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Varicella (Chicken pox) is more commonly contagious infection in children whereas increasing incidence in
adult.  The most serious complication that frequency affected with adult patient is pneumonia. Varicella pneumonia is
rarely but related to rising mortality. This report presented a case of varicella pneumonia in adult and literatures review.
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ภูมิหลัง
สุกใสเปนช่ือโรคชนิดหนึ่งท่ีเกิดจากการติดเช้ือ

ไวรัส Varicella zoster (VZV) พบบอยใน  เด็กอายุ
ประมาณ 2-8 ป  ไมคอยพบโรคนี้ในผ ูใหญ ในปจจุบันมี
ขอมูลจากประเทศทางยุโรปและอเมริกาเหนือพบมีอุบัติ
การณของผ ูใหญท่ีเปนสุกใสเพ่ิมขึ้นจากในอดีตถึงสอง
เทา รวมถึงมีความรุนแรงและอัตราตายมากกวาในผ ูปวย

เด็ก ปจจุบันยังไมทราบสาเหตุของการพบสุกใสมากขึ้น
ในผ ูปวยผ ูใหญ สันนิษฐานวาอาจสัมพันธกับการสัมผัส
ตอ VZV ลดลง, ครอบครัวเดี่ยว, ความรุนแรง(virulence)
ของ VZV มากขึ้น(1) นอกจากนี้ยังพบวาปอดบวมใน
ผ ูใหญท่ีเปนสุกใสพบไดบอยและมีความสัมพันธกับ
อัตราตายท่ีเพิ่มขึ้น

รายงานผ ูปวย Case report



อุบัติการณและภาวะแทรกซอน
มีการศึกษาเกี่ยวกับความชุกของ VZV โดยการ

ตรวจหา anti-VZV IgG โดยวิธี ELISA ในประชากรไทย
ท่ีมีอายุมากกวา 6 เดือน จํานวน 350 คน พบรอยละ 64.6
(มีรายงานในมาเลเซียพบรอยละ 62.2(2)) และในผ ูใหญ
ท่ีอายุมากกวา 25 ปพบไดถึงรอยละ 100 โดยในเด็กอายุ
6 เดือน-3 ป จะมีระดับของภูมิค ุมกันสูงมากท่ีสุด จากการ
ศึกษานี้พบวามีความสัมพันธระหวางประวัติการเปนสุก
ใสในอดีตกับการตรวจพบภูมิค ุมกัน (รอยละ 95.3 เคย
เปนโรคมากอน) แตไมพบวาเพศและรายไดมีผลตอการ
ตรวจพบภูมิค ุมกัน(3) ซ่ึงคลายกับการศึกษาท่ีทําในนัก
ศึกษาแพทยไทยพบวา VZV ไมจําเปนตองฉีดวัคซีน
ปองกันเหมือนไวรัสตับอักเสบ เอ บี และหัดเยอรมัน
เนื่องจากพบในเปอรเซนตท่ีสูงมากและมักจะมีประวัติ
เคยเปนโรคมากอน(4,5)

ในผ ูใหญพบวาเปน VZV  ประมาณรอยละ 4 แต
รุนแรงมากกวาผ ูปวยเด็กและมีอัตราตายสูงกวา 40 เทา
และมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนมากกวาถึง 25 เทา(6)

ภาวะแทรกซอนในผ ูปวยเด็กจะมีอาการทางระบบ
ประสาทมากกวาระบบหายใจสวนลาง(7, 8) (มีรายงานวา
ทําใหเกิด  encephalitis ไดในเด็กไทย(9)) ปอดบวมเปน
ภาวะแทรกซอนในผ ูใหญท่ีพบไดบอยท่ีสุด มีรายงาน
พบไดถึงรอยละ 45(10-12)  และพบไดรอยละ 58 ในผ ูปวย
ท่ีมีภูมิค ุมกันบกพรองและมีอัตราตายเพ่ิมขึ้นเชนกัน(13)

ปจจัยเส่ียงท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดปอดบวม(1,14,15)

ไดแก ประวัติการสูบบุหรี่  มีอาการแสดงทางผิวหนังและ
เยื่อบุผิวหนังเปนบริเวณกวาง, มีไขสูงและพบตับอักเสบ
รวมดวยได, การตั้งครรภ(16), โรคปอดเรื้อรัง, เอดส, ผ ูปวย
ท่ีไดรับการปลูกถายอวัยวะ(13,17-19) ในกรณีท่ีมีอาการ
รุนแรงพบวาทําใหมีการหายใจลมเหลวเฉียบพลัน (adult
respiratory distress syndrome: ARDS) และมีไตวายรวม
ดวยได(20), myelopathy เปนภาวะแทรกซอนท่ีพบไดยาก
และไมจําเปนตองมีอาการแสดงทางผิวหนังสามารถ
พบไดในผ ูปวยภูมิค ุมกันปกติ(21), myelopericarditis

พบไดยากมากเชนกันและพบในเด็กไดบอยกวาใน
ผ ูใหญ(22) มีรายงานวาเกิด  post-herpetic neuralgia ใน
ผ ูปวยท่ีไดรับการเปล่ียนถายไขกระดูกได(23)  มีรายงาน
จากตางประเทศถึงอุบัติการณของโรคนี้ในสตรีมีครรภ
พบไดรอยละ 0.0006 ของการคลอดท้ังหมด(24) ในสตรี
มีครรภท่ีไดรับเช้ือในไตรมาสแรกและไตรมาสท่ีสอง
อาจทําใหเกิดภาวะทารกตายคลอดหรือ congenital
varicella syndrome(25, 26) แตถาเปนในระยะใกลคลอด
(peripartum period) แนะนําใหแยกทารกจากเด็กอ่ืน
และให  varicella zoster immunoglobulin ทันที(27)

สามารถยืนยันการวินิจฉัยโดยการตรวจพบสาร
พันธุกรรมของ VZV จากน้ําลางปอด(28) ลักษณะภาพ
รังสีปอดสวนใหญเปน bilateral nodular pattern,
interstitial pattern ท่ีบริเวณชายปอด, ไมพบน้ําในชอง
ปอดและตอมน้ําเหลืองในปอดจากภาพรังสีสีปอด(29)

การรักษากรณีท่ีมีปอดบวมรวมดวยแนะนําให
เปน acyclovir  500 มิลลิกรัมฉีดทางหลอดเลือดดํา ทุก 8
ช่ัวโมง(30,31) อัตราตายพบประมาณรอยละ 6 ในกรณีท่ีได
รับการรักษาดวย acyclovir(1) มีบางรายงานแนะนําวาการ
ใหสเตียรอยดรวมดวยใหผลดีกวาการให acyclovir อยาง
เดียว(32-34) ในผ ูปวยท่ีไดรับยากดภูมิค ุมกันควรเพิ่มขนาดยา
acyclovir (35,36) เปน 500 มิลลิกรัม/ตารางเมตร ทุก 8 ช่ัวโมง

การปองกันโรคทําไดโดยการฉีดวัคซีนโดย
เฉพาะในกล ุมเส่ียงท่ีไดกลาวมาแลวขางตน หรือในกล ุม
ผ ูอพยพ(37)ท่ีไมมีประวัติเคยเปนโรคมากอน การซัก
ประวัติการเปนสุกใส ในอดีตสามารถลดการตรวจและ
การฉีดวัคซีนท่ีไมจําเปนได สวนในสตรีมีครรภการ
ทําการตรวจหาภูมิค ุมกันในเลือดกอนการใหวัคซีน
(เหมือนหัดเยอรมัน) พบวามีประโยชน เนื่องจากปอง
กันการเกิดโรคและลดภาวะแทรกซอนในทารกได(38)

รายงานผ ูปวย
ผ ูปวยชายไทย  อายุ  29  ป  สมรส  อาชีพซอม

เครื่องยนต ภูมิลําเนาจังหวัดชัยภูมิ
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ประวัติสําคัญ: ไข ออนเพลีย เหนื่อยมากมา 3 วัน
ประวัติปจจุบัน: 5 วันกอนมาโรงพยาบาล มี

อาการปวดเม่ือยตามรางกาย ไขต่ํา ไมมีอาการผิดปกติทาง
ระบบอ่ืน

3 วันกอนมาโรงพยาบาล สังเกตวามีต ุมน้ําใสขึ้น
ตามตัว รวมท้ังในชองปากและดานในของเปลือกตา
บางต ุมเปนหนอง เปนกระจัดกระจายทั่วตัว

ประวัติครอบครัว: ลูกสาวคนโตเพ่ิงจะหายจาก
อีสุกอีใส

ประวัติอื่น ๆ : ไมดื่มสุรา ไมสูบบุหรี่ ปฏิเสธโรค
ประจําตัวอ่ืน ไมไดกินยาอะไรเปนประจํา  ไมเคยเปนสุก
ใสมากอน

การตรวจรางกาย
A Thai male patient with acutely ill, mild tachypnea
BT 38.5 degree of Celsius, BP 120/80 mmHg,

PR 90/min, regular, RR 28/min
HEENT: not pale, no icteric sclera, multiple

cervical lymphadenopathy estimated diameter 1.5-2.0
cm, rubbery, fixed, not tender

Heart-normal S1S2, no murmur
Lung-fine to medium crepitation in both lungs
Abdomen-soft, not tender, no hepato-spleno-

megaly
Extremities-no pitting edema
Skin-generalized pustules and vesicles, variable

phase ดังรูปท่ี 1

การตรวจทางหองปฏิบัติการ
CBC: Hct 39.3 vol%, WBC 12,220 cells/mm3,

PMN 49.4%, L 45.3%, M 4.0%, Plt 190,000 /mm3

Anti HIV negative, Na 140 mEq/L, K 4.76 mEq/
L , Cl 102 mEq/L , CO2 26 mEq/L

BUN/Cr  13/0.5 mg/dL
AST 54 U/ml (0-41), ALT 85 U/ml (0-37), ALP

112 U/ml (40-129)
Arterial blood gas: Room air FiO

2
 0.21, pH 7.467,

PaO
2
 68 mmHg, PaCO

2
 34.7 mmHg, HCO

3 
43 mEq/L,

O
2 
sat 93%

รูปที่ 1 ลักษณะผื่นตามตัวของผ ูปวยรายนี้ (generalized vesicles eruption)
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Chest X-ray: Diffuse bilateral lung infiltration with
nodular infiltration, normal heart size ดังรูปท่ี 2
Serology-anti VZV IgM: positive

วิจารณ
ผ ูปวยรายนี้เปนสุกใสเนื่องจากมีประวัติสัมผัส

โรคจากบุตรสาวรวมกับมีอาการทางผิวหนังเขาได สวน
อาการทางระบบหายใจสวนลางประกอบกับภาพ
เอกซเรยท่ีผิดปกติเขาไดกับปอดบวม จากขอมูลพบวา
ประวัติเส่ียงตอการเปนปอดบวมจาก VZV ในผ ูปวยราย
นี้คือ มีไขสูง มีอาการแสดงทางระบบหายใจสวนลาง แม
วาไมมีประวัติสูบบุหรี่หรือไดยากดภูมิค ุมกันมากอน
และอาการทางผิวหนังไมมาก เนื่องจากผ ูปวยมีออกซิเจน
ในเลือดต่ํา ทําใหไดรับการถายภาพรังสีปอด และ
พบลักษณะ diffuse nodular infiltration ซ่ึงพบไดบอยใน
ปอดบวมจาก VZV แมวาจะไมสามารถตรวจสารพันธุ
กรรมของ VZV จากน้ําลางปอดเนื่องจากผ ูปวยไมมี
ระบบหายใจลมเหลว ไมไดสองกลองตรวจหลอดลม
และน้ําลางปอด แตการตรวจพบ anti VZV IgM ในเลือด

ตลอดจนตอบสนองตอการรักษาดวย acyclovir 500
มิลลิกรัมทางหลอดเลือดดําทุก  8 ช่ัวโมงโดยไมไดรับยา
ปฎิชีวนะรวมดวย นาจะเขาไดกับปอดบวมจาก  VZV

เคยมีรายงานการพบปอดบวมและมี ARDS จาก
VZV จากผ ูปวยท่ีจังหวัดชลบุรี(39) มีระบบหายใจลมเหลว
ตองใชเครื่องชวยหายใจ แตอยางไรก็ตามหลังจากให
การรักษาดวย acyclovir ทางหลอดเลือดดําก็สามารถหาย
และกลับบานได เม่ือเปรียบเทียบกันพบวาผ ูปวยท่ี
จังหวัดชลบุรีมีอาการทางผิวหนังและอาการทางระบบ
การหายใจสวนลางรุนแรงมากกวาชัดเจน

สรุป
ปอดบวมจาก VZV พบไดไมบอย แตเปนภาวะ

แทรกซอนในผ ูใหญท่ีพบไดมากท่ีสุด จึงควรถายภาพ
รังสีปอดในผ ูปวย VZV ในผ ูใหญท่ีมีอาการทางระบบ
หายใจสวนลาง โดยเฉพาะอยางย่ิงผ ูท่ีมีปจจัยเส่ียงเชน
สูบบุหรี่ ไขสูง อาการแสดงทางผิวหนังและเย่ือบุผิว
หนังมาก และควรคิดถึง VZV ในผ ูปวยเปล่ียนอวัยวะ

รูปที่ 2   Chest x-ray showed diffuse bilateral lungs infiltration with nodular infiltration, normal heart size



หรือผ ูป วยภูมิค ุมกันบกพรองท่ีมีอาการทางระบบ
ประสาทสวนกลาง
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