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ระหวางวันท่ี 8-14 มิถุนายน 2551 ผ ูเขียนใน
ฐานะกุมารแพทยโรคติดเช้ือ ไดมีโอกาสเดินทางไปเขา
รวมประชุม “International Symposium on Pneumococci
and Pneumococcal Diseases” ซ่ึงจัดขึ้นทุก 2 ป และครั้ง
นี้เปนครั้งท่ี 6 (ISPPD-6) ท่ีเมืองเรคยาวิค (Reykjavik)
ประเทศไอซแลนด (Iceland) ซ่ึงจัดขึ้นระหวางวันท่ี 8-
12 มิถุนายน 2551 มีผ ูเขาประชุมกวา 800 คน จากท่ัวโลก
สาระสําคัญจากการประชุมในครั้งนี้พอสรุปไดดังตอ

ไปนี้
1. Global Pneumococcal Disease Epidemiology
เช้ือ Pneumococcus ซ่ึงมีอย ูหลาย serotype นั้น

พบวา serotype 7-11 เปนชนิดท่ีกอโรคบอยท่ีสุดในเด็ก
อายุนอยกวา 5 ป ในทุกภูมิภาคของโลก โดยทวีปเอเซีย
และอัฟริกาพบบอยใน serotype 8 อันดับแรกเหมือน ๆ
กัน serotype ท่ีพบบอยท่ีสุดในทุกภูมิภาคคือ serotype 14
สวนในเด็กอายุนอยกวา 2 ป ท้ังในเอเซีย และอัฟริกาพบ
serotype 1 บอยท่ีสุด

การประชุม 6th International Symposium on Pneumococci and
Pneumococcal Diseases 2008 ณ ประเทศไอซแลนด

วิมลมาลย  พงษฤทธ์ิศักดา, พ.บ.*

* กล ุมงานกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จ.นครราชสีมา 30000

วัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิด 7-
valent ท่ีมีใชอย ูในปจจุบันนั้นสามารถปองกันการติด
เช้ือในเด็กท่ัวโลกท่ีอายุนอยกวา 5 ป ไดเพียงประมาณ
ครึ่งหนึ่งของ serotype ท้ังหมด คาดวาในป ค.ศ. 2009-
2011 จะมีการจําหนายวัคซีนชนิดใหม ท่ีเปน 10-valent
และ 13-valent ซ่ึงจะครอบคลุม serotype ท่ีกอโรคในเด็ก
ไดมากขึ้น

2. Global Action Plan For Prevention of Pneu-
mococcal Infection (GAPP)

GAPP เปนแผนปฏิบัติการระดับโลกสําหรับการ
ปองกันการติดเช้ือนิวโมคอคคัสภายใตความรวมมือ
ระหวาง 4 องคการ คือ องคการอนามัยโลก องคการยู
นิเซฟ โครงการ Hib initiative (เกี่ยวกับเช้ือ Hemophilus
influenzae type B) และโครงการ Pneumo ADIP ซ่ึงยอ
มาจาก Pneumoccoccal Vaccine Accelerated Develop-
ment and Introduction Plan จุดม ุงหมายของ GAPP คือ
ใหมีความตระหนักมากขึ้นวา ปอดอักเสบเปนสาเหตุ
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สําคัญท่ีทําใหเด็กเสียชีวิต เรียกรองใหประเทศตาง ๆ
นํามาตรการท่ีพิสูจนแลววาชวยลดการเกิดปอดอักเสบ
ไดมาใชใหมากขึ้น และวางแผนใหเกิดการปฏิบัติได
ตามจุดม ุงหมาย

สําหรับโครงการ Pneumo ADIP นั้น มีทีมผ ูเช่ียว
ชาญจาก John Hopkins Bloomberg School of Public
Health ไดอุทิศตนเขามารวมกันรับผิดชอบ โดยมีเงิน
สนับสนุน 30 ลานเหรียญดอลลารสหรัฐจากกล ุม
พันธมิตรท่ีเรียกวา GAVI Alliance ซ่ึงมีสํานักงาน
เลขานุการอย ูท่ี เมืองเจนีวา ประเทศสวิตเซอรแลนด การ
ดําเนินการของ Pneumo ADIP เปนการทํากิจกรรมรวม
กับองคการอนามัยโลกในลักษณะเปนพันธมิตร พันธกิจ
ของ Pneumo ADIP ภายใตรมของ GAVI คือการชวย
ใหเด็กรอดชีวิตมากขึ้น และมีสุขภาพท่ีดี โดยการเรงรัด
ใหเด็กท่ัวโลกสามารถเขาถึงวัคซีนปองกันการติดเช้ือ
นิวโมคอคคัส ท้ังนี้จากการศึกษาแบบ meta-analysis
พบวาในแตละปมีเด็กเล็กประมาณ 700,000 คน ตอง
เสียชีวิตจาก pneumococcal pneumonia และประมาณ
300,000 คนตองเสียชีวิตจาก Hib pneumonia

การตอส ูกับปญหาดังกลาวจําเปนตองใชรูปแบบ
“focused and integrated approach” นั่นคือไมมีวิธีใด
เพียงอยางเดียวท่ีเปนคําตอบ แตตองอาศัยหลายวิธีรวม
กัน ท้ังการใหภูมิค ุมกันดวยการฉีดวัคซีน การจัดการ
ปญหาภาวะทุโภชนาการท้ังในมารดา และบุตร การ
จัดการปญหาในผ ูปวยเปนราย ๆ  ไป และการปรับปรุงส่ิง
แวดลอม

เกี่ยวกับ pneumococcal vaccine นั้นองคการ
อนามัยโลกมีขอแนะนําวา ทุกประเทศควรบรรจุวัคซีนท่ี
เกี่ยวของกับการปองกันปอดอักเสบท้ัง 4 ชนิด ไวใน
โปรแกรมการสรางเสริมภูมิค ุมกันโรค ไดแก วัคซีน
ปองกันหัด, ไอกรน,  Hib conjugate vaccine และ pneu-
mococcal conjugate vaccine

3. Pneumoccoccal Awareness Council of Ex-
perts  (PACE)

PACE เปนโครงการของ Sabin Vaccine Institute
ซ่ึงเปนการรวบรวมผ ูเช่ียวชาญระดับโลกในดานโรคติด
เช้ือและวัคซีน จุดม ุงหมายของ PACE คือ ผลักดันผ ู
บริหารในระดับนโยบายใหมีความตระหนักในปญหา
และใหท่ัวโลกมีความม ุงม่ันท่ีจะปองกันโรคติดเช้ือ
นิวโมคอคคัส โดยมีแหลงเงินทุนสนับสนุนจํานวน 1.5
พันลานเหรียญสหรัฐ ท่ีเรียกวา Advance Market
Commitment  จาก 5 ประเทศท่ีเปนผ ูบริจาคหลัก และ
จากกองทุน Bill & Melinda Gates ดวย

4.  Antimicrobial Resistance of Pneumoccocci
องคการอาหารและยาของประเทศสหรัฐอเมริกา

หรือ FDA ไดปรับปรุงคา breakpoint สําหรับการทดสอบ
ความไวของเช้ือ pneumococcus ตอยา penicillin ในกรณี
ใชยานี้รักษาปอดอักเสบใหม ดังนี้

Minimum Inhibitory Concentration (MIC) mcg/ml
Susceptible Intermediate Resistant

Update < 2 4 > 8
Pervious < 0.06 0.12-1.0 > 2รูปที่ 1 อนุสาวรียนักรบชาวไวกิ้ง
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การกําหนด breakpoint ใหมเชนนี้ จะทําใหเช้ือ
ไวตอยามากขึ้น และมีผลใหยา penicillin ยังคงมีบทบาท
สําคัญตอไปในการรักษา pnemococcal pneumonia

5. Direct and Indirect Effects of Pneumo-
cocoal Conjugate Vaccination

ขอมูลจากศูนยควบคุมโรคหรือ Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) แหงประเทศ
สหรัฐอเมริกาพบวา นับตั้งแตมีการใชวัคซีน 7-valent
pneumococcal conjugate vaccine ในสหรัฐอเมริกาตั้งแต
ป ค.ศ.2000 เปนตนมา อัตราการเกิดโรค invasive pneu-
mococcal disease ในเด็กอายุนอยกวา 2 ป (ไดแก
meningitis, bacteremia และ bacteremic pneumonia) ท่ี
เกิดจากเช้ือนิวโมคอคคัสสายพันธ ุท่ีมีอย ูในวัคซีนได
ลดลงอยางมากถึงกวา 99% ในขณะเดียวกันกลับพบวา
มีการติดเช้ือชนิดท่ีเปน non-vaccine type เพิ่มขึ้น โดย
เฉพาะอยางยิ่งเปน serotype 19 A ท่ีดื้อยา ซ่ึงเรียก
ปรากฏการณนี้วา  “Replacement Disease”  นอกจากนี้
การติดเช้ือชนิด invasive ในผ ูใหญจากสายพันธ ุท่ี มีอย ูใน
conjugate vaccine ก็ลดลงอยางมากดวยเชนกัน แสดงวา
การฉีดวัคซีนในเด็กมีผลในการลดการติดตอของโรคท่ี
เรียกวา “Herd Effect” หรือ “Indirect Effect”

การไปประชุมครั้งนี้  นอกจากไดสาระความร ูเกี่ยว
กับการติดเช้ือนิวโมคอคคัสแลว ยังไดความร ูเกี่ยวกับ
ประเทศไอซแลนดมาหลายอยาง อาทิเชน ตนกําเนิดของ
ประเทศไอซแลนด ลักษณะทางภูมิศาสตร วิถีชีวิตความ
เปนอย ู และสถานท่ีท่ีเปนแหลงทองเท่ียวสําคัญ

ไอซแลนดถือเปนประเทศเล็ก ๆ  ในยุโรปท่ีแทบ
ไมมีใครร ูจัก จุดกําเนิดของประเทศไอซแลนดนั้น นัก
วิทยาศาสตรเช่ือวาเปนแผนดินท่ีผุดขึ้นมาจากทองทะเล
ตั้งแตเม่ือ 20 ลานปมาแลว มีสภาพเปนเกาะอย ูในมหา
สมุทรแอตแลนติกตอนเหนือ ถัดลงมาทางใตเล็กนอย
จากอารกติกเซอรเคิล ถือวาเปนสวนหนึ่งของยุโรป
เหนือ ไมใชอเมริกาเหนือ จัดวาเปนเกาะท่ีมีพื้นท่ีมากท่ี
สุดเปนอันดับสองของยุโรปรองจากเกาะอังกฤษ เมือง
หลวงคือ เรคยาวิค (Reykjavik) และนับเปนเมือง
ประเภทเมืองหลวงท่ีอย ูเหนือสุดของโลก (เสนร ุงท่ี
64.08 องศาเหนือ) ประชากรร ุนบุกเบิกเปนพวกนักเดิน
เรือไวกิ้ง ซ่ึงสวนใหญเปนชาวนอรเวยท่ีมาตั้งรกรากใน
เมืองเรคยาวิคตั้งแตศตวรรษท่ี 9 แมวาปจจุบันสาธารณ
รัฐไอซแลนดไดรับเอกราชแลวจากประเทศเดนมารก
แตคนไทยจะไปประเทศนี้ตองไปขอวีซาท่ีสถานทูต
เดนมารกประจําประเทศไทย และการเดินทางโดยสาย
การบินไทยจะไปลงเปนจุดแรกท่ีเมืองโคเปนเฮเก็น
ประเทศเดนมารกกอน แลวจึงตอเครื่ องบินของสายการบิน
Iceland Air ไปลงยังจุดหมายปลายทางท่ีเมืองเรคยาวิค

การประชุม 6th International Symposium on Pneumococci and Pneumococcal Diseases 2008 ณ ประเทศไอซแลนด

รูปที่ 2  ผ ูเขียนและคณาจารยที่เขารวมประชุม

รูปที่ 3 ทาเรือบริเวณอาว Reykjavik
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ความนาสนใจของประเทศนี้คือ แมจะมีสภาพ
ทางภูมิศาสตรท่ีมีพื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีรกรางวางเปลา
เปนท่ีสูงจากระดับน้ําทะเลมากกวา 600 เมตร เต็มไปดวย
ภูเขาไฟซ่ึงยังคงคุกร ุนและมีการปะทุทุก 4-5 ป กับท้ังมี
พื้นท่ีอีก 11%  ท่ีเปนธารน้ําแข็ง (glacier) แตกลับมีฐานะ
ทางเศรษฐกิจดี มีรายไดตอหัวประชากร หรือ GDP อย ูท่ี
อันดับ 5 ของโลก (ปจจุบันไดรับผลกระทบจากวิกฤต
เศรษฐกิจโลก) และดัชนีการพัฒนามนุษย หรือ Human
Development Index (HDI) สูงเปนอันดับหนึ่ง มีแพทย
ท้ังประเทศประมาณ 500 คน แหลงพลังงานท่ีสําคัญคือ
พลังงานน้ํา และพลังงานความรอนใตพิภพ เนื่องจากมี
แหลงน้ําพุรอนจํานวนมาก ชวงเวลาท่ีไปซ่ึงเปนเดือน
มิถุนายน อากาศคอนขางหนาว อุณหภูมิเฉล่ีย 9.4oC มี
กลางวันยาวถึง 20 ช่ัวโมง เวลาท่ีระบุเปนทางการวาดวง
อาทิตยตกนั้นคือประมาณ 3 นาฬิกาของวันใหม แตทอง
ฟาก็ยังสวางราวกับกลางวัน สวนในฤดูหนาวดวงอาทิตย
ขึ้นชา และตกเร็วจนทําใหมีแสงสวางของเวลากลางวัน
เพียง 4 ช่ัวโมงเทานั้น

แหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญคือ การลองเรือออกไป
จากอาวเรคยาวิคส ูทองทะเลเพื่อดูปลาวาฬ การเดินทาง
โดยรถยนตระยะทาง 50 กิโลเมตร หางออกไปทางตะวัน
ออกของเมืองเรคยาวิค มีอุทยานแหงชาติซ่ึงยูเนส
โกรับรองเปนมรดกโลกคือ  Thingvellir  ณ ท่ีแหงนี้มี
บริเวณท่ีจัดวาเปนรัฐสภาท่ีเกาแกท่ีสุดของโลก โดยมี
การประชุมเปนครั้งแรกเม่ือป ค.ศ. 930 การเดินทางไป
ยัง Thingvellir เปนเสนทางท่ีมีทิวทัศนสวยงามท่ีเรียกวา
The Golden Circle Classic ผานน้ําตก Gullfoss ซ่ึงเปน
น้ําตกขนาดใหญ  2  ช้ันไลระดับ ผานแหลงน้ําพุรอน
ซ่ึงมีน้ําพุรอน Strokkur ท่ียังทํางานอยางร ูหนาท่ีโดย
จะพ ุงขึ้นมาทุก 5-15 นาที มีความสูง 25-35 เมตร และ
ผานบริเวณท่ีเปนปากปลองภูเขาไฟท่ีสงบแลวช่ือ Kerid
มีความลึก 55 เมตร

สําหรับผ ูเขียนนับวาประสบการณท่ีไดรับจากการ
เดินทางไปประชุมในครั้งนี้ มีคายิ่ง ท้ังในดานความร ูทาง
วิชาการและความร ูเกี่ยวกับประเทศไอซแลนด สําหรับ
ครั้งหนาของการประชุม ISPPD คือ ISPPD-7 นั้นจะมี
ขึ้นท่ีกรุงเทลอาวีฟ ประเทศอิสราเอล ในป ค.ศ. 2010
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รูปที่ 4  เบื้องหลังของผ ูเขียนคือบริเวณที่เปนรัฐสภาเกาแกที่สุดของโลก ที่ Thingvellir
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