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ระหวางวันท่ี 8-14 มิถุนายน 2551 ผ ูเขียนใน
ฐานะกุมารแพทยโรคติดเช้ือ ไดมีโอกาสเดินทางไปเขา
รวมประชุม “International Symposium on Pneumococci
and Pneumococcal Diseases” ซ่ึงจัดขึ้นทุก 2 ป และครั้ง
นี้เปนครั้งท่ี 6 (ISPPD-6) ท่ีเมืองเรคยาวิค (Reykjavik)
ประเทศไอซแลนด (Iceland) ซ่ึงจัดขึ้นระหวางวันท่ี 8-
12 มิถุนายน 2551 มีผ ูเขาประชุมกวา 800 คน จากท่ัวโลก
สาระสําคัญจากการประชุมในครั้งนี้พอสรุปไดดังตอ

ไปนี้
1. Global Pneumococcal Disease Epidemiology
เช้ือ Pneumococcus ซ่ึงมีอย ูหลาย serotype นั้น

พบวา serotype 7-11 เปนชนิดท่ีกอโรคบอยท่ีสุดในเด็ก
อายุนอยกวา 5 ป ในทุกภูมิภาคของโลก โดยทวีปเอเซีย
และอัฟริกาพบบอยใน serotype 8 อันดับแรกเหมือน ๆ
กัน serotype ท่ีพบบอยท่ีสุดในทุกภูมิภาคคือ serotype 14
สวนในเด็กอายุนอยกวา 2 ป ท้ังในเอเซีย และอัฟริกาพบ
serotype 1 บอยท่ีสุด

การประชุม 6th International Symposium on Pneumococci and
Pneumococcal Diseases 2008 ณ ประเทศไอซแลนด
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วัคซีนปองกันโรคติดเช้ือนิวโมคอคคัสชนิด 7-
valent ท่ีมีใชอย ูในปจจุบันนั้นสามารถปองกันการติด
เช้ือในเด็กท่ัวโลกท่ีอายุนอยกวา 5 ป ไดเพียงประมาณ
ครึ่งหนึ่งของ serotype ท้ังหมด คาดวาในป ค.ศ. 2009-
2011 จะมีการจําหนายวัคซีนชนิดใหม ท่ีเปน 10-valent
และ 13-valent ซ่ึงจะครอบคลุม serotype ท่ีกอโรคในเด็ก
ไดมากขึ้น

2. Global Action Plan For Prevention of Pneu-
mococcal Infection (GAPP)

GAPP เปนแผนปฏิบัติการระดับโลกสําหรับการ
ปองกันการติดเช้ือนิวโมคอคคัสภายใตความรวมมือ
ระหวาง 4 องคการ คือ องคการอนามัยโลก องคการยู
นิเซฟ โครงการ Hib initiative (เกี่ยวกับเช้ือ Hemophilus
influenzae type B) และโครงการ Pneumo ADIP ซ่ึงยอ
มาจาก Pneumoccoccal Vaccine Accelerated Develop-
ment and Introduction Plan จุดม ุงหมายของ GAPP คือ
ใหมีความตระหนักมากขึ้นวา ปอดอักเสบเปนสาเหตุ
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สําคัญท่ีทําใหเด็กเสียชีวิต เรียกรองใหประเทศตาง ๆ
นํามาตรการท่ีพิสูจนแลววาชวยลดการเกิดปอดอักเสบ
ไดมาใชใหมากขึ้น และวางแผนใหเกิดการปฏิบัติได
ตามจุดม ุงหมาย

สําหรับโครงการ Pneumo ADIP นั้น มีทีมผ ูเช่ียว
ชาญจาก John Hopkins Bloomberg School of Public
Health ไดอุทิศตนเขามารวมกันรับผิดชอบ โดยมีเงิน
สนับสนุน 30 ลานเหรียญดอลลารสหรัฐจากกล ุม
พันธมิตรท่ีเรียกวา GAVI Alliance ซ่ึงมีสํานักงาน
เลขานุการอย ูท่ี เมืองเจนีวา ประเทศสวิตเซอรแลนด การ
ดําเนินการของ Pneumo ADIP เปนการทํากิจกรรมรวม
กับองคการอนามัยโลกในลักษณะเปนพันธมิตร พันธกิจ
ของ Pneumo ADIP ภายใตรมของ GAVI คือการชวย
ใหเด็กรอดชีวิตมากขึ้น และมีสุขภาพท่ีดี โดยการเรงรัด
ใหเด็กท่ัวโลกสามารถเขาถึงวัคซีนปองกันการติดเช้ือ
นิวโมคอคคัส ท้ังนี้จากการศึกษาแบบ meta-analysis
พบวาในแตละปมีเด็กเล็กประมาณ 700,000 คน ตอง
เสียชีวิตจาก pneumococcal pneumonia และประมาณ
300,000 คนตองเสียชีวิตจาก Hib pneumonia

การตอส ูกับปญหาดังกลาวจําเปนตองใชรูปแบบ
“focused and integrated approach” นั่นคือไมมีวิธีใด
เพียงอยางเดียวท่ีเปนคําตอบ แตตองอาศัยหลายวิธีรวม
กัน ท้ังการใหภูมิค ุมกันดวยการฉีดวัคซีน การจัดการ
ปญหาภาวะทุโภชนาการท้ังในมารดา และบุตร การ
จัดการปญหาในผ ูปวยเปนราย ๆ  ไป และการปรับปรุงส่ิง
แวดลอม

เกี่ยวกับ pneumococcal vaccine นั้นองคการ
อนามัยโลกมีขอแนะนําวา ทุกประเทศควรบรรจุวัคซีนท่ี
เกี่ยวของกับการปองกันปอดอักเสบท้ัง 4 ชนิด ไวใน
โปรแกรมการสรางเสริมภูมิค ุมกันโรค ไดแก วัคซีน
ปองกันหัด, ไอกรน,  Hib conjugate vaccine และ pneu-
mococcal conjugate vaccine

3. Pneumoccoccal Awareness Council of Ex-
perts  (PACE)

PACE เปนโครงการของ Sabin Vaccine Institute
ซ่ึงเปนการรวบรวมผ ูเช่ียวชาญระดับโลกในดานโรคติด
เช้ือและวัคซีน จุดม ุงหมายของ PACE คือ ผลักดันผ ู
บริหารในระดับนโยบายใหมีความตระหนักในปญหา
และใหท่ัวโลกมีความม ุงม่ันท่ีจะปองกันโรคติดเช้ือ
นิวโมคอคคัส โดยมีแหลงเงินทุนสนับสนุนจํานวน 1.5
พันลานเหรียญสหรัฐ ท่ีเรียกวา Advance Market
Commitment  จาก 5 ประเทศท่ีเปนผ ูบริจาคหลัก และ
จากกองทุน Bill & Melinda Gates ดวย

4.  Antimicrobial Resistance of Pneumoccocci
องคการอาหารและยาของประเทศสหรัฐอเมริกา

หรือ FDA ไดปรับปรุงคา breakpoint สําหรับการทดสอบ
ความไวของเช้ือ pneumococcus ตอยา penicillin ในกรณี
ใชยานี้รักษาปอดอักเสบใหม ดังนี้

Minimum Inhibitory Concentration (MIC) mcg/ml
Susceptible Intermediate Resistant

Update < 2 4 > 8
Pervious < 0.06 0.12-1.0 > 2รูปที่ 1 อนุสาวรียนักรบชาวไวกิ้ง
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การกําหนด breakpoint ใหมเชนนี้ จะทําใหเช้ือ
ไวตอยามากขึ้น และมีผลใหยา penicillin ยังคงมีบทบาท
สําคัญตอไปในการรักษา pnemococcal pneumonia

5. Direct and Indirect Effects of Pneumo-
cocoal Conjugate Vaccination

ขอมูลจากศูนยควบคุมโรคหรือ Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) แหงประเทศ
สหรัฐอเมริกาพบวา นับตั้งแตมีการใชวัคซีน 7-valent
pneumococcal conjugate vaccine ในสหรัฐอเมริกาตั้งแต
ป ค.ศ.2000 เปนตนมา อัตราการเกิดโรค invasive pneu-
mococcal disease ในเด็กอายุนอยกวา 2 ป (ไดแก
meningitis, bacteremia และ bacteremic pneumonia) ท่ี
เกิดจากเช้ือนิวโมคอคคัสสายพันธ ุท่ีมีอย ูในวัคซีนได
ลดลงอยางมากถึงกวา 99% ในขณะเดียวกันกลับพบวา
มีการติดเช้ือชนิดท่ีเปน non-vaccine type เพิ่มขึ้น โดย
เฉพาะอยางยิ่งเปน serotype 19 A ท่ีดื้อยา ซ่ึงเรียก
ปรากฏการณนี้วา  “Replacement Disease”  นอกจากนี้
การติดเช้ือชนิด invasive ในผ ูใหญจากสายพันธ ุท่ี มีอย ูใน
conjugate vaccine ก็ลดลงอยางมากดวยเชนกัน แสดงวา
การฉีดวัคซีนในเด็กมีผลในการลดการติดตอของโรคท่ี
เรียกวา “Herd Effect” หรือ “Indirect Effect”

การไปประชุมครั้งนี้  นอกจากไดสาระความร ูเกี่ยว
กับการติดเช้ือนิวโมคอคคัสแลว ยังไดความร ูเกี่ยวกับ
ประเทศไอซแลนดมาหลายอยาง อาทิเชน ตนกําเนิดของ
ประเทศไอซแลนด ลักษณะทางภูมิศาสตร วิถีชีวิตความ
เปนอย ู และสถานท่ีท่ีเปนแหลงทองเท่ียวสําคัญ

ไอซแลนดถือเปนประเทศเล็ก ๆ  ในยุโรปท่ีแทบ
ไมมีใครร ูจัก จุดกําเนิดของประเทศไอซแลนดนั้น นัก
วิทยาศาสตรเช่ือวาเปนแผนดินท่ีผุดขึ้นมาจากทองทะเล
ตั้งแตเม่ือ 20 ลานปมาแลว มีสภาพเปนเกาะอย ูในมหา
สมุทรแอตแลนติกตอนเหนือ ถัดลงมาทางใตเล็กนอย
จากอารกติกเซอรเคิล ถือวาเปนสวนหนึ่งของยุโรป
เหนือ ไมใชอเมริกาเหนือ จัดวาเปนเกาะท่ีมีพื้นท่ีมากท่ี
สุดเปนอันดับสองของยุโรปรองจากเกาะอังกฤษ เมือง
หลวงคือ เรคยาวิค (Reykjavik) และนับเปนเมือง
ประเภทเมืองหลวงท่ีอย ูเหนือสุดของโลก (เสนร ุงท่ี
64.08 องศาเหนือ) ประชากรร ุนบุกเบิกเปนพวกนักเดิน
เรือไวกิ้ง ซ่ึงสวนใหญเปนชาวนอรเวยท่ีมาตั้งรกรากใน
เมืองเรคยาวิคตั้งแตศตวรรษท่ี 9 แมวาปจจุบันสาธารณ
รัฐไอซแลนดไดรับเอกราชแลวจากประเทศเดนมารก
แตคนไทยจะไปประเทศนี้ตองไปขอวีซาท่ีสถานทูต
เดนมารกประจําประเทศไทย และการเดินทางโดยสาย
การบินไทยจะไปลงเปนจุดแรกท่ีเมืองโคเปนเฮเก็น
ประเทศเดนมารกกอน แลวจึงตอเครื่ องบินของสายการบิน
Iceland Air ไปลงยังจุดหมายปลายทางท่ีเมืองเรคยาวิค

การประชุม 6th International Symposium on Pneumococci and Pneumococcal Diseases 2008 ณ ประเทศไอซแลนด

รูปที่ 2  ผ ูเขียนและคณาจารยที่เขารวมประชุม

รูปที่ 3 ทาเรือบริเวณอาว Reykjavik
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ความนาสนใจของประเทศนี้คือ แมจะมีสภาพ
ทางภูมิศาสตรท่ีมีพื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีรกรางวางเปลา
เปนท่ีสูงจากระดับน้ําทะเลมากกวา 600 เมตร เต็มไปดวย
ภูเขาไฟซ่ึงยังคงคุกร ุนและมีการปะทุทุก 4-5 ป กับท้ังมี
พื้นท่ีอีก 11%  ท่ีเปนธารน้ําแข็ง (glacier) แตกลับมีฐานะ
ทางเศรษฐกิจดี มีรายไดตอหัวประชากร หรือ GDP อย ูท่ี
อันดับ 5 ของโลก (ปจจุบันไดรับผลกระทบจากวิกฤต
เศรษฐกิจโลก) และดัชนีการพัฒนามนุษย หรือ Human
Development Index (HDI) สูงเปนอันดับหนึ่ง มีแพทย
ท้ังประเทศประมาณ 500 คน แหลงพลังงานท่ีสําคัญคือ
พลังงานน้ํา และพลังงานความรอนใตพิภพ เนื่องจากมี
แหลงน้ําพุรอนจํานวนมาก ชวงเวลาท่ีไปซ่ึงเปนเดือน
มิถุนายน อากาศคอนขางหนาว อุณหภูมิเฉล่ีย 9.4oC มี
กลางวันยาวถึง 20 ช่ัวโมง เวลาท่ีระบุเปนทางการวาดวง
อาทิตยตกนั้นคือประมาณ 3 นาฬิกาของวันใหม แตทอง
ฟาก็ยังสวางราวกับกลางวัน สวนในฤดูหนาวดวงอาทิตย
ขึ้นชา และตกเร็วจนทําใหมีแสงสวางของเวลากลางวัน
เพียง 4 ช่ัวโมงเทานั้น

แหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญคือ การลองเรือออกไป
จากอาวเรคยาวิคส ูทองทะเลเพื่อดูปลาวาฬ การเดินทาง
โดยรถยนตระยะทาง 50 กิโลเมตร หางออกไปทางตะวัน
ออกของเมืองเรคยาวิค มีอุทยานแหงชาติซ่ึงยูเนส
โกรับรองเปนมรดกโลกคือ  Thingvellir  ณ ท่ีแหงนี้มี
บริเวณท่ีจัดวาเปนรัฐสภาท่ีเกาแกท่ีสุดของโลก โดยมี
การประชุมเปนครั้งแรกเม่ือป ค.ศ. 930 การเดินทางไป
ยัง Thingvellir เปนเสนทางท่ีมีทิวทัศนสวยงามท่ีเรียกวา
The Golden Circle Classic ผานน้ําตก Gullfoss ซ่ึงเปน
น้ําตกขนาดใหญ  2  ช้ันไลระดับ ผานแหลงน้ําพุรอน
ซ่ึงมีน้ําพุรอน Strokkur ท่ียังทํางานอยางร ูหนาท่ีโดย
จะพ ุงขึ้นมาทุก 5-15 นาที มีความสูง 25-35 เมตร และ
ผานบริเวณท่ีเปนปากปลองภูเขาไฟท่ีสงบแลวช่ือ Kerid
มีความลึก 55 เมตร

สําหรับผ ูเขียนนับวาประสบการณท่ีไดรับจากการ
เดินทางไปประชุมในครั้งนี้ มีคายิ่ง ท้ังในดานความร ูทาง
วิชาการและความร ูเกี่ยวกับประเทศไอซแลนด สําหรับ
ครั้งหนาของการประชุม ISPPD คือ ISPPD-7 นั้นจะมี
ขึ้นท่ีกรุงเทลอาวีฟ ประเทศอิสราเอล ในป ค.ศ. 2010

เวชสารโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ปที่ 33   ฉบับที่  3  กันยายน - ธันวาคม 2552

รูปที่ 4  เบื้องหลังของผ ูเขียนคือบริเวณที่เปนรัฐสภาเกาแกที่สุดของโลก ที่ Thingvellir
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