
ผมไดมีโอกาสเขารับการฝกอมรมหลักสูตรนานา
ชาติระยะส้ันทางดานระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติ (Inter-
national Short Course Training in Research Methodology
& Biostatistics) ซ่ึงจัดขึ้นโดยหนวยระบาดวิทยาคลินิก
คณะแพทยศาสตร และภาควิชาชีวสถิติและประชากร
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ระยะเวลาในการอบรม
ตั้งแตวันท่ี 4 สิงหาคม ถึง 28 พฤศจิกายน 2551 รวมระยะ
เวลาท้ังส้ิน 4 เดือน โดยทุนสนับสนุนจากศูนยแพทย-
ศาสตรศึกษา โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา การมี
โอกาสเขารับการฝกอบรมในครั้งนี้ ผมตองขอขอบพระ
คุณ อาจารยแพทยหญิงธัญญา เชฎฐากุล และกล ุมงาน
อายุรกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ท่ีเห็น
ความสําคัญในการวิจัยและใหโอกาสในการลาอบรม
รวมทั้งอาจารยนายแพทยชวศักดิ์ กนกกันฑพงษ และ
อาจารยแพทยหญิงนุชภา รัตนจรัสโรจน ซ่ึงเปนผ ูชัก
ชวนใหเขารับการฝกอบรมในหลักสูตรนี้ ผมหวังเปน

ประสบการณการอมรมหลักสูตรนานาชาติระยะสั้นทางดาน
ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติ หนวยระบาดวิทยาคลินิก

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

วทัญ ู พาราพิบูลย, พ.บ.*

* แพทยประจํา กล ุมงานอายุรกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  จ.นครราชสีมา  30000

อยางย่ิงวาประสบการณท่ีนํามาเลาใหฟงในครั้งนี้อาจ
เปนแรงกระต ุนใหบุคลากรทางดานการแพทยและ
สาธารณสุข มีความสนใจในเกี่ยวกับงานดานวิจัยเพิ่ม
มากขึ้น

หลักสูตรนี้จัดขึ้นเปนประจําทุกปโดยเร่ิมตนครั้ง
แรกเม่ือป พ.ศ.2540 และร ุนท่ีผมเขาอบรมเปนร ุนท่ี 12
บางร ุนจะมีชาวตางชาติรวมอบรมดวยเนื่องจากเปนหลัก
สูตรนานาชาติท่ีผานมาบุคลากรในโรงพยาบาลมหาราช
นครราชสีมาผานการอบรมหลักสูตรนี้มาแลวท้ังส้ิน 14
คน วัตถุประสงคของหลักสูตรเพ่ือพัฒนาศักยภาพทาง
ดานวิชาการและวิจัยแกบุคลากรทางดานสาธารณสุข
รวมทั้งเพื่อใหมีการแลกเปล่ียนประสบการณท่ีเกี่ยวของ
กับการทําวิจัยระหวางสถาบันตาง ๆ  ปจจุบันหัวหนาของ
หนวยระบาดวิทยาคลินิกคือ รองศาสตราจารยแพทย-
หญิงเจศฎา  ถ่ินคํารพ และอาจารยผ ูดูแลหลักสูตรคือ
รองศาสตราจารยแพทยหญิงวิมลรัตน ศรีราช

ปกิณกะ Miscellany



ผ ูเขารับการอบรมในร ุนของผมมีท้ังหมด 20 คน โดย
ประมาณครึ่งหนึ่งเปนอาจารยในคณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยขอนแกน ซ่ึงจะหมุนเวียนกันเขารับ
การอบรมในทุกป สวนท่ีเหลือเปนบุคลากรจากภายนอก
คณะแพทย และจากโรงพยาบาลตาง ๆ  ซ่ึงสวนใหญอย ู
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผ ูเขารับการอบรมมาจาก
สหสาขาวิชาชีพ ไมวาจะเปนแพทย (อายุรแพทย กุมาร
แพทย สูติแพทย วิสัญญีแพทย ศัลยแพทย แพทย
เวชศาสตรฟนฟู แพทยเวชศาสตรนิวเคลียร) ทันตแพทย
พยาบาล รวมทั้งสัตวแพทย การท่ีมีผ ูเรียนหลากหลาย
สาขาอาชีพเชนนี้ผมคิดวาเปนประโยชนอยางย่ิง เนื่อง
จากทําใหเราไดความร ูใหม ๆ  ในสาขาวิชาอ่ืน ๆ  เพิ่มขึ้น
รวมท้ังไดร ูจักเพื่อนมากขึ้นซ่ึงจะไดติดตอกันตอไปใน
อนาคตท้ังเรื่องงานวิจัยและเรื่องอ่ืน ๆ

หลักสูตรนี้เปนหลักสูตรระยะส้ันแตอัดแนนไป
ดวยเนื้อหาวิชาความร ูตาง ๆ ในระยะเวลา 4 เดือน ใน
ชวงเดือนแรก พวกเราจะไดร ูจักชนิดของงานวิจัย (study
design) กระบวนการคิดอยางเปนเหตุเปนผลทางวิทยา
ศาสตร (scientific reasoning and process) การอานบท
ความวิจัยอยางมีวิจารณญาณ (critical appraisal) ไมวางาน
วิจัยนั้นจะเปนการรักษาโรค (treatment) การวินิจฉัยโรค
(diagnosis) การหาสาเหตุของโรค (causation) การ

ดําเนินและพยากรณโรค (natural history and prognosis)
งานวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative study) รวมท้ังการอาน
งานวิจัยท่ีเปน systematic review อีกดวย นอกจากนั้นยัง
ไดเรียนเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีสารสนเทศมาชวยใน
งานวิจัย (computer in research) การทําบรรณานุกรมและ
เอกสารอางอิงโดยใชโปรแกรม Endnote หลักการทํา
powerpoint เพื่อนําเสนอผลงาน รวมทั้งเทคนิคในการ
นําเสนออีกดวย

การไดเรียนร ูเกี่ยวกับ critical appraisal มีประ-
โยชนตอบุคลากรทางการแพทยอยางมาก เนื่องจากใน
ปจจุบันมีงานวิจัยใหมออกมามากมายในแตละวัน การท่ี
เราจะนําความร ูในงานวิจัยมาใช กอนอ่ืนเราตองร ูวา
งานวิจัยนั้นมีจุดเดน จุดดอยอยางไร โดยเฉพาะอยางย่ิง
หากเปนเรื่องเดียวกันแตผลงานวิจัยออกมาขัดแยงกัน
เราจะเช่ืองานวิจัยฉบับไหนและเพราะอะไร เปนตน
หลังจากส้ินสุดเดือนแรก ผ ูเขารับการอมรมตองนําเสนอ
ผลงานเกี่ยวกับ critical appraisal โดยตั้งตนจากคําถาม
ทางคลินิก วิธีการหางานวิจัยเพื่อตอบคําถามนั้น และ
เลือกงานวิจัยท่ีไดมาทํา critical appraisal ในชวง 3 เดือน
ท่ีเหลือไดเรียนเกี่ยวกับวิธีการทําวิจัย (research metho-
dology) โดยเริ่มจากการตั้งคําถามวิจัย (research ques-
tion)  การเขียนโครงรางวิจัย (research proposal) หลัก

รูป 1 ผ ูเขารับการอมรมหลักสูตรระยะสั้น ร ุนที่ 12 และวิทยากร

เวชสารโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ปที่ 33   ฉบับที่  3  กันยายน - ธันวาคม 2552196



การทําวิจัยแบบตาง ๆ ไมวาจะเปน descriptive study,
etiology study, intervention study, diagnostic study,
action research, occupational health research และ
research synthesis รวมท้ังการทําวิจัยแบบ multi center
จริยธรรมในงานวิจัย การทําวิจัยตามหลัก good clinical
practice (GCP) ซ่ึงผมคิดวาเปนเรื่องคอนขางลําบาก
เพราะตองใชทรัพยากรหลายดาน ท่ีสําคัญคือ ทรัพยากร
บุคคลและแหลงเงินทุน ซ่ึงหากทําไดจะทําใหงานวิจัยมี
มาตรฐานท่ีดีมาก

ความร ูอีกดานท่ีเม่ือกอนผมไมเคยคิดถึงมากอน
สําหรับงานวิจัย คือ เรื่องการวัด (measurement) เปนเรื่อง
ท่ีสําคัญมาก เชน เราจะร ูไดอยางไรวาคาท่ีเราวัดไดมี
ความตรง (validity) มากนอยแคไหน มีความเท่ียง
(reliability) เพียงใด โดยเฉพาะอยางย่ิงการวัดคาท่ีเกี่ยว
กับความร ูสึกตาง ๆ  เชน คุณภาพชีวิต คะแนนความปวด
เปนตน หลักสูตรนี้ยังไดสอนเบ้ืองตนเกี่ยวกับเศรษฐ-
ศาสตรสาธารณสุข (health economics) การอานงานวิจัย
เกี่ยวกับเศรษฐศาสตรสาธารณสุข การคํานวณคาใชจาย
ทางสาธารณสุข การศึกษาวิเคราะห cost-benefit และ
cost-effectiveness รวมท้ังการคํานวณคาใชจายของ
อุปกรณตาง ๆ  (unit cost analysis)

ความร ูอีกส่ิงหนึ่งท่ีอย ูค ูกับงานวิจัยและคอนขาง
สรางปญหาใหบุคลากรทางการแพทยเสมอมาคือ เรื่อง
สถิติ ซ่ึงเริ่มสอนตั้งแต พื้นฐานของสถิติ การประยุกตใช
สถิติในทางการแพทย การจัดการกับขอมูลและตัวแปร
ตาง ๆ  การเลือกใชวิธีการทางสถิติใหเหมาะสมสําหรับ
งานวิจัย การใชโปรแกรมวิเคราะหทางสถิติเบ้ืองตน
(STATA) การคํานวณขนาดกล ุมตัวอยาง (sample size
determination) เปนตน อาจารยท่ีสอนทานหนึ่งแนะ
นําวา อยาไปกังวลกับเรื่องสถิติมากนัก สถิติไมใชเรื่อง
ใหญ คําถามวิจัยและรูปแบบงานวิจัยเปนเรื่องท่ีสําคัญ
มากกวา

ระหวางการอบรมตองทําโครงรางวิจัย 1 เรื่อง โดย
เริ่มตั้งแตสวนของคําถามวิจัยและการวัด สวนสถิติของ
งานวิจัย และโครงรางวิจัยท้ังหมด นําเสนอตอเนื่องกัน
ทุกเดือน รวมทั้งหมด 6 ครั้ง (mock และ final presen-
tation) โดยนําเสนอเปนภาษาอังกฤษใชเวลา 15 นาที
และเปดใหซักถาม ในการนําเสนอครั้งแรกของผมคอน
ขางตื่นเตนเพราะเปนการนําเสนอเปนภาษาอังกฤษครั้ง
แรก แตเพราะการฝกซอมทําใหผานพนไปไดดวยดี สวน
การนําเสนอครั้งหลัง ๆ  นั้นแทบจะไมเหลือความตื่นเตน
เลยเพราะมีประสบการณการนําเสนอมาหลายครั้ง ชวง

รูป 2 บรรยากาศในหองเรียน รูป 3 บรรยากาศขณะนําเสนอโครงรางวิจัย
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ตอบคําถาม บางครั้งตองใชความพยายามบาง เนื่องจาก
ตองอธิบายเปนภาษาอังกฤษใหผ ูฟงเขาใจ ทําใหไดฝก
ภาษาอังกฤษควบค ูไปในตัว การนําเสนอในแตละครั้ง
นั้นจะเชิญวิทยากรภายนอกท่ีมีช่ือเสียงมารวมฟงและ
ใหขอคิดเห็นรวมดวย รวมท้ังอาจารยนายแพทย โยธี
ทองเปนใหญ หัวหนาศูนยแพทยศาสตร โรงพยาบาล
มหาราชนครราชสีมา ฉะนั้นหลังจบหลักสูตรนี้ทุก
คนจะไดโครงรางการวิจัยของตัวเอง 1 เรื่องซ่ึงผานการ
ขัดเกลามาเปนอยางดี

การทําโครงรางวิจัยนั้นขึ้นอย ูกับผ ูเขารับการ
อบรมสนใจจะทําเรื่องอะไร และรูปแบบการวิจัยเปน
แบบไหน เม่ือลงมือทําจริงจะมีปญหาตาง ๆ ตามมา
ทําใหเราไดเรียนร ูเพิ่มเติม ท้ังยังไดเรียนร ูจากโครงราง
การวิจัยตาง ๆ  ของเพื่อนในกล ุมดวย ผมคิดวาเปนการดี
เนื่องจากในอนาคตเราอาจจะสนใจทํางานวิจัยรูปแบบ
อ่ืน ๆ  อยางนอยเราก็จะมีเพื่อนท่ีใหคําปรึกษาได

บรรยากาศในการอมรมท่ีอาคารสมเด็จพระศรี
นครินทราบรมราชชนนี  คณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัย
ขอนแกน เริ่มตั้งแตเวลา 9.00-16.30 น.ในแตละวัน
อาจารยทุกทานมีความเปนกันเองมาก สามารถซักถาม
และรวมออกความเห็นเพ่ิมเติมไดตลอดเวลา อาจารย
สอนเปนภาษาไทยเนื่องจากร ุนนี้ไมมีนักเรียนตางชาติ
ชวงท่ีใกลนําเสนอโครงรางวิจัยในแตละสวนจะมีเวลา

วางใหเตรียมนําเสนอ บางครั้งในชวงบายเปนเวลาให
พบอาจารยท่ีปรึกษาซ่ึงจะคอยแนะนํา ชวยเสนอแนะ
แกไข ตรวจทานโครงรางงานวิจัย ในการอบรมหลักสูตร
นี้ ทางหนวยระบาดวิทยาคลินิกจะจัดอาจารยท่ีปรึกษา
ใหท้ังหมด 3 ทาน โดย 2 ทานจะเปนสาขาวิชาชีพท่ีตรง
กับผ ูเขารับการอมรม อีก 1 ทานจะเปนท่ีปรึกษาทางดาน
สถิติซ่ึงเปนอาจารยจากภาควิชาชีวสถิติและประชากร
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ผมมีอาจารยท่ีปรึกษาคือ
ศาสตราจารยนายแพทยภิเศก ลุมพิกานนท

ผ ูชวยศาสตราจารยนายแพทยอภิชาติ แสงจันทร
และรองศาสตราจารย ดร.มาลินี เหลาไพบูลย ซ่ึงอาจารย
ท้ัง 3 ทานไดชวยกรุณาใหคําแนะนําและเปนสวนสําคัญ
ท่ีทําใหโครงรางวิจัยของผมเสร็จส้ินมาได โดยเฉพาะ
ศาสตราจารยนายแพทย ภิเศก อาจารยเปนสูติแพทยและ
นักวิจัยท่ีมีผลงานมากมาย เปนท่ียอมรับท้ังในและตาง
ประเทศ ท้ังยังเปน Convenor of Thai Cochrane Network
อีกดวย

หนวยระบาดวิทยาคลินิก คณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยขอนแกน มีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมงาน
วิจัยอย ูอยางสมํ่าเสมอ ในชวง 4 เดือนท่ีผมเขารับ
การอบรมไดมีโอกาสรวมหลายครั้ง เชน The EQUATOR
Network และ Introduction to Cochrane “Risk of Bias”
Tool โดย  Dr.David Moher ซ่ึงเปนนักวิจัยท่ีมีช่ือระดับ

รูป 4 ขาพเจา ขณะนําเสนอโครงรางวิจัย

รูป 5 ศาสตราจารยนายแพทยวีระศักด์ิ จงส ูวิวัฒนวงศ หนวย

ระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

และ Professor A. J. Hedley จาก Hong Kong University รวม

ฟงการนําเสนอโครงรางวิจัย
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โลก เปนผ ูเขียน CONSORT และ QUOROM (PRIS
MA) Statement ซ่ึงคือแนวทางมาตรฐานในการเขียน
งานวิจัยแบบ clinical trial และ systematic review ท่ียอม
รับกันในขณะนี้  อีกครั้งท่ีผมไดมีโอกาสเขารับฟงคือ การ
ใชโปรแกรม R (with Epicalc) โดย

ศาสตราจารยนายแพทย วีระศักดิ์ จงส ูวิวัฒนวงศ
หนวยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร โปรแกรมนี้ เปนคาํนวณทางสถิติคลาย
โปรแกรม STATA แตสามารถดาวนโหลดไดฟรี โดยไม
มีปญหาเรื่องลิขสิทธ์ิ

การอบรมหลักสูตรนี้ มีส่ิงอํานวยความสะดวกตาง
ๆ มากมายใหผ ูเขารับการอบรม ไดแก หองทํางาน มีของ
วางใหรับประทานชวงเวลาพักระหวางวัน สามารถใช
อินเตอรเน็ตท้ังระบบธรรมดาและไรสายโดยใช Proxy
ของมหาวิทยาลัยขอนแกน และยืมหนังสือในหองสมุด
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกนได ผมร ูสึก
ประทับใจระบบสืบคนขอมูลของหองสมุดคณะแพทย
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกนมาก เนื่องจากสามารถเขา
วารสารอิเลกทรอนิกสไดหลากหลาย

ท่ีสําคัญคือมี KKU direct link ใน Pubmed ทําให
สามารถเขาไปอานวารสารฉบับเต็ม (full text) ไดอยาง
รวดเร็ว อีกคนท่ีจะไมกลาวถึงไมได คือ คุณป ุก จารุวรรณ

ธุรการประจําหนวยระบาดวิทยาคลินิกท่ีคอยอํานวย
ความสะดวกใหในทุก ๆ  เรื่อง

มหาวิทยาลัยขอนแกนเปนมหาวิทยาลัยท่ีใหญ
รอบ ๆ  มีหอพักมากมายสามารถเลือกอย ูได (แตมักจะเต็ม
อาจตองจองลวงหนาบาง) มีรานอาหารมากมายท้ังใน
และรอบ ๆ  มหาวิทยาลัย มีสวนสาธารณะหนองแวงอย ู
ใกล ๆ  สามารถไปวิ่งออกกําลังกายหรือเตนแอโรบิกได
อาหารเชาท่ีขึ้นช่ือของจังหวัดขอนแกนคือไขกระทะ
ขนมปงสอดไส (ขนมปงปงฝรั่งเศสบาแกตต ใสไส
กุนเชียง และหมูยอ) กินกับกาแฟ และน้ําส้ันคั้นท่ีราน
เอมโอช อย ูใกลกับขนสงปรับอากาศ สวนอาหารกลาง
วันท่ีนิยมคือ แหนมเนือง ท่ีรานแหนมลับแล เปนบุฟเฟต
อย ูละแวกเดียวกันกับรานเอมโอช สวนตอนเย็นบริเวณ
รอบบึงแกนนครมีรานอาหารมากมายไมวาจะเปน
อาหารไทย จีน ฝรั่ง อีสาน เวียดนาม สามารถเลือกกิน
ไดโดยไมซํ้ากันในหนึ่งเดือน

จังหวัดขอนแกนมีแหลงทองเท่ียวมากมายท้ังใน
เขตอําเภอเมืองและตางอําเภอ ผมยังไดมีโอกาสไปไหว
พระธาตุขามแกนซ่ึงเปนโบราณสถานเกาแก ค ูบานค ู
เมือง ของจังหวัดขอนแกนและยังใชเปนตราประจํา
จังหวัดอีกดวย จังหวัดขอนแกนยังเปนจุดท่ีขุดพบฟอลซิล
ไดโนเสารแหงแรกในประเทศไทยเม่ือป พ.ศ. 2519

รูป 6 ศาสตราจารยนายแพทยภิเศก ลุมพิกานนท อาจารยที่

ปรึกษาของขาพเจา

รูป 7 ขาพเจา และ Dr. David Moher, Director of the Chalmers

Research Group (CRG) University of Ottawa
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ประสบการณการอมรมหลักสูตรนานาชาติระยะสั้นทางดานระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติ

หนวยระบาดวิทยาคลินิก คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน



ปจจุบันบริเวณท่ีขุดพบไดมีการพัฒนาเปนพิพิธภัณฑ
ไดโนเสาร และเปดใหนักทองเท่ียวเขาชมโดยอย ูท่ี
อําเภอภูเวียง ฟอลซิลไดโนเสารท่ีพบเปนฟอลซิล
รูปกรวย มีรองสลับกับสันเรียบ อายุประมาณ 130 ลานป
ซ่ึงตอมาพิสูจนไดวาคือฟนของไดโนเสารสายพันธ ุใหม
ของโลก ตั้งช่ือใหวา “สยามโมซอรัส สุธีธรนี” (Siam-
osaurus suteethorni)  เปนเกียรติแก  นายวราวุธ  สุธีธร
นักธรณีวิทยา

สรุป
การอบรมครั้งนี้ทําใหผมไดความร ู มุมมอง และ

แนวคิดใหม ๆ เพิ่มขึ้นมากมาย ถึงแมหลักสูตรเพียง 4
เดือนนี้คงไมสามารถทําใหผมมีความร ูทางดานวิจัยท้ัง
หมดได แตคงเปนการเปดโลกทรรศและทําใหผมเริ่มตน
กาวเขาส ูโลกของการวิจัย การไดร ูจักคณาจารยของ

หนวยระบาดวิทยาคลินิก คณาจารยจากภาควิชาชีวสถิติ
และประชากรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ทําให
ผมม่ันใจไดวาเม่ือเราทําวิจัยและเจอปญหาตาง ๆ เรา
จะสามารถหาท่ีปรึกษาได นอกจากนั้นผมยังไดรับส่ิงท่ีมี
คามากและไมสามารถหาไดในตําราหรือหนังสือเลม
ไหน นั้นก็คือมิตรภาพท่ีเกิดขึ้นในชวงเวลา 4 เดือน
ระหวางเพ่ือน ๆ  ท่ีเขารับการอมรบ ถึงแมจะเปนเพียงแค
ชวงเวลาส้ัน ๆ  แตทําใหเราไดร ูจักเพื่อนมากมายตางวัย
ตางสาขาวิชาชีพ ผมเช่ือวามิตรภาพของพวกเราคงย่ังยืน
และมีโอกาสติดตอพึ่งพาอาศัยกันตอไปอยางแนนอน

สอบถามขอมูลการอบรมเพิ่มเติมไดท่ี  คุณ
จารุวรรณ หนวยระบาดวิทยาคลินิก อาคารสมเด็จพระศรี
นครินทราบรมราชชนนี  ช้ัน 16  คณะแพทยศาสตร
โทรศัพท 043-366576-7

รูป 9 ทัศนะศึกษาท่ีพิพิธภัณฑไดโนเสารภูเวียง จังหวัดขอนแกนรูป 8 ผ ูชวยศาสตราจารยนายแพทยสมเกียรติ อัศวภูรีกรณ อาจารย

หนวยระบาดวิทยาคลินิกรวมงานเลี้ ยงฉลองวันจบหลักสูตร
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