
ผมไดมีโอกาสเขารับการฝกอมรมหลักสูตรนานา
ชาติระยะส้ันทางดานระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติ (Inter-
national Short Course Training in Research Methodology
& Biostatistics) ซ่ึงจัดขึ้นโดยหนวยระบาดวิทยาคลินิก
คณะแพทยศาสตร และภาควิชาชีวสถิติและประชากร
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ระยะเวลาในการอบรม
ตั้งแตวันท่ี 4 สิงหาคม ถึง 28 พฤศจิกายน 2551 รวมระยะ
เวลาท้ังส้ิน 4 เดือน โดยทุนสนับสนุนจากศูนยแพทย-
ศาสตรศึกษา โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา การมี
โอกาสเขารับการฝกอบรมในครั้งนี้ ผมตองขอขอบพระ
คุณ อาจารยแพทยหญิงธัญญา เชฎฐากุล และกล ุมงาน
อายุรกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ท่ีเห็น
ความสําคัญในการวิจัยและใหโอกาสในการลาอบรม
รวมทั้งอาจารยนายแพทยชวศักดิ์ กนกกันฑพงษ และ
อาจารยแพทยหญิงนุชภา รัตนจรัสโรจน ซ่ึงเปนผ ูชัก
ชวนใหเขารับการฝกอบรมในหลักสูตรนี้ ผมหวังเปน

ประสบการณการอมรมหลักสูตรนานาชาติระยะสั้นทางดาน
ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติ หนวยระบาดวิทยาคลินิก

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

วทัญ ู พาราพิบูลย, พ.บ.*

* แพทยประจํา กล ุมงานอายุรกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  จ.นครราชสีมา  30000

อยางย่ิงวาประสบการณท่ีนํามาเลาใหฟงในครั้งนี้อาจ
เปนแรงกระต ุนใหบุคลากรทางดานการแพทยและ
สาธารณสุข มีความสนใจในเกี่ยวกับงานดานวิจัยเพิ่ม
มากขึ้น

หลักสูตรนี้จัดขึ้นเปนประจําทุกปโดยเร่ิมตนครั้ง
แรกเม่ือป พ.ศ.2540 และร ุนท่ีผมเขาอบรมเปนร ุนท่ี 12
บางร ุนจะมีชาวตางชาติรวมอบรมดวยเนื่องจากเปนหลัก
สูตรนานาชาติท่ีผานมาบุคลากรในโรงพยาบาลมหาราช
นครราชสีมาผานการอบรมหลักสูตรนี้มาแลวท้ังส้ิน 14
คน วัตถุประสงคของหลักสูตรเพ่ือพัฒนาศักยภาพทาง
ดานวิชาการและวิจัยแกบุคลากรทางดานสาธารณสุข
รวมทั้งเพื่อใหมีการแลกเปล่ียนประสบการณท่ีเกี่ยวของ
กับการทําวิจัยระหวางสถาบันตาง ๆ  ปจจุบันหัวหนาของ
หนวยระบาดวิทยาคลินิกคือ รองศาสตราจารยแพทย-
หญิงเจศฎา  ถ่ินคํารพ และอาจารยผ ูดูแลหลักสูตรคือ
รองศาสตราจารยแพทยหญิงวิมลรัตน ศรีราช

ปกิณกะ Miscellany



ผ ูเขารับการอบรมในร ุนของผมมีท้ังหมด 20 คน โดย
ประมาณครึ่งหนึ่งเปนอาจารยในคณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยขอนแกน ซ่ึงจะหมุนเวียนกันเขารับ
การอบรมในทุกป สวนท่ีเหลือเปนบุคลากรจากภายนอก
คณะแพทย และจากโรงพยาบาลตาง ๆ  ซ่ึงสวนใหญอย ู
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผ ูเขารับการอบรมมาจาก
สหสาขาวิชาชีพ ไมวาจะเปนแพทย (อายุรแพทย กุมาร
แพทย สูติแพทย วิสัญญีแพทย ศัลยแพทย แพทย
เวชศาสตรฟนฟู แพทยเวชศาสตรนิวเคลียร) ทันตแพทย
พยาบาล รวมทั้งสัตวแพทย การท่ีมีผ ูเรียนหลากหลาย
สาขาอาชีพเชนนี้ผมคิดวาเปนประโยชนอยางย่ิง เนื่อง
จากทําใหเราไดความร ูใหม ๆ  ในสาขาวิชาอ่ืน ๆ  เพิ่มขึ้น
รวมท้ังไดร ูจักเพื่อนมากขึ้นซ่ึงจะไดติดตอกันตอไปใน
อนาคตท้ังเรื่องงานวิจัยและเรื่องอ่ืน ๆ

หลักสูตรนี้เปนหลักสูตรระยะส้ันแตอัดแนนไป
ดวยเนื้อหาวิชาความร ูตาง ๆ ในระยะเวลา 4 เดือน ใน
ชวงเดือนแรก พวกเราจะไดร ูจักชนิดของงานวิจัย (study
design) กระบวนการคิดอยางเปนเหตุเปนผลทางวิทยา
ศาสตร (scientific reasoning and process) การอานบท
ความวิจัยอยางมีวิจารณญาณ (critical appraisal) ไมวางาน
วิจัยนั้นจะเปนการรักษาโรค (treatment) การวินิจฉัยโรค
(diagnosis) การหาสาเหตุของโรค (causation) การ

ดําเนินและพยากรณโรค (natural history and prognosis)
งานวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative study) รวมท้ังการอาน
งานวิจัยท่ีเปน systematic review อีกดวย นอกจากนั้นยัง
ไดเรียนเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีสารสนเทศมาชวยใน
งานวิจัย (computer in research) การทําบรรณานุกรมและ
เอกสารอางอิงโดยใชโปรแกรม Endnote หลักการทํา
powerpoint เพื่อนําเสนอผลงาน รวมทั้งเทคนิคในการ
นําเสนออีกดวย

การไดเรียนร ูเกี่ยวกับ critical appraisal มีประ-
โยชนตอบุคลากรทางการแพทยอยางมาก เนื่องจากใน
ปจจุบันมีงานวิจัยใหมออกมามากมายในแตละวัน การท่ี
เราจะนําความร ูในงานวิจัยมาใช กอนอ่ืนเราตองร ูวา
งานวิจัยนั้นมีจุดเดน จุดดอยอยางไร โดยเฉพาะอยางย่ิง
หากเปนเรื่องเดียวกันแตผลงานวิจัยออกมาขัดแยงกัน
เราจะเช่ืองานวิจัยฉบับไหนและเพราะอะไร เปนตน
หลังจากส้ินสุดเดือนแรก ผ ูเขารับการอมรมตองนําเสนอ
ผลงานเกี่ยวกับ critical appraisal โดยตั้งตนจากคําถาม
ทางคลินิก วิธีการหางานวิจัยเพื่อตอบคําถามนั้น และ
เลือกงานวิจัยท่ีไดมาทํา critical appraisal ในชวง 3 เดือน
ท่ีเหลือไดเรียนเกี่ยวกับวิธีการทําวิจัย (research metho-
dology) โดยเริ่มจากการตั้งคําถามวิจัย (research ques-
tion)  การเขียนโครงรางวิจัย (research proposal) หลัก

รูป 1 ผ ูเขารับการอมรมหลักสูตรระยะสั้น ร ุนที่ 12 และวิทยากร

เวชสารโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ปที่ 33   ฉบับที่  3  กันยายน - ธันวาคม 2552196



การทําวิจัยแบบตาง ๆ ไมวาจะเปน descriptive study,
etiology study, intervention study, diagnostic study,
action research, occupational health research และ
research synthesis รวมท้ังการทําวิจัยแบบ multi center
จริยธรรมในงานวิจัย การทําวิจัยตามหลัก good clinical
practice (GCP) ซ่ึงผมคิดวาเปนเรื่องคอนขางลําบาก
เพราะตองใชทรัพยากรหลายดาน ท่ีสําคัญคือ ทรัพยากร
บุคคลและแหลงเงินทุน ซ่ึงหากทําไดจะทําใหงานวิจัยมี
มาตรฐานท่ีดีมาก

ความร ูอีกดานท่ีเม่ือกอนผมไมเคยคิดถึงมากอน
สําหรับงานวิจัย คือ เรื่องการวัด (measurement) เปนเรื่อง
ท่ีสําคัญมาก เชน เราจะร ูไดอยางไรวาคาท่ีเราวัดไดมี
ความตรง (validity) มากนอยแคไหน มีความเท่ียง
(reliability) เพียงใด โดยเฉพาะอยางย่ิงการวัดคาท่ีเกี่ยว
กับความร ูสึกตาง ๆ  เชน คุณภาพชีวิต คะแนนความปวด
เปนตน หลักสูตรนี้ยังไดสอนเบ้ืองตนเกี่ยวกับเศรษฐ-
ศาสตรสาธารณสุข (health economics) การอานงานวิจัย
เกี่ยวกับเศรษฐศาสตรสาธารณสุข การคํานวณคาใชจาย
ทางสาธารณสุข การศึกษาวิเคราะห cost-benefit และ
cost-effectiveness รวมท้ังการคํานวณคาใชจายของ
อุปกรณตาง ๆ  (unit cost analysis)

ความร ูอีกส่ิงหนึ่งท่ีอย ูค ูกับงานวิจัยและคอนขาง
สรางปญหาใหบุคลากรทางการแพทยเสมอมาคือ เรื่อง
สถิติ ซ่ึงเริ่มสอนตั้งแต พื้นฐานของสถิติ การประยุกตใช
สถิติในทางการแพทย การจัดการกับขอมูลและตัวแปร
ตาง ๆ  การเลือกใชวิธีการทางสถิติใหเหมาะสมสําหรับ
งานวิจัย การใชโปรแกรมวิเคราะหทางสถิติเบ้ืองตน
(STATA) การคํานวณขนาดกล ุมตัวอยาง (sample size
determination) เปนตน อาจารยท่ีสอนทานหนึ่งแนะ
นําวา อยาไปกังวลกับเรื่องสถิติมากนัก สถิติไมใชเรื่อง
ใหญ คําถามวิจัยและรูปแบบงานวิจัยเปนเรื่องท่ีสําคัญ
มากกวา

ระหวางการอบรมตองทําโครงรางวิจัย 1 เรื่อง โดย
เริ่มตั้งแตสวนของคําถามวิจัยและการวัด สวนสถิติของ
งานวิจัย และโครงรางวิจัยท้ังหมด นําเสนอตอเนื่องกัน
ทุกเดือน รวมทั้งหมด 6 ครั้ง (mock และ final presen-
tation) โดยนําเสนอเปนภาษาอังกฤษใชเวลา 15 นาที
และเปดใหซักถาม ในการนําเสนอครั้งแรกของผมคอน
ขางตื่นเตนเพราะเปนการนําเสนอเปนภาษาอังกฤษครั้ง
แรก แตเพราะการฝกซอมทําใหผานพนไปไดดวยดี สวน
การนําเสนอครั้งหลัง ๆ  นั้นแทบจะไมเหลือความตื่นเตน
เลยเพราะมีประสบการณการนําเสนอมาหลายครั้ง ชวง

รูป 2 บรรยากาศในหองเรียน รูป 3 บรรยากาศขณะนําเสนอโครงรางวิจัย
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หนวยระบาดวิทยาคลินิก คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน



ตอบคําถาม บางครั้งตองใชความพยายามบาง เนื่องจาก
ตองอธิบายเปนภาษาอังกฤษใหผ ูฟงเขาใจ ทําใหไดฝก
ภาษาอังกฤษควบค ูไปในตัว การนําเสนอในแตละครั้ง
นั้นจะเชิญวิทยากรภายนอกท่ีมีช่ือเสียงมารวมฟงและ
ใหขอคิดเห็นรวมดวย รวมท้ังอาจารยนายแพทย โยธี
ทองเปนใหญ หัวหนาศูนยแพทยศาสตร โรงพยาบาล
มหาราชนครราชสีมา ฉะนั้นหลังจบหลักสูตรนี้ทุก
คนจะไดโครงรางการวิจัยของตัวเอง 1 เรื่องซ่ึงผานการ
ขัดเกลามาเปนอยางดี

การทําโครงรางวิจัยนั้นขึ้นอย ูกับผ ูเขารับการ
อบรมสนใจจะทําเรื่องอะไร และรูปแบบการวิจัยเปน
แบบไหน เม่ือลงมือทําจริงจะมีปญหาตาง ๆ ตามมา
ทําใหเราไดเรียนร ูเพิ่มเติม ท้ังยังไดเรียนร ูจากโครงราง
การวิจัยตาง ๆ  ของเพื่อนในกล ุมดวย ผมคิดวาเปนการดี
เนื่องจากในอนาคตเราอาจจะสนใจทํางานวิจัยรูปแบบ
อ่ืน ๆ  อยางนอยเราก็จะมีเพื่อนท่ีใหคําปรึกษาได

บรรยากาศในการอมรมท่ีอาคารสมเด็จพระศรี
นครินทราบรมราชชนนี  คณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัย
ขอนแกน เริ่มตั้งแตเวลา 9.00-16.30 น.ในแตละวัน
อาจารยทุกทานมีความเปนกันเองมาก สามารถซักถาม
และรวมออกความเห็นเพ่ิมเติมไดตลอดเวลา อาจารย
สอนเปนภาษาไทยเนื่องจากร ุนนี้ไมมีนักเรียนตางชาติ
ชวงท่ีใกลนําเสนอโครงรางวิจัยในแตละสวนจะมีเวลา

วางใหเตรียมนําเสนอ บางครั้งในชวงบายเปนเวลาให
พบอาจารยท่ีปรึกษาซ่ึงจะคอยแนะนํา ชวยเสนอแนะ
แกไข ตรวจทานโครงรางงานวิจัย ในการอบรมหลักสูตร
นี้ ทางหนวยระบาดวิทยาคลินิกจะจัดอาจารยท่ีปรึกษา
ใหท้ังหมด 3 ทาน โดย 2 ทานจะเปนสาขาวิชาชีพท่ีตรง
กับผ ูเขารับการอมรม อีก 1 ทานจะเปนท่ีปรึกษาทางดาน
สถิติซ่ึงเปนอาจารยจากภาควิชาชีวสถิติและประชากร
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ผมมีอาจารยท่ีปรึกษาคือ
ศาสตราจารยนายแพทยภิเศก ลุมพิกานนท

ผ ูชวยศาสตราจารยนายแพทยอภิชาติ แสงจันทร
และรองศาสตราจารย ดร.มาลินี เหลาไพบูลย ซ่ึงอาจารย
ท้ัง 3 ทานไดชวยกรุณาใหคําแนะนําและเปนสวนสําคัญ
ท่ีทําใหโครงรางวิจัยของผมเสร็จส้ินมาได โดยเฉพาะ
ศาสตราจารยนายแพทย ภิเศก อาจารยเปนสูติแพทยและ
นักวิจัยท่ีมีผลงานมากมาย เปนท่ียอมรับท้ังในและตาง
ประเทศ ท้ังยังเปน Convenor of Thai Cochrane Network
อีกดวย

หนวยระบาดวิทยาคลินิก คณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยขอนแกน มีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมงาน
วิจัยอย ูอยางสมํ่าเสมอ ในชวง 4 เดือนท่ีผมเขารับ
การอบรมไดมีโอกาสรวมหลายครั้ง เชน The EQUATOR
Network และ Introduction to Cochrane “Risk of Bias”
Tool โดย  Dr.David Moher ซ่ึงเปนนักวิจัยท่ีมีช่ือระดับ

รูป 4 ขาพเจา ขณะนําเสนอโครงรางวิจัย

รูป 5 ศาสตราจารยนายแพทยวีระศักด์ิ จงส ูวิวัฒนวงศ หนวย

ระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

และ Professor A. J. Hedley จาก Hong Kong University รวม

ฟงการนําเสนอโครงรางวิจัย
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โลก เปนผ ูเขียน CONSORT และ QUOROM (PRIS
MA) Statement ซ่ึงคือแนวทางมาตรฐานในการเขียน
งานวิจัยแบบ clinical trial และ systematic review ท่ียอม
รับกันในขณะนี้  อีกครั้งท่ีผมไดมีโอกาสเขารับฟงคือ การ
ใชโปรแกรม R (with Epicalc) โดย

ศาสตราจารยนายแพทย วีระศักดิ์ จงส ูวิวัฒนวงศ
หนวยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร โปรแกรมนี้ เปนคาํนวณทางสถิติคลาย
โปรแกรม STATA แตสามารถดาวนโหลดไดฟรี โดยไม
มีปญหาเรื่องลิขสิทธ์ิ

การอบรมหลักสูตรนี้ มีส่ิงอํานวยความสะดวกตาง
ๆ มากมายใหผ ูเขารับการอบรม ไดแก หองทํางาน มีของ
วางใหรับประทานชวงเวลาพักระหวางวัน สามารถใช
อินเตอรเน็ตท้ังระบบธรรมดาและไรสายโดยใช Proxy
ของมหาวิทยาลัยขอนแกน และยืมหนังสือในหองสมุด
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกนได ผมร ูสึก
ประทับใจระบบสืบคนขอมูลของหองสมุดคณะแพทย
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกนมาก เนื่องจากสามารถเขา
วารสารอิเลกทรอนิกสไดหลากหลาย

ท่ีสําคัญคือมี KKU direct link ใน Pubmed ทําให
สามารถเขาไปอานวารสารฉบับเต็ม (full text) ไดอยาง
รวดเร็ว อีกคนท่ีจะไมกลาวถึงไมได คือ คุณป ุก จารุวรรณ

ธุรการประจําหนวยระบาดวิทยาคลินิกท่ีคอยอํานวย
ความสะดวกใหในทุก ๆ  เรื่อง

มหาวิทยาลัยขอนแกนเปนมหาวิทยาลัยท่ีใหญ
รอบ ๆ  มีหอพักมากมายสามารถเลือกอย ูได (แตมักจะเต็ม
อาจตองจองลวงหนาบาง) มีรานอาหารมากมายท้ังใน
และรอบ ๆ  มหาวิทยาลัย มีสวนสาธารณะหนองแวงอย ู
ใกล ๆ  สามารถไปวิ่งออกกําลังกายหรือเตนแอโรบิกได
อาหารเชาท่ีขึ้นช่ือของจังหวัดขอนแกนคือไขกระทะ
ขนมปงสอดไส (ขนมปงปงฝรั่งเศสบาแกตต ใสไส
กุนเชียง และหมูยอ) กินกับกาแฟ และน้ําส้ันคั้นท่ีราน
เอมโอช อย ูใกลกับขนสงปรับอากาศ สวนอาหารกลาง
วันท่ีนิยมคือ แหนมเนือง ท่ีรานแหนมลับแล เปนบุฟเฟต
อย ูละแวกเดียวกันกับรานเอมโอช สวนตอนเย็นบริเวณ
รอบบึงแกนนครมีรานอาหารมากมายไมวาจะเปน
อาหารไทย จีน ฝรั่ง อีสาน เวียดนาม สามารถเลือกกิน
ไดโดยไมซํ้ากันในหนึ่งเดือน

จังหวัดขอนแกนมีแหลงทองเท่ียวมากมายท้ังใน
เขตอําเภอเมืองและตางอําเภอ ผมยังไดมีโอกาสไปไหว
พระธาตุขามแกนซ่ึงเปนโบราณสถานเกาแก ค ูบานค ู
เมือง ของจังหวัดขอนแกนและยังใชเปนตราประจํา
จังหวัดอีกดวย จังหวัดขอนแกนยังเปนจุดท่ีขุดพบฟอลซิล
ไดโนเสารแหงแรกในประเทศไทยเม่ือป พ.ศ. 2519

รูป 6 ศาสตราจารยนายแพทยภิเศก ลุมพิกานนท อาจารยที่

ปรึกษาของขาพเจา

รูป 7 ขาพเจา และ Dr. David Moher, Director of the Chalmers

Research Group (CRG) University of Ottawa

199

ประสบการณการอมรมหลักสูตรนานาชาติระยะสั้นทางดานระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติ

หนวยระบาดวิทยาคลินิก คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน



ปจจุบันบริเวณท่ีขุดพบไดมีการพัฒนาเปนพิพิธภัณฑ
ไดโนเสาร และเปดใหนักทองเท่ียวเขาชมโดยอย ูท่ี
อําเภอภูเวียง ฟอลซิลไดโนเสารท่ีพบเปนฟอลซิล
รูปกรวย มีรองสลับกับสันเรียบ อายุประมาณ 130 ลานป
ซ่ึงตอมาพิสูจนไดวาคือฟนของไดโนเสารสายพันธ ุใหม
ของโลก ตั้งช่ือใหวา “สยามโมซอรัส สุธีธรนี” (Siam-
osaurus suteethorni)  เปนเกียรติแก  นายวราวุธ  สุธีธร
นักธรณีวิทยา

สรุป
การอบรมครั้งนี้ทําใหผมไดความร ู มุมมอง และ

แนวคิดใหม ๆ เพิ่มขึ้นมากมาย ถึงแมหลักสูตรเพียง 4
เดือนนี้คงไมสามารถทําใหผมมีความร ูทางดานวิจัยท้ัง
หมดได แตคงเปนการเปดโลกทรรศและทําใหผมเริ่มตน
กาวเขาส ูโลกของการวิจัย การไดร ูจักคณาจารยของ

หนวยระบาดวิทยาคลินิก คณาจารยจากภาควิชาชีวสถิติ
และประชากรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ทําให
ผมม่ันใจไดวาเม่ือเราทําวิจัยและเจอปญหาตาง ๆ เรา
จะสามารถหาท่ีปรึกษาได นอกจากนั้นผมยังไดรับส่ิงท่ีมี
คามากและไมสามารถหาไดในตําราหรือหนังสือเลม
ไหน นั้นก็คือมิตรภาพท่ีเกิดขึ้นในชวงเวลา 4 เดือน
ระหวางเพ่ือน ๆ  ท่ีเขารับการอมรบ ถึงแมจะเปนเพียงแค
ชวงเวลาส้ัน ๆ  แตทําใหเราไดร ูจักเพื่อนมากมายตางวัย
ตางสาขาวิชาชีพ ผมเช่ือวามิตรภาพของพวกเราคงย่ังยืน
และมีโอกาสติดตอพึ่งพาอาศัยกันตอไปอยางแนนอน

สอบถามขอมูลการอบรมเพิ่มเติมไดท่ี  คุณ
จารุวรรณ หนวยระบาดวิทยาคลินิก อาคารสมเด็จพระศรี
นครินทราบรมราชชนนี  ช้ัน 16  คณะแพทยศาสตร
โทรศัพท 043-366576-7

รูป 9 ทัศนะศึกษาท่ีพิพิธภัณฑไดโนเสารภูเวียง จังหวัดขอนแกนรูป 8 ผ ูชวยศาสตราจารยนายแพทยสมเกียรติ อัศวภูรีกรณ อาจารย

หนวยระบาดวิทยาคลินิกรวมงานเลี้ ยงฉลองวันจบหลักสูตร
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