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บทคดัยอ
โรคเบาหวานเปนโรคเรือ้รงัทีค่กุคามตอคณุภาพชวีติ และเกดิภาวะแทรกซอนไดหลายโรค ซึง่รวมถงึ DM foot

วตัถปุระสงค: เพือ่ประเมนิโครงการดแูลสขุภาพเทาแกผปูวยเบาหวานในโรงพยาบาลสคีิว้ จงัหวดันครราชสมีา ผปูวย
และวธิกีาร: ทบทวนเวชระเบยีนยอนหลงัของผปูวยเบาหวานในคลนิกิโรคไมตดิตอของโรงพยาบาลสคีิว้ ในชวงปงบ
ประมาณ 2546-2549 นำขอมลูทีไ่ดมาประกอบการทำโครงการดแูลสขุภาพเทาแกผปูวยเบาหวานในคลนิกิโรคไมตดิตอ
ของโรงพยาบาลสคีิว้ในปงบประมาณ 2550 แลวประเมนิความรคูวามเขาใจในการดแูลสขุภาพเทาและตดิตามขอมลู
ตาง ๆ  ของผปูวยใน 1 ปงบประมาณ เกีย่วกบัระดบัน้ำตาลในเลอืด ขอมลูพกัรกัษาตวัในโรงพยาบาลดวยภาวะ DM
foot ผลการศกึษา: พบวาผปูวย DM foot ทีพ่กัรกัษาตวัในโรงพยาบาลในปงบประมาณ 2546-2549 ทัง้สิน้ 46 ราย/
จำนวน 61 ครัง้ อายเุฉลีย่ 58.7+13.7  ป วนันอนโรงพยาบาลเฉลีย่ 12.5+13.6 วนั สวนใหญ (รอยละ 33) ไมทราบ
สาเหตกุารเกดิแผล หลงัทำโครงการดแูลสขุภาพเทาในปงบประมาณ 2550 พบมผีปูวยเบาหวานขึน้ทะเบยีนทัง้สิน้
1,672 รายไดรบัการใหความรเูรือ่งการดแูลสขุภาพเทา 1,187 คน (รอยละ 70.9) และทดสอบวาเขาใจดรีอยละ 86.2 ใน
ผทูีม่คีาน้ำตาลในเลอืดขณะอดอาหารมากกวา 200 mg%  533 คน ไดรบัการตรวจเทาโดยละเอยีด 150 คน (รอยละ 9.0
ของผปูวยในคลนิกิโรคไมตดิตอ) พบมภีาวะเสีย่ง 58 คน (รอยละ 38.7) และพบผปูวยทีอ่ยใูนโครงการฯเกดิภาวะ DM
foot รายใหมทีต่องพกัรกัษาตวัในโรงพยาบาล  3 ราย  สรปุ: โครงการดแูลสขุภาพเทาแกผปูวยเบาหวานในโรงพยาบาล
สคีิว้ จงัหวดันครราชสมีา ชวยลดปญหา DM foot ลงและหากเกดิปญหาตอเทาขึน้มา สามารถรกัษาไดงาย ไมรนุแรง
ลกุลาม จนถงึขัน้สญูเสยีอวยัวะหรอืเรือ้รงัไมหาย ทัง้ยงัลดระยะเวลาในการพกัรกัษาตวัในโรงพยาบาลลงได

โครงการดแูลสขุภาพเทาแกผปูวยเบาหวาน ในโรงพยาบาลสคีิว้
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Diabetes mellitus is a chronic illness which can disturb quality of life and has various complications. Objective:
To evaluation Foot Care project for diabetic patients in Sikiew Hospital, Nakhon Ratchasima province. Patients &
Methods: Medical records of diabetic patients in non-communicable disease (NCD) clinic, Sikiew Hospital, Nakhon
Ratchasima province during budget year 2003-2006 were reviewed and the data were used for processing Foot Care
project for diabetic patients in budget year 2007. The patients were assessed about knowledge and followed up for 1
year such as blood sugar level, in-patient data of DM foot were also analysed. Result: During budget year 2003-2006,
46 DM foot patients were hospitalized with 61 admissions. Their mean age was 58.7+13.7 years and the average
hospital stay was 12.5+13.6 days. Most of them (33%) had unknown cause of DM foot ulcer. During the Foot Care
Project in budget year 2007, 1,672 diabetic patients attended in NCD and 1,187 cases (70.9%) received instruction on
proper foot care and 86.2% of these achieved good result of evaluation in foot care. After 1 year of this project, 150
of 533 patients (9% of diabetic patients in NCD) who had fasting blood sugar over 200 mg%, were evaluated in foot
examination and 58 patients were at risk of foot infection. Only 3 patients in foot care project were admitted with DM
foot. Conclusion: Foot Care Project for Diabetic Patients in Sikiew Hospital, Nakhon Ratchasima Province can
decrease DM foot incidence, hospital admission period and its severity and can facilitate its therapy.

ภูมิหลัง
โรคเบาหวานเปนโรคเรื้อรัง รักษาไมหายขาด

เปนปญหาสำคัญทางสาธารณสุขที่มีแนวโนมมากขึ้น
เรือ่ย ๆ  ซึง่จากการสำรวจขององคการอนามยัโลกในป
พ.ศ.2538 พบวาผูปวยเบาหวานในประชากรไทย
863,000 คน คดิเปนรอยละ 5.4 ของประเทศและคาดวา
ในป พ.ศ. 2568 จะพบผปูวยเบาหวานในประเทศไทย
เพิ่มเปน 1,923,000 คนหรือเพิ่มขึ้นมากกวาสองเทา(1)

และเมือ่ป พ.ศ.2543 ไดมกีารสำรวจในประชากรไทยที่
มอีาย ุ35 ปขึน้ไป พบวาผปูวยเบาหวานสงูถงึรอยละ 9.6
หรอืกลาวไดวาในประชากรไทย อาย ุ35 ปขึน้ไป 10 ราย
จะพบผปูวยเบาหวาน 1 ราย(2) นอกจากนีโ้รคเบาหวาน

ยงักอใหเกดิความพกิารและโรคแทรกอืน่ ๆ  ตามมา ทัง้
โรคไตวาย,โรคหลอดเลอืดและหวัใจ โรคจอประสาทตา
ยงัรวมถงึโรคของเทาในผปูวยเบาหวาน (diabetic foot;
DM foot) ทีผ่ปูวยมโีอกาสสญูเสยีขาสงูกวาคนปกต ิ25
เทาและเปนสาเหตุสำคัญถึงรอยละ 85 ที่ทำใหผูปวย
เบาหวานถกูตดัขาและตองนอนรกัษาตวัในโรงพยาบาล
นานขึ้น(3)

โครงการดแูลสขุภาพเทาแกผปูวยเบาหวาน ไดจดั
ตัง้เพือ่ทำใหผปูวยกลมุนีม้สีขุภาพชวีติโดยรวมดขีึน้ และ
มีสวนรวมในการรักษาโรค การศึกษานี้มีขึ้นเพื่อ
ประเมินโครงการดูแลเทาแกผูปวยเบาหวานในโรง
พยาบาลสคีิว้ จงัหวดันครราชสมีา
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รปูที ่1 แบบฟอรมทีใ่ชในการตรวจเทาและ monofilament ทีใ่ชตรวจเทา

 

 

ผปูวยและวธิกีาร
1.ทบทวนเวชระเบียนยอนหลังของผูปวยเบา--

หวานในคลินิกโรคไมติดตอ (non communicable
disease; NCD) ของโรงพยาบาลสคีิว้ ในชวงปงบประ--
มาณ  2546-2549 เกบ็ขอมลูในแงขอมลูพืน้ฐาน ขอมลู
พกัรกัษาตวัในโรงพยาบาลสคีิว้ดวยภาวะ DM foot

2.นำขอมลูทีไ่ดมาประกอบการทำโครงการ foot
care (Diabetic Care Project) แกผปูวยเบาหวานในคลนิกิ
โรคไมติดตอ ของโรงพยาบาลสีคิ้วในปงบประมาณ
2550 ประกอบดวย

- ใหความรูเรื่องการดูแลสุขภาพเทา การออก
กำลังกายและการบริหารเทา และไดรับการตรวจเทา
เบือ้งตน โดยพยาบาลและนกักายภาพบำบดั รวมกบัการ
ประเมนิความรคูวามเขาใจของผปูวย โดยการใชแบบ
ทดสอบ

- ผูปวยเบาหวานที่คาน้ำตาลในเลือดขณะอด
อาหาร (fasting blood sugar; FBS) มากกวา 200 mg%

จะไดรับการตรวจเทาโดยละเอียดจากพยาบาล ดวย
monofilament และหากคาน้ำตาลในเลือดขณะอด
อาหารมากกวา 300 mg% จะสงพบโภชนากรเพื่อให
คำแนะนำเกี่ยวกับการรับประทานอาหารเพิ่มเติม ดัง
ภาพที ่1

3.ประเมนิความรคูวามเขาใจในการดแูลสขุภาพ
เทาและตดิตามขอมลูตาง ๆ  ของผปูวยใน 1 ปงบประมาณ
เกีย่วกบัระดบัน้ำตาลในเลอืด ขอมลูพกัรกัษาตวัในโรง
พยาบาลสคีิว้ดวยภาวะ DM foot

นิยามที่ใชในการตรวจเทาโดยละเอียดดวย
Monofilament

ระดบั 0 : no sensory neuropathy
ระดบั 1 : sensory neuropathy only
ระดบั 2 : sensory neuropathy plus vascular

disease on foot deformity
ระดบั 3 : previous foot ulcer

โครงการดแูลสขุภาพเทาแกผปูวยเบาหวาน ในโรงพยาบาลสคีิว้ จงัหวดันครราชสมีา
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ผลการศกึษา
ผูปวยเบาหวานในคลินิกโรคไมติดตอของ

โรงพยาบาลสีคิ้ว ในชวงปงบประมาณ 2546-2549
จำนวน 1,422 ราย เขารบัการตรวจรกัษาแบบผปูวยนอก
ในระยะเวลา  4  ป 26,935 ครัง้ และตองพกัรกัษาตวัใน
โรงพยาบาลดวยภาวะ DM foot จำนวน 46 ราย/ 61 ครัง้
จำนวนวนัพกัรกัษาตวัในโรงพยาบาลเฉลีย่ 12.5+13.6
วนั โดย 1 รายพกัรกัษาตวัในโรงพยาบาลถงึ 4 ครัง้, 1
รายพกัรกัษาตวัในโรงพยาบาล 3 ครัง้, พกัรกัษาตวัใน

โรงพยาบาล  2  ครัง้  3 รายและพกัรกัษาตวัในโรง--
พยาบาล  2  ครัง้ในปเดยีวกนัอกี 7 ราย ดงัตารางที ่1

ยงัพบวาผปูวยทัง้ 46 ราย เคยมปีระวตักิารควบคมุ
ระดบัน้ำตาลในเลอืดไดไมด ีกลาวคอื เคยมคีาน้ำตาลใน
เลอืดขณะอดอาหารสงูกวา 200 mg% อยางนอย 1 ครัง้
ในประวตักิารมาตดิตามการรกัษาทีโ่รงพยาบาล และ 6
รายผปูวยไมเคยทราบมากอนวาเปนเบาหวาน โดยไดพกั
รักษาตัวในโรงพยาบาลดวยภาวะแผลที่เทารวมกับคา
น้ำตาลในเลอืดขณะอดอาหารมากกวา 200 mg% แลว

ตารางที ่ 1 ผปูวยเบาหวานทีพ่กัรกัษาตวัในโรงพยาบาลสคีิว้ ดวยภาวะ DM foot
ผูปวย ปงบประมาณ รวม

 2546  2547       2548          2549
จำนวน (ราย)   11   19 11   10   46*
เพศ   ชาย/หญงิ   (ราย)   4/7  7/1 5/6   3/7   17/2
จำนวนครัง้ทีพ่กัรกัษาตวัในโรงพยาบาล (ครัง้)   13 223 12   13 961
ผปูวยทีพ่กัรกัษาตวัซ้ำในโรงพยาบาลในป (ราย) 1 (3 ครัง้)     4 1     3   12*
อายเุฉลีย่ผปูวย+SD** (ป)   67.7   60.5 59.7   55.7   58.7+13.7
จำนวนวนันอนรวม (วนั) 129 260 91 272 764
จำนวนวนันอนเฉลีย่+SD** (วนั)     9.9   11.3 7.6   21.0   12.5+13.6
สาเหตขุองการเกดิแผล DM foot
- ไมทราบสาเหตุ     4     8   2     3   17
- แผลเดมิ     1     1   5     1     8
- ของมคีม บาด  ทิม่  เหยยีบ     1     4   0     1     6
- เตะของแข็ง     1     3   1     0     5
- เล็บขบ     1     1   1     1     4
- ผนืคนั  เกา     2     1   2     1     6
- ตาปลา     0     0   0     2     2
- รองเทากดั     0     1   0     1     2
- แผลกดทบั     1     0   0     0     1
วธิกีารรกัษาแผลผปูวย DM foot
- Debridement  อยางเดยีว     8   14   9     4   35
- Debridement  รวมกบั Amputation  toe     3     5   2     2   12
- Debridement  แลวตามดวย  STSG**     0     0   0     4     4

*มผีปูวยบางรายทีพ่กัรกัษาตวัในโรงพยาบาลซ้ำดวยภาวะเดมิแผลเดมิแตคนละปงบประมาณ
** SD: standard deviation
*** STSG: Split thickness skin graft
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แพทยไดวนิจิฉยัเปน DM foot ในผปูวยทัง้ 46 รายนีเ้ปน
โรคเบาหวานโดยไมมโีรคอืน่รวม 17 ราย (รอยละ 37.0)
มโีรคอืน่รวม (co-morbid) ไดแก โรคความดนัโลหติสงู
26 ราย (รอยละ 56.5) ภาวะไตทำงานผดิปกต ิ15 ราย
(รอยละ 32.6) ซึง่ผทูีม่ภีาวะไตทำงานผดิปกตจิะเปนโรค
ความดนัโลหติสงูดวยทกุราย และยงัพบมภีาวะเสนเลอืด
อดุตนั 4 ราย (รอยละ 8.7) ในบางรายมโีรครวมมากกวา
1 โรค

วธิกีารรกัษาของผปูวย DM foot ทีเ่ขารบัการรกัษา
เปนผูปวยในโรงพยาบาลสีคิ้ว สวนใหญเปนการ
debridement อยางเดยีวแลวทำแผลตอ จำนวน 35 ราย ใน
จำนวนนี ้debridement ครัง้เดยีวแลวทำแผลไปเรือ่ย ๆ
จนแผลหาย 18 ราย debridement มากกวา 1 ครัง้ 3 ราย
กลายเปนแผลเรื้อรังและกลับมาพักรักษาตัวในโรง
พยาบาลซ้ำอยอูกี 9 ราย ตองสงตอไปรบัการรกัษาทีโ่รง
พยาบาลมหาราชนครราชสีมา เนื่องจากมีภาวะแทรก
ซอนหรอืโรครวมอืน่อกี 5 ราย

ผลการดำเนนิงานโครงการดแูลสขุภาพเทา
ผปูวยเบาหวานทีม่าใชบรกิารของคลนิกิโรคไม

ตดิตอในโรงพยาบาลสคีิว้ ตัง้แต 1 ต.ค.49-30 ก.ย.50
จำนวน 7,048 ครั้ง ไดรับการใหความรูเรื่องการดูแล
สขุภาพเทาและการทำกายบรหิารเทาจำนวน 1,187 คน
(รอยละ 70.9 ของผูปวยที่ขึ้นทะเบียนทั้งหมด) และ

ผลการประเมนิความรคูวามเขาใจในการดแูลสขุภาพเทา
พบวารอยละ 86.2 มคีวามรคูวามเขาใจดี

ผูปวยที่สามารถคุมคาน้ำตาลในเลือดขณะอด
อาหารนอยกวาหรอืเทากบั 200 mg% ไดตลอด มจีำนวน
1,139 ราย คดิเปนรอยละ 85.2 ผปูวยทีม่คีาน้ำตาลใน
เลอืดขณะอดอาหาร มากกวา 300 mg% อยางนอย 1 ครัง้
จำนวน 168 คน และไดพบโภชนากรเพือ่ใหความรเูกีย่ว
กบัการบรโิภคอาหาร จำนวน   147  ราย  คดิเปน รอยละ
87.5
            ผูปวยที่มีคาน้ำตาลในเลือดขณะอดอาหาร
มากกวา 200 mg% อยางนอย 1 ครัง้ จำนวน 533 คน (รวม
ทัง้ผปูวยทีม่ากกวา 300 mg %) และไดรบัการตรวจเทา
โดยละเอียดจำนวน 150 คน คิดเปนรอยละ 9.0 ของ
จำนวนผปูวยทีข่ึน้ทะเบยีนทัง้หมด ซึง่ผลการตรวจเทา
โดยละเอยีดพบดงันี ้ระดบั 0 จำนวน 92 ราย ระดบั 1
จำนวน 28 ราย ระดบั 2 จำนวน 27 ราย ระดบั 3 จำนวน 3
ราย

การดำเนนิโครงการนีพ้บวา ผปูวยเบาหวานทีไ่ด
รับความรูเรื่องการดูแลสุขภาพเทาแลวเกิดภาวะ DM
foot จนตองเขารบัการรกัษาแบบผปูวยในโรงพยาบาล
สคีิว้ แบบรายใหมของทัง้ป จำนวน 3 ราย จากจำนวนผปูวย
DM foot รายใหมที่พักรักษาตัวในโรงพยาบาลสีคิ้ว
ทัง้ปจำนวน 6 ราย และจำนวนครัง้ทีพ่กัรกัษาตวัในโรง
พยาบาล  9  ครัง้ จากจำนวนรวม 15 ครัง้ ดงัตารางที ่2

โครงการดแูลสขุภาพเทาแกผปูวยเบาหวาน ในโรงพยาบาลสคีิว้ จงัหวดันครราชสมีา

ตารางที ่2 จำนวนผปูวย DM foot ทีพ่กัรกัษาตวัในโรงพยาบาลสคีิว้
    จำนวนผปูวย ในปงบประมาณ  ปที่ทำโครงการ
2546 2547 2548 2549 2550

ผปูวยเบาหวานทีข่ึน้ทะเบยีน NCD (ราย) 871 997 1,195 1,142 1,672
จำนวนครัง้ผปูวย DM foot ทีพ่กัรกัษาในโรงพยาบาล   11   19     11     10        9*
ผปูวย DM foot ทีพ่กัรกัษาในโรงพยาบาลรายใหมของป (ราย)   11   17     10       8        6*

* จำนวนครัง้ผปูวย DM foot ทีพ่กัรกัษาตวัในโรงพยาบาลทัง้หมดทัง้ทีอ่ยใูนโครงการฯ และไมอยใูนโครงการฯ ทัง้หมด 15 ครัง้
* ผปูวย DM foot ทีพ่กัรกัษาในโรงพยาบาล 6 รายนี ้อยใูนโครงการฯ 3 ราย อกี 3 ราย ตรวจรกัษาทีอ่ืน่และไมไดอยโูครงการฯ
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โดยผปูวย 3 รายใหมทีอ่ยใูนโครงการไดพกัรกัษาตวัใน
โรงพยาบาลซ้ำ (re-admission) 1 ราย เปนรายทีม่ภีาวะ
แทรกซอน ซึง่ตองตดันิว้เทา (amputation toe) รวมทัง้ 3
รายนีไ้ดพกัรกัษาตวัในโรงพยาบาล 4 ครัง้ ทีเ่หลอืเปน
การพกัรกัษาตวัของผปูวยรายใหมจากทีอ่ืน่ 3 ราย 4 ครัง้

วจิารณ
จากขอมูลเดิมในชวงปงบประมาณ 2546-2549

ของโรงพยาบาลสคีิว้ พบวาผปูวย DM foot ทีพ่กัรกัษา
ตวัในโรงพยาบาลซ้ำรอยละ 26 (12 คนจาก 46 คน) เปน
ผปูวยเรือ้รงั ระยะเวลานอนโรงพยาบาลในแตละครัง้ใช
เวลานานและแผล  DM foot  เองกร็กัษาไมหายสนทิ
นอกจากนีพ้บวาผปูวยมกัมโีรครวมอืน่ดวย เชน ความดนั
โลหติสงู, ไตวายเรือ้รงั, เสนเลอืดแดงอดุตนั ซึง่สงเสรมิ

ใหแผล DM foot หายยากขึน้หรอืไมหายเลย (5) จากขอมลู
ไมสมบรูณบางสวน เชน ระยะเวลาทีเ่ปนเบาหวาน ซึง่
อาจสมัพนัธกบัโอกาสเกดิเปนแผล  DM foot และระยะ
เวลาทีเ่ริม่เปนแผล DM foot จนมาถงึการรบัการรกัษา
อาจมผีลตอผลการรกัษาและวธิกีารรกัษา ซึง่เปนขอมลูที่
นาสนใจ

จากการสังเกตพบวาระยะเวลาของการเกิดแผล
ถงึการไดรบัการรกัษา จะมผีลตอผลของการรกัษาและ
ระยะเวลานอนโรงพยาบาล เชน หากผปูวยเปนแผลมา
ไมเกนิ  3  วนัและการได  early  debridement  ใน ผปูวย
ทีม่รีองรอยการอกัเสบ (signs of inflammation) ชดัเจน
จะชวยใหผปูวยหายเรว็ขึน้ ไมตองไดรบัการปลกูถายผวิ
หนงั (split thickness skin graft; STSG) หรอืตดัอวยัวะ
(amputation) รวมทัง้ลดระยะการนอนโรงพยาบาลลง
ดงัรปูที ่2

ผปูวยทีไ่ดรบัการ debridement ชา        มกัลงทายดวยการทำ STSG

ผปูวยทีไ่ดรบั early debridement ผลการรกัษาจะดี

รปูที ่2 ผลของการรกัษา DM foot ในแบบตาง ๆ
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โครงการดูแลเทาแกผูปวยเบาหวานในโรง--
พยาบาลสคีิว้ในปงบประมาณ 2550  พบวาอตัราการเกดิ
DM foot รายใหมและความรุนแรงของโรคลดลงคือ
พบเพยีง 3 รายจากจำนวนผปูวยทีไ่ดรบัการสอนเรือ่ง
การดแูลสขุภาพเทาจำนวน 1,187 ราย ซึง่ผปูวยทัง้ 3 ราย
นี้ไมพบในกลุมผูปวยที่ควบคุมคาน้ำตาลในเลือด
ขณะอดอาหารไดนอยกวา 200 mg% ตลอด แตถงึแมการ
ทีค่าน้ำตาลในเลอืดขณะอดอาหารนอยกวา 200 mg%
ตลอดสามารถลดอตัราเสีย่งตอการเกดิ DM foot ไดระดบั
หนึง่ แตภาวะแทรกซอนอืน่ยงัอาจจะพบได ดงันัน้จงึ
ควรใหความรแูละปรบัระดบัยาเพือ่ใหผปูวยควบคมุคา
น้ำตาลในเลอืดขณะอดอาหารใหดกีวานี ้โดยควรใหมคีา
น้ำตาลในเลอืดขณะอดอาหารนอยกวาหรอืเทากบั 140
mg% รวมกบัการตรวจหาระดบั HbA1c หรอื fructo-
samine ซึง่ขณะนีโ้รงพยาบาลชมุชนยงัไมมศีกัยภาพใน
การตรวจ ยงัตองมกีารพฒันาและศกึษาอกีตอไป  นอก
จากนีเ้ราไมทราบตวัเลขฐานขอมลูผปูวยเบาหวานทีไ่ม
ไดรบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลสคีิว้แลวเกดิ DM foot ราย
ใหมใน 3  รายที่เหลือนั้น จึงทำใหไมสามารถเปรียบ
เทยีบขอมลูกนัในทางสถติไิด  และเนือ่งดวยกลมุตวัอยาง
ของผปูวย DM foot  รายใหมของปงบประมาณทีผ่านมา
ไมมขีอมลูทีบ่งชดัวาเปนผปูวยทีร่บัการรกัษาประจำทีใ่ด
บางกอนเปน DM foot แลวถกูสงมารบัการรกัษาแบบ
ผปูวยในทีโ่รงพยาบาลสคีิว้ จงึไมสามารถเปรยีบเทยีบ
เชงิสถติไิดเชนกนั

สรปุ
โครงการดูแลสุขภาพเทาแกผูปวยเบาหวานใน

โรงพยาบาลสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา ชวยลดปญหา
DM foot ลงและหากเกดิปญหาตอเทาขึน้มา สามารถ
รกัษาไดงาย ไมรนุแรง ลกุลาม จนถงึขัน้สญูเสยีอวยัวะ
หรอืเรือ้รงัไมหาย ทัง้ยงัลดระยะเวลาในการพกัรกัษาตวั
ในโรงพยาบาลลงได
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