
บทคดัยอ
อนมุลูอสิระเปนสาเหตหุนึง่ทีท่ำใหเซลลรางกายเสือ่มรวมทัง้เปนสาเหตขุองโรคหลายชนดิ เพือ่ไมใหเซลลราง

กายเสยีหายในรางกายจงึมรีะบบตานอนมุลูอสิระเพือ่ทำลายอนมุลูอสิระโดยการจบัหรอืใหอเิลคตรอนจงึเปนการลด
หรอืชะลอการเกดิปฏกิริยิาลกูโซ สารตานอนมุลูอสิระมหีลายชนดิ ไดแก วติามนิเอ ซ ีและอ ีซลีเีนยีม แคโรทนีอยด
เฟลโวนอยด เปนตน สารเหลานีพ้บในพชืพืน้บานไทยหลายชนดิ จากนโยบายหนึง่ตำบลหนึง่ผลติภณัฑทำใหเกดิการ
แปรรปูสมนุไพรเปนเครือ่งดืม่หลากหลายชนดิและรปูแบบ ศนูยวิทยาศาสตรการแพทยนครราชสมีาไดศกึษาฤทธิก์าร
ตานอนุมูลอิสระในเครื่องดื่มสมุนไพรและไวนไทยที่เปนผลิตภัณฑของกลุมแมบานในโครงการหนึ่งตำบลหนึ่ง
ผลติภณัฑ และผลติโดยผผูลติทองถิน่ของจงัหวดันครราชสมีา ชยัภมู ิ บรุรีมัย และสรุนิทร ดวยวิธ ี2, 2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) assay จำนวน 45 ตวัอยาง พบวา เครือ่งดืม่สมนุไพรชนดิน้ำและเครือ่งดืม่ผงสำเรจ็รปูมฤีทธิ์
ตานอนมุลูอสิระในชวงรอยละ -0.7 ถงึ 94.8 ชาสมนุไพรรอยละ 11.2 ถงึ 89.9 และไวนองนุรอยละ 82.7 ถงึ 83.7 เครือ่ง
ดืม่ทีม่ฤีทธิ ์ฯ สงู (มากกวารอยละ 80) 5 อนัดบั ไดแก น้ำสมนุไพรวานชกัมดลกู น้ำมะยม น้ำสมนุไพรสกดัจากกระชาย
ดำ น้ำสมนุไพรสกดัจากลกูยอ และน้ำเกกฮวย (รอยละ 94.1+0.1, 93.4 +0.2, 92.7+0.1, 94.8+0.2, 91.6+0.8 และ 90.2+0.2
ตามลำดบั) ผลของการศกึษาทำใหผบูรโิภคทราบขอมลูสำหรบัเลอืกผลติภณัฑ รวมทัง้เปนการสงเสรมิผลติภณัฑหนึง่
ตำบลหนึง่ผลติภณัฑอกีทางหนึง่ดวย
คำสำคญั: อนมุลูอสิระ สารตานอนมุลูอสิระ โครงการหนึง่ตำบลหนึง่ผลติภณัฑ 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl DPPH
assay
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Abstract: Evaluation of Antioxidant Activity in Thai Herbal Beverages and Wines
Prapapan  Prohmhirangul*
Regional Medical Sciences Center Nakhon Ratchasima
Rathasima-Chokchai Road, Tambon Nongboasala, Amphoe Muang, Nakhon Ratchasima 30000
Nakhon Ratch Med Bull 2008; 32: 101-8.

Free radicals have been recognized as a factor which can initiate several degenerative diseases. They can cause
cell damage by oxidizing many cellular components; such as protein, lipid and DNA. Normally, cells contain antioxidants
which can scavenge free radicals and prevent themselves from the damage. Plants, including several Thai herbs which
we use to make beverage and wine, are sources of several antioxidants; such as vitamin A, C, E, selenium, carotenoids
and flavonoids. We studied the antioxidant activities from 45 Thai herbal beverages and wines from one tumbon one
product (OTOP), by using a free radical, 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH). We found that the antioxidant
activities were -0.7 to 94.8% from herbal beverages and instant beverages, 11.2 to 89.9% from herbal teas, and 82.7
to 83.7% from Thai red wines. Five herbal beverages which have strongest antioxidant activities (>80 percent) were
Nam wan chuk mod look, Nam mayom, Nam krachai dum, Nam look-yor and Nam gek-huay; by 94.0+0.1%,
93.4+0.2%, 92.7+0.1%, 94.8+0.2%, 91.6+0.8% and 90.2+0.2% respectively. In conclusion, we demonstrated the
antioxidant activities from local Thai herbal beverages which had high activities from many of them. This study will
give customers more information about herbal and will promote the benefit of products from OTOP.
Key words: free radical, antioxidant, OTOP, 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl, DPPH assay

ภูมิหลัง
อนมุลูอสิระ (Free radicals) หมายถงึ อะตอมหรอื

โมเลกลุทีม่อีเิลคตรอนเดีย่ว 1 ตวัหรอืมากกวา(1, 2) ซึง่ถกู
สรางจากทัง้ภายในและภายนอกรางกาย  ภายในรางกาย
ไดแก กระบวนการเมตาบอลิซึม การยอยทำลาย
แบคทีเรียของระบบภูมิคุมกัน โมเลกุลไขมันที่ไดรับ
ออกซิเจนสวนเกิน และการบาดเจ็บของเนื้อเยื่อ ภาย
นอกรางกายไดแก มลพษิในอากาศ (เชน โอโซน ไน
ตรัสออกไซด ไนโตรเจนไดออกไซด ฝุน ควันบุหรี่)
อาหารบางชนิดที่มีกรดไขมันไมอิ่มตัวหรือมีเหล็ก
มากกวาปกต ิการไดรบัรงัสจีากแสงแดด คลืน่ความรอน
ยาบางชนดิ เปนตน อนมุลูอสิระมคีวามวองไวมากสามารถ
ดึงอิเลคตรอนหรืออะตอม H หรือออกซิไดซกรด

นวิคลอีกิ โปรตนี ไลปด หรอืดเีอน็เอได จงึเปนสาเหตุ
หนึง่ทีท่ำใหเซลลรางกายเสือ่ม รวมทัง้เปนสาเหตขุอง
โรคหลายชนดิ เชน มะเรง็ หลอดเลอืดหวัใจตบี ฯลฯ
ตวัอยางอนมุลูอสิระ เชน peroxide, hydroperoxide, lipid
peroxide, superoxide anion radical เปนตน เพือ่ไมให
เซลลรางกายเสียหาย รางกายจึงมีระบบปองกันการ
สะสมอนุมูลอิสระเรียกวา ระบบตานอนุมูลอิสระ
โดยสารตานอนมุลูอสิระ (antioxidants หรอื free radical
scavenger หรอื hydrogen donor) จะใหหรอืรบัอเิลค--
ตรอนแกอนุมูลอิสระ ซึ่งเปนการ neutralized อนุมูล
อสิระ จงึเปนการลดหรอืชลอการเกดิปฏกิริยิาลกูโซเพือ่
ไมใหเซลลเสยีหาย(1,2) ระบบตานอนมุลูอสิระแบงเปน 2
ระบบ คือ ระบบเอนไซม เชน catalase, superoxide



dismutase (SOD), glutathione peroxidase และระบบ
ทีไ่มใชเอนไซม ซึง่สารตานอนมุลูอสิระจะมาจากสาร
อาหาร(1-3) ไดแก วติามนิเอ (เรตนิอล เบตา-แคโรทนี)
วิตามินซี วิตามินอี ซีลีเนียม สังกะสี แมงกานีส
carotenoid, flavonoid, polyphenolics (bioflavonoids),
phenolics acid เปนตน

การศกึษาฤทธิข์องสารตานอนมุลูอสิระทัง้ในรปู
ของสารบรสิทุธิแ์ละสารทีส่กดัไดจากพชืผกัผลไมนัน้ มี
การศึกษาทั้งในและตางประเทศ(4-8) การศึกษาใน
ประเทศสวนใหญเปนการศกึษาในสารทีส่กดัจากพชืผกั
ผลไมโดยตรง เชน สารสกดัจากกระเจีย๊บ ผลยอ มะขาม
ปอม และผกัพืน้บาน เปนตน แตการศกึษาในดานการ
ประเมินฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของเครื่องดื่มสมุนไพร
และไวนไทยยังมีผูศึกษานอย ศูนยวิทยาศาสตรการ
แพทยนครราชสีมาจึงไดดำเนินโครงการพัฒนาผลิต
ภณัฑเครือ่งดืม่สมนุไพรไทยและไวนไทยทีม่ฤีทธิต์าน
อนมุลูอสิระ เพือ่ศกึษาถงึฤทธิใ์นการตานอนมุลูอสิระ
ของเครื่องดื่มสมุนไพร ชาสมุนไพร และไวน ที่เปน
ผลติภณัฑของกลมุแมบานในโครงการหนึง่ตำบลหนึง่
ผลติภณัฑของแตละจงัหวดัในเขตพืน้ทีร่บัผดิชอบ โดย
วธิ ี2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) assay(9-11)

วสัดแุละวธิกีาร
วัสดุ
เครือ่งมอืทีใ่ชวดั เครือ่งสเปกโทรโฟโตมเิตอร

ยีห่อ Perkin Elmer Lamda II
สารเคมแีละวธิเีตรยีม: 0.1 มลิลโิมลาร DPPH ใน

เมทานอล เตรยีมโดยชัง่ 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl
0.1972 กรมั ละลายดวยเมทานอล ถายใส volumetric
flask ขนาด 100 มลิลลิติร ปรบัปรมิาตรครบ 100 มลิลลิติร
ดวยเมทานอล จะไดสารละลาย DPPH เขมขน 5 มลิล-ิ-
โมลาร จากนัน้ปเปต 2 มลิลิลติร ใส volumetric flask
ขนาด 100 มลิลิติร ปรบัปรมิาตรครบ 100 มลิลลิติรดวย
เมทานอล (เตรยีมใหมทกุครัง้ทีว่เิคราะห)

วธิกีาร
1.ตรวจวเิคราะหตวัอยางเครือ่งดืม่สมนุไพรและ

ไวนไทย รวมทัง้สิน้ 45 ตวัอยาง ไดแก
1.1 ตวัอยางเครือ่งดืม่สมนุไพรและไวนไทยทีส่มุ

เก็บจากผลิตภัณฑของกลุมแมบานในโครงการหนึ่ง
ตำบลหนึง่ผลติภณัฑของจงัหวดัชยัภมู ิบรุรีมัย สรุนิทร
และนครราชสีมา โดยประสานขอความรวมมือจาก
สำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัในการสมุเกบ็ตวัอยาง ดงั
นี ้จงัหวดัชยัภมู ิ6 ตวัอยาง บรุรีมัย 1 ตวัอยาง และสรุนิทร
4 ตวัอยาง

1.2 ตวัอยางสงตรวจวเิคราะหคณุภาพตามโครง--
การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑชุมชน (OTOP) ของ
จงัหวดัชยัภมู ิ7 ตวัอยาง

1.3 ตัวอยางสงตรวจตามโครงการคุมครอง
ผูบริโภคของจังหวัดชัยภูมิ 6 ตัวอยาง และสุรินทร 2
ตวัอยาง

1.4 ตวัอยางทีว่างจำหนายในจงัหวดันครราชสมีา
จำนวน 10 ตวัอยาง

1.5 ตวัอยางทีผ่ผูลติสงวเิคราะหคณุภาพทีศ่นูยฯ
ตัง้แตเดอืนพฤศจกิายน 2548-เมษายน 2549 จำนวน 9
ตวัอยาง

ตวัอยางทัง้หมดจำแนกตามประเภท ไดดงันี้
- เครื่องดื่มสมุนไพรชนิดน้ำและชนิดผงสำเร็จ

รปู จำนวน 33 ตวัอยาง
- ชาสมนุไพร จำนวน 10  ตวัอยาง (ชนดิพชืแหง

8 ตวัอยาง และชนดิบรรจซุองเยือ่กระดาษ 2 ตวัอยาง)
- ไวนไทยจำนวน 2 ตวัอยาง
2. การเตรยีมตวัอยาง
2.1 เครื่องดื่มสมุนไพรชนิดน้ำและไวน นำไป

วเิคราะหโดยตรง
2.2 เครือ่งดืม่สมนุไพรชนดิผงสำเรจ็รปู 10 กรมั

ละลายดวยน้ำรอน (อุณหภูมิประมาณ 800C) 100
มลิลลิติร

2.3 ชาสมนุไพร 1 ซอง หรอื 1.5 กรมั ชงในน้ำรอน

103การประเมินฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในเครื่องดื่มสมุนไพรและไวนไทย
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(อณุหภมูปิระมาณ 800C) 100 มลิลลิติร แชทิง้ไว 5 นาที
เอาถุงชาออกหรือกรองเอากากออกนำน้ำชาไป
วเิคราะห

3.ประเมนิฤทธิต์านอนมุลูอสิระดวยวธิ ี DPPH assay
3.1 ปเปต 0.1 มลิลโิมลาร DPPH ในเมทานอล

จำนวน  2.9  มลิลลิติร  ใสในหลอดทดลอง  เตมิตวัอยาง
0.1 มลิลลิติร เขยาใหเขากนั ตัง้ในทีม่ดื 30 นาท ีทำการ
วเิคราะหตวัอยางละ 3 ซ้ำ

3.2 ตวัควบคมุหรอืสารละลาย DPPH ทีไ่มมตีวั
อยาง ปเปต 0.1 มลิลิโมลาร DPPH ในเมทานอล จำนวน
2.9 มิลลิลิตร ใสในหลอดทดลอง เติมเมทานอล 0.1
มลิลลิติรแทนตวัอยาง ทำการวเิคราะห 3 ซ้ำเชนเดยีวกนั
3.3 วดัคาการดดูกลนืแสงที ่515 นาโนเมตร ดวยเครือ่ง
สเปกโทรโฟโตมเิตอร และคำนวณฤทธิต์านอนมุลูอสิระ
ของสารตานอนมุลูอสิระเปนรอยละ(11) คาทีร่ายงานเปน
คาเฉลีย่ + SD

ผลการศกึษา
ฤทธิต์านอนมุลูอสิระของเครือ่งดืม่สมนุไพรชนดิ

น้ำและชนดิผงสำเรจ็รปูมฤีทธิต์านอนมุลูอสิระในชวง
รอยละ -0.7 ถงึ 94.8 โดยเครื่องดืม่สมนุไพรทีม่ฤีทธิต์าน
อนมุลูอสิระสงู 10 อนัดบั คอื น้ำสมนุไพรวานชกัมดลกู
น้ำมะยมน้ำสมนุไพรสกดัจากกระชายดำ น้ำสมนุไพร
สกดัจากลกูยอ น้ำเกก็ฮวย น้ำมะขามปอม น้ำองนุ น้ำ
สำรองผสมดอกคำฝอย น้ำกระเจีย๊บ และน้ำมะตมู ดงั
ตารางที ่1

ชาสมนุไพรมฤีทธิต์านอนมุลูอสิระในชวง 11.2
ถึง 89.9 ชาสมุนไพรที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงคือ
ชาสมนุไพรใบบวับก และชาสมนุไพรมะตมู สวนไวน
ไทย ซึง่เปนไวนองนุทัง้สองตวัอยางมฤีทธิต์านอนมุลู
อสิระสงูทัง้สองตวัอยาง (รอยละ 82.7 และ 83.7) ดงั
ตารางที ่2 และ 3

วจิารณ
เครือ่งดืม่สมนุไพรชนดิน้ำและชนดิผงสำเรจ็รปู

ทีม่ฤีทธิต์านอนมุลูอสิระสงูมากกวารอยละ 80 มจีำนวน
รอยละ 36 ชาสมนุไพรมจีำนวนรอยละ 20 สวนไวนมี
จำนวนรอยละ 100  เครื่องดื่มสมุนไพรที่มีฤทธิ์ตาน
อนมุลูอสิระสงูสดุในการศกึษานีค้อื น้ำสมนุไพรสกดั
จากวานชกัมดลกู ซึง่ผลจะตางกบัการศกึษาของนทิรา
เนือ่งจำนงค และคณะทีร่ายงานไววามฤีทธิต์านอนมุลู
อสิระรอยละ 33.5+0.1(14) อาจเนือ่งมาจากน้ำสมนุไพร
ตวัอยางนีท้ีฉ่ลากแจงวาประกอบดวย น้ำวานชกัมดลกู
น้ำมะขามปอม น้ำสมอไทย และน้ำผึ้ง ซึ่งทั้งวานชัก
มดลกู มะขามปอมและสมอไทยมสีารตานอนมุลูอสิระ
กลมุ phenolics(8,14) ซึง่จากการศกึษาของ Schlesier K และ
คณะ(4) พบวาสารกลุม phenolics เปนสารตานอนุมูล
อิสระที่มีฤทธิ์แรงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับ uric acid,
ascorbic acid และ trolox รวมทัง้วานชกัมดลกูแตละสาย

พนัธมุปีรมิาณ total phenolics ไมเทากนั(13) สวนน้ำลกูยอ
จำนวน 4 ตวัอยางทีน่ทิรา เนือ่งจำนงค และคณะศกึษา
พบวามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงรอยละ 93.8+0.4,
87.1+1.4, 87.1+0.9 และ 78.1+1.3 นัน้ ในการศกึษานี้
พบวามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูง 1 ตัวอยาง คือ น้ำ
สมุนไพรสกัดจากลูกยอที่มีสวนผสมของน้ำแอปเปล
และมะขามปอม มฤีทธิต์านอนมุลูอสิระรอยละ 92.7+0.1
สวนน้ำลกูยออกี 2 ตวัอยางมฤีทธิต์านอนมุลูอสิระเพยีง
รอยละ 33.6+0.7 และ 9.5+0.8 ซึง่สารตานอนมุลูอสิระ
ในลกูยอ และแอปเปล  คอื phenolics(6,14)

น้ำองุนในการศึกษานี้ลักษณะตัวอยางเปนน้ำ
องนุดำเขมขน ซึง่เปนผลติภณัฑทีช่าวไรองนุผลติขึน้เอง
สวนใหญผลิตเพื่อจำหนายที่ไรที่เปดใหประชาชนได
เขาชมและซือ้ผลติภณัฑจากไรโดยตรง ผลติภณัฑจงึมกั
เนนใหมีคุณภาพสูง กรรมวิธีการผลิตจะใชการคั้นน้ำ

ฤทธิต์านอนมุลูอสิระ (รอยละ) = (คาการดดูกลนืแสงของ DPPH ทีไ่มมตีวัอยาง - คาการดดูกลนืแสงของ DPPH ทีม่ตีวัอยาง) x 100
คาการดดูกลนืแสงของ DPPH ทีไ่มมตีวัอยาง
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ตารางที ่1  ฤทธิต์านอนมุลูอสิระของเครือ่งดืม่สมนุไพรไทยชนดิน้ำและชนดิผงสำเรจ็รปู
ตัวอยาง แหลงผลิต ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (รอยละ)

1. น้ำสมนุไพรสกดัจากวานชกัมดลกู สรุนิทร 94.8 + 0.2
2. น้ำมะยม ชัยภูมิ 94.1 + 0.1
3. น้ำสมนุไพรสกดัจากกระชายดำ สรุนิทร 93.4 + 0.2
4. น้ำสมนุไพรสกดัจากลกูยอ สรุนิทร 92.7 + 0.1
5. น้ำเกกฮวย ชัยภูมิ 91.6 + 0.8
6. น้ำมะขามปอม ชัยภูมิ 90.2 + 0.2
7. น้ำองุน นครราชสมีา 89.4 + 1.4
8. น้ำลกูสำรองผสมดอกคำฝอย สรุนิทร 89.2 + 0.7
9. น้ำองุน นครราชสมีา 88.7 + 1.1

10. น้ำองุน ชัยภูมิ 86.1 + 0.4
11. น้ำกระเจี๊ยบ ชัยภูมิ 85.7 + 0.2
12. มะตมูผง (ชนดิผงสำเรจ็รปู) หนองบวัลำภู 83.8 + 0.4
13. เกกฮวยผง (ชนดิผงสำเรจ็รปู) ชัยภูมิ 59.8 + 1.2
14. น้ำลกูสำรองในน้ำเชือ่ม ชัยภูมิ 48.4 + 2.0
15. น้ำเอ็นไซมกระชายดำ นครราชสมีา 43.6 + 1.2
16. น้ำเสาวรส นครราชสมีา 41.9 + 0.2
17. น้ำบทีรทู & เสาวรส นครราชสมีา 39.2 + 0.2
18. ขงิผง (ชนดิผงสำเรจ็รปู) ชัยภูมิ 34.6 + 0.6
19. น้ำลกูยอ ชัยภูมิ 33.6 + 0.7
20. น้ำผลไมรวม บทีรทู&เสาวรส&แครอท นครราชสมีา 33.5 + 0.5
21. น้ำมะขาม ชัยภูมิ 29.3 + 0.8
22. ขงิผง (ชนดิผงสำเรจ็รปู) ปทมุธานี 23.0 + 0.9
23. น้ำแครอท & เสาวรส นครราชสมีา 22.0 + 0.5
24. น้ำวานหางจรเข ชัยภูมิ 14.3 + 0.4
25. ชาเขยีวผง (ชนดิผงสำเรจ็รปู) ปทมุธานี 10.8 + 0.4
26. น้ำลกูยอ นครราชสมีา 9.5 + 0.8
27. น้ำฟกเขียว ชัยภูมิ 7.5 + 0.2
28. น้ำใบบวับก นครราชสมีา 5.0 + 0.1
29. น้ำสมเกล็ดหิมะ สรุนิทร 4.5 + 0.2
30. น้ำสมเกล็ดหิมะ สรุนิทร 3.4 + 0.2
31. กระเจีย๊บผง (ชนดิผงสำเรจ็รปู) ปทมุธานี 2.0 + 0.2
32. น้ำวานหางจรเข นครราชสมีา -0.7 + 0.5
33. เกกฮวยผง (ชนดิผงสำเรจ็รปู) ปทมุธานี -0.7 + 0.4

องนุจากผลโดยไมมกีารเตมิน้ำ (ฉลากแจงเปนน้ำองนุ
100%) มเีพยีง 1 ตวัอยางทีม่กีารเตมิน้ำตาล เมือ่วดัฤทธิ์

ตานอนมุลูอสิระจงึพบวามคีาสงูมากกวารอยละ 80 ซึง่
ผลทีไ่ดนีส้อดคลองกบัการศกึษาของ Schlesier K และ

การประเมินฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในเครื่องดื่มสมุนไพรและไวนไทย
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คณะ(4) สำหรับสารตานอนุมูลอิสระในองุนคือ กลุม
phenolic compounds  (anthocyanins, flavonols), flavan-
3-ols (catechins, procyanidin)(6)

เครือ่งดืม่ประเภทชาสมนุไพรของการศกึษานีท้ีม่ี
ฤทธิต์านอนมุลูอสิระสงูสดุคอื ชาสมนุไพรใบบวับก ที่
มฤีทธิต์่ำสดุคอื ชาสมนุไพรเจีย่วกหูลาน สารตานอนมุลู
อสิระในใบบวับกคอื triterpenes, glycoside, betacarotene
และ ascorbic acid(15) ชาใบหมอนคอื กลมุ flavonoids,
vitamin A, prenyflavanes และ polyphenol(2,16) เจีย่วกู
หลานคอื กลมุ flavonoids และ polyphenol(17)   สำหรบั
ไวนทีศ่กึษาในครัง้นีเ้ปนไวนองนุชนดิไวนแดง

การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในเครื่องดื่ม
สมนุไพรและไวนไทยครัง้นี ้แสดงใหเหน็วาเครือ่งดืม่
สมนุไพรและไวนไทยทีเ่ปนผลติภณัฑของกลมุแมบาน
ในโครงการหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑและผลิตโดยผู
ผลติในทองถิน่ของจงัหวดัชยัภมู ินครราชสมีา บรุรีมัย

และสรุนิทร มฤีทธิต์านอนมุลูอสิระเชนเดยีวกบัสารทีม่ี
อยใูนสมนุไพรหรอืผกัผลไมตาง ๆ เชน carotenoids,
beta-carotene, vitamin C, vitamin E, flavonoids,
phenolics ฯลฯ ทีม่กีารศกึษาแลววาสามารถตานหรอืจบั
อนมุลูอสิระได ดงันัน้ การบรโิภคเครือ่งดืม่เหลานี ้นอก
จากผูบริโภคจะไดรับประโยชนจากสารสำคัญของ
สมุนไพรแตละชนิดแลวตามที่ตองการแลว ยังไดรับ
ประโยชนจากสารตานอนุมูลอิสระ นอกจากนี้การ
บรโิภคผลติภณัฑทีผ่ลติในทองถิน่ยงัเปนการชวยเพิม่
รายไดใหกับทองถิ่นของตนเอง และเปนการสงเสริม
ภมูปิญญาชาวบานทีม่อียแูลว  ทัง้นี ้ในการดืม่เครือ่งดืม่
สมนุไพรแตละชนดิตองไมลมืคำนงึถงึผลขางเคยีงทีอ่าจ
ไดรับจากสารสำคัญอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากสารตาน
อนุมูลอิสระที่ตองการดวย เชน วานชักมดลูกมีฤทธิ์
เหมอืนเอสโตรเจน ผทูีแ่พดอกไมกลมุเบญจมาศ/เกกฮวย
ควรหลกีเลีย่งไมดืม่น้ำเกกฮวย ใบบวับกมฤีทธิค์มุกำเนดิ

ตารางที ่2 ฤทธิต์านอนมุลูอสิระของชาสมนุไพรไทย
ตัวอยาง แหลงผลิต ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ(รอยละ)

1. ชาสมนุไพร ใบบวับก ชัยภูมิ 89.9 + 0.3
2. ชาสมนุไพร มะตมู ชัยภูมิ 85.2 + 1.4
3. ชาสมนุไพรดอกคำฝอย ชัยภูมิ 56.8 + 0.7
4. ชาใบหมอน บรุรีมัย 51.0 + 1.8
5. ชาสมนุไพร เถาวลัยเปรยีง ชัยภูมิ 49.1 + 1.0
6. ชาสมนุไพร ใบเตย ชัยภูมิ 38.2 + 0.6
7. ชาใบหมอน สรุนิทร 35.2 + 0.6
8. ชาใบหมอน ชัยภูมิ 24.6 + 0.7
9. ชาสมนุไพรเจีย่วกหูลานชนดิบรรจซุองเยือ่กระดาษ ต.โสกปลาดกุ ชัยภูมิ 12.5 + 1.0

10. ชาสมนุไพรเจีย่วกหูลานชนดิบรรจซุองเยือ่กระดาษ ต.โคกสะอาด ชัยภูมิ 11.2 + 0.4

ตารางที ่3 ฤทธิต์านอนมุลูอสิระของไวนไทย
ตัวอยาง แหลงผลิต ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (รอยละ)

1.   ไวนองนุ  (Classic  Wine) นครราชสมีา 83.7 + 0.5
2.   ไวนองนุ  (Dry  Wine) นครราชสมีา 82.7 + 0.1
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หญงิมคีรรภควรระวงัไมดืม่กนิในปรมิาณมาก กระเจีย๊บ
มเีกลอืโปแตสเซยีมสงู ผบูรโิภคทีเ่ปนโรคหวัใจไมควร
บรโิภคในปรมิาณสงูหรอืไมควรบรโิภคเลย ขงิเพิม่การ
สรางน้ำดีผูบริโภคที่มีนิ่วในถุงน้ำดีควรระมัดระวัง
ชาเขยีวมคีาเฟอนีเปนสวนประกอบอาจพบผลขางเคยีง
บางในผทูีไ่วตอสารคาเฟอนี เถาวลัยเปรยีงมสีารทีอ่อก
ฤทธิเ์ชนเดยีวกบัฮอรโมนเพศหญงิ ถาผชูายรบัประทาน
นาน ๆ  จะทำใหเกดิการเปลีย่นแปลงทางสรรีะได สวน
ไวนมแีอลกอฮอลทีท่ำใหเกดิอนัตรายตอตบัได  นอกจาก
ผลขางเคียงจากสารสำคัญอื่น ๆ แลว สารตานอนุมูล
อสิระเองบางชนดิหากไดรบัมากเกนิไปกอ็าจเกดิโทษ
ตอรางกาย เชน มะตมู ชาเขยีว มสีารตานอนมุลูอสิระคอื
แทนนนิ(14,18)  หากบรโิภคในปรมิาณสงูอาจมผีลในการ
ลดการดดูซมึวติามนิ B1 และธาตเุหลก็ได เนือ่งจากแทน
นนิ จบักบั วติามนิ B1, ธาตเุหลก็ ทำใหไมถกูดดูซมึใน
ทางเดนิอาหาร จงึอาจทำใหรางกายขาดสารอาหารเหลา
นีไ้ด ดงันัน้ ผบูรโิภคควรยดึหลกัการบรโิภคแตพอดแีละ
บรโิภคสบัเปลีย่นหมนุเวยีน

สรปุ
การศกึษาฤทธิก์ารตานอนมุลูอสิระในเครือ่งดืม่

สมนุไพรชนดิน้ำและเครือ่งดืม่ผงสำเรจ็รปู ชาสมนุไพร
และไวนองุนที่ผลิตในจังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ
บรุรีมัย และสรุนิทร ดวยวธิ ีDPPH assay จำนวน 45
ตวัอยาง พบวาฤทธิต์านอนมุลูอสิระสงู (มากกวารอยละ
80) ถงึรอยละ 36

กติตกิรรมประกาศ
ขอขอบคุณสำนักงานสาธาณสุขจังหวัดชัยภูมิ

บุรีรัมย และสุรินทรที่ใหความอนุเคราะหในการเก็บ
ตวัอยาง
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