
บทคดัยอ
อนมุลูอสิระเปนสาเหตหุนึง่ทีท่ำใหเซลลรางกายเสือ่มรวมทัง้เปนสาเหตขุองโรคหลายชนดิ เพือ่ไมใหเซลลราง

กายเสยีหายในรางกายจงึมรีะบบตานอนมุลูอสิระเพือ่ทำลายอนมุลูอสิระโดยการจบัหรอืใหอเิลคตรอนจงึเปนการลด
หรอืชะลอการเกดิปฏกิริยิาลกูโซ สารตานอนมุลูอสิระมหีลายชนดิ ไดแก วติามนิเอ ซ ีและอ ีซลีเีนยีม แคโรทนีอยด
เฟลโวนอยด เปนตน สารเหลานีพ้บในพชืพืน้บานไทยหลายชนดิ จากนโยบายหนึง่ตำบลหนึง่ผลติภณัฑทำใหเกดิการ
แปรรปูสมนุไพรเปนเครือ่งดืม่หลากหลายชนดิและรปูแบบ ศนูยวิทยาศาสตรการแพทยนครราชสมีาไดศกึษาฤทธิก์าร
ตานอนุมูลอิสระในเครื่องดื่มสมุนไพรและไวนไทยที่เปนผลิตภัณฑของกลุมแมบานในโครงการหนึ่งตำบลหนึ่ง
ผลติภณัฑ และผลติโดยผผูลติทองถิน่ของจงัหวดันครราชสมีา ชยัภมู ิ บรุรีมัย และสรุนิทร ดวยวิธ ี2, 2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) assay จำนวน 45 ตวัอยาง พบวา เครือ่งดืม่สมนุไพรชนดิน้ำและเครือ่งดืม่ผงสำเรจ็รปูมฤีทธิ์
ตานอนมุลูอสิระในชวงรอยละ -0.7 ถงึ 94.8 ชาสมนุไพรรอยละ 11.2 ถงึ 89.9 และไวนองนุรอยละ 82.7 ถงึ 83.7 เครือ่ง
ดืม่ทีม่ฤีทธิ ์ฯ สงู (มากกวารอยละ 80) 5 อนัดบั ไดแก น้ำสมนุไพรวานชกัมดลกู น้ำมะยม น้ำสมนุไพรสกดัจากกระชาย
ดำ น้ำสมนุไพรสกดัจากลกูยอ และน้ำเกกฮวย (รอยละ 94.1+0.1, 93.4 +0.2, 92.7+0.1, 94.8+0.2, 91.6+0.8 และ 90.2+0.2
ตามลำดบั) ผลของการศกึษาทำใหผบูรโิภคทราบขอมลูสำหรบัเลอืกผลติภณัฑ รวมทัง้เปนการสงเสรมิผลติภณัฑหนึง่
ตำบลหนึง่ผลติภณัฑอกีทางหนึง่ดวย
คำสำคญั: อนมุลูอสิระ สารตานอนมุลูอสิระ โครงการหนึง่ตำบลหนึง่ผลติภณัฑ 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl DPPH
assay
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Abstract: Evaluation of Antioxidant Activity in Thai Herbal Beverages and Wines
Prapapan  Prohmhirangul*
Regional Medical Sciences Center Nakhon Ratchasima
Rathasima-Chokchai Road, Tambon Nongboasala, Amphoe Muang, Nakhon Ratchasima 30000
Nakhon Ratch Med Bull 2008; 32: 101-8.

Free radicals have been recognized as a factor which can initiate several degenerative diseases. They can cause
cell damage by oxidizing many cellular components; such as protein, lipid and DNA. Normally, cells contain antioxidants
which can scavenge free radicals and prevent themselves from the damage. Plants, including several Thai herbs which
we use to make beverage and wine, are sources of several antioxidants; such as vitamin A, C, E, selenium, carotenoids
and flavonoids. We studied the antioxidant activities from 45 Thai herbal beverages and wines from one tumbon one
product (OTOP), by using a free radical, 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH). We found that the antioxidant
activities were -0.7 to 94.8% from herbal beverages and instant beverages, 11.2 to 89.9% from herbal teas, and 82.7
to 83.7% from Thai red wines. Five herbal beverages which have strongest antioxidant activities (>80 percent) were
Nam wan chuk mod look, Nam mayom, Nam krachai dum, Nam look-yor and Nam gek-huay; by 94.0+0.1%,
93.4+0.2%, 92.7+0.1%, 94.8+0.2%, 91.6+0.8% and 90.2+0.2% respectively. In conclusion, we demonstrated the
antioxidant activities from local Thai herbal beverages which had high activities from many of them. This study will
give customers more information about herbal and will promote the benefit of products from OTOP.
Key words: free radical, antioxidant, OTOP, 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl, DPPH assay

ภูมิหลัง
อนมุลูอสิระ (Free radicals) หมายถงึ อะตอมหรอื

โมเลกลุทีม่อีเิลคตรอนเดีย่ว 1 ตวัหรอืมากกวา(1, 2) ซึง่ถกู
สรางจากทัง้ภายในและภายนอกรางกาย  ภายในรางกาย
ไดแก กระบวนการเมตาบอลิซึม การยอยทำลาย
แบคทีเรียของระบบภูมิคุมกัน โมเลกุลไขมันที่ไดรับ
ออกซิเจนสวนเกิน และการบาดเจ็บของเนื้อเยื่อ ภาย
นอกรางกายไดแก มลพษิในอากาศ (เชน โอโซน ไน
ตรัสออกไซด ไนโตรเจนไดออกไซด ฝุน ควันบุหรี่)
อาหารบางชนิดที่มีกรดไขมันไมอิ่มตัวหรือมีเหล็ก
มากกวาปกต ิการไดรบัรงัสจีากแสงแดด คลืน่ความรอน
ยาบางชนดิ เปนตน อนมุลูอสิระมคีวามวองไวมากสามารถ
ดึงอิเลคตรอนหรืออะตอม H หรือออกซิไดซกรด

นวิคลอีกิ โปรตนี ไลปด หรอืดเีอน็เอได จงึเปนสาเหตุ
หนึง่ทีท่ำใหเซลลรางกายเสือ่ม รวมทัง้เปนสาเหตขุอง
โรคหลายชนดิ เชน มะเรง็ หลอดเลอืดหวัใจตบี ฯลฯ
ตวัอยางอนมุลูอสิระ เชน peroxide, hydroperoxide, lipid
peroxide, superoxide anion radical เปนตน เพือ่ไมให
เซลลรางกายเสียหาย รางกายจึงมีระบบปองกันการ
สะสมอนุมูลอิสระเรียกวา ระบบตานอนุมูลอิสระ
โดยสารตานอนมุลูอสิระ (antioxidants หรอื free radical
scavenger หรอื hydrogen donor) จะใหหรอืรบัอเิลค--
ตรอนแกอนุมูลอิสระ ซึ่งเปนการ neutralized อนุมูล
อสิระ จงึเปนการลดหรอืชลอการเกดิปฏกิริยิาลกูโซเพือ่
ไมใหเซลลเสยีหาย(1,2) ระบบตานอนมุลูอสิระแบงเปน 2
ระบบ คือ ระบบเอนไซม เชน catalase, superoxide



dismutase (SOD), glutathione peroxidase และระบบ
ทีไ่มใชเอนไซม ซึง่สารตานอนมุลูอสิระจะมาจากสาร
อาหาร(1-3) ไดแก วติามนิเอ (เรตนิอล เบตา-แคโรทนี)
วิตามินซี วิตามินอี ซีลีเนียม สังกะสี แมงกานีส
carotenoid, flavonoid, polyphenolics (bioflavonoids),
phenolics acid เปนตน

การศกึษาฤทธิข์องสารตานอนมุลูอสิระทัง้ในรปู
ของสารบรสิทุธิแ์ละสารทีส่กดัไดจากพชืผกัผลไมนัน้ มี
การศึกษาทั้งในและตางประเทศ(4-8) การศึกษาใน
ประเทศสวนใหญเปนการศกึษาในสารทีส่กดัจากพชืผกั
ผลไมโดยตรง เชน สารสกดัจากกระเจีย๊บ ผลยอ มะขาม
ปอม และผกัพืน้บาน เปนตน แตการศกึษาในดานการ
ประเมินฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของเครื่องดื่มสมุนไพร
และไวนไทยยังมีผูศึกษานอย ศูนยวิทยาศาสตรการ
แพทยนครราชสีมาจึงไดดำเนินโครงการพัฒนาผลิต
ภณัฑเครือ่งดืม่สมนุไพรไทยและไวนไทยทีม่ฤีทธิต์าน
อนมุลูอสิระ เพือ่ศกึษาถงึฤทธิใ์นการตานอนมุลูอสิระ
ของเครื่องดื่มสมุนไพร ชาสมุนไพร และไวน ที่เปน
ผลติภณัฑของกลมุแมบานในโครงการหนึง่ตำบลหนึง่
ผลติภณัฑของแตละจงัหวดัในเขตพืน้ทีร่บัผดิชอบ โดย
วธิ ี2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) assay(9-11)

วสัดแุละวธิกีาร
วัสดุ
เครือ่งมอืทีใ่ชวดั เครือ่งสเปกโทรโฟโตมเิตอร

ยีห่อ Perkin Elmer Lamda II
สารเคมแีละวธิเีตรยีม: 0.1 มลิลโิมลาร DPPH ใน

เมทานอล เตรยีมโดยชัง่ 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl
0.1972 กรมั ละลายดวยเมทานอล ถายใส volumetric
flask ขนาด 100 มลิลลิติร ปรบัปรมิาตรครบ 100 มลิลลิติร
ดวยเมทานอล จะไดสารละลาย DPPH เขมขน 5 มลิล-ิ-
โมลาร จากนัน้ปเปต 2 มลิลิลติร ใส volumetric flask
ขนาด 100 มลิลิติร ปรบัปรมิาตรครบ 100 มลิลลิติรดวย
เมทานอล (เตรยีมใหมทกุครัง้ทีว่เิคราะห)

วธิกีาร
1.ตรวจวเิคราะหตวัอยางเครือ่งดืม่สมนุไพรและ

ไวนไทย รวมทัง้สิน้ 45 ตวัอยาง ไดแก
1.1 ตวัอยางเครือ่งดืม่สมนุไพรและไวนไทยทีส่มุ

เก็บจากผลิตภัณฑของกลุมแมบานในโครงการหนึ่ง
ตำบลหนึง่ผลติภณัฑของจงัหวดัชยัภมู ิบรุรีมัย สรุนิทร
และนครราชสีมา โดยประสานขอความรวมมือจาก
สำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัในการสมุเกบ็ตวัอยาง ดงั
นี ้จงัหวดัชยัภมู ิ6 ตวัอยาง บรุรีมัย 1 ตวัอยาง และสรุนิทร
4 ตวัอยาง

1.2 ตวัอยางสงตรวจวเิคราะหคณุภาพตามโครง--
การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑชุมชน (OTOP) ของ
จงัหวดัชยัภมู ิ7 ตวัอยาง

1.3 ตัวอยางสงตรวจตามโครงการคุมครอง
ผูบริโภคของจังหวัดชัยภูมิ 6 ตัวอยาง และสุรินทร 2
ตวัอยาง

1.4 ตวัอยางทีว่างจำหนายในจงัหวดันครราชสมีา
จำนวน 10 ตวัอยาง

1.5 ตวัอยางทีผ่ผูลติสงวเิคราะหคณุภาพทีศ่นูยฯ
ตัง้แตเดอืนพฤศจกิายน 2548-เมษายน 2549 จำนวน 9
ตวัอยาง

ตวัอยางทัง้หมดจำแนกตามประเภท ไดดงันี้
- เครื่องดื่มสมุนไพรชนิดน้ำและชนิดผงสำเร็จ

รปู จำนวน 33 ตวัอยาง
- ชาสมนุไพร จำนวน 10  ตวัอยาง (ชนดิพชืแหง

8 ตวัอยาง และชนดิบรรจซุองเยือ่กระดาษ 2 ตวัอยาง)
- ไวนไทยจำนวน 2 ตวัอยาง
2. การเตรยีมตวัอยาง
2.1 เครื่องดื่มสมุนไพรชนิดน้ำและไวน นำไป

วเิคราะหโดยตรง
2.2 เครือ่งดืม่สมนุไพรชนดิผงสำเรจ็รปู 10 กรมั

ละลายดวยน้ำรอน (อุณหภูมิประมาณ 800C) 100
มลิลลิติร

2.3 ชาสมนุไพร 1 ซอง หรอื 1.5 กรมั ชงในน้ำรอน
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(อณุหภมูปิระมาณ 800C) 100 มลิลลิติร แชทิง้ไว 5 นาที
เอาถุงชาออกหรือกรองเอากากออกนำน้ำชาไป
วเิคราะห

3.ประเมนิฤทธิต์านอนมุลูอสิระดวยวธิ ี DPPH assay
3.1 ปเปต 0.1 มลิลโิมลาร DPPH ในเมทานอล

จำนวน  2.9  มลิลลิติร  ใสในหลอดทดลอง  เตมิตวัอยาง
0.1 มลิลลิติร เขยาใหเขากนั ตัง้ในทีม่ดื 30 นาท ีทำการ
วเิคราะหตวัอยางละ 3 ซ้ำ

3.2 ตวัควบคมุหรอืสารละลาย DPPH ทีไ่มมตีวั
อยาง ปเปต 0.1 มลิลิโมลาร DPPH ในเมทานอล จำนวน
2.9 มิลลิลิตร ใสในหลอดทดลอง เติมเมทานอล 0.1
มลิลลิติรแทนตวัอยาง ทำการวเิคราะห 3 ซ้ำเชนเดยีวกนั
3.3 วดัคาการดดูกลนืแสงที ่515 นาโนเมตร ดวยเครือ่ง
สเปกโทรโฟโตมเิตอร และคำนวณฤทธิต์านอนมุลูอสิระ
ของสารตานอนมุลูอสิระเปนรอยละ(11) คาทีร่ายงานเปน
คาเฉลีย่ + SD

ผลการศกึษา
ฤทธิต์านอนมุลูอสิระของเครือ่งดืม่สมนุไพรชนดิ

น้ำและชนดิผงสำเรจ็รปูมฤีทธิต์านอนมุลูอสิระในชวง
รอยละ -0.7 ถงึ 94.8 โดยเครื่องดืม่สมนุไพรทีม่ฤีทธิต์าน
อนมุลูอสิระสงู 10 อนัดบั คอื น้ำสมนุไพรวานชกัมดลกู
น้ำมะยมน้ำสมนุไพรสกดัจากกระชายดำ น้ำสมนุไพร
สกดัจากลกูยอ น้ำเกก็ฮวย น้ำมะขามปอม น้ำองนุ น้ำ
สำรองผสมดอกคำฝอย น้ำกระเจีย๊บ และน้ำมะตมู ดงั
ตารางที ่1

ชาสมนุไพรมฤีทธิต์านอนมุลูอสิระในชวง 11.2
ถึง 89.9 ชาสมุนไพรที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงคือ
ชาสมนุไพรใบบวับก และชาสมนุไพรมะตมู สวนไวน
ไทย ซึง่เปนไวนองนุทัง้สองตวัอยางมฤีทธิต์านอนมุลู
อสิระสงูทัง้สองตวัอยาง (รอยละ 82.7 และ 83.7) ดงั
ตารางที ่2 และ 3

วจิารณ
เครือ่งดืม่สมนุไพรชนดิน้ำและชนดิผงสำเรจ็รปู

ทีม่ฤีทธิต์านอนมุลูอสิระสงูมากกวารอยละ 80 มจีำนวน
รอยละ 36 ชาสมนุไพรมจีำนวนรอยละ 20 สวนไวนมี
จำนวนรอยละ 100  เครื่องดื่มสมุนไพรที่มีฤทธิ์ตาน
อนมุลูอสิระสงูสดุในการศกึษานีค้อื น้ำสมนุไพรสกดั
จากวานชกัมดลกู ซึง่ผลจะตางกบัการศกึษาของนทิรา
เนือ่งจำนงค และคณะทีร่ายงานไววามฤีทธิต์านอนมุลู
อสิระรอยละ 33.5+0.1(14) อาจเนือ่งมาจากน้ำสมนุไพร
ตวัอยางนีท้ีฉ่ลากแจงวาประกอบดวย น้ำวานชกัมดลกู
น้ำมะขามปอม น้ำสมอไทย และน้ำผึ้ง ซึ่งทั้งวานชัก
มดลกู มะขามปอมและสมอไทยมสีารตานอนมุลูอสิระ
กลมุ phenolics(8,14) ซึง่จากการศกึษาของ Schlesier K และ
คณะ(4) พบวาสารกลุม phenolics เปนสารตานอนุมูล
อิสระที่มีฤทธิ์แรงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับ uric acid,
ascorbic acid และ trolox รวมทัง้วานชกัมดลกูแตละสาย

พนัธมุปีรมิาณ total phenolics ไมเทากนั(13) สวนน้ำลกูยอ
จำนวน 4 ตวัอยางทีน่ทิรา เนือ่งจำนงค และคณะศกึษา
พบวามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงรอยละ 93.8+0.4,
87.1+1.4, 87.1+0.9 และ 78.1+1.3 นัน้ ในการศกึษานี้
พบวามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูง 1 ตัวอยาง คือ น้ำ
สมุนไพรสกัดจากลูกยอที่มีสวนผสมของน้ำแอปเปล
และมะขามปอม มฤีทธิต์านอนมุลูอสิระรอยละ 92.7+0.1
สวนน้ำลกูยออกี 2 ตวัอยางมฤีทธิต์านอนมุลูอสิระเพยีง
รอยละ 33.6+0.7 และ 9.5+0.8 ซึง่สารตานอนมุลูอสิระ
ในลกูยอ และแอปเปล  คอื phenolics(6,14)

น้ำองุนในการศึกษานี้ลักษณะตัวอยางเปนน้ำ
องนุดำเขมขน ซึง่เปนผลติภณัฑทีช่าวไรองนุผลติขึน้เอง
สวนใหญผลิตเพื่อจำหนายที่ไรที่เปดใหประชาชนได
เขาชมและซือ้ผลติภณัฑจากไรโดยตรง ผลติภณัฑจงึมกั
เนนใหมีคุณภาพสูง กรรมวิธีการผลิตจะใชการคั้นน้ำ

ฤทธิต์านอนมุลูอสิระ (รอยละ) = (คาการดดูกลนืแสงของ DPPH ทีไ่มมตีวัอยาง - คาการดดูกลนืแสงของ DPPH ทีม่ตีวัอยาง) x 100
คาการดดูกลนืแสงของ DPPH ทีไ่มมตีวัอยาง
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ตารางที ่1  ฤทธิต์านอนมุลูอสิระของเครือ่งดืม่สมนุไพรไทยชนดิน้ำและชนดิผงสำเรจ็รปู
ตัวอยาง แหลงผลิต ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (รอยละ)

1. น้ำสมนุไพรสกดัจากวานชกัมดลกู สรุนิทร 94.8 + 0.2
2. น้ำมะยม ชัยภูมิ 94.1 + 0.1
3. น้ำสมนุไพรสกดัจากกระชายดำ สรุนิทร 93.4 + 0.2
4. น้ำสมนุไพรสกดัจากลกูยอ สรุนิทร 92.7 + 0.1
5. น้ำเกกฮวย ชัยภูมิ 91.6 + 0.8
6. น้ำมะขามปอม ชัยภูมิ 90.2 + 0.2
7. น้ำองุน นครราชสมีา 89.4 + 1.4
8. น้ำลกูสำรองผสมดอกคำฝอย สรุนิทร 89.2 + 0.7
9. น้ำองุน นครราชสมีา 88.7 + 1.1

10. น้ำองุน ชัยภูมิ 86.1 + 0.4
11. น้ำกระเจี๊ยบ ชัยภูมิ 85.7 + 0.2
12. มะตมูผง (ชนดิผงสำเรจ็รปู) หนองบวัลำภู 83.8 + 0.4
13. เกกฮวยผง (ชนดิผงสำเรจ็รปู) ชัยภูมิ 59.8 + 1.2
14. น้ำลกูสำรองในน้ำเชือ่ม ชัยภูมิ 48.4 + 2.0
15. น้ำเอ็นไซมกระชายดำ นครราชสมีา 43.6 + 1.2
16. น้ำเสาวรส นครราชสมีา 41.9 + 0.2
17. น้ำบทีรทู & เสาวรส นครราชสมีา 39.2 + 0.2
18. ขงิผง (ชนดิผงสำเรจ็รปู) ชัยภูมิ 34.6 + 0.6
19. น้ำลกูยอ ชัยภูมิ 33.6 + 0.7
20. น้ำผลไมรวม บทีรทู&เสาวรส&แครอท นครราชสมีา 33.5 + 0.5
21. น้ำมะขาม ชัยภูมิ 29.3 + 0.8
22. ขงิผง (ชนดิผงสำเรจ็รปู) ปทมุธานี 23.0 + 0.9
23. น้ำแครอท & เสาวรส นครราชสมีา 22.0 + 0.5
24. น้ำวานหางจรเข ชัยภูมิ 14.3 + 0.4
25. ชาเขยีวผง (ชนดิผงสำเรจ็รปู) ปทมุธานี 10.8 + 0.4
26. น้ำลกูยอ นครราชสมีา 9.5 + 0.8
27. น้ำฟกเขียว ชัยภูมิ 7.5 + 0.2
28. น้ำใบบวับก นครราชสมีา 5.0 + 0.1
29. น้ำสมเกล็ดหิมะ สรุนิทร 4.5 + 0.2
30. น้ำสมเกล็ดหิมะ สรุนิทร 3.4 + 0.2
31. กระเจีย๊บผง (ชนดิผงสำเรจ็รปู) ปทมุธานี 2.0 + 0.2
32. น้ำวานหางจรเข นครราชสมีา -0.7 + 0.5
33. เกกฮวยผง (ชนดิผงสำเรจ็รปู) ปทมุธานี -0.7 + 0.4

องนุจากผลโดยไมมกีารเตมิน้ำ (ฉลากแจงเปนน้ำองนุ
100%) มเีพยีง 1 ตวัอยางทีม่กีารเตมิน้ำตาล เมือ่วดัฤทธิ์

ตานอนมุลูอสิระจงึพบวามคีาสงูมากกวารอยละ 80 ซึง่
ผลทีไ่ดนีส้อดคลองกบัการศกึษาของ Schlesier K และ

การประเมินฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในเครื่องดื่มสมุนไพรและไวนไทย
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คณะ(4) สำหรับสารตานอนุมูลอิสระในองุนคือ กลุม
phenolic compounds  (anthocyanins, flavonols), flavan-
3-ols (catechins, procyanidin)(6)

เครือ่งดืม่ประเภทชาสมนุไพรของการศกึษานีท้ีม่ี
ฤทธิต์านอนมุลูอสิระสงูสดุคอื ชาสมนุไพรใบบวับก ที่
มฤีทธิต์่ำสดุคอื ชาสมนุไพรเจีย่วกหูลาน สารตานอนมุลู
อสิระในใบบวับกคอื triterpenes, glycoside, betacarotene
และ ascorbic acid(15) ชาใบหมอนคอื กลมุ flavonoids,
vitamin A, prenyflavanes และ polyphenol(2,16) เจีย่วกู
หลานคอื กลมุ flavonoids และ polyphenol(17)   สำหรบั
ไวนทีศ่กึษาในครัง้นีเ้ปนไวนองนุชนดิไวนแดง

การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในเครื่องดื่ม
สมนุไพรและไวนไทยครัง้นี ้แสดงใหเหน็วาเครือ่งดืม่
สมนุไพรและไวนไทยทีเ่ปนผลติภณัฑของกลมุแมบาน
ในโครงการหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑและผลิตโดยผู
ผลติในทองถิน่ของจงัหวดัชยัภมู ินครราชสมีา บรุรีมัย

และสรุนิทร มฤีทธิต์านอนมุลูอสิระเชนเดยีวกบัสารทีม่ี
อยใูนสมนุไพรหรอืผกัผลไมตาง ๆ เชน carotenoids,
beta-carotene, vitamin C, vitamin E, flavonoids,
phenolics ฯลฯ ทีม่กีารศกึษาแลววาสามารถตานหรอืจบั
อนมุลูอสิระได ดงันัน้ การบรโิภคเครือ่งดืม่เหลานี ้นอก
จากผูบริโภคจะไดรับประโยชนจากสารสำคัญของ
สมุนไพรแตละชนิดแลวตามที่ตองการแลว ยังไดรับ
ประโยชนจากสารตานอนุมูลอิสระ นอกจากนี้การ
บรโิภคผลติภณัฑทีผ่ลติในทองถิน่ยงัเปนการชวยเพิม่
รายไดใหกับทองถิ่นของตนเอง และเปนการสงเสริม
ภมูปิญญาชาวบานทีม่อียแูลว  ทัง้นี ้ในการดืม่เครือ่งดืม่
สมนุไพรแตละชนดิตองไมลมืคำนงึถงึผลขางเคยีงทีอ่าจ
ไดรับจากสารสำคัญอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากสารตาน
อนุมูลอิสระที่ตองการดวย เชน วานชักมดลูกมีฤทธิ์
เหมอืนเอสโตรเจน ผทูีแ่พดอกไมกลมุเบญจมาศ/เกกฮวย
ควรหลกีเลีย่งไมดืม่น้ำเกกฮวย ใบบวับกมฤีทธิค์มุกำเนดิ

ตารางที ่2 ฤทธิต์านอนมุลูอสิระของชาสมนุไพรไทย
ตัวอยาง แหลงผลิต ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ(รอยละ)

1. ชาสมนุไพร ใบบวับก ชัยภูมิ 89.9 + 0.3
2. ชาสมนุไพร มะตมู ชัยภูมิ 85.2 + 1.4
3. ชาสมนุไพรดอกคำฝอย ชัยภูมิ 56.8 + 0.7
4. ชาใบหมอน บรุรีมัย 51.0 + 1.8
5. ชาสมนุไพร เถาวลัยเปรยีง ชัยภูมิ 49.1 + 1.0
6. ชาสมนุไพร ใบเตย ชัยภูมิ 38.2 + 0.6
7. ชาใบหมอน สรุนิทร 35.2 + 0.6
8. ชาใบหมอน ชัยภูมิ 24.6 + 0.7
9. ชาสมนุไพรเจีย่วกหูลานชนดิบรรจซุองเยือ่กระดาษ ต.โสกปลาดกุ ชัยภูมิ 12.5 + 1.0

10. ชาสมนุไพรเจีย่วกหูลานชนดิบรรจซุองเยือ่กระดาษ ต.โคกสะอาด ชัยภูมิ 11.2 + 0.4

ตารางที ่3 ฤทธิต์านอนมุลูอสิระของไวนไทย
ตัวอยาง แหลงผลิต ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (รอยละ)

1.   ไวนองนุ  (Classic  Wine) นครราชสมีา 83.7 + 0.5
2.   ไวนองนุ  (Dry  Wine) นครราชสมีา 82.7 + 0.1
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หญงิมคีรรภควรระวงัไมดืม่กนิในปรมิาณมาก กระเจีย๊บ
มเีกลอืโปแตสเซยีมสงู ผบูรโิภคทีเ่ปนโรคหวัใจไมควร
บรโิภคในปรมิาณสงูหรอืไมควรบรโิภคเลย ขงิเพิม่การ
สรางน้ำดีผูบริโภคที่มีนิ่วในถุงน้ำดีควรระมัดระวัง
ชาเขยีวมคีาเฟอนีเปนสวนประกอบอาจพบผลขางเคยีง
บางในผทูีไ่วตอสารคาเฟอนี เถาวลัยเปรยีงมสีารทีอ่อก
ฤทธิเ์ชนเดยีวกบัฮอรโมนเพศหญงิ ถาผชูายรบัประทาน
นาน ๆ  จะทำใหเกดิการเปลีย่นแปลงทางสรรีะได สวน
ไวนมแีอลกอฮอลทีท่ำใหเกดิอนัตรายตอตบัได  นอกจาก
ผลขางเคียงจากสารสำคัญอื่น ๆ แลว สารตานอนุมูล
อสิระเองบางชนดิหากไดรบัมากเกนิไปกอ็าจเกดิโทษ
ตอรางกาย เชน มะตมู ชาเขยีว มสีารตานอนมุลูอสิระคอื
แทนนนิ(14,18)  หากบรโิภคในปรมิาณสงูอาจมผีลในการ
ลดการดดูซมึวติามนิ B1 และธาตเุหลก็ได เนือ่งจากแทน
นนิ จบักบั วติามนิ B1, ธาตเุหลก็ ทำใหไมถกูดดูซมึใน
ทางเดนิอาหาร จงึอาจทำใหรางกายขาดสารอาหารเหลา
นีไ้ด ดงันัน้ ผบูรโิภคควรยดึหลกัการบรโิภคแตพอดแีละ
บรโิภคสบัเปลีย่นหมนุเวยีน

สรปุ
การศกึษาฤทธิก์ารตานอนมุลูอสิระในเครือ่งดืม่

สมนุไพรชนดิน้ำและเครือ่งดืม่ผงสำเรจ็รปู ชาสมนุไพร
และไวนองุนที่ผลิตในจังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ
บรุรีมัย และสรุนิทร ดวยวธิ ีDPPH assay จำนวน 45
ตวัอยาง พบวาฤทธิต์านอนมุลูอสิระสงู (มากกวารอยละ
80) ถงึรอยละ 36

กติตกิรรมประกาศ
ขอขอบคุณสำนักงานสาธาณสุขจังหวัดชัยภูมิ

บุรีรัมย และสุรินทรที่ใหความอนุเคราะหในการเก็บ
ตวัอยาง
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