
บทคดัยอ
การศกึษาวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาอทิธพิลของปจจยัทางจติวทิยาทีม่ตีอความเขมแขง็ของครอบครวั และ

ศกึษารปูแบบความเขมแขง็ของครอบครวั โดยกลมุตวัอยางสมุคดัเลอืกจากสามหีรอืภรรยาของครอบครวัทีอ่าศยัอยใูน
7 ชมุชนของเขตบางเขน กรงุเทพมหานคร เกบ็รวบรวมขอมลูระหวาง เดอืนกรกฎาคม ถงึ พฤศจกิายน 2548 วเิคราะห
ขอมลูโดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอร สถติทิีใ่ชคอื รอยละ คาเฉลีย่+สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะหเสนทาง
ความสมัพนัธ ระหวางตวัแปรเชงิสาเหตกุบัตวัแปรตามดวยคาสมัประสทิธิอ์ทิธพิล ผลการศกึษาพบวา จำนวน 448 คนตวั
แปรเชงิเหตทุัง้หมดสามารถอธบิายความเขมแขง็ของครอบครวัไดรอยละ 41 (R2 = 0.41) โดย 1) ความเครยีดในครอบ
ครัวสงผลทางลบทั้งโดยตรงและโดยออมตอความเขมแข็งของครอบครัวผานทางสุขภาพจิตของครอบครัว ความ
สมัพนัธในครอบครวั และการตดิตอสือ่สารในครอบครวั  2)  สขุภาพจติของครอบครวัสงผลทางลบโดยออมตอความ
เขมแขง็ของครอบครวัผานทางความสมัพนัธในครอบครวัและการตดิตอสือ่สารในครอบครวั 3)  ความสมัพนัธในครอบ
ครวัสงผลทางบวกโดยตรงตอความเขมแขง็ของครอบครวั 4)  การตดิตอสือ่สารในครอบครวัสงผลทางบวกทัง้โดยตรง
และโดยออมตอความเขมแขง็ของครอบครวัผานทางความสมัพนัธในครอบครวั 5)  คานยิมของครอบครวัดานบทบาท
ทางเพศทีส่งัคมกำหนด สงผลทางบวกโดยตรงตอความเขมแขง็ของครอบครวั ขณะที ่คานยิมของครอบครวัดานบทบาท
การทำงานสงผลทางบวกทัง้โดยตรงและโดยออมตอความเขมแขง็ของครอบครวัผานทางความสมัพนัธในครอบครวั
และ 6)  การสนบัสนนุทางสงัคมของครอบครวัดานขอมลูขาวสารสงผลทางบวกโดยตรงตอความเขมแขง็ของครอบครวั
นอกจากนีย้งัพบวาการตดิตอสือ่สารในครอบครวัเปนปจจยัทีม่อีทิธพิลตอความเขมแขง็ของครอบครวัมากทีส่ดุ

คำสำคญั: รปูแบบการสงเสรมิความเขมแขง็ของครอบครวั, ความเขมแขง็ของครอบครวั, ครอบครวัไทย
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The main objectives of this study were to study the influence of psychological factors on family strength and to
identify a model of family strength. The study subjects were randomly selected from 7 communities at Bangkean
district, Bangkok. The total number was 448 persons either husbands or wives from the families. The data were
obtained during July to November in 2005. The statistics were percent, mean, standard deviation and path analysis. The
latter was performed to identify variables influencing family strength. The results supported that all causal factors
could account for 41 percent of the variance of family strength (R2 = 0.41). The explanatory factors were described as
follows. 1)  Family stress had negative effect both directly and directly upon family strength through family mental
health, family relationship and family communication. 2) Family mental health showed adverse effect on family
strength via family relationship and family communication. 3) Family relationship was positively and directly associated
with family strength. 4) Family communication showed positive effect both directly and directly upon family strength
through family relationship. 5) Gender stereotyped was positively associated with family strength but employment
roles showed both directly and indirectly effect on family strength via family relationship. 6) Informational support by
the family was positively associated with family strength. The results from the model concerning factors influencing
family strength showed that family communication was the most influential factor (R2 = 0.48)
Key words: Model enhancing family strength, Family’s strength, Thai Family

ภูมิหลัง
ครอบครวัเปนสถาบนัหนึง่ทีม่สีวนสำคญัตอวถิี

ชีวิตและพฤติกรรมของมนุษย สถาบันครอบครัวจึงมี
สวนในการกำหนดบรรทดัฐาน คานยิม และบทบาทตาง
ๆใหกับมนุษย(1)  ครอบครัวจึงเปนทั้งแหลงในการให
ความรกั ความอบอนุ ความปลอดภยั และในขณะเดยีวกนั
กเ็ปนแหลงในการถายทอดสิง่ตาง ๆ  ใหกบัเดก็อกีดวย
ดงันัน้ความเขมแขง็และความออนแอของครอบครวัจงึมี
ผลกระทบตอการทำหนาทีท่ีส่มบรณูของครอบครวัซึง่มี
ผลตอเนือ่งถงึคณุภาพชวิีตของเดก็

ดวยเหตนุี ้หากมงุทีจ่ะพฒันาทรพัยากรบคุคลใน
ประเทศใหมคีณุภาพ จงึมคีวามจำเปนอยางเรงดวนใน

การพฒันาสถาบนัครอบครวัใหเขมแขง็ เพือ่ใหครอบ
ครวัมบีทบาททีเ่ขมแขง็ในการอบรมเลีย้งดเูดก็และเปนที่
พึง่แกเดก็ในการแกปญหา และเพือ่ชวยใหเดก็เจรญิเตบิ
โตเปนทรพัยากรทีม่คีณุคาในอนาคต

ความเขมแขง็ของครอบครวัเปน ความมัน่คงและ
ความอดทนทีอ่ยภูายในครอบครวัหนึง่ ๆ  ซึง่ทำใหครอบ
ครัวนั้นสามารถควบคุมเหตุการณตางๆที่ผานมาใน
ครอบครวั ความยงุยากหรอืปญหาตางๆได และสามารถ
แกไขเหตุการณเหลานั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ
ประกอบดวยความเขมแขง็ 6 ดาน ไดแก ความเขมแขง็
ดานการใหคำมั่นและการทุมเทใจอยางแรงกลาใหกับ
ครอบครวัรวมกนั ความเขมแขง็ดานความมัน่ใจในความ



สามารถของครอบครวั ความเขมแขง็ดานความทาทายใน
การเรยีนรสูิง่ใหม ๆ   ความเขมแขง็ดานการควบคมุสิง่เรา
ภายนอกและความเปนไปของครอบครวั ความเขมแขง็
ดานการนบัถอืในคณุคาและความไววางใจ และความ
เขมแขง็ดานการจดัการกบัความเครยีดและภาวะวกิฤต (2)

การศกึษาเพือ่หาคำตอบถงึรปูแบบหรอืโมเดลในการสง
เสริมความเข็มแขงของครอบครัวมีคอนขางนอยใน
ประเทศไทย ซึง่สวนใหญเปนการศกึษาทีไ่ดคำตอบถงึ
ปจจยัทีส่งเสรมิความเขม็แขงของครอบครวัเทานัน้ อาทิ
ผลการศกึษาของผวูจิยัทีผ่านมา(3)  พบวาความสมัพนัธ
ภายในครอบครวั ซึง่เปนปจจยัทางดานจติวทิยาสามารถ
ทำนายความเขมแขง็ไดดทีีส่ดุ

ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงเปนการศึกษาเพิ่มเติม
องคความรดูงักลาว โดยมงุใหความสำคญักบัการหารปู
แบบหรอืโมเดลทางจติวทิยาทีส่ามารถอธบิายถงึอทิธพิล
ของปจจยัตาง ๆ  ทางจติวทิยาทีม่ผีลตอความเขมแขง็ของ
ครอบครวั ในโมเดลทีใ่ชในการวจิยัประกอบดวยปจจยั
ทางจติวทิยา 6 ปจจยั ซึง่มทีีม่าจากทฤษฏแีละงานวจิยัที่
เกีย่วของ ไดแก สขุภาพจติของครอบครวั ความสมัพนัธ
ภายในครอบครัว การติดตอสื่อสารภายในครอบครัว
ความเครยีดของครอบครวั คานยิมของครอบครวั และ
การสนบัสนนุทางสงัคมของครอบครวั องคความรเูกีย่ว
กบัโมเดลทีไ่ดจะนำไปใชในการสงเสรมิความเขมแขง็
ของครอบครวั อนันำมาซึง่ประโยชนตอสงัคมทกุภาค
สวนทั้งรัฐและเอกชนที่เกี่ยวของกับการพัฒนาครอบ
ครัวหรือแมแตครอบครัวเองไดเขาใจถึงอิทธิพลของ
ปจจยัตางๆทางจติวทิยาทีม่ตีอความเขมแขง็ของครอบ
ครวั เพือ่นำปจจยัเหลานัน้ไปใชในการพฒันาความเขม
แขง็ของสถาบนัครอบครวัในทีส่ดุ

วตัถปุระสงค
เพื่อศึกษาอิทธิพลของปจจัยทางจิตวิทยาที่มีตอ

ความเขมแขง็ของครอบครวั และรปูแบบความเขมแขง็
ของครอบครวั

วธิกีาร
การวจิยันีเ้ปนการวจิยัเชงิพรรณา ประชากรเปนผู

นำครอบครวั ซึง่อาจมสีถานะเปนสามหีรอืภรรยาของ
ครอบครวัทีอ่าศยัอยใูนชมุชนเขตบางเขน กรงุเทพมหา
นครจำนวน 18,249 ครวัเรอืน (ขอมลูจากฝายพฒันาชมุ
ชนและสวสัดกิารสงัคม สำนกังานเขตบางเขน, 2548)
นำมาคำนวณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ
Yamane(4) ไดกลุมตัวอยางจำนวนอยางนอย 393 ครัว
เรอืนในระดบัความคลาดเคลือ่น 0.05

ผวูจิยัใชวธิกีารสมุตวัอยางหลายขัน้ตอน โดยใน
ขัน้ที ่1 ทำการสมุชมุชน 7 ชมุชนดวยวธิกีารสมุตวัอยาง
อยางงายจากจำนวนทัง้หมด 57 ชมุชน  ไดแก ชมุชน
เคหะรามอนิทรา ชมุชนพรอมสขุ ชมุชนรงุสวาง ชมุชน
ยิ่งศิริ ชุมชนซอยน้ำใส ชุมชนเพชรสยาม และชุมชน
อนนัตสขุสนัต ขัน้ที ่2 สมุตวัอยางครอบครวัทีอ่าศยัอยใูน
ชมุชนดงักลาวดวยวธิกีารสมุตวัอยางอยางงาย ไดจำนวน
448 ครอบครวั โดยผนูำครอบครวัซึง่อาจมสีถานะเปน
สามีหรือภรรยาของครอบครัวนั้นเปนตนแทนของ
ครอบครวัในการใหขอมลูการวจิยั เกบ็รวบรวมขอมลู
ระหวาง เดอืนกรกฎาคม ถงึ พฤศจกิายน 2548

 เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัไดแกแบบสอบถาม ซึง่
แบงเปน 8 ชดุ ไดแก 1) แบบสอบถามปจจยัภมูหิลงัของ
ครอบครวัซึง่เปนคำถามปลายปดจำนวน 15 ขอ  2)  แบบ
วดัสขุภาพจติของครอบครวั ซึง่ผวูจิยัสรางจากแนวคดิ
และ ทฤษฎทีีเ่กีย่วของ จำนวน 24 ขอ ใชมาตรวดัวดั 5
ระดบั  จาก “ไมเลย”  ถงึ “เสมอ” โดยคะแนนต่ำหมายถงึ
สขุภาพจติครอบครวัด ีและคะแนนสงูหมายถงึสขุภาพ
จติครอบครวัไมด ี 3)  แบบสอบถามความสมัพนัธภายใน
ครอบครวั ซึง่ผวูจิยัสรางจากแนวคดิและ ทฤษฎทีีเ่กีย่ว
ของ จำนวน 20 ขอ ใชมาตรวดัวดั 5 ระดบั จาก “จรงิมาก
ทีส่ดุ”  ถงึ “จรงินอยทีส่ดุ” โดยคะแนนต่ำหมายถงึความ
สมัพนัธภายในครอบครวัไมด ีและคะแนนสงูหมายถงึ
ความสมัพนัธภายในครอบครวัด ี  4) แบบสอบถามการ
ตดิตอสือ่สารในครอบครวั สรางจากแนวคดิและ ทฤษฎี

รปูแบบการเสรมิสรางความเขมแขง็ของครอบครวัไทย 111
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ทีเ่กีย่วของ จำนวน 30 ขอ ใชมาตรวดั 5 ระดบั จาก “จรงิ
มากทีส่ดุ”  ถงึ “จรงินอยทีส่ดุ”  โดยคะแนนต่ำหมายถงึ
มกีารตดิตอสือ่สารภายในครอบครวัอยใูนระดบัต่ำ และ
คะแนนสงู หมายถงึมกีารตดิตอสือ่สารภายในครอบครวั
อยใูนระดบัสงู  5 )  แบบสอบถามความเครยีดของครอบ
ครวั สรางจากแนวคดิและ ทฤษฎทีีเ่กีย่วของ จำนวน 20
ขอ ใชมาตรวดั 4 ระดบั จาก “ไมม”ี  ถงึ “มมีาก”  โดย
คะแนนต่ำหมายถึง มีความเครียดของครอบครัวนอย
และคะแนนสงู หมายถงึมคีวามเครยีดของครอบครวัมาก
6) แบบสอบถามคานยิมครอบครวั สรางจากแนวคดิและ
ทฤษฎทีีเ่กีย่วของ จำนวน 46 ขอ ใชมาตรวดั 5 ระดบั จาก
“เหน็ดวยอยางยิง่”  ถงึ “ไมเหน็ดวยอยางยิง่”  โดยคะแนน
ต่ำหมายถงึมคีานยิมของครอบครวัโดยยดึตามกรอบที่
สังคมกำหนดตามธรรมเนียมที่ปฏิบัติในสังคมอยูใน
ระดบัมาก และคะแนนสงูหมายถงึ มคีานยิมของครอบ
ครวัโดยยดึตามกรอบทีส่งัคมกำหนดตามธรรมเนยีมที่
ปฏบิตัใินสงัคมนอย  7)  แบบสอบถามการสนบัสนนุ
ทางสงัคม ซึง่ผวูจิยัสรางจากแนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กีย่วของ
จำนวน 29 ขอ ใชมาตรวดัวดั 5 ระดบั จาก จาก “เหน็ดวย
อยางยิง่”  ถงึ “ไมเหน็ดวยอยางยิง่” โดยคะแนนต่ำหมาย
ถึงไดรบัการสนบัสนนุทางสงัคมนอย และคะแนนสงู
หมายถงึไดรบัการสนบัสนนุทางสงัคมมาก และ 8)  แบบ
สอบถามความเขมแขง็ของครอบครวั ซึง่ผวูจิยัพฒันาจาก
แบบสอบถามของJacobin and Thompson(2)  และแบบ
สอบถามของ Strong และคณะ(5)  จำนวน 47 ขอ ใชมาตร
วดั 4 ระดบัจาก จาก “ไมตรงเลย”  ถงึ “ตรงมากทีส่ดุ” โดย
คะแนนต่ำหมายถงึความเขมแขง็ของครอบครวัต่ำ และ
คะแนนสงูหมายถงึความเขมแขง็ของครอบครวัสงู

ผวูจิยันำแบบสอบถามที ่2 ถงึ 8 ไปทดลองใชกบั
กลุมตัวอยางหัวหนาครอบครัวนอกกลุมเปาหมาย
จำนวน 40 คน และนำผลมาวเิคราะหคาความเชือ่ถอืได
ของแบบสอบถามโดยวธิหีาคาสมัประสทิธิอ์ลัฟาดวยวธิี
ของครอนบาค ไดคาสมัประสทิธิอ์ลัฟาของแบบสอบ
ถามที ่2,  3,  4,  5, 6, 7 และ 8 เทากบั .90  .86  .93  .86  .76

.94  และ .92 ตามลำดบั
การวิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมสำเร็จรูป

คอมพวิเตอร LISREL โดยใชสถติพิรรณนา ไดแก รอย
ละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห
เสนทางความสมัพนัธ (Path analysis) ระหวางตวัแปร
เชงิสาเหตตุาง ๆ  กบัตวัแปรตาม (ผล) ดวยคาสมัประสทิธิ์
อทิธพิล (standardized path coefficient)

ผลการศกึษา
1. ลกัษณะทัว่ไปของกลมุตวัอยาง
หวัหนาครอบครวัสวนใหญเปนเพศหญงิ รอยละ

59.6 มอีาย ุ46-56 ป รอยละ 31.5  อาชพีรบัจาง รอยละ
34.4 รายไดของครอบครวัต่ำกวา 15,000 ตอเดอืน รอยละ
32.8  มบีตุรจำนวน 1-2 คน รอยละ 65.0 จำนวนสมาชกิ
ในครอบครวั ม ี3-4 คน รอยละ 54.9 ไมมจีำนวนผพูึง่พงิ
รอยละ 42 นอกจากนี ้ยงัพบวาสภาพการเงนิของครอบ
ครวัสวนใหญมเีงนิพอใชแตไมเหลอืเกบ็ รอยละ 47.1
สามีภรรยามีการจดทะเบียนสมรส รอยละ 70.8 เปน
ครอบครวัเดีย่ว รอยละ 58.3 ลกัษณะบานเปนบานเดีย่ว
รอยละ 44.9  มกีรรมสทิธิก์ารครอบครองบานของตวัเอง
รอยละ 81.7  สภาพแวดลอมทางกายภาพรอบ ๆ บาน
คอนขางถกูสขุลกัษณะ รอยละ 56.3 มอีปุกรณเครือ่งใช
อำนวยความสะดวกอยรูะดบัปานกลาง รอยละ 62.3 และ
ครอบครวัสวนใหญคดิวาตนเองมสีภาพสงัคมทีอ่ยรูอบ ๆ
บานอยใูนเกณฑปานกลาง รอยละ 45.5

2. อิทธิพลของปจจัยทางจิตวิทยาที่มีตอความ
เขมแขง็ของครอบครวั  พบวา 1) ความเครยีดในครอบ
ครวัสงผลทางลบทัง้โดยตรงตอความ เขมแขง็ของครอบ
ครวัและโดยออมตอความ เขมแขง็ของครอบครวัผาน
ทางสุขภาพจิตของครอบครัว ความสัมพันธในครอบ
ครวัและการตดิตอสือ่สารในครอบครวั  2) สขุภาพจติ
ของครอบครัวสงผลทางลบโดยออมตอความเขมแข็ง
ของครอบครวัผานทางความสมัพนัธในครอบครวัและ
การติดตอสื่อสารในครอบครัว   3) ความสัมพันธใน
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ครอบครวัสงผลทางบวกโดยตรงตอความเขมแขง็ของ
ครอบครัว 4) การติดตอสื่อสารในครอบครัวสงผล
ทางบวกทัง้โดยตรงตอความเขมแขง็ของครอบครวั และ
โดยออมตอความเขมแขง็ของครอบครวัผานทางความ
สัมพันธในครอบครัว 5)  คานิยมของครอบครัวดาน
บทบาททางเพศทีส่งัคมกำหนดสงผลทางบวกโดยตรง
ตอความเขมแขง็ของครอบครวั  ขณะทีค่านยิมของครอบ
ครวัดานบทบาทการทำงานสงผลทางบวกทัง้โดยตรงตอ
ความเขมแขง็ของครอบครวั และโดยออมตอความเขม

แขง็ของครอบครวัผานทางความสมัพนัธในครอบครวั
และ 6)  การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวดาน
ขอมลูขาวสารสงผลทางบวกโดยตรงตอความเขมแขง็
ของครอบครวั ดงัตารางที ่1

3. รปูแบบความเขมแขง็ของครอบครวั
หลังจากนำคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลที่แสดง

อทิธพิลทางตรงและทางออมและคานยัสำคญัทางสถติิ
มาใสไวในรปูแบบโครงสราง (structural model) ของ
ความเขมแขง็ครอบครวัซึง่แสดงไวในรปูภาพที ่1 เพือ่
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ตารางที ่1      คาสมัประสทิธิอ์ทิธพิล (Standardized Path Coefficients) ทีแ่สดง อทิธพิลทางตรงและอทิธพิลทางออม
และคานยัสำคญัทางสถติสิำหรบัโมเดลโครงสราง  ของความเขมแขง็ครอบครวั

ตัวแปรเหตุ ตัวแปรผล
สุขภาพจิต ความสัมพันธใน การตดิตอสือ่สารใน ความเขมแข็งของ
ครอบครัว ครอบครัว ครอบครัว ครอบครัว

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE

สุขภาพจิตครอบครัว   -   -   - -0.12* -0.20* 0.32* -0.28*   - 0.28*   - -0.13* -0.13*
ความสัมพันธในครอบครัว   -   -   -   -   -   -   -   -   - 0.14*   - 0.14*
การติดตอสื่อสารในครอบครัว   -   -   - 0.74*   - 0.74*   -   -   - 0.28* 0.20* 0.48*
ความเครียดในครอบครัว 0.56*   - 0.56*   - -0.15* -0.15*   -  -0.18* -0.18* -0.19* -0.07 -0.26*
คานิยมของครอบ ครัวดาน   -   -   - 0.07   - 0.07   -   -   - 0.15* 0.02 0.17*
บทบาททางเพศที่สังคมกำหนด
คานิยมของครอบครัวดาน   -   -   - -0.03   -  -0.03   -   -   - 0.09 -0.01 0.08
บทบาทคูสมรส
คานิยมของครอบครัวดาน   -   -   - 0.08   - 0.08   -   -   - 0.03 0.03 0.06
บทบาทการเปนพอแม
คานิยมของครอบครัวดาน   -   -   - 0.05   - 0.05   -   -   - 0.00 0.02 0.02
บาทบาททางการศึกษา
คานิยมของครอบครัวดาน   -   -   - 0.17*   - 0.17*   -   -   - 0.14* 0.06 0.20*
บทบาทการทำงาน
คานิยมของครอบครัวดานความสัมพันธ   -   -   - 0.08   - 0.08   -   -   - -0.06 0.03 -0.03
ระหวางบุคคลและบทบาททางเพศ
การสนับสนุนทางสังคม   -   -   -   -   -   -   -   -   - 0.05   - 0.05
ดานอารมณ
การสนับสนุนทางสังคม   -   -   -   -   -   -   -   -   - -0.03   -  -0.03
ดานการประเมิน
การสนับสนุนทางสังคม   -   -   -   -   -   -   -   -   - 0.14*   - 0.14*
ดานขอมูลขาวสาร
การสนับสนุนทางสังคม   -   -   -   -   -   -   -   -   - 0.03   - 0.03
ดานสิ่งของ
หมายเหตุ  * p<0.05
DE: direct effect; IE: Indirect effect; TE: Total effect
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แสดงถงึรปูแบบเสนทางความสมัพนัธของตวัแปรเชงิ
สาเหตตุาง ๆ  กบัตวัแปรตาม (ผล)

การตรวจสอบความตรงของรปูแบบความเขมแขง็
ของครอบครวั  เพือ่ตรวจสอบความสอดคลองหรอืความ
กลมกลืนระหวางขอมูลเชิงประจักษกับรูปแบบทาง
ทฤษฎโีดยพจิารณาคาสถติคิวามสอดคลอง พบวาคาสถติิ
ความสอดคลองของรูปแบบทุกตัวเปนไปตามเกณฑ
กลาวคอื ดชันรีากทีส่องของความคาดเคลือ่นในการการ
ประมาณคา (Root mean squared error of approximation;
RMSEA) มคีาเทากบั .08  ดชันคีวามกลมกลนืประเภท
เปรยีบเทยีบกบัรปูแบบอสิระ (normed fit index; NFI)
มคีามากกวา .90  ดชันวีดัระดบัความกลมกลนื (goodness
of fit index; GFI) มคีามากกวา .90  ซึง่แสดงใหเหน็วา
รปูแบบทางทฤษฎมีคีวามกลมกลนืกบัขอมลูเชงิประจกัษ
ไดด ี ดชันคีวามกลมกลนืเชงิเปรยีบเทยีบกบัรปูแบบฐาน
(baseline model) ทัง้ 2 ดชัน ีคอื CFI (comparative fit
index) และ IFI (incremental fit index) ทีเ่ปรยีบเทยีบรปู
แบบทีท่ดสอบกบัรปูแบบฐานทีต่วัแปรทกุตวัแปรไมมี
ความสมัพนัธกนัมคีามากกวา .90  ซึง่แสดงวารปูแบบ
ทางทฤษฏคีวามเขมแขง็ของครอบครวัใชอธบิายความ
สมัพนัธระหวางตวัแปรไดด ีและดชันคีวามกลมกลนืเชงิ
ประหยดั (consistent Akaike’s information criterion;
CAIC) พบวา CAIC ของโมเดลมคีานอยกวา CAIC ของ
รปูแบบอิม่ตวั (saturated model) แสดงวารปูแบบทาง
ทฤษฏคีวามเขมแขง็ของครอบครวัมคีวามกลมกลนืเชงิ
ประหยดัด ีซึง่บงชีว้ารปูแบบมคีวามซบัซอนนอยและ
งายตอการอธบิายความเขมแขง็ของครอบครวั

รปูแบบความเขมแขง็ของครอบครวัในรปูภาพที่
1 พบวาปจจยัเชงิเหตทุีอ่ธบิายความเขมแขง็ของครอบ
ครัวสรุปผลไดวา การติดตอสื่อสารในครอบครัวเปน
ปจจยัทีส่งผลทางตรงและทางออมตอความเขมแขง็ของ
ครอบครวัมากทีส่ดุ (คาสมัประสทิธิอ์ทิธพิลรวมเทากบั
0.48) ความเครยีดในครอบครวั และคานยิมของครอบ
ครัวดานบทบาทการทำงานตางสงผลทั้งทางตรงและ

ทางออมตอความเขมแขง็ของครอบครวัในลำดบัรองลง
มา (คาสมัประสทิธิอ์ทิธพิลรวมเทากบั -0.26 และ 0.20
ตามลำดบั)  สำหรบัคานยิมของครอบครวัดานบทบาท
ทางเพศทีส่งัคมกำหนด ความสมัพนัธในครอบครวั และ
การสนบัสนนุทางสงัคมดานขอมลูขางสารกพ็บวาเปน
ปจจยัทีส่งผลทางตรงตอความเขมแขง็ของครอบครวัเปน
ลำดบัทีส่ี ่หา และ หก ตามลำดบั นอกจากนีย้งัพบวา
สุขภาพจิตครอบครัวเปนปจจัยที่สงผลทางออมตอตอ
ความเขมแข็งของครอบครัวผานทางความสัมพันธใน
ครอบครวัและการตดิตอสือ่สารในครอบครวั  ตวัแปรเชงิ
เหตทุัง้หมดรวมกนัทำนายความเขมแขง็ของครอบครวั
ไดรอยละ 41

วจิารณ
1. ปจจัยทางจิตวิทยาที่มีอิทธิพลตอความเขม

แขง็ของครอบครวั
1.1) การตดิตอสือ่สารในครอบครวั  เปนปจจยัที่

มีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอความเขมแข็งของ
ครอบครวั โดยสงผานความสมัพนัธในครอบครวั ซึง่
หมายความวาครอบครัวที่มีการติดตอสื่อสารที่ดีจะมี
ความเขมแขง็ของครอบครวัสงูขึน้  ทัง้นีเ้พราะครอบครวั
ทีม่กีารตดิตอสือ่สารทีด่จีะทำใหเกดิบรรยากาศของความ
เปนมติร ความเขาใจ และการยอมรบัซึง่กนัและกนัซึง่สง
ผลตอความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัว มีความ
สมานฉนัท และความกลมเกลยีว สมาชกิในครอบครวัที่
มีบรรยากาศเชนนี้จะเกิดความพึงพอใจในการใชชีวิต
รวมกนั มกีารตัง้เปาหมายรวมกนัอนัเกือ้กลูใหเกดิความ
เจรญิงอกงามของครอบครวั ซึง่เปนการสงเสรมิความ
เขมแขง็ของครอบครวัใหมากขึน้(6, 7)

1.2) ความเครียดในครอบครัว เปนปจจัยที่มี
อทิธพิลทางลบทัง้ทางตรงและทางออมตอความเขมแขง็
ของครอบครัว โดยสงผานสุขภาพจิตของครอบครัว
ความสัมพันธในครอบครัว และการติดตอสื่อสารใน
ครอบครัว  ดวยเหตุที่ความเครียดของครอบครัวเปน
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ปฏกิริยิาของรางกายและจติใจของสมาชกิในครอบครวั
ทีต่อบสนองตอสิง่ทีม่ากระตนุจากภายนอก หรอืภายใน
ครอบครวั กอใหเกดิความไมสบายใจ ความวติกกงัวลอนั
ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในรางกาย  จิตใจและ
พฤตกิรรม( 8 ) ความสามารถของบคุคลในการจดัการกบั

ปญหาและภาวะวิกฤตที่เกิดขึ้นกับครอบครัวไมมีมี
ประสทิธภิาพ  ดงันัน้ความเครยีดในครอบครวัทีเ่กดิขึน้
เรือ้รงัและยาวนานยอมทำลายความเขมแขง็ของครอบ
ครวัซึง่สงผลใหความเขมแขง็ของครอบครวัออนแอลง(9)

1.3)  คานยิมของครอบครวั  โดยเฉพาะอยางยิง่

ÃÙ»ÀÒ¾·Õè 1     âÁà´Å¤ÇÒÁà¢ŒÁá¢ç§¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ áÊ´§¤‹ÒÊÑÁ»ÃÐÊÔ· Ô̧ìÍÔ· Ô̧¾Å (Standardized Path Coefficients)  ¤‹Ò
¹ÑÂÊÓ¤Ñ-·Ò§Ê¶ÔµÔ áÅÐ ¤‹ÒÊÑÁ»ÃÐÊÔ· Ô̧ì¡ÒÃ·Ó¹ÒÂ (R2)

- 0.19* 

¤ÇÒÁà¤Ã ีÂ´ใ¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

Ê ุ¢ภÒ¾จÔµ¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ̧ใ¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ 
 

¡ÒÃµÔ´µ‹ÍÊ ื่ÍÊÒÃใ¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

¤ÇÒÁà¢ŒÁá¢ç§¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

¤‹Ò¹ÔÂÁ¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ Œ́Ò¹ 
º·ºÒ··Ò§à¾ศ· ี่ÊÑ§¤Á¡ ํÒห¹´ 

¤‹Ò¹ÔÂÁ¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ Œ́Ò¹
º·ºÒ·¤ู‹ÊÁÃÊ 

¤‹Ò¹ÔÂÁ¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ Œ́Ò¹
º·ºÒ·¡ÒÃ¡ÒÃ· ํÒ§Ò¹ 

¤‹Ò¹ÔÂÁ¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ Œ́Ò¹
¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ̧ÃÐหÇ‹Ò§º ุ¤¤ÅáÅÐ
º·ºÒ··Ò§à¾ศ 

¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹ ุ¹·Ò§ÍÒÃÁณ 

¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹ ุ¹·Ò§¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ 

¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹ ุ¹·Ò§¢ŒÍÁูÅ¢‹ÒÇÊÒÃ 

¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹ ุ¹ Œ́Ò¹ÊÔ่§¢Í§ 

- 0.28* 

- 0.12* 

        0.74* 

0.07 

0.15* 

-0.03 

0.09 
0.03 
0.00 
0.14

-0.06 

0.08 

0.05 

0.08 

0.05 

-0.03 
0.14* 

    0.03 

R2 = 0.60 

R2 = 0.19 

R2 = 0.31 R2 =0.41 
0.56* 

¤‹Ò¹ÔÂÁ¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ Œ́Ò¹ºÒ·
ºÒ··Ò§¡ÒÃศึ¡ษÒ 

¤‹Ò¹ÔÂÁ¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ Œ́Ò¹
º·ºÒ·¡ÒÃà» ¹¾‹ÍáÁ‹ 

ËÁÒÂàËµØ    *p<0.05
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ดานบทบาททางเพศที่สังคมกำหนด และคานิยมของ
ครอบครวัดานบทบาทการทำงานมอีทิธพิลทางบวกโดย
ทางตรงและทางออมตอความเขมแข็งของครอบครัว
โดยสงผานความสัมพันธในครอบครัว หมายความวา
ครอบครัวที่มีคานิยมในเนื่องบทบาททางเพศและการ
ทำงานที่ไมยึดกรอบที่สังคมกำหนดตามธรรมเนียม
ปฏบิตั ิครอบครวักม็แีนวโนมทีจ่ะเชือ่ในความเทาเทยีม
กนัของชายและหญงิ และกจ็ะปฏบิตัติอกนัโดยไมมอีคติ
ในเรื่องเพศเขามาเกี่ยวของการกระทำที่ควรปฏิบัติเกี่
ยวกบัการทำงาน การเลอืกงาน อาชพี การประสบความ
สำเร็จในการทำงานและภาวะผูนำในการทำงานของ
หญงิและชาย หรอืแมแตกจิกรรมตาง ๆ ภายในครอบ
ครัวก็จะไมแบงวาเปนหนาที่ของชายหรือหญิงโดย
คำนงึถงึบรรทดัฐานปฏบิตัขิองสงัคม ความสมานฉนัท
กเ็กดิกบัครอบครวั ความสมคัรสมานสามคัคแีละความ
สมัพนัธอนัดกีจ็ะเกดิขึน้ภายในครอบครวัดวย อนัทำให
ความเขมแขง็ของครอบครวัสงูขึน้(10)

1.4) ความสัมพันธในครอบครัวเปนปจจัยที่มี
อทิธพิลทางบวกโดยตรงตอความเขมแขง็ของครอบครวั
ซึ่งหมายความวาครอบครัวที่มีความสัมพันธในครอบ
ครัวดีก็จะมีความเขมแข็งของครอบครัวสูงดวย ความ
สมัพนัธในครอบครวัทีด่จีะทำใหสมาชกิในครอบครวัมี
ความผกูพนั ความเกีย่วของ ความสนทิสนมกลมเกลยีวที่
บคุคลในครอบครวัมใีหแกกนั มคีวามรกัใครผกูพนั มี
ความรกั ความเหน็อกเหน็ใจ เปนหวงเปนใย ทำใหเกดิ
ความผกูพนักนัทางอารมณตอกนั มกีารชืน่ชมคณุคาใน
ครอบครวั มกีารพกัผอนหยอนใจรวมกนัในครอบครวั
ตระหนกัถงึความรสูกึของกนั มบีรรยากาศของการชวย
เหลอืซึง่กนั มคีวามเขาใจกนัระหวางสมาชกิ มกีารใช
เหตผุลในครอบครวั ไมมบีรรยากาศของความขดัแยงใน
ครอบครวั การใชความรนุแรงและสมาชกิในครอบครวั
รบูทบาทหนาทีข่องตนเอง ทำใหบคุคลทำทกุอยางเพือ่
ครอบครัวและตองการทำใหดีที่สุด(8)  ดังนั้นความ
สมัพนัธระหวางสมาชกิครอบครวัในทศิทางทีด่ยีอมสง

ผลถงึความสามารถของครอบครวัทีจ่ะจดัการกบัปญหา
ตางๆทีผ่านเขามาในครอบครวัอยางมปีระสทิธภิาพซึง่
เปนภาพสะทอนถึงความเขมแข็งของครอบครัวในที่
สดุ(11, 12)

1.5) การสนบัสนนุทางสงัคมของครอบครวัดาน
ขอมลูขาวสาร เปนปจจยัทีม่อีทิธพิลทางบวกโดยตรงตอ
ความเขมแขง็ของครอบ การสนบัสนนุทางสงัคมของ
ครอบครวัดานขอมลูขาวสาร (Information Support) เปน
การใหคำแนะนำ ขอเสนอแนะ ทศิทางและการใหขอมลู
ขาวสาร ซึง่สามารถนำไปใชในการแกปญหาทีเ่ผชญิอยู
ได ซึง่การสนบัสนนุดงักลาวมผีลกระทบตอชวีติความ
เปนอยูของครอบครัวในทางที่ดี ระบบการสนับสนุน
ทางสงัคมชวยใหครอบครวัหาหนทางทีเ่พิม่การควบคมุ
อารมณ และการควบคมุความเครยีด ลกัษณะของการ
สนบัสนนุ เชน การใหความชวยเหลอืในการแกปญหา
การพดูใหคำปรกึษา คำแนะนำ การใหความรกั ความ
อบอนุ ซึง่การสนบัสนนุทางสงัคมชวยเพิม่การยกยอง
นบัถอืในตนเอง ความเชือ่มัน่และความรสูกึวาตนมคีณุ
คา ซึง่สิง่เหลานีช้วยสงเสรมิใหเกดิการปรบัตวัทางดาน
จติวทิยาของบคุคลนัน้ไดอยางดยีิง่ขึน้(13, 14, 15)  ดงันัน้จงึ
อาจกลาวไดวาการสนับสนุนทางสังคมมีสวนชวยให
บคุคลมสีขุภาพกายและใจดขีึน้และทำใหเขามศีกัยภาพ
เพิม่ขึน้ในการดำเนนิชวีติดานตางๆ ทัง้ครอบครวั การ
งานและสงัคม ซึง่สงผลถงึความเขมแขง็ของครอบครวั
โดยรวม

1.6) สุขภาพจิตของครอบครัวเปนปจจัยที่มี
อทิธพิลทางออมตอความเขมแขง็ของครอบครวัโดยสง
ผานความสมัพนัธในครอบครวัและการตดิตอสือ่สารใน
ครอบครวั เนือ่งจากสขุภาพจติครอบครวัทีด่ทีำใหสภาพ
จิตใจของสมาชิกในครอบครัวมีความสุข และมีความ
สามารถทีจ่ะปรบัตวัใหเขากบัสมาชกิคนอืน่ ๆ  ในครอบ
ครวั สงัคมและสิง่แวดลอม  สขุภาพจติทีด่ขีองสมาชกิใน
ครอบครวัมผีลตอความเขมแขง็ภายในครอบครวัอยางยิง่
เพราะสมาชิกที่มีสุขภาพจิตดียอมสามารถทำบทบาท



ตางๆในครอบครัวไดดี มีการปรับตัวตอกันไดอยาง
เหมาะสม รจูกัควบคมุอารมณของตนเองทำใหโอกาสที่
จะเกดิความขดัแยงระหวางกนัมนีอย และมกีารยอมรบั
กันมากขึ้นมีการยอมรับซึ่งกันและกันมากขึ้น อันสง
ผลใหการทำหนาทีโ่ดยรวมของครอบครวัเหมาะสม อนั
นำมาซึง่ความเขมแขง็ของครอบครวั(16)

2. รปูแบบความเขมแขง็ของครอบครวั พบวาตวั
แปรเชงิเหตทุัง้หมดขางตนสามารถรวมกนัทำนายความ
เขมแขง็ของครอบครวัไดรอยละ 41 จงึอาจกลาวไดวา
ครอบครวัทีม่คีวามเขมแขง็ คอืครอบครวัทีม่กีารตดิตอสือ่
สารในครอบครวัด ี มคีวามเครยีดในครอบครวันอย มคีา
นยิมของครอบครวัดานบทบาทการทำงาน และบทบาท
ทางเพศโดยยดึตามกรอบทีส่งัคมกำหนดตามธรรมเนยีม
ทีป่ฏบิตัใินสงัคมนอย  มคีวามสมัพนัธในครอบครวัทีด่ี
และไดรับการสนับสนุนดานขอมูลขาวสารมาก สวน
สขุภาพจติครอบครวัทีด่จีะชวยเอือ้ใหความสมัพนัธใน
ครอบครวัและการตดิตอสือ่สารในครอบครวัด ีซึง่มสีวน
เสรมิใหมคีวามเขมแขง็ของครอบครวัสงูขึน้อกีทางหนึง่
ดวย

สรปุ
แบบจำลองเชิงสาเหตุของความเขมแข็งของ

ครอบครวัของการวจิยัครัง้นี ้พบวาตวัแปรเชงิสาเหต ุซึง่
เปนปจจยัทางจติวทิยาทัง้สิน้ สามารถอธบิายความเขม
แขง็ของครอบครวั ไดรอยละ 41 สรปุโดยสงัเขปวา ลำดบั
ความสำคญัของปจจยัทีม่อีทิธพิลตอความเขมแขง็ของ
ครอบครวัมดีงันี้

1) การตดิตอสือ่สารในครอบครวัเปนปจจยัทีส่ง
ผลทางตรงและทางออมตอความเขมแขง็ของครอบครวั
มากทีส่ดุ (คาสมัประสทิธิอ์ทิธพิลรวมเทากบั 0.48)

2) ความเครยีดในครอบครวัสงผลทางลบทัง้โดย
ตรงตอและโดยออมตอความ เขมแขง็ของครอบครวั

3) คานยิมของครอบครวัดานบทบาททางเพศที่
สังคมกำหนดสงผลทางบวกโดยตรงตอความเขมแข็ง

ของครอบครวั  ขณะทีค่านยิมของครอบครวัดานบทบาท
การทำงานสงผลทางบวกทั้งโดยตรงและโดยออมตอ
ความเขมแขง็ของครอบครวั

4) ความสมัพนัธในครอบครวัสงผลทางบวกโดย
ตรงตอความเขมแขง็ของครอบครวั

5) การตดิตอสือ่สารในครอบครวัสงผลทางบวก
ทัง้โดยตรงตอความเขมแขง็ของครอบครวั และโดยออม
ตอความเขมแขง็ของครอบครวัผานทางความสมัพนัธใน
ครอบครวั

6) การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวดาน
ขอมลูขาวสารสงผลทางบวกโดยตรงตอความเขมแขง็
ของครอบครวั  และ

7) สขุภาพจติของครอบครวัสงผลทางลบโดยออม
ตอความเขมแขง็ของครอบครวั

ขอเสนอแนะ
1. ระดบัครอบครวั
1.1) ครอบครวัควรใหความสนใจในการสรางรปู

แบบการสือ่สารภายในครอบครวัทีเ่หมาะสมตัง้แตเริม่
โดยตระหนกัวาการสือ่สารทีม่ใีนครอบครวัมอีทิธพิลตอ
ความรสูกึตอสมาชกิทกุคนในครอบครวัและมอีทิธพิล
ตอความสมัพนัธซึง่กนัและกนัระหวางสมาชกิในครอบ
ครัว การใชการสื่อสารภายในครอบครัวที่เหมาะสม
จะชวยสงเสรมิความเขมแขง็ของครอบครวัได

1.2) ครอบครวัควรสรางบรรยากาศในครอบครวั
ความรกัใครผกูพนั มคีวามรกั ความเหน็อกเหน็ใจ หวงใย
มีความสนใจในกันและกันอยางสม่ำเสมอ ซึ่งจะสง
ผลตอเนือ่งใหบรรยากาศในบานเตม็ไปดวยความเมตตา
เปนมติร และปรารถนาดตีอกนั ซึง่จะสงผลตอความเขม
แขง็ของครอบครวัดวย

1.3) ครอบครัวควรตระหนักถึงผลกระทบของ
ความเครียดที่เกิดภายในครอบครัววามีผลกระทบตอ
สุขภาพจิตของครอบครัวและความเข็มแขงของครอบ
ครวัอยางไร ดงันัน้จงึไมควรปลอยใหเกดิความเครยีดใน

รปูแบบการเสรมิสรางความเขมแขง็ของครอบครวัไทย 117
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ครอบครวัยาวนาน สิง่ทีค่วรทำคอืครอบครวัตองจดัการ
กบัความเครยีดทีเ่กดิขึน้ใหเรว็ทีส่ดุโดยการใชเทคนคิใน
การจดัการทีม่ปีระสทิธภิาพ หากไมมทีกัษะในเรือ่งนี้
ควรขอความรแูละคำแนะนำจากหนวยงานทีเ่กีย่วของ
ภายนอกครอบครัว เชน ศูนยใหคำปรึกษาของโรง--
พยาบาล กรมสขุภาพจติ และเอกชนตาง ๆ หรอืหนวย
งานพัฒนาครอบครัวของกระทรวงพัฒนาสังคมและ
ความมัน่คงของมนษุย เปนตน

1.4) ครอบครวัควรสงเสรมิคานยิมดานบทบาท
ทางเพศและคานยิมดานการทำงานใหเหมาะสม โดยมี
ความเชือ่ทีถ่กูตองวาชายและหญงิมคีวามเทาเทยีมกนั ดงั
นัน้จงึควรเปดโอกาสใหมกีารปฏบิตัติอกนัโดยไมมอีคติ
ทางเพศ ไมวาจะเปนการปฏบิตัริะหวางสาม ีกบัภรรยา
พอ  แม  กบัลกู  ซึง่จะมสีวนชวยใหเกดิความสมัพนัธ
ที่ดีระหวางกันและเปนพื้นฐานในการสงเสริมความ
เขมแขงในครอบครวัได

2. ระดบัสงัคม
2.1) จดัโปรแกรมทีส่งเสรมิใหเกดิความเขมแขง็

ของครอบครัวโดยการจัดฝกอบรมทักษะตางๆ เชน
ทกัษะการสือ่สารทีด่ใีนครอบครวั ทกัษะการสรางความ
สมัพนัธทีด่ใีนครอบครวั  ทกัษะการสงเสรมิสขุภาพจติ
ที่ดีของครอบครัว และทักษะในการจัดการกับความ
เครียดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีการสนับสนุนทาง
สงัคมในดานตาง ๆ โดยเฉพาะดานขอมลูขาวสารใหกบั
ครอบครวั

2.2) ใหความรูเกี่ยวกับความเขมแข็งของครอบ
ครัวแกสามี ภรรยา พอ แมเพื่อจะไดตระหนักถึงองค
ประกอบตาง ๆ  ทีเ่กือ้หนนุทำใหเกดิความเขมแขง็ของ
ครอบครวั

2.3)  จดัใหมกีจิกรรมฝกทกัษะดานตาง ๆ  ทีจ่ะทำ
ใหเกดิความเขมแขง็ของครอบครวัเพิม่ขึน้ เชน ทกัษะ
ความเขมแขง็ของครอบครวัดานความมัน่ใจ ความเขม
แขง็ของครอบครวัดานการควบคมุสิง่เราภายนอก และ
ความเขมแขง็ของครอบครวัดานการนบัถอืในคณุคาและ

ความไววางใจ  เปนตน
2.4) จัดใหมีหนวยใหคำแนะนำปรึกษาปญหา

ครอบครวัใหมากขึน้และทัว่ถงึ เพือ่ใหบรกิารกบัครอบ
ครวัเมือ่มปีญหาความเครยีดในครอบครวั ปญหาในดาน
สุขภาพจิต ปญหาการสื่อสารในครอบครัว ปญหาใน
ดานความสมัพนัธในครอบครวัไมดพีอ หรอืปญหาขาด
การสนบัสนนุทางสงัคมจากภายนอก

กติตกิรรมประกาศ
โครงการวจิยันีไ้ดรบัการสนบัสนนุงบประมาณ

จากสถาบันวิจัยและพัฒนาแหงมหาวิทยาลัยเกษตร--
ศาสตร
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