
บทคดัยอ
การศกึษาวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาอทิธพิลของปจจยัทางจติวทิยาทีม่ตีอความเขมแขง็ของครอบครวั และ

ศกึษารปูแบบความเขมแขง็ของครอบครวั โดยกลมุตวัอยางสมุคดัเลอืกจากสามหีรอืภรรยาของครอบครวัทีอ่าศยัอยใูน
7 ชมุชนของเขตบางเขน กรงุเทพมหานคร เกบ็รวบรวมขอมลูระหวาง เดอืนกรกฎาคม ถงึ พฤศจกิายน 2548 วเิคราะห
ขอมลูโดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอร สถติทิีใ่ชคอื รอยละ คาเฉลีย่+สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะหเสนทาง
ความสมัพนัธ ระหวางตวัแปรเชงิสาเหตกุบัตวัแปรตามดวยคาสมัประสทิธิอ์ทิธพิล ผลการศกึษาพบวา จำนวน 448 คนตวั
แปรเชงิเหตทุัง้หมดสามารถอธบิายความเขมแขง็ของครอบครวัไดรอยละ 41 (R2 = 0.41) โดย 1) ความเครยีดในครอบ
ครัวสงผลทางลบทั้งโดยตรงและโดยออมตอความเขมแข็งของครอบครัวผานทางสุขภาพจิตของครอบครัว ความ
สมัพนัธในครอบครวั และการตดิตอสือ่สารในครอบครวั  2)  สขุภาพจติของครอบครวัสงผลทางลบโดยออมตอความ
เขมแขง็ของครอบครวัผานทางความสมัพนัธในครอบครวัและการตดิตอสือ่สารในครอบครวั 3)  ความสมัพนัธในครอบ
ครวัสงผลทางบวกโดยตรงตอความเขมแขง็ของครอบครวั 4)  การตดิตอสือ่สารในครอบครวัสงผลทางบวกทัง้โดยตรง
และโดยออมตอความเขมแขง็ของครอบครวัผานทางความสมัพนัธในครอบครวั 5)  คานยิมของครอบครวัดานบทบาท
ทางเพศทีส่งัคมกำหนด สงผลทางบวกโดยตรงตอความเขมแขง็ของครอบครวั ขณะที ่คานยิมของครอบครวัดานบทบาท
การทำงานสงผลทางบวกทัง้โดยตรงและโดยออมตอความเขมแขง็ของครอบครวัผานทางความสมัพนัธในครอบครวั
และ 6)  การสนบัสนนุทางสงัคมของครอบครวัดานขอมลูขาวสารสงผลทางบวกโดยตรงตอความเขมแขง็ของครอบครวั
นอกจากนีย้งัพบวาการตดิตอสือ่สารในครอบครวัเปนปจจยัทีม่อีทิธพิลตอความเขมแขง็ของครอบครวัมากทีส่ดุ

คำสำคญั: รปูแบบการสงเสรมิความเขมแขง็ของครอบครวั, ความเขมแขง็ของครอบครวั, ครอบครวัไทย
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The main objectives of this study were to study the influence of psychological factors on family strength and to
identify a model of family strength. The study subjects were randomly selected from 7 communities at Bangkean
district, Bangkok. The total number was 448 persons either husbands or wives from the families. The data were
obtained during July to November in 2005. The statistics were percent, mean, standard deviation and path analysis. The
latter was performed to identify variables influencing family strength. The results supported that all causal factors
could account for 41 percent of the variance of family strength (R2 = 0.41). The explanatory factors were described as
follows. 1)  Family stress had negative effect both directly and directly upon family strength through family mental
health, family relationship and family communication. 2) Family mental health showed adverse effect on family
strength via family relationship and family communication. 3) Family relationship was positively and directly associated
with family strength. 4) Family communication showed positive effect both directly and directly upon family strength
through family relationship. 5) Gender stereotyped was positively associated with family strength but employment
roles showed both directly and indirectly effect on family strength via family relationship. 6) Informational support by
the family was positively associated with family strength. The results from the model concerning factors influencing
family strength showed that family communication was the most influential factor (R2 = 0.48)
Key words: Model enhancing family strength, Family’s strength, Thai Family

ภูมิหลัง
ครอบครวัเปนสถาบนัหนึง่ทีม่สีวนสำคญัตอวถิี

ชีวิตและพฤติกรรมของมนุษย สถาบันครอบครัวจึงมี
สวนในการกำหนดบรรทดัฐาน คานยิม และบทบาทตาง
ๆใหกับมนุษย(1)  ครอบครัวจึงเปนทั้งแหลงในการให
ความรกั ความอบอนุ ความปลอดภยั และในขณะเดยีวกนั
กเ็ปนแหลงในการถายทอดสิง่ตาง ๆ  ใหกบัเดก็อกีดวย
ดงันัน้ความเขมแขง็และความออนแอของครอบครวัจงึมี
ผลกระทบตอการทำหนาทีท่ีส่มบรณูของครอบครวัซึง่มี
ผลตอเนือ่งถงึคณุภาพชวิีตของเดก็

ดวยเหตนุี ้หากมงุทีจ่ะพฒันาทรพัยากรบคุคลใน
ประเทศใหมคีณุภาพ จงึมคีวามจำเปนอยางเรงดวนใน

การพฒันาสถาบนัครอบครวัใหเขมแขง็ เพือ่ใหครอบ
ครวัมบีทบาททีเ่ขมแขง็ในการอบรมเลีย้งดเูดก็และเปนที่
พึง่แกเดก็ในการแกปญหา และเพือ่ชวยใหเดก็เจรญิเตบิ
โตเปนทรพัยากรทีม่คีณุคาในอนาคต

ความเขมแขง็ของครอบครวัเปน ความมัน่คงและ
ความอดทนทีอ่ยภูายในครอบครวัหนึง่ ๆ  ซึง่ทำใหครอบ
ครัวนั้นสามารถควบคุมเหตุการณตางๆที่ผานมาใน
ครอบครวั ความยงุยากหรอืปญหาตางๆได และสามารถ
แกไขเหตุการณเหลานั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ
ประกอบดวยความเขมแขง็ 6 ดาน ไดแก ความเขมแขง็
ดานการใหคำมั่นและการทุมเทใจอยางแรงกลาใหกับ
ครอบครวัรวมกนั ความเขมแขง็ดานความมัน่ใจในความ



สามารถของครอบครวั ความเขมแขง็ดานความทาทายใน
การเรยีนรสูิง่ใหม ๆ   ความเขมแขง็ดานการควบคมุสิง่เรา
ภายนอกและความเปนไปของครอบครวั ความเขมแขง็
ดานการนบัถอืในคณุคาและความไววางใจ และความ
เขมแขง็ดานการจดัการกบัความเครยีดและภาวะวกิฤต (2)

การศกึษาเพือ่หาคำตอบถงึรปูแบบหรอืโมเดลในการสง
เสริมความเข็มแขงของครอบครัวมีคอนขางนอยใน
ประเทศไทย ซึง่สวนใหญเปนการศกึษาทีไ่ดคำตอบถงึ
ปจจยัทีส่งเสรมิความเขม็แขงของครอบครวัเทานัน้ อาทิ
ผลการศกึษาของผวูจิยัทีผ่านมา(3)  พบวาความสมัพนัธ
ภายในครอบครวั ซึง่เปนปจจยัทางดานจติวทิยาสามารถ
ทำนายความเขมแขง็ไดดทีีส่ดุ

ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงเปนการศึกษาเพิ่มเติม
องคความรดูงักลาว โดยมงุใหความสำคญักบัการหารปู
แบบหรอืโมเดลทางจติวทิยาทีส่ามารถอธบิายถงึอทิธพิล
ของปจจยัตาง ๆ  ทางจติวทิยาทีม่ผีลตอความเขมแขง็ของ
ครอบครวั ในโมเดลทีใ่ชในการวจิยัประกอบดวยปจจยั
ทางจติวทิยา 6 ปจจยั ซึง่มทีีม่าจากทฤษฏแีละงานวจิยัที่
เกีย่วของ ไดแก สขุภาพจติของครอบครวั ความสมัพนัธ
ภายในครอบครัว การติดตอสื่อสารภายในครอบครัว
ความเครยีดของครอบครวั คานยิมของครอบครวั และ
การสนบัสนนุทางสงัคมของครอบครวั องคความรเูกีย่ว
กบัโมเดลทีไ่ดจะนำไปใชในการสงเสรมิความเขมแขง็
ของครอบครวั อนันำมาซึง่ประโยชนตอสงัคมทกุภาค
สวนทั้งรัฐและเอกชนที่เกี่ยวของกับการพัฒนาครอบ
ครัวหรือแมแตครอบครัวเองไดเขาใจถึงอิทธิพลของ
ปจจยัตางๆทางจติวทิยาทีม่ตีอความเขมแขง็ของครอบ
ครวั เพือ่นำปจจยัเหลานัน้ไปใชในการพฒันาความเขม
แขง็ของสถาบนัครอบครวัในทีส่ดุ

วตัถปุระสงค
เพื่อศึกษาอิทธิพลของปจจัยทางจิตวิทยาที่มีตอ

ความเขมแขง็ของครอบครวั และรปูแบบความเขมแขง็
ของครอบครวั

วธิกีาร
การวจิยันีเ้ปนการวจิยัเชงิพรรณา ประชากรเปนผู

นำครอบครวั ซึง่อาจมสีถานะเปนสามหีรอืภรรยาของ
ครอบครวัทีอ่าศยัอยใูนชมุชนเขตบางเขน กรงุเทพมหา
นครจำนวน 18,249 ครวัเรอืน (ขอมลูจากฝายพฒันาชมุ
ชนและสวสัดกิารสงัคม สำนกังานเขตบางเขน, 2548)
นำมาคำนวณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ
Yamane(4) ไดกลุมตัวอยางจำนวนอยางนอย 393 ครัว
เรอืนในระดบัความคลาดเคลือ่น 0.05

ผวูจิยัใชวธิกีารสมุตวัอยางหลายขัน้ตอน โดยใน
ขัน้ที ่1 ทำการสมุชมุชน 7 ชมุชนดวยวธิกีารสมุตวัอยาง
อยางงายจากจำนวนทัง้หมด 57 ชมุชน  ไดแก ชมุชน
เคหะรามอนิทรา ชมุชนพรอมสขุ ชมุชนรงุสวาง ชมุชน
ยิ่งศิริ ชุมชนซอยน้ำใส ชุมชนเพชรสยาม และชุมชน
อนนัตสขุสนัต ขัน้ที ่2 สมุตวัอยางครอบครวัทีอ่าศยัอยใูน
ชมุชนดงักลาวดวยวธิกีารสมุตวัอยางอยางงาย ไดจำนวน
448 ครอบครวั โดยผนูำครอบครวัซึง่อาจมสีถานะเปน
สามีหรือภรรยาของครอบครัวนั้นเปนตนแทนของ
ครอบครวัในการใหขอมลูการวจิยั เกบ็รวบรวมขอมลู
ระหวาง เดอืนกรกฎาคม ถงึ พฤศจกิายน 2548

 เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัไดแกแบบสอบถาม ซึง่
แบงเปน 8 ชดุ ไดแก 1) แบบสอบถามปจจยัภมูหิลงัของ
ครอบครวัซึง่เปนคำถามปลายปดจำนวน 15 ขอ  2)  แบบ
วดัสขุภาพจติของครอบครวั ซึง่ผวูจิยัสรางจากแนวคดิ
และ ทฤษฎทีีเ่กีย่วของ จำนวน 24 ขอ ใชมาตรวดัวดั 5
ระดบั  จาก “ไมเลย”  ถงึ “เสมอ” โดยคะแนนต่ำหมายถงึ
สขุภาพจติครอบครวัด ีและคะแนนสงูหมายถงึสขุภาพ
จติครอบครวัไมด ี 3)  แบบสอบถามความสมัพนัธภายใน
ครอบครวั ซึง่ผวูจิยัสรางจากแนวคดิและ ทฤษฎทีีเ่กีย่ว
ของ จำนวน 20 ขอ ใชมาตรวดัวดั 5 ระดบั จาก “จรงิมาก
ทีส่ดุ”  ถงึ “จรงินอยทีส่ดุ” โดยคะแนนต่ำหมายถงึความ
สมัพนัธภายในครอบครวัไมด ีและคะแนนสงูหมายถงึ
ความสมัพนัธภายในครอบครวัด ี  4) แบบสอบถามการ
ตดิตอสือ่สารในครอบครวั สรางจากแนวคดิและ ทฤษฎี

รปูแบบการเสรมิสรางความเขมแขง็ของครอบครวัไทย 111
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ทีเ่กีย่วของ จำนวน 30 ขอ ใชมาตรวดั 5 ระดบั จาก “จรงิ
มากทีส่ดุ”  ถงึ “จรงินอยทีส่ดุ”  โดยคะแนนต่ำหมายถงึ
มกีารตดิตอสือ่สารภายในครอบครวัอยใูนระดบัต่ำ และ
คะแนนสงู หมายถงึมกีารตดิตอสือ่สารภายในครอบครวั
อยใูนระดบัสงู  5 )  แบบสอบถามความเครยีดของครอบ
ครวั สรางจากแนวคดิและ ทฤษฎทีีเ่กีย่วของ จำนวน 20
ขอ ใชมาตรวดั 4 ระดบั จาก “ไมม”ี  ถงึ “มมีาก”  โดย
คะแนนต่ำหมายถึง มีความเครียดของครอบครัวนอย
และคะแนนสงู หมายถงึมคีวามเครยีดของครอบครวัมาก
6) แบบสอบถามคานยิมครอบครวั สรางจากแนวคดิและ
ทฤษฎทีีเ่กีย่วของ จำนวน 46 ขอ ใชมาตรวดั 5 ระดบั จาก
“เหน็ดวยอยางยิง่”  ถงึ “ไมเหน็ดวยอยางยิง่”  โดยคะแนน
ต่ำหมายถงึมคีานยิมของครอบครวัโดยยดึตามกรอบที่
สังคมกำหนดตามธรรมเนียมที่ปฏิบัติในสังคมอยูใน
ระดบัมาก และคะแนนสงูหมายถงึ มคีานยิมของครอบ
ครวัโดยยดึตามกรอบทีส่งัคมกำหนดตามธรรมเนยีมที่
ปฏบิตัใินสงัคมนอย  7)  แบบสอบถามการสนบัสนนุ
ทางสงัคม ซึง่ผวูจิยัสรางจากแนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กีย่วของ
จำนวน 29 ขอ ใชมาตรวดัวดั 5 ระดบั จาก จาก “เหน็ดวย
อยางยิง่”  ถงึ “ไมเหน็ดวยอยางยิง่” โดยคะแนนต่ำหมาย
ถึงไดรบัการสนบัสนนุทางสงัคมนอย และคะแนนสงู
หมายถงึไดรบัการสนบัสนนุทางสงัคมมาก และ 8)  แบบ
สอบถามความเขมแขง็ของครอบครวั ซึง่ผวูจิยัพฒันาจาก
แบบสอบถามของJacobin and Thompson(2)  และแบบ
สอบถามของ Strong และคณะ(5)  จำนวน 47 ขอ ใชมาตร
วดั 4 ระดบัจาก จาก “ไมตรงเลย”  ถงึ “ตรงมากทีส่ดุ” โดย
คะแนนต่ำหมายถงึความเขมแขง็ของครอบครวัต่ำ และ
คะแนนสงูหมายถงึความเขมแขง็ของครอบครวัสงู

ผวูจิยันำแบบสอบถามที ่2 ถงึ 8 ไปทดลองใชกบั
กลุมตัวอยางหัวหนาครอบครัวนอกกลุมเปาหมาย
จำนวน 40 คน และนำผลมาวเิคราะหคาความเชือ่ถอืได
ของแบบสอบถามโดยวธิหีาคาสมัประสทิธิอ์ลัฟาดวยวธิี
ของครอนบาค ไดคาสมัประสทิธิอ์ลัฟาของแบบสอบ
ถามที ่2,  3,  4,  5, 6, 7 และ 8 เทากบั .90  .86  .93  .86  .76

.94  และ .92 ตามลำดบั
การวิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมสำเร็จรูป

คอมพวิเตอร LISREL โดยใชสถติพิรรณนา ไดแก รอย
ละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห
เสนทางความสมัพนัธ (Path analysis) ระหวางตวัแปร
เชงิสาเหตตุาง ๆ  กบัตวัแปรตาม (ผล) ดวยคาสมัประสทิธิ์
อทิธพิล (standardized path coefficient)

ผลการศกึษา
1. ลกัษณะทัว่ไปของกลมุตวัอยาง
หวัหนาครอบครวัสวนใหญเปนเพศหญงิ รอยละ

59.6 มอีาย ุ46-56 ป รอยละ 31.5  อาชพีรบัจาง รอยละ
34.4 รายไดของครอบครวัต่ำกวา 15,000 ตอเดอืน รอยละ
32.8  มบีตุรจำนวน 1-2 คน รอยละ 65.0 จำนวนสมาชกิ
ในครอบครวั ม ี3-4 คน รอยละ 54.9 ไมมจีำนวนผพูึง่พงิ
รอยละ 42 นอกจากนี ้ยงัพบวาสภาพการเงนิของครอบ
ครวัสวนใหญมเีงนิพอใชแตไมเหลอืเกบ็ รอยละ 47.1
สามีภรรยามีการจดทะเบียนสมรส รอยละ 70.8 เปน
ครอบครวัเดีย่ว รอยละ 58.3 ลกัษณะบานเปนบานเดีย่ว
รอยละ 44.9  มกีรรมสทิธิก์ารครอบครองบานของตวัเอง
รอยละ 81.7  สภาพแวดลอมทางกายภาพรอบ ๆ บาน
คอนขางถกูสขุลกัษณะ รอยละ 56.3 มอีปุกรณเครือ่งใช
อำนวยความสะดวกอยรูะดบัปานกลาง รอยละ 62.3 และ
ครอบครวัสวนใหญคดิวาตนเองมสีภาพสงัคมทีอ่ยรูอบ ๆ
บานอยใูนเกณฑปานกลาง รอยละ 45.5

2. อิทธิพลของปจจัยทางจิตวิทยาที่มีตอความ
เขมแขง็ของครอบครวั  พบวา 1) ความเครยีดในครอบ
ครวัสงผลทางลบทัง้โดยตรงตอความ เขมแขง็ของครอบ
ครวัและโดยออมตอความ เขมแขง็ของครอบครวัผาน
ทางสุขภาพจิตของครอบครัว ความสัมพันธในครอบ
ครวัและการตดิตอสือ่สารในครอบครวั  2) สขุภาพจติ
ของครอบครัวสงผลทางลบโดยออมตอความเขมแข็ง
ของครอบครวัผานทางความสมัพนัธในครอบครวัและ
การติดตอสื่อสารในครอบครัว   3) ความสัมพันธใน
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ครอบครวัสงผลทางบวกโดยตรงตอความเขมแขง็ของ
ครอบครัว 4) การติดตอสื่อสารในครอบครัวสงผล
ทางบวกทัง้โดยตรงตอความเขมแขง็ของครอบครวั และ
โดยออมตอความเขมแขง็ของครอบครวัผานทางความ
สัมพันธในครอบครัว 5)  คานิยมของครอบครัวดาน
บทบาททางเพศทีส่งัคมกำหนดสงผลทางบวกโดยตรง
ตอความเขมแขง็ของครอบครวั  ขณะทีค่านยิมของครอบ
ครวัดานบทบาทการทำงานสงผลทางบวกทัง้โดยตรงตอ
ความเขมแขง็ของครอบครวั และโดยออมตอความเขม

แขง็ของครอบครวัผานทางความสมัพนัธในครอบครวั
และ 6)  การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวดาน
ขอมลูขาวสารสงผลทางบวกโดยตรงตอความเขมแขง็
ของครอบครวั ดงัตารางที ่1

3. รปูแบบความเขมแขง็ของครอบครวั
หลังจากนำคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลที่แสดง

อทิธพิลทางตรงและทางออมและคานยัสำคญัทางสถติิ
มาใสไวในรปูแบบโครงสราง (structural model) ของ
ความเขมแขง็ครอบครวัซึง่แสดงไวในรปูภาพที ่1 เพือ่

รปูแบบการเสรมิสรางความเขมแขง็ของครอบครวัไทย

ตารางที ่1      คาสมัประสทิธิอ์ทิธพิล (Standardized Path Coefficients) ทีแ่สดง อทิธพิลทางตรงและอทิธพิลทางออม
และคานยัสำคญัทางสถติสิำหรบัโมเดลโครงสราง  ของความเขมแขง็ครอบครวั

ตัวแปรเหตุ ตัวแปรผล
สุขภาพจิต ความสัมพันธใน การตดิตอสือ่สารใน ความเขมแข็งของ
ครอบครัว ครอบครัว ครอบครัว ครอบครัว

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE

สุขภาพจิตครอบครัว   -   -   - -0.12* -0.20* 0.32* -0.28*   - 0.28*   - -0.13* -0.13*
ความสัมพันธในครอบครัว   -   -   -   -   -   -   -   -   - 0.14*   - 0.14*
การติดตอสื่อสารในครอบครัว   -   -   - 0.74*   - 0.74*   -   -   - 0.28* 0.20* 0.48*
ความเครียดในครอบครัว 0.56*   - 0.56*   - -0.15* -0.15*   -  -0.18* -0.18* -0.19* -0.07 -0.26*
คานิยมของครอบ ครัวดาน   -   -   - 0.07   - 0.07   -   -   - 0.15* 0.02 0.17*
บทบาททางเพศที่สังคมกำหนด
คานิยมของครอบครัวดาน   -   -   - -0.03   -  -0.03   -   -   - 0.09 -0.01 0.08
บทบาทคูสมรส
คานิยมของครอบครัวดาน   -   -   - 0.08   - 0.08   -   -   - 0.03 0.03 0.06
บทบาทการเปนพอแม
คานิยมของครอบครัวดาน   -   -   - 0.05   - 0.05   -   -   - 0.00 0.02 0.02
บาทบาททางการศึกษา
คานิยมของครอบครัวดาน   -   -   - 0.17*   - 0.17*   -   -   - 0.14* 0.06 0.20*
บทบาทการทำงาน
คานิยมของครอบครัวดานความสัมพันธ   -   -   - 0.08   - 0.08   -   -   - -0.06 0.03 -0.03
ระหวางบุคคลและบทบาททางเพศ
การสนับสนุนทางสังคม   -   -   -   -   -   -   -   -   - 0.05   - 0.05
ดานอารมณ
การสนับสนุนทางสังคม   -   -   -   -   -   -   -   -   - -0.03   -  -0.03
ดานการประเมิน
การสนับสนุนทางสังคม   -   -   -   -   -   -   -   -   - 0.14*   - 0.14*
ดานขอมูลขาวสาร
การสนับสนุนทางสังคม   -   -   -   -   -   -   -   -   - 0.03   - 0.03
ดานสิ่งของ
หมายเหตุ  * p<0.05
DE: direct effect; IE: Indirect effect; TE: Total effect
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แสดงถงึรปูแบบเสนทางความสมัพนัธของตวัแปรเชงิ
สาเหตตุาง ๆ  กบัตวัแปรตาม (ผล)

การตรวจสอบความตรงของรปูแบบความเขมแขง็
ของครอบครวั  เพือ่ตรวจสอบความสอดคลองหรอืความ
กลมกลืนระหวางขอมูลเชิงประจักษกับรูปแบบทาง
ทฤษฎโีดยพจิารณาคาสถติคิวามสอดคลอง พบวาคาสถติิ
ความสอดคลองของรูปแบบทุกตัวเปนไปตามเกณฑ
กลาวคอื ดชันรีากทีส่องของความคาดเคลือ่นในการการ
ประมาณคา (Root mean squared error of approximation;
RMSEA) มคีาเทากบั .08  ดชันคีวามกลมกลนืประเภท
เปรยีบเทยีบกบัรปูแบบอสิระ (normed fit index; NFI)
มคีามากกวา .90  ดชันวีดัระดบัความกลมกลนื (goodness
of fit index; GFI) มคีามากกวา .90  ซึง่แสดงใหเหน็วา
รปูแบบทางทฤษฎมีคีวามกลมกลนืกบัขอมลูเชงิประจกัษ
ไดด ี ดชันคีวามกลมกลนืเชงิเปรยีบเทยีบกบัรปูแบบฐาน
(baseline model) ทัง้ 2 ดชัน ีคอื CFI (comparative fit
index) และ IFI (incremental fit index) ทีเ่ปรยีบเทยีบรปู
แบบทีท่ดสอบกบัรปูแบบฐานทีต่วัแปรทกุตวัแปรไมมี
ความสมัพนัธกนัมคีามากกวา .90  ซึง่แสดงวารปูแบบ
ทางทฤษฏคีวามเขมแขง็ของครอบครวัใชอธบิายความ
สมัพนัธระหวางตวัแปรไดด ีและดชันคีวามกลมกลนืเชงิ
ประหยดั (consistent Akaike’s information criterion;
CAIC) พบวา CAIC ของโมเดลมคีานอยกวา CAIC ของ
รปูแบบอิม่ตวั (saturated model) แสดงวารปูแบบทาง
ทฤษฏคีวามเขมแขง็ของครอบครวัมคีวามกลมกลนืเชงิ
ประหยดัด ีซึง่บงชีว้ารปูแบบมคีวามซบัซอนนอยและ
งายตอการอธบิายความเขมแขง็ของครอบครวั

รปูแบบความเขมแขง็ของครอบครวัในรปูภาพที่
1 พบวาปจจยัเชงิเหตทุีอ่ธบิายความเขมแขง็ของครอบ
ครัวสรุปผลไดวา การติดตอสื่อสารในครอบครัวเปน
ปจจยัทีส่งผลทางตรงและทางออมตอความเขมแขง็ของ
ครอบครวัมากทีส่ดุ (คาสมัประสทิธิอ์ทิธพิลรวมเทากบั
0.48) ความเครยีดในครอบครวั และคานยิมของครอบ
ครัวดานบทบาทการทำงานตางสงผลทั้งทางตรงและ

ทางออมตอความเขมแขง็ของครอบครวัในลำดบัรองลง
มา (คาสมัประสทิธิอ์ทิธพิลรวมเทากบั -0.26 และ 0.20
ตามลำดบั)  สำหรบัคานยิมของครอบครวัดานบทบาท
ทางเพศทีส่งัคมกำหนด ความสมัพนัธในครอบครวั และ
การสนบัสนนุทางสงัคมดานขอมลูขางสารกพ็บวาเปน
ปจจยัทีส่งผลทางตรงตอความเขมแขง็ของครอบครวัเปน
ลำดบัทีส่ี ่หา และ หก ตามลำดบั นอกจากนีย้งัพบวา
สุขภาพจิตครอบครัวเปนปจจัยที่สงผลทางออมตอตอ
ความเขมแข็งของครอบครัวผานทางความสัมพันธใน
ครอบครวัและการตดิตอสือ่สารในครอบครวั  ตวัแปรเชงิ
เหตทุัง้หมดรวมกนัทำนายความเขมแขง็ของครอบครวั
ไดรอยละ 41

วจิารณ
1. ปจจัยทางจิตวิทยาที่มีอิทธิพลตอความเขม

แขง็ของครอบครวั
1.1) การตดิตอสือ่สารในครอบครวั  เปนปจจยัที่

มีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอความเขมแข็งของ
ครอบครวั โดยสงผานความสมัพนัธในครอบครวั ซึง่
หมายความวาครอบครัวที่มีการติดตอสื่อสารที่ดีจะมี
ความเขมแขง็ของครอบครวัสงูขึน้  ทัง้นีเ้พราะครอบครวั
ทีม่กีารตดิตอสือ่สารทีด่จีะทำใหเกดิบรรยากาศของความ
เปนมติร ความเขาใจ และการยอมรบัซึง่กนัและกนัซึง่สง
ผลตอความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัว มีความ
สมานฉนัท และความกลมเกลยีว สมาชกิในครอบครวัที่
มีบรรยากาศเชนนี้จะเกิดความพึงพอใจในการใชชีวิต
รวมกนั มกีารตัง้เปาหมายรวมกนัอนัเกือ้กลูใหเกดิความ
เจรญิงอกงามของครอบครวั ซึง่เปนการสงเสรมิความ
เขมแขง็ของครอบครวัใหมากขึน้(6, 7)

1.2) ความเครียดในครอบครัว เปนปจจัยที่มี
อทิธพิลทางลบทัง้ทางตรงและทางออมตอความเขมแขง็
ของครอบครัว โดยสงผานสุขภาพจิตของครอบครัว
ความสัมพันธในครอบครัว และการติดตอสื่อสารใน
ครอบครัว  ดวยเหตุที่ความเครียดของครอบครัวเปน
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ปฏกิริยิาของรางกายและจติใจของสมาชกิในครอบครวั
ทีต่อบสนองตอสิง่ทีม่ากระตนุจากภายนอก หรอืภายใน
ครอบครวั กอใหเกดิความไมสบายใจ ความวติกกงัวลอนั
ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในรางกาย  จิตใจและ
พฤตกิรรม( 8 ) ความสามารถของบคุคลในการจดัการกบั

ปญหาและภาวะวิกฤตที่เกิดขึ้นกับครอบครัวไมมีมี
ประสทิธภิาพ  ดงันัน้ความเครยีดในครอบครวัทีเ่กดิขึน้
เรือ้รงัและยาวนานยอมทำลายความเขมแขง็ของครอบ
ครวัซึง่สงผลใหความเขมแขง็ของครอบครวัออนแอลง(9)

1.3)  คานยิมของครอบครวั  โดยเฉพาะอยางยิง่

ÃÙ»ÀÒ¾·Õè 1     âÁà´Å¤ÇÒÁà¢ŒÁá¢ç§¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ áÊ´§¤‹ÒÊÑÁ»ÃÐÊÔ· Ô̧ìÍÔ· Ô̧¾Å (Standardized Path Coefficients)  ¤‹Ò
¹ÑÂÊÓ¤Ñ-·Ò§Ê¶ÔµÔ áÅÐ ¤‹ÒÊÑÁ»ÃÐÊÔ· Ô̧ì¡ÒÃ·Ó¹ÒÂ (R2)
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0.15* 

-0.03 

0.09 
0.03 
0.00 
0.14

-0.06 

0.08 

0.05 

0.08 

0.05 

-0.03 
0.14* 

    0.03 

R2 = 0.60 

R2 = 0.19 

R2 = 0.31 R2 =0.41 
0.56* 

¤‹Ò¹ÔÂÁ¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ Œ́Ò¹ºÒ·
ºÒ··Ò§¡ÒÃศึ¡ษÒ 

¤‹Ò¹ÔÂÁ¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ Œ́Ò¹
º·ºÒ·¡ÒÃà» ¹¾‹ÍáÁ‹ 

ËÁÒÂàËµØ    *p<0.05



เวชสารโรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา ปที ่32   ฉบบัที ่ 2  พฤษภาคม - สงิหาคม 2551116

ดานบทบาททางเพศที่สังคมกำหนด และคานิยมของ
ครอบครวัดานบทบาทการทำงานมอีทิธพิลทางบวกโดย
ทางตรงและทางออมตอความเขมแข็งของครอบครัว
โดยสงผานความสัมพันธในครอบครัว หมายความวา
ครอบครัวที่มีคานิยมในเนื่องบทบาททางเพศและการ
ทำงานที่ไมยึดกรอบที่สังคมกำหนดตามธรรมเนียม
ปฏบิตั ิครอบครวักม็แีนวโนมทีจ่ะเชือ่ในความเทาเทยีม
กนัของชายและหญงิ และกจ็ะปฏบิตัติอกนัโดยไมมอีคติ
ในเรื่องเพศเขามาเกี่ยวของการกระทำที่ควรปฏิบัติเกี่
ยวกบัการทำงาน การเลอืกงาน อาชพี การประสบความ
สำเร็จในการทำงานและภาวะผูนำในการทำงานของ
หญงิและชาย หรอืแมแตกจิกรรมตาง ๆ ภายในครอบ
ครัวก็จะไมแบงวาเปนหนาที่ของชายหรือหญิงโดย
คำนงึถงึบรรทดัฐานปฏบิตัขิองสงัคม ความสมานฉนัท
กเ็กดิกบัครอบครวั ความสมคัรสมานสามคัคแีละความ
สมัพนัธอนัดกีจ็ะเกดิขึน้ภายในครอบครวัดวย อนัทำให
ความเขมแขง็ของครอบครวัสงูขึน้(10)

1.4) ความสัมพันธในครอบครัวเปนปจจัยที่มี
อทิธพิลทางบวกโดยตรงตอความเขมแขง็ของครอบครวั
ซึ่งหมายความวาครอบครัวที่มีความสัมพันธในครอบ
ครัวดีก็จะมีความเขมแข็งของครอบครัวสูงดวย ความ
สมัพนัธในครอบครวัทีด่จีะทำใหสมาชกิในครอบครวัมี
ความผกูพนั ความเกีย่วของ ความสนทิสนมกลมเกลยีวที่
บคุคลในครอบครวัมใีหแกกนั มคีวามรกัใครผกูพนั มี
ความรกั ความเหน็อกเหน็ใจ เปนหวงเปนใย ทำใหเกดิ
ความผกูพนักนัทางอารมณตอกนั มกีารชืน่ชมคณุคาใน
ครอบครวั มกีารพกัผอนหยอนใจรวมกนัในครอบครวั
ตระหนกัถงึความรสูกึของกนั มบีรรยากาศของการชวย
เหลอืซึง่กนั มคีวามเขาใจกนัระหวางสมาชกิ มกีารใช
เหตผุลในครอบครวั ไมมบีรรยากาศของความขดัแยงใน
ครอบครวั การใชความรนุแรงและสมาชกิในครอบครวั
รบูทบาทหนาทีข่องตนเอง ทำใหบคุคลทำทกุอยางเพือ่
ครอบครัวและตองการทำใหดีที่สุด(8)  ดังนั้นความ
สมัพนัธระหวางสมาชกิครอบครวัในทศิทางทีด่ยีอมสง

ผลถงึความสามารถของครอบครวัทีจ่ะจดัการกบัปญหา
ตางๆทีผ่านเขามาในครอบครวัอยางมปีระสทิธภิาพซึง่
เปนภาพสะทอนถึงความเขมแข็งของครอบครัวในที่
สดุ(11, 12)

1.5) การสนบัสนนุทางสงัคมของครอบครวัดาน
ขอมลูขาวสาร เปนปจจยัทีม่อีทิธพิลทางบวกโดยตรงตอ
ความเขมแขง็ของครอบ การสนบัสนนุทางสงัคมของ
ครอบครวัดานขอมลูขาวสาร (Information Support) เปน
การใหคำแนะนำ ขอเสนอแนะ ทศิทางและการใหขอมลู
ขาวสาร ซึง่สามารถนำไปใชในการแกปญหาทีเ่ผชญิอยู
ได ซึง่การสนบัสนนุดงักลาวมผีลกระทบตอชวีติความ
เปนอยูของครอบครัวในทางที่ดี ระบบการสนับสนุน
ทางสงัคมชวยใหครอบครวัหาหนทางทีเ่พิม่การควบคมุ
อารมณ และการควบคมุความเครยีด ลกัษณะของการ
สนบัสนนุ เชน การใหความชวยเหลอืในการแกปญหา
การพดูใหคำปรกึษา คำแนะนำ การใหความรกั ความ
อบอนุ ซึง่การสนบัสนนุทางสงัคมชวยเพิม่การยกยอง
นบัถอืในตนเอง ความเชือ่มัน่และความรสูกึวาตนมคีณุ
คา ซึง่สิง่เหลานีช้วยสงเสรมิใหเกดิการปรบัตวัทางดาน
จติวทิยาของบคุคลนัน้ไดอยางดยีิง่ขึน้(13, 14, 15)  ดงันัน้จงึ
อาจกลาวไดวาการสนับสนุนทางสังคมมีสวนชวยให
บคุคลมสีขุภาพกายและใจดขีึน้และทำใหเขามศีกัยภาพ
เพิม่ขึน้ในการดำเนนิชวีติดานตางๆ ทัง้ครอบครวั การ
งานและสงัคม ซึง่สงผลถงึความเขมแขง็ของครอบครวั
โดยรวม

1.6) สุขภาพจิตของครอบครัวเปนปจจัยที่มี
อทิธพิลทางออมตอความเขมแขง็ของครอบครวัโดยสง
ผานความสมัพนัธในครอบครวัและการตดิตอสือ่สารใน
ครอบครวั เนือ่งจากสขุภาพจติครอบครวัทีด่ทีำใหสภาพ
จิตใจของสมาชิกในครอบครัวมีความสุข และมีความ
สามารถทีจ่ะปรบัตวัใหเขากบัสมาชกิคนอืน่ ๆ  ในครอบ
ครวั สงัคมและสิง่แวดลอม  สขุภาพจติทีด่ขีองสมาชกิใน
ครอบครวัมผีลตอความเขมแขง็ภายในครอบครวัอยางยิง่
เพราะสมาชิกที่มีสุขภาพจิตดียอมสามารถทำบทบาท



ตางๆในครอบครัวไดดี มีการปรับตัวตอกันไดอยาง
เหมาะสม รจูกัควบคมุอารมณของตนเองทำใหโอกาสที่
จะเกดิความขดัแยงระหวางกนัมนีอย และมกีารยอมรบั
กันมากขึ้นมีการยอมรับซึ่งกันและกันมากขึ้น อันสง
ผลใหการทำหนาทีโ่ดยรวมของครอบครวัเหมาะสม อนั
นำมาซึง่ความเขมแขง็ของครอบครวั(16)

2. รปูแบบความเขมแขง็ของครอบครวั พบวาตวั
แปรเชงิเหตทุัง้หมดขางตนสามารถรวมกนัทำนายความ
เขมแขง็ของครอบครวัไดรอยละ 41 จงึอาจกลาวไดวา
ครอบครวัทีม่คีวามเขมแขง็ คอืครอบครวัทีม่กีารตดิตอสือ่
สารในครอบครวัด ี มคีวามเครยีดในครอบครวันอย มคีา
นยิมของครอบครวัดานบทบาทการทำงาน และบทบาท
ทางเพศโดยยดึตามกรอบทีส่งัคมกำหนดตามธรรมเนยีม
ทีป่ฏบิตัใินสงัคมนอย  มคีวามสมัพนัธในครอบครวัทีด่ี
และไดรับการสนับสนุนดานขอมูลขาวสารมาก สวน
สขุภาพจติครอบครวัทีด่จีะชวยเอือ้ใหความสมัพนัธใน
ครอบครวัและการตดิตอสือ่สารในครอบครวัด ีซึง่มสีวน
เสรมิใหมคีวามเขมแขง็ของครอบครวัสงูขึน้อกีทางหนึง่
ดวย

สรปุ
แบบจำลองเชิงสาเหตุของความเขมแข็งของ

ครอบครวัของการวจิยัครัง้นี ้พบวาตวัแปรเชงิสาเหต ุซึง่
เปนปจจยัทางจติวทิยาทัง้สิน้ สามารถอธบิายความเขม
แขง็ของครอบครวั ไดรอยละ 41 สรปุโดยสงัเขปวา ลำดบั
ความสำคญัของปจจยัทีม่อีทิธพิลตอความเขมแขง็ของ
ครอบครวัมดีงันี้

1) การตดิตอสือ่สารในครอบครวัเปนปจจยัทีส่ง
ผลทางตรงและทางออมตอความเขมแขง็ของครอบครวั
มากทีส่ดุ (คาสมัประสทิธิอ์ทิธพิลรวมเทากบั 0.48)

2) ความเครยีดในครอบครวัสงผลทางลบทัง้โดย
ตรงตอและโดยออมตอความ เขมแขง็ของครอบครวั

3) คานยิมของครอบครวัดานบทบาททางเพศที่
สังคมกำหนดสงผลทางบวกโดยตรงตอความเขมแข็ง

ของครอบครวั  ขณะทีค่านยิมของครอบครวัดานบทบาท
การทำงานสงผลทางบวกทั้งโดยตรงและโดยออมตอ
ความเขมแขง็ของครอบครวั

4) ความสมัพนัธในครอบครวัสงผลทางบวกโดย
ตรงตอความเขมแขง็ของครอบครวั

5) การตดิตอสือ่สารในครอบครวัสงผลทางบวก
ทัง้โดยตรงตอความเขมแขง็ของครอบครวั และโดยออม
ตอความเขมแขง็ของครอบครวัผานทางความสมัพนัธใน
ครอบครวั

6) การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวดาน
ขอมลูขาวสารสงผลทางบวกโดยตรงตอความเขมแขง็
ของครอบครวั  และ

7) สขุภาพจติของครอบครวัสงผลทางลบโดยออม
ตอความเขมแขง็ของครอบครวั

ขอเสนอแนะ
1. ระดบัครอบครวั
1.1) ครอบครวัควรใหความสนใจในการสรางรปู

แบบการสือ่สารภายในครอบครวัทีเ่หมาะสมตัง้แตเริม่
โดยตระหนกัวาการสือ่สารทีม่ใีนครอบครวัมอีทิธพิลตอ
ความรสูกึตอสมาชกิทกุคนในครอบครวัและมอีทิธพิล
ตอความสมัพนัธซึง่กนัและกนัระหวางสมาชกิในครอบ
ครัว การใชการสื่อสารภายในครอบครัวที่เหมาะสม
จะชวยสงเสรมิความเขมแขง็ของครอบครวัได

1.2) ครอบครวัควรสรางบรรยากาศในครอบครวั
ความรกัใครผกูพนั มคีวามรกั ความเหน็อกเหน็ใจ หวงใย
มีความสนใจในกันและกันอยางสม่ำเสมอ ซึ่งจะสง
ผลตอเนือ่งใหบรรยากาศในบานเตม็ไปดวยความเมตตา
เปนมติร และปรารถนาดตีอกนั ซึง่จะสงผลตอความเขม
แขง็ของครอบครวัดวย

1.3) ครอบครัวควรตระหนักถึงผลกระทบของ
ความเครียดที่เกิดภายในครอบครัววามีผลกระทบตอ
สุขภาพจิตของครอบครัวและความเข็มแขงของครอบ
ครวัอยางไร ดงันัน้จงึไมควรปลอยใหเกดิความเครยีดใน
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ครอบครวัยาวนาน สิง่ทีค่วรทำคอืครอบครวัตองจดัการ
กบัความเครยีดทีเ่กดิขึน้ใหเรว็ทีส่ดุโดยการใชเทคนคิใน
การจดัการทีม่ปีระสทิธภิาพ หากไมมทีกัษะในเรือ่งนี้
ควรขอความรแูละคำแนะนำจากหนวยงานทีเ่กีย่วของ
ภายนอกครอบครัว เชน ศูนยใหคำปรึกษาของโรง--
พยาบาล กรมสขุภาพจติ และเอกชนตาง ๆ หรอืหนวย
งานพัฒนาครอบครัวของกระทรวงพัฒนาสังคมและ
ความมัน่คงของมนษุย เปนตน

1.4) ครอบครวัควรสงเสรมิคานยิมดานบทบาท
ทางเพศและคานยิมดานการทำงานใหเหมาะสม โดยมี
ความเชือ่ทีถ่กูตองวาชายและหญงิมคีวามเทาเทยีมกนั ดงั
นัน้จงึควรเปดโอกาสใหมกีารปฏบิตัติอกนัโดยไมมอีคติ
ทางเพศ ไมวาจะเปนการปฏบิตัริะหวางสาม ีกบัภรรยา
พอ  แม  กบัลกู  ซึง่จะมสีวนชวยใหเกดิความสมัพนัธ
ที่ดีระหวางกันและเปนพื้นฐานในการสงเสริมความ
เขมแขงในครอบครวัได

2. ระดบัสงัคม
2.1) จดัโปรแกรมทีส่งเสรมิใหเกดิความเขมแขง็

ของครอบครัวโดยการจัดฝกอบรมทักษะตางๆ เชน
ทกัษะการสือ่สารทีด่ใีนครอบครวั ทกัษะการสรางความ
สมัพนัธทีด่ใีนครอบครวั  ทกัษะการสงเสรมิสขุภาพจติ
ที่ดีของครอบครัว และทักษะในการจัดการกับความ
เครียดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีการสนับสนุนทาง
สงัคมในดานตาง ๆ โดยเฉพาะดานขอมลูขาวสารใหกบั
ครอบครวั

2.2) ใหความรูเกี่ยวกับความเขมแข็งของครอบ
ครัวแกสามี ภรรยา พอ แมเพื่อจะไดตระหนักถึงองค
ประกอบตาง ๆ  ทีเ่กือ้หนนุทำใหเกดิความเขมแขง็ของ
ครอบครวั

2.3)  จดัใหมกีจิกรรมฝกทกัษะดานตาง ๆ  ทีจ่ะทำ
ใหเกดิความเขมแขง็ของครอบครวัเพิม่ขึน้ เชน ทกัษะ
ความเขมแขง็ของครอบครวัดานความมัน่ใจ ความเขม
แขง็ของครอบครวัดานการควบคมุสิง่เราภายนอก และ
ความเขมแขง็ของครอบครวัดานการนบัถอืในคณุคาและ

ความไววางใจ  เปนตน
2.4) จัดใหมีหนวยใหคำแนะนำปรึกษาปญหา

ครอบครวัใหมากขึน้และทัว่ถงึ เพือ่ใหบรกิารกบัครอบ
ครวัเมือ่มปีญหาความเครยีดในครอบครวั ปญหาในดาน
สุขภาพจิต ปญหาการสื่อสารในครอบครัว ปญหาใน
ดานความสมัพนัธในครอบครวัไมดพีอ หรอืปญหาขาด
การสนบัสนนุทางสงัคมจากภายนอก
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