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ªÕÇÔµÁ¹ØÉÂ•·Ø¡¤¹à¡Ố ÁÒÁÕ¤Ø³¤‹Ò ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ ·Ø¡

¤¹µŒÍ§¡ÒÃ¤ÇÒÁÊØ¢ äÁ‹µŒÍ§¡ÒÃ»ÃÐÊº¡Ñº¤ÇÒÁ·Ø¡¢•

â´Âà©¾ÒÐ·Ø¡¢•·Õèà¡Ố ¨Ò¡¤ÇÒÁ¾ÅÑ́ ¾ÃÒ¡¨Ò¡ªÕÇÔµ ¹Ñè¹¤×Í

¤ÇÒÁµÒÂ àÁ×èÍªÕÇÔµ¶Ö§àÇÅÒ·ÕèµŒÍ§à¼ªÔ-Ë¹ŒÒ¡Ñº¤ÇÒÁµÒÂ

ã¹°Ò¹Ð¢Í§¼ŒÙ»†ÇÂÃÐÂÐÊǾ ·ŒÒÂ ÊÔè§·Õè¼ŒÙ́ ÙáÅ·Ø¡½†ÒÂ¤ÇÃ

ãËŒ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ-¤×Í ·ÓÍÂ‹Ò§äÃãËŒà¢ÒãªŒªÕÇÔµ·ÕèàËÅ×ÍÍÂ‹Ù

ÍÂ‹Ò§ Ṍ·ÕèÊǾ  ¤ÇÃ¤‹Òá¡‹¡ÒÃà»š¹Á¹ØÉÂ•ÁÒ¡·ÕèÊǾ  áÅÐµÒÂä Œ́

ÊÁÈÑ¡ ỐìÈÃÕ¢Í§¤ÇÒÁà»š¹Á¹ØÉÂ•

¼ŒÙ»†ÇÂâÃ¤ÁÐàÃç§âÃ¤àÅ×Í´ËÃ×ÍâÃ¤Í×è¹·ÕèäÁ‹

ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒä Œ́ áÅÐäÁ‹ÁÕá¼¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã´ æ ¹Í¡¨Ò¡

¡ÒÃ Ù́áÅáºº»ÃÐ¤Ñº»ÃÐ¤Í§ ¼ŒÙ»†ÇÂ¡Å‹ØÁ¹ÕéÁÑ¡ÁÕ¤ÇÒÁ

à¤ÃÕÂ´ÊÙ§ ¤ÇÒÁÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ ÊÑºÊ¹ àÈÃŒÒËÁÍ§ ·ŒÍá·Œ

ËÁ´ËÇÑ§ã¹ªÕÇÔµ ·Ø¡¢•·ÃÁÒ¹¨Ò¡¡ÒÃà ç̈º»†ÇÂ ¹Í¡¨Ò¡

¹Õé¼ŒÙ»†ÇÂÂÑ§µŒÍ§à¼ªÔ-¡Ñº¤ÇÒÁÊÙ-àÊÕÂáÅÐ¡ÒÃ¾ÅÑ´¾ÃÒ¡

ã¹ÇÒÃÐÊǾ ·ŒÒÂ¢Í§ªÕÇÔµ

¤Ó¨Ó¡Ñ́ ¤ÇÒÁ¡ÒÃ Ù́áÅ¼ŒÙ»†ÇÂÃÐÂÐÊǾ ·ŒÒÂ

¼ŒÙ»†ÇÂ·ÕèÃÐÂÐÊǾ ·ŒÒÂ (ã¡ÅŒµÒÂ) ËÁÒÂ¶Ö§ ¼ŒÙ»†ÇÂ·Õè

Ë¹Ñ¡äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒãËŒËÒÂä Œ́ ÍÒ¡ÒÃ·ÃǾ Å§àÃ×èÍÂáÅÐ

* á¾·Â•»ÃÐ¨Ó ¡Å‹ØÁ§Ò¹ÍÒÂØÃ¡ÃÃÁ âÃ§¾ÂÒºÒÅÁËÒÃÒª¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ ̈ .¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ 30000

 ¡ÒÃ Ù́áÅ¼ŒÙ»†ÇÂÃÐÂÐÊǾ ·ŒÒÂã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅÁËÒÃÒª¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ

ÇÑªÃÔ¹·Ã•  ÂÔè§ÊÔ· Ô̧ìÊÔÃÔ, ¾.º.*

àÊÕÂªÕÇÔµã¹·ÕèÊǾ àª‹¹ ¼ŒÙ»†ÇÂÊÁÍ§àÊ×èÍÁÃÐÂÐÊǾ ·ŒÒÂ ÀÒÇÐ

ËÑÇã¨ÅŒÁàËÅÇ ÁÐàÃç§ÃÐÂÐÊǾ ·ŒÒÂ à»š¹µŒ¹

¤ÇÒÁËÁÒÂÀÒÇÐã¡ÅŒµÒÂ ÀÒÇÐã¡ÅŒµÒÂà»š¹

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Ñé¹ÊǾ ·ŒÒÂ¢Í§ªÕÇÔµ à»š¹¡ÒÃ¨ÐÊÙ-àÊÕÂË¹ŒÒ·Õè

¢Í§ªÕÇÔµÍÂ‹Ò§¶ÒÇÃ¢Í§ÃÐººµ‹Ò§ æ áÁŒãªŒà¤Ã×èÍ§ª‹ÇÂ¡çäÁ‹

ÊÒÁÒÃ¶·ÓãËŒ¼ŒÙ»†ÇÂÁÕ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§ÃÐººµ‹Ò§ æ à»š¹

»¡µÔä Œ́ÍÕ¡¤ÃÑé§ ¡ÒÃµÒÂà»š¹Ê‹Ç¹ÊÓ¤Ñ-Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§

ªÕÇÔµµÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐÊÒÁÒÃ¶¾ÂÒ¡Ã³•ä Œ́àª‹¹à ṌÂÇ¡Ñº

¡ÒÃà¡Ố  ¤¹àÃÒ¹Ñé¹¡ÅÑÇ¤ÇÒÁµÒÂà»š¹·ÕèÊǾ

¡ÒÃ´ÙáÅáºº»ÃÐ¤Ñº»ÃÐ¤Í§ (Palliative care)

ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃãÊ‹ã¨ Ù́áÅà¾×èÍãËŒ¼ŒÙ»†ÇÂÃÐÂÐÊǾ ·ŒÒÂäÁ‹µŒÍ§

·Ø¡¢•·ÃÁÒ¹ àª‹¹¡ÒÃãËŒÂÒÃÐ§Ñº¤ÇÒÁà ç̈º»Ç´ËÃ×ÍÍ×è¹ æ

à¾×èÍºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ·Õèà¡Ố ¢Öé¹ µÅÍ´¨¹¡ÒÃàÍ×éÍÍÒ·Ã »ÅÍº

âÂ¹ ªÕéá¹Ð ¼ŒÙ»†ÇÂáÅÐ-ÒµÔãËŒà¢ŒÒã¨¶Ö§ÊÀÒ¾¤ÇÒÁà»š¹

¨ÃÔ§¢Í§âÃ¤

¡ÒÃ´ÙáÅ¼ŒÙ»†ÇÂÃÐÂÐÊØ´·ŒÒÂËÃ×Í¡ÒÃ´ÙáÅ¼ŒÙ»†ÇÂ

áºº»ÃÐ¤Ñº»ÃÐ¤Í§µÒÁ¤Ó¹ÔÂÒÁ¢Í§Í§¤•¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂ

âÅ¡ »‚ 2002 ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃãËŒ¡ÒÃ Ù́áÅà¾×èÍÁ‹Ø§ËÁÒÂã¹¡ÒÃ

à¾ÔèÁ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ¢Í§¼ŒÙ»†ÇÂáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ «Öè§¡ÓÅÑ§à¼ªÔ-
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Ë¹ŒÒ¡Ñº»̃-ËÒ·Õè¡ÓÅÑ§¤Ø¡¤ÒÁµ‹ÍªÕÇÔµ â´Â¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹

ºÃÃà·Ò ¤ÇÒÁ·Ø¡¢•·ÃÁÒ¹ Œ́ÇÂÇÔ Õ̧¡ÒÃ¤Œ¹ËÒ»̃-ËÒã¹

ÃÐÂÐàÃÔèÁµŒ¹ »ÃÐàÁÔ¹ áÅÐÇÒ§á¼¹ã¹¡ÒÃ Ù́áÅÃÑ¡ÉÒ ·Ñé§

ã¹á§‹ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃ¢ŒÒ§à¤ÕÂ§Í×è¹ æ ã¹ÁÔµÔ·Ñé§ Œ́Ò¹

Ã‹Ò§¡ÒÂ ̈ Ôµã¨ ÊÑ§¤Á áÅÐ Ô̈µÇÔ--Ò³ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé Í§¤•¡ÒÃ

Í¹ÒÁÑÂâÅ¡ÂÑ§ãËŒ¤Ó¹ÔÂÒÁÂ‹ÍÂ æ Å§ä»Ç‹Ò¡ÒÃ Ù́áÅ¼ŒÙ»†ÇÂ

ÃÐÂÐÊǾ ·ŒÒÂ ¤×Í

- ¡ÒÃ Ù́áÅà¾×èÍºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´ áÅÐÍÒ¡ÒÃäÁ‹

¾Ö§»ÃÐÊ§¤•·ÕèÍÒ¨à¡Ố ¢Öé¹

- ¡ÒÃäÁ‹ä Œ́àÃ‹§ËÃ×ÍàÅ×èÍ¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃµÒÂ¢Í§

¼ŒÙ»†ÇÂ ¡Å‹ÒÇ¤×Í ãËŒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃµÒÂà»š¹ä»â´Â¸ÃÃÁªÒµÔ

- ºÙÃ³Ò¡ÒÃ¡ÒÃ Ù́áÅã¹·Ø¡ÁÔµÔ ·Ñé§ Œ́Ò¹Ã‹Ò§¡ÒÂ ̈ Ôµ

ã¨ ÊÑ§¤Á áÅÐ Ô̈µÇÔ--Ò³

- à»š¹ÃÐºº·ÕèãËŒ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹à¾×èÍª‹ÇÂãËŒ¼ŒÙ»†ÇÂ

´ÓÃ§ªÕÇÔµàªÔ§ÃØ¡ãËŒÁÒ¡·ÕèÊǾ à·‹Ò·Õè̈ ÐÁÒ¡ä Œ̈́ ¹ä»¶Ö§ Ǿ̈ ·Õè

µŒÍ§à¼ªÔ- ¤×Í ¡ÒÃÊÙ-àÊÕÂªÕÇÔµ

- à»š¹ÃÐºº·Õèª‹ÇÂãËŒ¼ŒÙ»†ÇÂáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ àµÃÕÂÁ

¾ÃŒÍÁà¼ªÔ-¡Ñº¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃµÒÂ·Õè¡ÓÅÑ§à¡Ô´¢Öé¹ ÃÇÁ·Ñé§

ÊÒÁÒÃ¶ÃÑºÁ×Í¡Ñº¤ÇÒÁàÊÕÂã¨·Õè¨Ðà¡Ô´¢Öé¹¨Ò¡¤ÇÒÁÊÙ-

àÊÕÂã¹àÇÅÒÍÑ¹ã¡ÅŒ

- ãªŒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹à»š¹·ÕÁã¹¡ÒÃ¤Œ¹ËÒ

¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§¼ŒÙ»†ÇÂáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃãËŒ

¤Ó»ÃÖ¡ÉÒ¶Ö§¤ÇÒÁàÊÕÂã¨·Õèà¡Ố ¨Ò¡¡ÒÃÊÙ-àÊÕÂ

- ¡ÒÃà¾ÔèÁ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ¢Í§¼ŒÙ»†ÇÂ

- ¤ÇÃàÃÔèÁãËŒàÃçÇ·ÕèÊǾ ·ÕèÊÒÁÒÃ¶·Óä Œ́ã¹âÃ¤¹Ñé¹ æ

Ã‹ÇÁ¡Ñº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍ×è¹ æ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâ´ÂãËŒÂÒ

à¤ÁÕºÓºÑ́  ÃÑ§ÊÕÃÑ¡ÉÒ ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃ¤Œ¹ËÒ ÇÔà¤ÃÒÐË• ÇÔ̈ ÑÂ

áÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨à¾ÔèÁàµÔÁµ‹Ò§ æ

·Õè¼‹Ò¹ÁÒ¡ÒÃ Ù́áÅ¼ŒÙ»†ÇÂÃÐÂÐÊØ´·ŒÒÂ¢Í§âÃ§

¾ÂÒºÒÅÁËÒÃÒª¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ ¼ŒÙ»†ÇÂ¨Ð¶Ù¡ÃÑ¡ÉÒâ´ÂÇÔ̧ Õ

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Ò§¡ÒÃá¾·Â•ÊÁÑÂãËÁ‹ÍÂ‹Ò§àµçÁ·Õè ̈ ¹¡ÃÐ·Ñè§

àÊÕÂªÕÇÔµ ( Ñ́§ÃÙ»·Õè 1) µ‹ÍÁÒËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒä Œ́ÁÕ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ

áºº»ÃÐ¤Ñº»ÃÐ¤Í§¤×Í ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁà ç̈º»Ç´áÅÐ

·Ø¡¢•·ÃÁÒ¹·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ´ÙáÅ´ŒÒ¹¨Ôµã¨¢Í§

¼ŒÙ»†ÇÂáÅÐ-ÒµÔà¾×èÍãËŒ¼ŒÙ»†ÇÂáÅÐ-ÒµÔä Œ́à¼ªÔ-¡ÑºÀÒÇÐ

ÊǾ ·ŒÒÂÍÂ‹Ò§ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ·Õè́ Õã¹ÃÐ Ñ́ºË¹Öè§   ( Ñ́§ÃÙ»·Õè 2)

»˜̈ ¨ØºÑ¹ãªŒ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¼ÊÁ¼ÊÒ¹ curative treatments áÅÐ

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáºº»ÃÐ¤Ñº»ÃÐ¤Í§ ¡‹Í¹¶Ö§ÀÒÇÐÊǾ ·ŒÒÂ¢Í§

ªÕÇÔµ (end of life care) 6 à ×́Í¹¡‹Í¹àÊÕÂªÕÇÔµ ¡ÒÃ Ù́áÅáÅÐ

ãËŒ¡ÓÅÑ§ã¨-ÒµÔËÅÑ§¨Ò¡¼ŒÙ»†ÇÂàÊÕÂªÕÇÔµ (bereavement

care) ( Ñ́§ÃÙ»·Õè3)

ÃÙ»·Õè 1   ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤ Œ́ÇÂà·¤â¹âÅÂÕ·Ò§¡ÒÃá¾·Â•ã¹Í Ṍµ

 

Curative Treatments                                 

(Disease-oriented treatment, Life-prolonged Care) 

 

 

Hospital Setting 
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ËÅÑ¡ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ Ù́áÅ¼ŒÙ»†ÇÂÃÐÂÐÊǾ ·ŒÒÂ

¢ŒÍ.1 ¡ÒÃ Ù́áÅ¼ŒÙ»†ÇÂÃÐÂÐÊØ´·ŒÒÂ àª‹¹à ṌÂÇ¡Ñº

¡ÒÃ Ù́áÅ¼ŒÙ»†ÇÂ·ÑèÇä»¤ÇÃ¤Ó¹Ö§¶Ö§¤Ø³¤‹Ò (value) áÅÐ¤ÇÒÁ

¾Ö§¾Íã¨ ¤ÇÒÁªÍº (prevalence) ¢Í§¼ŒÙ»†ÇÂà»š¹ÊÓ¤Ñ-

ËÅÑ¡¡ÒÃ

¡ÒÃãËŒ¡ÒÃ Ù́áÅ¼ŒÙ»†ÇÂÃÐÂÐÊØ´·ŒÒÂ¹ÕéäÁ‹à¹Œ¹áµ‹

¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃ Ù́áÅÍÒ¡ÒÃã¹àÃ×èÍ§ÀÒÇÐã¡ÅŒµÒÂà·‹Ò¹Ñé¹

¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸•ÍÑ¹ Ṍ¡Ñº¼ŒÙ»†ÇÂáÅÐ¼ŒÙãËŒ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ

¡ÒÃãËŒ¢ŒÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ¡ÑºâÃ¤·Õèà»š¹ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáÅÐ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹

¢Í§âÃ¤ µÅÍ´¨¹¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§¼Å¢Í§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÂ‹Ò§

µÃ§ä»µÃ§ÁÒ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ â´Â¤Ó¹Ö§¶Ö§¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ

¢Í§¼ŒÙ»†ÇÂà»š¹ËÅÑ¡ áÁŒáµ‹àÁ×èÍ¼ŒÙ»†ÇÂ¶Ö§ÍÒ¡ÒÃ·ÕèäÁ‹

ÊÒÁÒÃ¶µÑ́ ÊÔ¹ã¨ÍÐäÃä Œ́áÅŒÇ ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¡çµŒÍ§

¾ÂÒÂÒÁãËŒà»š¹ä»µÒÁ·Õèä Œ́¾Ù́ ¤ØÂµ¡Å§¡Ñ¹äÇŒ

¢ŒÍ.  2 ¡ÒÃ Ù́áÅáºº»ÃÐ¤Ñº»ÃÐ¤Í§ à»š¹¢ºÇ¹

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×ÍËÅÒÂÊÒ¢ÒÇÔªÒ à¾×èÍãËŒ

à»š¹ä»µÒÁ¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§¼ŒÙ»†ÇÂáÅÐ-ÒµÔ

ËÅÑ¡¡ÒÃ

á¾·Â•áÅÐ¼ŒÙãËŒ¡ÒÃ Ù́áÅ¼ŒÙ»†ÇÂÃÐÂÐÊǾ ·ŒÒÂµŒÍ§

à»š¹¼ŒÙÁÕ¤ÇÒÁÃŒÙ ¤ÇÒÁªÓ¹Ò-áÅÐ Ù́áÅà»š¹·ÕÁáºº ÊË

ÊÒ¢ÒÇÔªÒ ·ÕÁ·ÕèãËŒÃÑ¡ÉÒ¤ÇÃ»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ á¾·Â•

¾ÂÒºÒÅ ¹Ñ¡ÊÑ§¤ÁÊ§à¤ÃÒÐË• ¼ŒÙ́ ÙáÅÊ¶Ò¹·Õè ¹Ñ¡¡ÒÂÀÒ¾

ÃÙ»·Õè  2   ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤ Œ́ÇÂà·¤â¹âÅÂÕ·Ò§¡ÒÃá¾·Â•µÒÁ Œ́ÇÂÃÑ¡ÉÒáºº Palliative Care Mind
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Curative treatments 
(Disease-oriented treatment, Life-prolonged Care) 
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Bereavement Care 
 

ÃÙ»·Õè 3   á¹Ç·Ò§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáºº¼ÊÁ¼ÊÒ¹ Palliative Care Mind µÑé§áµ‹àÃÔèÁÃÑ¡ÉÒ

 

 

 

End   of Life Care 
 

Hospice Home 

 

 

Bereavement Care 

Curative Treatments 
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