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ภมูหิลงั: โรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา ไดดำเนนิการตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสขุ เพือ่ลกูกนิ

นมแมอยางเดยีว 6 เดอืน โดยปฏบิตัติามบนัได 10 ขัน้ และเปดบรกิารคลนิกินมแม วตัถปุระสงค: เพือ่ใหทราบอตัรา
และปจจยัทีม่ผีลตอการเลีย้งลกูดวยนมแมอยางเดยีว 6 เดอืน และประเมนิผลการดำเนนิงานของคลนิกินมแม โรง--
พยาบาลมหาราชนครราชสมีา วธิกีารศกึษา: เปนแบบพรรณนาไปขางหนาในมารดาหลงัคลอดทีเ่ขารบับรกิารทีค่ลนิกิ
นมแม ตัง้แตวนัที ่14 กมุภาพนัธ 2549 ถงึ 31 กรกฎาคม 2550 โดยเกบ็รวบรวมขอมลูจากแบบสมัภาษณ ผลการศกึษา:
พบวามารดา 2,882 คน สวนใหญอายรุะหวาง 17-35 ป อาชพีแมบานและรบัจางรอยละ 52.1 และ 25.3 ตามลำดบั มกีาร
ศกึษาระดบัมธัยมตนรอยละ 37.8  การตดิตามในระยะ 6 เดอืน พบวา ขาดการตดิตามรอยละ 92.9 อตัราการเลีย้งลกูดวย
นมแมอยางเดยีวนาน 6 เดอืน เทากบัรอยละ 5.0  แตพบวาอตัราการเลีย้งลกูดวยนมแมอยางเดยีวนาน 6 เดอืน ในมารดา
หลงัคลอดทีม่าตดิตามตอเนือ่งจนครบ 6 เดอืน จำนวน 206 คน สงูถงึรอยละ 69.4  ปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัการเลีย้ง
ลกูดวยนมแม พบวา อาชพี และปญหาเตานมและหวันมเปนปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธตอการเลีย้งลกูดวยนมแมอยางมนียั
สำคญัทางสถติ ิปญหาของเตานมและหวันมพบรอยละ 32.0 สวนมากเปนปญหาหวันมแตกและหวันมสัน้  สรปุ: อตัรา
การเลีย้งลกูดวยนมแม อยางเดยีวนาน 6 เดอืน ของผมูารบับรกิารทีค่ลนิกินมแม เทากบัรอยละ 5.0 และปจจยัทีม่คีวาม
สมัพนัธตอการเลีย้งลกูดวยนมแม อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิคอื อาชพี และปญหาเตานมและหวันม
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Background:  Maharat Nakhon Ratchasima Hospital has implemented the program from Ministry of Public
Health for exclusive breast feeding 6 mouths by following 10 steps and opening breast feeding clinic.  Objective: To
find the rate and influenced factors to exclusive breastfeeding 6 months and to evaluate the result of  breast feeding
clinic. Patients & Methods: Prospective study by interview all postpartum women at breast feeding clinic between 14
February, 2006 to 31 July, 2007. Results: The total of 2,882 postpartum women with the ages of mostly between 17-
35 years were reviewed. Most of them were housewives (52.1%) and employees (25.3%). About 37.8%  graduated
form secondary school. The results showed that the exclusive breast feeding rate 5.0%, loss follow up 92.9%. But 206
postpartum women who were followed up until 6 months had exclusive breast feeding rate 69.4%. Factors that
influenced the exclusive breast feeding rate statistically significant were occupation and breast and nipple problems.
About 32.0% had problems with their breasts and nipples, commonly cracked or short nipples. Conclusion: The
exclusive breast feeding 6 months rate was 5.0% and the statistically significant factors that influenced the exclusive
breast feeding rate were occupation and breast and nipple problems.

ภูมิหลัง
ในชวง 2 ทศวรรษทีผ่านมา ระบบการใหบรกิาร

ทางการแพทยของโรงพยาบาล เชน ระเบยีบการคลอด
ลกูในโรงพยาบาลทีม่กีารแยกแมและลกูหลงัคลอด การ
ทำงานนอกบานของพอแม การโฆษณาของผผูลติและ
จำหนายอาหารทดแทนนมแม สภาวะเศรษฐกิจและ
สงัคม ตลอดจนกลไกการตลาดของการจำหนายอาหาร
ของทารก นมผสม ปจจยัดงักลาวทำใหอตัราการเลีย้งลกู
ดวยนมแมลดลงอยางชดัเจน ปญหาทีต่ดิตามมาคอือตัรา
การตายของเดก็อายตุ่ำกวา 5 ปสงูขึน้ การขาดสารอาหาร
โรคตดิเชือ้สงูขึน้โดยเฉพาะอจุจาระรวง ปอดบวม และ
โรคภมูแิพ เพิม่สงูขึน้ ปญหาดงักลาวทำใหองคการกอง
ทนุเพือ่เดก็แหงสหประชาชาต ิ(UNICEF) และองคการ
อนามยัโลก (WHO) ไดกระตนุใหประเทศตาง ๆ  ทำการ
รณรงคสงเสรมิการเลีย้งลกูดวยนมแม(1)

ในป พ.ศ. 2535 โรงพยาบาลมหาราชนครราช--
สมีา เปน 1 ใน 5 โรงพยาบาลแรกของประเทศไทยทีไ่ด
รบัการประเมนิจากตวัแทนของนานาชาตวิาเปนโรง--
พยาบาลสายสมัพนัธแมลกู (Baby-Friendly Hospital)
และในป พ.ศ. 2548 โรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา
ไดรบัการประเมนิซ้ำเปนโรงพยาบาลสายสมัพนัธแมลกู

การสำรวจหาอตัราการเลีย้งลกูดวยนมแมมหีลาย
วธิ ีและแตละการศึกษามีวิธีสำรวจแตกตางกนั แตพอ
สรปุไดวาอตัราการเลีย้งลกูดวยนมแมอยางเดยีว 4 เดอืน
อยรูะหวางรอยละ 2.1-31.0(2-6) และอตัราการเลีย้งลกูดวย
นมแมอยางเดยีว 6 เดอืน เทากบัรอยละ 25.0(7)

ระยะเริม่ตนของชวีติการเลีย้งลกูดวยนมแม เปน
ทัง้การใหอาหารและการเลีย้งด ูในระยะ 40 ปทีผ่านมา
มกีารศกึษาจำนวนมาก แสดงใหเหน็วาทารกทีไ่ดรบัการ
เลีย้งดดูวยนมแมอยางเหมาะสมจะมสีขุภาพด ีไมคอย
ปวยบอย มีโอกาสพัฒนาการทางสมองและอารมณที่
ดกีวาทารกทีไ่ดรบันมผสม และสงผลถงึสขุภาพทีด่ใีน
ระยะยาว เชน มโีอกาสเปนโรคอวน โรคเบาหวาน ฯลฯ
นอยกวา นบัวาการเลีย้งลกูดวยนมแมเปนปจจยัเสรมิที่
สำคญั นอกเหนอืจากปจจยัทางพนัธกุรรมทีจ่ะชวยทารก
เจรญิเตบิโตและมพีฒันาการอยางเตม็ศกัยภาพ แนวทาง
การใหอาหารทารกและเดก็เลก็ของ WHO ป พ.ศ. 2545
จึงแนะนำใหทารกไดรับนมแมอยางเดียวในระยะ 6
เดอืนแรก และยงัคงใหนมแมคกูบัอาหารเสรมิทีเ่หมาะ
สมตามวยั จนอาย ุ2 ป หรอืนานกวานัน้(8)

ทางโรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีาไดดำเนนิ
การสงเสรมิการเลีย้งลกูดวยนมแม โดยยดึหลกับนัได 10

การเลีย้งลกูดวยนมแมของผรูบับรกิารทีค่ลนิกินมแม โรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา S47
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ขัน้ สคูวามสำเรจ็ในการเลีย้งลกูดวยนมแมตามนโยบาย
ของ UNICEF และ WHO เพื่อใหการดำเนินงานการ
เลีย้งลกูดวยนมแมมคีวามตอเนือ่ง รบัปรกึษาปญหาการ
เลีย้งลกูดวยนมแมภายหลงัจำหนายและชวยเหลอืแกไข
ปญหาการเลีย้งลกูดวยนมแมทีซ่บัซอนจากทกุหอผปูวย
ภายในโรงพยาบาล จงึดำเนนิการใหบรกิารคลนิกินมแม
ตัง้แตวนัที ่14 กมุภาพนัธ 2549

การศกึษานีม้วีตัถปุระสงคเพือ่หาอตัราการเลีย้ง
ลกูดวยนมแมอยางเดยีวนาน 6 เดอืน (exclusive breast
feeding) อตัราการกนินมแมเปนสวนใหญ (predominate
breast feeding rate) และปจจยัทีม่ผีลตอความสำเรจ็ใน
การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวในผูรับ
บรกิารทีค่ลนิกินมแม โรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา
รวมทัง้เพือ่ประเมนิผลการดำเนนิงานของคลนิกินมแม

วสัดแุละวธิกีาร
เปนการศึกษาพรรณนาไปขางหนา ติดตามเก็บ

ขอมลูจากมารดาทีม่ารบับรกิารทีค่ลนิกินมแม ตัง้แตวนัที่
14 กมุภาพนัธ 2549 ถงึ 31 กรกฎาคม 2550

โดยการสมัภาษณของพยาบาลคลนิกินมแม ดวย
แบบสมัภาษณมาตรฐานของคลนิกินมแม โรงพยาบาล
ศริริาช เมือ่มารบับรกิารครัง้แรกหลงัคลอด และเมือ่ทารก
อายคุรบ 2 สปัดาห (ในรายที ่breast feeding assessment
score ต่ำกวา 8) 2, 4 และ 6 เดอืน พรอมคลนิกิสขุภาพ
เดก็ดี

นำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยสถิติรอยละ การ
เปรียบเทียบระหวางกลุมใช Chi-square with Yate’s
correction หรอื Fisher’s exact ตามความเหมาะสม

นยิามศพัท
1.อตัราการเลีย้งลกูดวยนมแมอยางเดยีว (exclu-

sive breast feeding rate): อตัราการเลีย้งลกูดวยนมแม
อยางเดยีวโดยไมกนินมผสม อาหารอืน่หรอืแมแตน้ำ

2.อัตราการกินนมแมเปนสวนใหญ (predomi-

nate  breast  feeding  rate):  อตัราการเลีย้งลกูดวยนมแม
รวมกบัอาหารเสรมิอืน่ ๆ

3. Breast feeding assessment score (LATCH score)
 ขอละ 2 คะแนน รวม 10 คะแนน

L: latch การเลยีหรอืการอมหวันม ของทารก
A: audible เสยีงการกลนืของทารกขณะใหนม

เปนชวง ๆ
T: type of nipple ลกัษณะของหวันมแม
C: comfort ความสขุสบายของแมในการใหนมลกู
H: hold การอมุทารกของแมทีถ่กูตอง ไมตองมี

คนอืน่ชวยเหลอื

ผลการศกึษา
มารดาที่มารับบริการทีค่ลินิกนมแม ตั้งแตวนัที่

14  กมุภาพนัธ  2549 ถงึ 31 กรกฎาคม 2550 จำนวน
2,882 คน สวนใหญอาย ุ17-35 ป รอยละ 90.2 ซึง่เปน
อายทุีไ่มใชกลมุเสีย่ง สวนใหญประกอบอาชพีแมบาน
รอยละ 52.1 รองลงมาคอือาชพีรบัจาง รอยละ 25.3 ระดบั
การศกึษาสวนใหญศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนตน รอย
ละ 37.8 รองลงมาคอืระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย รอยละ
25.5  และระดบัประถมศกึษา รอยละ 21.2  สวนใหญ
คลอดทางชองคลอดรอยละ 72.0  มาติดตามที่คลินิก
นมแมเมือ่ทารกอาย ุ2, 4 และ 6 เดอืน เพยีงรอยละ 18.2,
9.5 และ 7.1 ตามลำดบั (ตารางที ่1)

มารดาทีม่ารบับรกิารทีค่ลนิกินมแม เมือ่ทารกอายุ
2, 4 และ 6 เดอืน จำนวน 525, 274 และ 206 คน ตาม
ลำดบั  พบวาอตัราการเลีย้งลกูดวยนมแมอยางเดยีวเมือ่
อาย ุ6 เดอืน มแีนวโนมลดลงเมือ่เทยีบกบัอาย ุ2 และ 4
เดอืน มารดาทีม่าตดิตามตอเนือ่งตามนดัจนครบ 6 เดอืน
พบวามีอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6
เดอืน สงูถงึรอยละ 69.4 แตถาคดิอตัราการเลีย้งลกูดวย
นมแมอยางเดยีวนาน 6 เดอืน ในมารดาทีม่ารบับรกิารที่
คลนิกินมแมทัง้หมด จะพบวามอีตัราเพยีงรอยละ 5.0 เทา
นัน้ (ตารางที ่2)



S49

เมื่อเปรียบเทียบปจจัยที่มีความสัมพันธตอการ
เลีย้งลกูดวยนมแม พบวาอาชพี และปญหาเตานมและ
หวันมมคีวามสมัพนัธตอการเลีย้งลกูดวยนมแมอยางมี
นยัสำคญัทางสถติ ิปจจยัอืน่ไดแก  อาย ุ การศกึษา  ทีอ่ยู
รายได ลำดับการตั้งครรภ ประสบการณเลี้ยงลูกดวย
นมแม ความตองการเลี้ยงลูกดวยนมแม วิธีการคลอด
ปญหาหลงัคลอด น้ำหนกัทารกแรกเกดิ และระยะเวลา
เริม่ดดูนมครัง้แรกหลงัคลอด ไมมคีวามสมัพนัธตอการ
เลีย้งลกูดวยนมแมอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(ตารางที ่3)

วจิารณ
ผลการศกึษามารดาหลงัคลอดจำนวน 2,882 ราย

ทีเ่ขารบับรกิารทีค่ลนิกินมแม พบวาอตัราการเลีย้งลกูดวย
นมแมอยางเดยีวนาน 6 เดอืน เปนรอยละ 5.0 ซึง่อาจไม
ใกลเคยีงความเปนจรงิ เนือ่งจากผรูบับรกิารมาตดิตามตอ
เนือ่งจนครบ 6 เดอืน เพยีงรอยละ 7.1 เทานัน้ ในรายที่
ไมมาตามนดัอาจไปรบับรกิารทีส่ถานบรกิารใกลบาน
เมือ่เปรยีบเทยีบกบัการศกึษาอืน่ปรากฏวาใกลเคยีงกบั
การสำรวจสถานการณเดก็ในประเทศไทย พ.ศ. 2548-
2549 โดยสำนกังานสถติแิหงชาต ิกระทรวงเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสือ่สาร พบวาเดก็อายแุรกเกดิถงึหา
เดอืนดดูนมแมอยางเดยีว (exclusive breast feeding rate)
เพยีงรอยละ 5.4 แตต่ำกวาการสำรวจของสำนกัสงเสรมิ
สขุภาพ(9) ป พ.ศ. 2548 พบวา อตัราการเลีย้งลกูดวยนมแม
อยางเดยีว 6 เดอืน รอยละ 14.5  และการศกึษาของ สนุทรี
รัตนชูเอก(10) พบวา อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยาง
เดยีวนาน 6 เดอืน รอยละ 9.9  แตถาพจิารณาถงึอตัราการ
เลีย้งลกูดวยนมแมอยางเดยีวนาน 6 เดอืน ในกลมุผรูบั
บรกิารทีม่าตดิตามตอเนือ่งจนครบ 6 เดอืน พบวาอตัรา

ตารางที ่ 1 ขอมลูทัว่ไปของมารดาทีม่ารบับรกิารทีค่ลนิกิ
นมแม (n = 2,882)

จำนวน (รอยละ)
อาย ุ(ป)

<17    105 (3.6)
17-35 2,599 (90.2)
>35    178 (6.2)

อาชพี
แมบาน 1,502 (52.1)
รบัจาง    729 (25.3)
เกษตรกร    359 (12.5)
คาขาย    231 (8.0)
รบัราชการ      61 (2.0)

การศกึษา
ไมไดเรียน        8 (0.3)
ป.1-ป.6    612 (21.2)
ม.1–ม.3 1,089 (37.8)
ม.6 หรอื ปวช.    735 (25.5)
ปวส. หรอือนปุรญิญา    149 (5.2)
ปรญิญา    289 (10.3)

วธิกีารคลอด
คลอดทางชองคลอด 2,068 (72.0)
ผาตดัคลอด    814 (28.0)

มาตามนดั
2 เดอืน    525 (18.2)
4 เดอืน    274 (9.5)
6 เดอืน    206 (7.1)

ตารางที ่ 2 ผลการตดิตามการเลีย้งลกูดวยนมแม ในมารดา
ทีม่ารบับรกิารทีค่ลนิกินมแม ที ่2, 4 และ 6 เดอืน
มารดาหลังคลอดที่มารับบริการ จำนวน (รอยละ)
ทารกอาย ุ2 เดอืน (n = 525)

Exclusive breast feeding 461 (87.8)
Predominant breast feeding   31 (5.9)
Formula feeding   33 (6.3)

ทารกอาย ุ4 เดอืน (n = 274)
Exclusive breast feeding 218 (79.6)
Predominant breast feeding   20 (7.3)
Formula feeding   36 (13.1)

ทารกอาย ุ6 เดอืน (n = 206)
Exclusive breast feeding 143 (69.4)
Predominant breast feeding   13 (6.3)
Formula feeding   50 (24.3)

การเลีย้งลกูดวยนมแมของผรูบับรกิารทีค่ลนิกินมแม โรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา
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ตารางที ่ 3 ปจจยัทีเ่กีย่วของกบัการเลีย้งลกูดวยนมแม
ปจจัยที่เกี่ยวของ เลี้ยงนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน ไมเลี้ยงนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน P

    (n = 143)    (n = 63)
อายมุารดา (ป) 0.38

<17     8   1
17-35 121 54
>35   14   8

อาชพี 0.0049*
แมบาน 104 32
รบัจาง   22 23
เกษตรกร/คาขาย   15   6
รบัราชการ     2   2

ทีอ่ยู 0.18
อำเภอเมือง 111 54
นอกอำเภอเมือง   32   9

รายได (บาท) 0.16
<2,000   37 13
>2,000-4,000   20   3
>4,000-6,000   33 18
>6,000-8,000   22 12
>8,000-10,000   11 10
>10,000   20   7

ลำดบัครรภ 0.44
ครรภแรก   85 41
ครรภหลงั   58 22

การศกึษา
ไมไดเรียน     1   0
ป.1-ป.6   28 15
ม.1-ม.3   49 24
ม.6 หรอื ปวช   43 10
ปวส.หรอือนปุรญิญา     4   7
ปรญิญา   18   7

เลี้ยงลูกดวยนมแม 0.37
เคย   57 21
ไมเคย   86 42

ปญหาเตานม/หัวนม 0.021*
มี   38 28
ไมมี 105 35

* มนียัสำคญัทางสถติิ



S51

การเลีย้งลกูดวยนมแมอยางเดยีวนาน 6 เดอืน เปนรอยละ
69.4 สงูกวาการศกึษาของไสววรรณ ไผประเสรฐิ(7) ที่
พบวาอตัราการเลีย้งลกูดวยนมแมอยางเดยีวนาน 6 เดอืน
เปนรอยละ 25.0  ซึง่อาจเกดิจากผมูารบับรกิารตามนดั มี
ความตัง้ใจตองการเลีย้งลกูดวยนมแมอยางมากและได
รบัการชวยเหลอืแนะนำเปนอยางดจีากเจาหนาทีป่ระจำ
คลนิกินมแม ดงันัน้คลนิกินมแมจงึเปนวธิกีารทีช่วยให
มารดาหลังคลอดไดรับการชวยเหลือ แนะนำ แกไข
ปญหา ทำใหสามารถเลีย้งลกูดวยนมแมไดสำเรจ็ แตควร
ติดตามหาสาเหตุของการไมมารับบริการตามนัด เพื่อ
นำมาปรับปรุงรูปแบบการใหบริการของคลินิกนมแม
ใหมีผูมารับบริการมากขึ้น หรือควรสรางเครือขายให
สถานบรกิารทางสาธารณสขุในชมุชนมคีวามสามารถ

ในการใหคำแนะนำชวยเหลืออยางเหมาะสมถูกตอง
เพื่อใหอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6
เดอืน บรรลถุงึเปาหมายรอยละ 30.0 อตัราการเลีย้งลกู
ดวยนมแมลดลงเปนสดัสวนกลบักบัอายทุีม่ากขึน้ของ
ทารก เชนเดยีวกบัการศกึษาอืน่ ๆ (7,10)

จากการหาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัการเลีย้งลกู
ดวยนมแม พบวาอาชพีของมารดามคีวามสมัพนัธกบัการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน อยางมีนัย
สำคญัทางสถติ ิ(P < 0.05)(2,6,7,10) โดยพบวาในกลมุทีเ่ลีย้ง
ลกูดวยนมแมอยางเดยีวนาน 6 เดอืน สวนใหญไมได
ประกอบอาชีพนอกบาน สวนกลุมที่ไมเลี้ยงลูกดวย
นมแมอยางเดยีวนาน 6 เดอืน สวนใหญประกอบอาชพี
นอกบาน ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของไสววรรณ ไผ

ตารางที ่ 3 (ตอ) ปจจยัทีเ่กีย่วของกบัการเลีย้งลกูดวยนมแม
ปจจัยที่เกี่ยวของ เลี้ยงนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน ไมเลี้ยงนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน P

    (n = 143) (n = 63)
เลี้ยงลูกดวยนมแม 0.52

ตองการ 142 62
ไมตองการ     1   1

วธิกีารคลอด 0.62
คลอดทางชองคลอด 109 46
ผาตดัคลอด   34 17

ปญหาหลงัคลอด 0.32
มี   10   7
ไมมี 133 56

น้ำหนกัแรกเกดิ 0.34
ผดิปกติ   12   8
ปกติ 131 55

เริ่มนมผสม
<2 สปัดาห   4
2 สปัดาห-2 เดอืน 12
>2 เดอืน 34

ดดูนม 0.78
30 นาทแีรก 104 47
ภายหลัง   39 16

การเลีย้งลกูดวยนมแมของผรูบับรกิารทีค่ลนิกินมแม โรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา
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ประเสริฐ(7) จากความสัมพันธของการประกอบอาชีพ
นอกบานของแมทีม่ผีลตอการเลีย้งลกูดวยนมแมยัง่ยนื
ทำใหเลง็เหน็ความสำคญัของปจจยันี ้ซึง่ควรไดรบัการ
แกไขชวยเหลือสนับสนุนใหแมที่ทำงานนอกบานลา
หลงัคลอดไดนานถงึ 6 เดอืน มสีถานรบัดแูลเดก็ใกลที่
ทำงาน รวมทัง้ใหความรเูกีย่วกบัการบบีเกบ็น้ำนมแก
มารดาหลงัคลอด จากการศกึษานีพ้บวามารดาทีม่ปีญหา
ของเตานมและหวันม จะมอีตัราการเลีย้งลกูดวยนมแม
ต่ำอยางมนียัสำคญัทางสถติเิชนเดยีวกบัการศกึษาของ
สนุทร ีรตันชเูอก(10) ปญหาของหวันมแตกพบมากทีส่ดุ
รองลงมาไดแกหัวนมสั้นและคัดตึงเตานม การพบ
ปญหาหัวนมแตกแสดงวายังใหทารกดูดนมไมถูกวิธี
ควรกลบัไปทบทวนความรแูละทกัษะของเจาหนาทีแ่ละ
การปฏิบัติของมารดาหลังคลอดทั้งทาอุม และการดูด
ของทารก และวธิกีารเอาหวันมออกจากปากทารก ซึง่
ปญหาของเตานมและหวันมถาแมไดรบัการแกไขอยาง
ถกูตองเหมาะสมจะทำใหเพิม่ความสำเรจ็ในการเลีย้งลกู
ดวยนมแม การศกึษาของ Hall และคณะ(11) พบวาการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมอยางตอเนื่องนาน 4 เดือนใหเปน
ผลสำเรจ็ ระยะสองสปัดาหแรกเปนระยะสำคญัทีแ่มมี
ปญหา ดงันัน้จงึมกีารนดัมารดาหลงัคลอดทีม่ ีLATCH
score ต่ำกวา 8 มาติดตามที่คลินิกนมแมในระยะ 2
สปัดาหหลงัคลอด หรอืแจงใหเจาหนาทีอ่นามยัชมุชน
ตดิตามเยีย่มและใหคำปรกึษา

สรปุ
อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6

เดอืน ของผมูารบับรกิารทีค่ลนิกินมแมทัง้หมด เทากบั
รอยละ 5.0  แตถาเฉพาะในผมูารบับรกิารครบตามนดั เทา
กบัรอยละ 69.4  และปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธตอการเลีย้ง
ลกูดวยนมแมอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิคอื อาชพี และ
ปญหาเตานมและหวันม

กติตกิรรมประกาศ
ขอขอบคณุเจาหนาทีค่ลนิกินมแมทีช่วยสมัภาษณ
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