
บทคดัยอ
วตัถปุระสงค:  เพือ่ศกึษาอตัราสวนของการตัง้ครรภนอกมดลกูตอจำนวนการคลอดในโรงพยาบาลมหาราช

นครราชสมีา ผปูวยและวธิกีารศกึษา: เปนการศกึษายอนหลงัของผปูวยตัง้ครรภนอกมดลกูทีม่าเขารบัการตรวจรกัษา
ในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา ตัง้แตวนัที ่1 มกราคม 2545 ถงึ 31 ธนัวาคม 2549 จากเวชระเบยีนผปูวยโรงพยาบาล
มหาราชนครราชสมีา  ผลการศกึษา: ชวงเวลาทีท่ำการศกึษามสีตรตีัง้ครรภมาคลอดทีโ่รงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา
จำนวนทัง้สิน้ 41,018 ราย เปนผปูวยตัง้ครรภนอกมดลกูทีม่ผีลการตรวจยนืยนัทางพยาธวิทิยาทัง้หมด 526 ราย อตัรา
สวนของการตัง้ครรภนอกมดลกูเทากบั 12.8 ตอจำนวนการคลอด 1,000 ราย หรอื 1 ตอ 78 ของการคลอด ผปูวยมอีายุ
เฉลีย่ 27.2 ป สวนใหญมอีาชพีเกษตรกร (รอยละ 39.9) และมภีมูลิำเนาอยใูนจงัหวดันครราชสมีา (รอยละ 93.9) อาการ
ทีน่ำผปูวยมาพบแพทยมากทีส่ดุคอืปวดทองนอย (รอยละ 85.0) ผปูวยรอยละ 27.0 มเีลอืดออกผดิปกตทิางชองคลอด
ตรวจรางกายพบภาวะชอ็ค รอยละ 15.6  ตรวจพบสิง่ผดิปกตจิากคลืน่เสยีงความถีส่งู รอยละ 96.0 ตำแหนงการตัง้ครรภ
นอกมดลกูทีพ่บมากทีส่ดุคอื ทอนำไข รอยละ 99.6 ทอนำไขสวน ampulla พบมากทีส่ดุ รอยละ 52.5 ผปูวยสวนใหญ
(รอยละ 96.2) ไดรบัการรกัษาโดยการผาตดัเปดหนาทองทำ salpingectomy  สรปุ: การตัง้ครรภนอกมดลกูเปนภาวะ
แทรกซอนทีส่ำคญัอยางหนึง่ในสตรตีัง้ครรภในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา และมอีตัราสวนของการตัง้ครรภ
นอกมดลกูเทากบั 1 ตอ 78 ของการคลอด
คำสำคญั: การตัง้ครรภนอกมดลกู
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Objective: To assess the ratio of ectopic pregnancies per deliveries at Maharat Nakhon Ratchasima Hospital.
Patients & Methods: A retrospective medical record review of ectopic pregnancy cases diagnosed and treated at
Maharat Nakhon Ratchasima Hospital from 1 January 2002 to 31 December 2006 was conducted. Results: During
the study period, there were 41,018 deliveries and 526 ectopic pregnancy cases treated at Maharat Nakhon Ratchasima
Hospital. The ratio of ectopic pregnancies was 12.8 per 1,000 deliveries or 1 : 78 deliveries. The mean age of the
patients was 27.2 years. The majority of the patients (39.9%) were farmers who lived in Nakhon Ratchasima province
(93.9%). The most common presenting symptom was pelvic pain (85.0%). Some of patients (27.0%) showed vaginal
bleeding. Clinical examination showed 15.6% of hypovolemic shock. Almost all patients (96.0%) had abnormal
ultrasonographic findings. The most common type of ectopic pregnancy was tubal pregnancy (99.6%). The most
common part of tubal pregnancy is ampulla part (52.5%). The most operative procedure was explored laparotomy
salpingectomy (96.2%). Conclusions: Ectopic pregnancy is an important complication in pregnant women at Maharat
Nakhon Ratchasima Hospital and the ratio of ectopic pregnancies was 1 per 78 deliveries.
Key word: ectopic pregnancy

ภูมิหลัง
การตัง้ครรภนอกมดลกู (ectopic pregnancy) คอื

การตัง้ครรภทีเ่กดิจากการทีไ่ขซึง่ถกูผสมแลวไปฝงตวั
และเจริญเปนตัวออนในตำแหนงอื่นที่นอกเหนือไป
จากภายในโพรงมดลูกปกติ เปนภาวะอันตรายอยาง
หนึ่งที่คุกคามตอความสามารถในการเจริญพันธุของ
มนษุย อบุตักิารณของการตัง้ครรภนอกมดลกูพบเพิม่สงู
ขึน้เรือ่ยๆ ดงัเชน ประเทศสหรฐัอเมรกิาในป พ.ศ. 2530
มผีปูวยทีม่กีารตัง้ครรภนอกมดลกู จำนวน 88,000 ราย
เปรยีบเทยีบกบัในป พ.ศ. 2513 ซึง่พบเพยีง 17,800 ราย
หรือคิดเปนอัตราสวนตอการเกิดมีชีพเพิ่มจาก 1: 200
เปน 1: 43 ของการเกดิมชีพี(1) ประมาณครึง่หนึง่ของสตรี
ทีม่ปีระวตักิารตัง้ครรภนอกมดลกูสามารถตัง้ครรภและ
ใหกำเนิดทารกไดในเวลาตอมา หนึ่งในสี่จะมีการตั้ง
ครรภนอกมดลกูซ้ำ(2)  การตัง้ครรภนอกมดลกูเปนสาเหตุ
การตายถงึหนึง่ในสบิของสาเหตกุารตายของมารดาทัง้
หมด(3) ดงันัน้การตัง้ครรภนอกมดลกูจงึมคีวามสำคญัใน
ทางสูติศาสตรเปนอยางมาก ที่ผานมาในโรงพยาบาล

มหาราชนครราชสมีา ยงัไมไดมกีารรวบรวมขอมลูตาง ๆ
เกีย่วกบัผปูวยตัง้ครรภนอกมดลกูทีเ่ขารบัการรกัษา ดงั
นั้นการศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอัตราสวน
ของการตัง้ครรภนอกมดลกูตอจำนวนการคลอดในโรง
พยาบาลมหาราชนครราชสีมา ลักษณะทางคลินิก
ตำแหนงทีเ่กดิ การผาตดัรกัษา เพือ่เปนแนวทางในการ
วางแผนการดแูลรกัษาผปูวยตัง้ครรภนอกมดลกูตอไป

ผปูวยและวธิกีาร
รปูแบบการศกึษาเปนการศกึษาเชงิพรรณนาโดย

ทำการศึกษายอนหลังจากเวชระเบียนผูปวยตั้งครรภ
นอกมดลกูทีม่ผีลการตรวจยนืยนัทางพยาธวิทิยาของโรง
พยาบาลมหาราชนครราชสีมา ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม
2545 ถงึ 31 ธนัวาคม 2549 รวมระยะเวลา 5 ป เกบ็ขอมลู
ในดานอายุ อาชีพ ภูมิลำเนา ลำดับการคลอด อาการ
อาการแสดง วิธีวินิจฉัย ตำแหนงที่พบ สิ่งตรวจพบที่
สำคญั การรกัษา นำขอมลูมาวเิคราะหขอมลูทางสถติเิชงิ
พรรณนา
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ผลการศกึษา
ในชวงเวลาจากวันที่ 1 มกราคม 2545 ถึง 31

ธนัวาคม 2549 รวมระยะเวลา 5 ป มสีตรตีัง้ครรภทีม่า
คลอดทีโ่รงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา จำนวนทัง้สิน้
41,018 ราย พบผปูวยตัง้ครรภนอกมดลกูทีม่ผีลการตรวจ
ยนืยนัทางพยาธวิทิยาทัง้หมด 526 ราย อตัราสวนของการ
ตั้งครรภนอกมดลูกเทากับ 12.8 ตอจำนวนการคลอด
1,000 ราย หรอื 1 ตอ 78 ของการคลอด (ตารางที ่1) ผปูวย
สวนใหญมอีาชพีเกษตรกร รอยละ 39.9  รบัจาง รอยละ
36.1  รบัราชการ รอยละ 5.1  ผปูวยสวนใหญมภีมูลิำเนา
อยใูนจงัหวดันครราชสมีา รอยละ 93.9 และภมูลิำเนาอยู
ในจงัหวดัอืน่ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื รอยละ 6.1
ผปูวยมอีายเุฉลีย่ 27.2 ป  สวนใหญผปูวยมอีายรุะหวาง
26-35 ป (รอยละ 57.0)  ผปูวยอายมุากกวา 35 ป พบรอยละ
15.3 (ตารางที ่2) สำหรบัลำดบัการคลอดพบวาลำดบัการ
คลอดที ่1 หรอื 2 รอยละ 68.5

อาการทีน่ำผปูวยมาพบแพทยมากทีส่ดุคอื ปวด
ทองนอย 447 ราย (รอยละ 85.0)  เลอืดออกทางชองคลอด
142 ราย (รอยละ 27.0) ขาดประจำเดอืน 410 ราย (รอย--
ละ 77.9) classic triad ของการตัง้ครรภนอกมดลกู (ขาด
ประจำเดือน  ปวดทองนอย  และเลือดออกทางชอง
คลอด) 158 ราย (รอยละ 30.0) เจบ็เวลาโยกทีป่ากมดลกู

(cervical tenderness) 370 ราย (รอยละ 70.3)  ภาวะชอ็ค
(hypovolemic shock) 82 ราย (รอยละ 15.6) (แผนภมูทิี่
1)  ตรวจพบการตัง้ครรภจากปสสาวะ 515 ราย (รอยละ
97.9)  ตรวจคลืน่เสยีงความถีส่งูพบกอนทีป่กมดลกูและ
สารน้ำใน cul-de-sac 505 ราย (รอยละ 96.0) พบการตัง้
ครรภนอกมดลกูทีย่งัไมแตก 172 ราย (รอยละ 32.7) และ
ทีแ่ตกแลว 354 ราย (รอยละ 67.3)  ตำแหนงการตัง้ครรภ
นอกมดลกูทีพ่บมากทีส่ดุคอื  ทอนำไข 524 ราย (รอยละ
99.6)  ทอนำไขสวน  ampulla  พบมากทีส่ดุ  275  ราย
(รอยละ 52.5) ตัง้ครรภทีร่งัไขพบ 2 ราย

การรักษาสวนใหญคือ ผาตัดเปดหนาทองทำ
salpingectomy 506 ราย (รอยละ 96.2) ไดรับการทำ
laparoscopic salpingectomy 18 ราย (รอยละ 3.5)  สวน
ใหญเปนกลมุการตัง้ครรภนอกมดลกูทีย่งัไมแตก ผาตดั
เปดหนาทองทำ salpingo-oophorectomy 2 ราย (รอยละ
0.3)  ผปูวยตัง้ครรภนอกมดลกู 526 ราย พบวาม ี11 ราย
เกดิการตัง้ครรภนอกมดลกูซ้ำ

ตารางที่ 1 อัตราสวนของการตั้งครรภนอกมดลูกตอ
1,000 การคลอด ในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา
ป พ.ศ. การตั้งครรภนอกมดลูก

จำนวนการคลอด จำนวน อัตราสวนตอ
1,000 การคลอด

2545 8,248 100 12.12
2546 7,976   99 12.41
2547 8,586 115 13.39
2548 8,826 112 12.68
2549 7,382 100 13.54
รวม   41,018 526 12.82

ตารางที ่2 ขอมลูพืน้ฐานของผปูวย (n = 526)
จำนวน (รอยละ)

อาชีพ
- เกษตรกร 210 (39.9)
- รบัจาง 190 (36.1)
- แมบาน   65 (12.4)
- รบัราชการ   27 (5.1)
- คาขาย   20 (3.8)
- นกัศกึษา   14 (2.7)
ภูมิลำเนา

- นครราชสมีา 494 (93.9)
- จงัหวดัอืน่   32 (6.1)
อาย ุ(ป )

15-20   36 (6.8)
21-25 110 (20.9)
26-30 168 (31.9)
31-35 132 (25.1)
36-40   65 (12.4)
41-45   15 (2.9)

การตัง้ครรภนอกมดลกูในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา
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วจิารณ
การตัง้ครรภนอกมดลกูยงัเปนปญหาสำคญัทาง

สตูศิาสตรและนรเีวชวทิยา อตัราสวนพบไดแตกตางกนั
มากตัง้แต 1 ตอ 84 ถงึ 1 ตอ 230 ของการคลอด ทัง้นีข้ึน้
อยกูบัความมากนอยของโรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธที่
พบไดแตกตางกนัไปในแตละแหง

จากการศกึษายอนหลงัผปูวยตัง้ครรภนอกมดลกู
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา 5 ป พ.ศ. 2545-2549
มผีปูวย 526 ราย ขณะทีม่กีารคลอดทัง้หมด 41,018 ราย
คดิเปนอตัราสวน 1 ตอ 78 ของการคลอด ใกลเคยีงกบั
รายงานจากโรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม ซึง่พบ 1
ตอ 80 ของการคลอด(4) จากขอมลูทีไ่ดพบวาโรคนีม้คีวาม
ชกุในสตรกีลมุอาย ุ26-35 ป ผลการศกึษาพบวารอยละ
57.0 ของผปูวยตัง้ครรภนอกมดลกู อายรุะหวาง 26-35 ป
ซึง่คลายกบัรายงานกอนหนานี(้5) และเมือ่อายเุกนิ 35 ป
จะพบมากกวากลมุอาย ุ15-20 ป ถงึ 2.2 เทา  สาเหตทุีเ่มือ่
อายมุากขึน้พบการตัง้ครรภนอกมดลกูสงูขึน้เพราะมกีาร
สะสมภาวะเสีย่งตาง ๆ  มากขึน้(6)

แผนภมูทิี ่1 อาการและอาการแสดงนำของผปูวยตัง้ครรภนอกมดลกู (n = 526)

ผปูวยสวนใหญ (รอยละ 68.5) อยใูนลำดบัการ
คลอดที ่ 1 หรอื 2 อาการนำทีพ่บมากทีส่ดุของการตัง้
ครรภนอกมดลกู คอื ปวดทองนอย รอยละ 85.0 เลอืดออก
ผดิปกตทิางชองคลอด รอยละ 27.0 ขาดประจำเดอืน รอย
ละ 77.9 และภาวะชอ็ค รอยละ 15.6  คลายกบัรายงาน
กอนหนานี้(7)

ในการศึกษานี้ตำแหนงที่พบการตั้งครรภนอก
มดลกูมากทีส่ดุ คอื ทอนำไข รอยละ 99.6 สวนของทอ
นำไขทีพ่บมากทีส่ดุคอื ampulla รอยละ 52.5 ซึง่ใกลเคยีง
กบัรายงานกอนหนานี(้8) ในการศกึษานีผ้ปูวยตัง้ครรภ
นอกมดลกู รอยละ 96.2 ไดรบัการรกัษาโดยการผาตดัเปด
หนาทองทำ salpingectomy ไดรบัการทำ laparoscopic
salpingectomy รอยละ 3.5 สวนใหญเปนกลุมการตั้ง
ครรภนอกมดลกูทีย่งัไมแตก

การศกึษานีพ้บวาผปูวย 11 ราย เกดิการตัง้ครรภ
นอกมดลกูซ้ำดงันัน้ในสตรทีีเ่คยเปนโรคนี ้เมือ่มกีารตัง้
ครรภใหมควรไดรบัการตรวจตัง้แตในไตรมาสแรกดวย
คลื่นเสียงความถี่สูง เพื่อใหแนใจวาเปนการตั้งครรภ

 

ผูปวย 1 ราย มีไดมากกวา 1 อาการ 
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ปกตเิพราะโอกาสทีจ่ะเปนการตัง้ครรภนอกมดลกูซ้ำมี
ถงึ รอยละ 7-15(9,10)

สรปุ
อัตราสวนของผูปวยตั้งครรภนอกมดลูกในโรง

พยาบาลมหาราชนครราชสีมาในระหวาง พ.ศ. 2545-
2549 พบเปน 1 ตอ 78 ของการคลอด

กติตกิรรมประกาศ
ขอขอบคุณนายแพทยปณิธาน วิศาลสวัสดิ์ หัว

หนากลมุงานพยาธวิทิยากายวภิาค โรงพยาบาลมหาราช
นครราชสมีา ทีช่วยคนขอมลูพยาธวิทิยา
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