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เทศกาลไทย แมจะเปนชวงเวลาแหงความสุขและ
การเฉลิมฉลอง แตกลับมีความเสี่ยงสูงตออุบัติเหตุและ
การทํารายรางกาย โดยเฉพาะในชวง “7 วันอันตราย” 
ของเทศกาลสําคัญอยางปใหมและสงกรานต ที่มักเนนย้ํา
ความเสี่ยงดานจราจร ทวาการบาดเจ็บ จากการถูกทําราย
รางกายกลับถูกละเลย แมขอมูลจากโรงพยาบาลจะสะทอน
ถึงภาระงานที่เพ่ิมขึ้นของบุคลากรทางการแพทยในการ
ดูแลผูปวยท่ีถูกทําราย แตยังเปนดานมืดที่ถูกมองขามใน
การรณรงคและนโยบายสาธารณะ             

 สถิติยอนหลัง 10 ป (2559-2568) จากโรงพยาบาล 
มหาราชนครราชสีมา (ผูปวย 17,960 ราย) ชี้วาการทํา
รายรางกายมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นชวงเทศกาล โดย เฉพาะ    
ปใหม (+55% เม่ือเทียบกับชวงนอกเทศกาล) ซึ่งมี
จํานวนผูถูกทํารายสูงสุด (8.13 คนตอวัน) รองลงมาคือ
สงกรานต (6.84 คนตอวัน) สูงกวาชวงนอกเทศกาล 
(4.85 คนตอวัน) อยางมีนัยสําคัญ (p < 0.01) ผูชายยังคง
มีความเสี่ยงสูงกวาผูหญิง 2 เทา 

 
ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบผูบาดเจ็บจากถูกทํารายรางกายชวงเทศกาลและนอกเทศกาล 10 ป 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ชวงเวลา จํานวนผูถูกทํารายเฉลี่ยตอวัน อายุเฉลี่ย (ป) สัดสวนเพศ (ช:ญ) 

นอกเทศกาล 4-5 (4.85) คน 34.29 2:1 

สงกรานต 6-7 (6.84) คน 33.73 2:1 

ปใหม 8-9 (8.13) คน 33.85 2:1 
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รูปกราฟท่ี 1 กราฟแสดงแนวโนมจํานวนผูปวยที่บาดเจ็บจากการถูกทํารายเฉลี่ยรายวัน เปรียบเทียบรายปแยกเทศกาล 
 

แนวโนมจากกราฟชี้วาชวงเทศกาล โดยเฉพาะ 
สงกรานต มีจํานวนผูบาดเจ็บสูงกวาชวงปกติอยางมี
นัยสําคัญ โดยเฉพาะป 2561 (ค.ศ.2018) ท่ีสูงถึง 7 
รายตอวัน แมป 2563 จะลดลงจากผลของมาตรการ
ควบคุมโรคโควิด แตก็กลับมาเพ่ิมขึ้นอีกครั้งหลังป 
2565 สะทอนวาปญหาไมไดจํากัดแคเพียงอุบัติเหตุ  
แตยังรวมถึงการทํารายรางกายท่ีถูกมองขาม 
 
ปจจัยเส่ียงและสาเหตุของการทํารายรางกายในชวง
เทศกาล 

ไมมีงานวิจัยโดยตรงเกี่ยวกับความรุนแรงในชวง
เทศกาลไทย เชน ปใหมและสงกรานต ซึ่งมีอุบัติเหตุ
และความรุนแรงสูง จึงยังขาดการศึกษาปจจัยเสี่ยง
รูปแบบความรุนแรง และแนวทางการปองกันการถูกทํา
รายรางกายในบริบทของเทศกาลไทย โดยเฉพาะการ
เชื่อมโยงระหวางวัฒนธรรมการเฉลิมฉลอง การบริโภค
แอลกอฮอล และความรุนแรงทางรางกาย เพ่ือปองกัน
ปญหาความรุนแรงในชวงเทศกาลอยางมีประสิทธิภาพ
อยางไรก็ตาม การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนปจจัย
สําคัญท่ีเพ่ิมความเสี่ยงตอทั้งอุบัติเหตุทางถนน และ 
การทํารายรางกาย จากการวิเคราะหขอมูลการตรวจวัด
แอลกอฮอลในลมหายใจของผูขับข่ีในชวงสงกรานต 

พบวามีระดับสูงโดยเฉพาะในชวงวันที่ 9-13 เมษายน(2) 
การดื่มแอลกอฮอลไมเพียงแตเพิ่มความเสี่ยงในการเกิด
อุบัติเหตุเทานั้น แตยังเพ่ิมโอกาสในการเกิดความรุนแรง
และการทํารายรางกายอีกดวย และจากประสบการณ 
ของผูเขียนในการตรวจผูปวยคดีในปลาสุด (2568) ผูปวย
เกือบทั้งหมดที่เกิดเหตุในการเลนน้ําสงกรานตดื่มสุรา
ดวย นอกจากนั้น ผูปวยท่ีถูกทํารายเกือบทุกรายจะมี
บาดแผลจากอาวุธมีคม เชน มีด เหล็กขูดชารป แสดงวา 
มีการพกอาวุธเขาไปในบริเวณที่เลนน้ําสงกรานตเปนปกต ิ

การรวมตัวของผูคนจํานวนมากในพ้ืนที่สาธารณะ 
โดยเฉพาะในชวงการเลนน้ําสงกรานต ยังเปนปจจัยที่ 
เอ้ือตอการเกิดการคุกคามทางเพศและการทํารายรางกาย 
การสํารวจในกรุงเทพมหานคร พบวา 59.3% ของผูหญิง
ที่ตอบแบบสอบถามเคยประสบกับการคุกคามทางเพศ
ในชวงเทศกาลสงกรานต ตั้งแตการจองมองอยางไม
เหมาะสมไปจนถึงการลวนลาม(1) 
 
บูรณาการขอมูลอบุตัเิหตุจราจร และการทํารายรางกาย
ที่แฝงอยูในความเงียบ 

จากสถิติอุบัติเหตุทางถนนชวงสงกรานต ป 2568 
(11-17 เมษายน) พบวา เกิดอุบัติเหต ุ1,538 ครั้ง ลดลง 
24.76% มีผูบาดเจ็บ 1,495 คน ลดลง 27.43% และ 
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ผูเสียชีวิต 253 ราย ลดลง 11.85% เม่ือเทียบกับปกอน
โดยสาเหตุหลักยังคงเปนการขับรถเร็วเกินกําหนด 
(39.7%) และดื่มแลวขับ (35.6%)(3) แมวาตัวเลขขางตน
จะแสดงใหเห็นถึงแนวโนมที่ดีขึ้น แตการลดลงนี้อาจ 
ไมไดสะทอนถึงประสิทธิภาพของมาตรการปองกัน
ทั้งหมด เพราะการเปรียบเทียบเพียงจํานวนอุบัติเหตุ 
ผูบาดเจ็บ และเสียชีวิต อาจไมสะทอนอัตราการเกิด   
เหตุที่แทจริง เนื่องจากไมไดคํานึงถึงจํานวนผูใชรถใช       
ถนนหากมีขอมูลจํานวนผูใชรถใชถนนท้ังหมดในชวง
สงกรานตป 2568 และปกอนหนา ควรนํามาคํานวณ
อัตราการเกิดอุบัติเหตุ อัตราการบาดเจ็บ และอัตราการ
เสียชีวิต ตอผูใชรถใชถนน 100,000 คน (หรือตอจํานวน
ที่เหมาะสม) จะทําใหเห็นภาพไดชัดเจนข้ึน นอกจากนั้น 
อัตราการบาดเจ็บหรือตายอาจเปลี่ยนแปลงไปตามปจจัย
ทางเศรษฐกิจ สังคม นโยบาย สภาพอากาศ หรือความ
เชื่อมั่นดานความปลอดภัย การวิเคราะหที่แมนยํายิ่งขึ้น
จึงควรพิจารณาขอมูลเหลานี้รวมดวย เพ่ือใหประเมิน
ประสิทธิภาพของมาตรการปองกันไดอยางครอบคลุม  
อยางไรก็ตาม ตัวเลขสาเหตุหลักมีประโชนในการเนนย้ํา
ถึงความสําคัญของการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยง โดยเฉพาะ
การดื่มสุรา ซึ่งนําไปสูการเกิดอุบัติเหตุและการทําราย
รางกาย 
 
บทบาทของบุคลากรทางการแพทยในการปองกันการ
บาดเจ็บ 

บุคลากรทางการแพทยมีบทบาทสําคัญในการ
บันทึกขอมูลและพัฒนาระบบปองกัน โดยเฉพาะการ 
ศึกษาความเชื่อมโยงระหวางการดื่มแอลกอฮอล การ 
ทํารายรางกาย และอุบัติเหตุทางถนน เพ่ือใหมาตรการ
ปองกันมีประสิทธิภาพและตรงจุด อีกประเด็นที่ควรให
ความสนใจคือ ภาระงานของบุคลากรทางการแพทยใน
โรงพยาบาลรัฐชวงเทศกาล ซึ่งมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนตาม
จํานวนผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุและความรุนแรง การศึกษา
ผลกระทบของภาระงานตอคุณภาพการดูแลผูปวยและ
สุขภาพของบุคลากรยังจํากัด ท้ังท่ีความรุนแรงเริ่มรุกราน
ถึงหองฉุกเฉินแลวในปจจุบัน(4) 
 

 
มาตรการปองกันการบาดเจ็บจากการจราจรและถูกทํา
รายท่ีควรไดรับการพิจารณาในระดับพื้นท่ี 
ประกอบดวย 

1. การเพ่ิมประสิทธิภาพของดานตรวจความ
ปลอดภัย: ดานชุมชนเพ่ือความปลอดภัยทางถนนไดแสดง
ใหเห็นถึงความสําเร็จในการลดอุบัติเหตุ การศึกษาใน 
ป 2558 พบวาดานตรวจเหลานี้ชวยลดจํานวนผูเสียชีวิต
ได 5 ราย และลดการบาดเจ็บได 553 ราย เม่ือเทียบกับ
ปกอนหนา(2) ซึ่งเจาหนาที่ตองมีการตรวจคนอาวุธอยาง
เขมงวดกอนเขาพ้ืนที่ควบคูกับการตรวจเรื่องการเมาสุรา
เสมอ 

2. การจัดการกับการบริโภคแอลกอฮอล: การตั้ง
จุดตรวจวัดระดับแอลกอฮอล จํานวน 12,139 จุดทั่ว
ประเทศในชวงเทศกาลที่ผานมา ควรไดรับการสนับสนุน 
และขยายผลตอไป (5) ตลอดจนการควรคุมการขาย
แอลกอฮอลอยางเขมงวด 

3. การปองกันการทํารายรางกายและการคุกคาม
ทางเพศ: ขยายการรณรงคใหครอบคลุม “ความรุนแรง
จากการถูกทําราย” ควบคูกับอุบัติเหตุจราจร ควรมีการ
รณรงคที่ชัดเจนเก่ียวกับการปองกันการทํารายรางกาย 
การใหความรูเพื่อเปลี่ยนทัศนคติท่ีตําหนิเหยื่อ การเพ่ิม
เจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยในพื้นที่ที่มีการเฉลิมฉลอง 
และการปรับปรุงระบบการรายงานเหตุสําหรับผูเสียหาย 
 
สรุป 

ขอมูลท่ีนําเสนอแสดงใหเห็นวาในขณะที่มีความ 
กาวหนาในการลดอุบัติเหตุทางถนนในบางป เหตุการณ
ทํารายรางกายท่ีเก่ียวของกับเทศกาล ยังคงสูงกวาชวง
นอกเทศกาลอยางตอเนื่อง กลยุทธการปองกันที่มี
ประสิทธิภาพตองบูรณาการมาตรการความปลอดภัยทาง
ถนน รวมกับมาตรการปองกันการทํารายรางกาย การ
คุกคามทางเพศ และรูปแบบความรุนแรงอ่ืนๆ ที่เพ่ิมขึ้น
ในชวงเทศกาล การเนนย้ําเฉพาะความปลอดภัยทางถนน
เพียงอยางเดียวไมเพียงพอที่จะรับมือกับความเสี่ยงท่ี
ซับซอนในชวงเทศกาลไทย จําเปนตองมีการรณรงคแบบ
องครวมที่ครอบคลุมทั้งการปองกันอุบัติเหตุทางถนนและ  
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การทํารายรางกายเพื่อใหประชาชนไดเฉลิมฉลองเทศกาล
อยางปลอดภัยและมีความสุข 
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