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เทศกาลไทย แมจะเปนชวงเวลาแหงความสุขและ
การเฉลิมฉลอง แตกลับมีความเสี่ยงสูงตออุบัติเหตุและ
การทํารายรางกาย โดยเฉพาะในชวง “7 วันอันตราย” 
ของเทศกาลสําคัญอยางปใหมและสงกรานต ที่มักเนนย้ํา
ความเสี่ยงดานจราจร ทวาการบาดเจ็บ จากการถูกทําราย
รางกายกลับถูกละเลย แมขอมูลจากโรงพยาบาลจะสะทอน
ถึงภาระงานที่เพ่ิมขึ้นของบุคลากรทางการแพทยในการ
ดูแลผูปวยท่ีถูกทําราย แตยังเปนดานมืดที่ถูกมองขามใน
การรณรงคและนโยบายสาธารณะ             

 สถิติยอนหลัง 10 ป (2559-2568) จากโรงพยาบาล 
มหาราชนครราชสีมา (ผูปวย 17,960 ราย) ชี้วาการทํา
รายรางกายมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นชวงเทศกาล โดย เฉพาะ    
ปใหม (+55% เม่ือเทียบกับชวงนอกเทศกาล) ซึ่งมี
จํานวนผูถูกทํารายสูงสุด (8.13 คนตอวัน) รองลงมาคือ
สงกรานต (6.84 คนตอวัน) สูงกวาชวงนอกเทศกาล 
(4.85 คนตอวัน) อยางมีนัยสําคัญ (p < 0.01) ผูชายยังคง
มีความเสี่ยงสูงกวาผูหญิง 2 เทา 

 
ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบผูบาดเจ็บจากถูกทํารายรางกายชวงเทศกาลและนอกเทศกาล 10 ป 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ชวงเวลา จํานวนผูถูกทํารายเฉลี่ยตอวัน อายุเฉลี่ย (ป) สัดสวนเพศ (ช:ญ) 

นอกเทศกาล 4-5 (4.85) คน 34.29 2:1 

สงกรานต 6-7 (6.84) คน 33.73 2:1 

ปใหม 8-9 (8.13) คน 33.85 2:1 
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รูปกราฟท่ี 1 กราฟแสดงแนวโนมจํานวนผูปวยที่บาดเจ็บจากการถูกทํารายเฉลี่ยรายวัน เปรียบเทียบรายปแยกเทศกาล 
 

แนวโนมจากกราฟชี้วาชวงเทศกาล โดยเฉพาะ 
สงกรานต มีจํานวนผูบาดเจ็บสูงกวาชวงปกติอยางมี
นัยสําคัญ โดยเฉพาะป 2561 (ค.ศ.2018) ท่ีสูงถึง 7 
รายตอวัน แมป 2563 จะลดลงจากผลของมาตรการ
ควบคุมโรคโควิด แตก็กลับมาเพ่ิมขึ้นอีกครั้งหลังป 
2565 สะทอนวาปญหาไมไดจํากัดแคเพียงอุบัติเหตุ  
แตยังรวมถึงการทํารายรางกายท่ีถูกมองขาม 
 
ปจจัยเส่ียงและสาเหตุของการทํารายรางกายในชวง
เทศกาล 

ไมมีงานวิจัยโดยตรงเกี่ยวกับความรุนแรงในชวง
เทศกาลไทย เชน ปใหมและสงกรานต ซึ่งมีอุบัติเหตุ
และความรุนแรงสูง จึงยังขาดการศึกษาปจจัยเสี่ยง
รูปแบบความรุนแรง และแนวทางการปองกันการถูกทํา
รายรางกายในบริบทของเทศกาลไทย โดยเฉพาะการ
เชื่อมโยงระหวางวัฒนธรรมการเฉลิมฉลอง การบริโภค
แอลกอฮอล และความรุนแรงทางรางกาย เพ่ือปองกัน
ปญหาความรุนแรงในชวงเทศกาลอยางมีประสิทธิภาพ
อยางไรก็ตาม การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนปจจัย
สําคัญท่ีเพ่ิมความเสี่ยงตอทั้งอุบัติเหตุทางถนน และ 
การทํารายรางกาย จากการวิเคราะหขอมูลการตรวจวัด
แอลกอฮอลในลมหายใจของผูขับข่ีในชวงสงกรานต 

พบวามีระดับสูงโดยเฉพาะในชวงวันที่ 9-13 เมษายน(2) 
การดื่มแอลกอฮอลไมเพียงแตเพิ่มความเสี่ยงในการเกิด
อุบัติเหตุเทานั้น แตยังเพ่ิมโอกาสในการเกิดความรุนแรง
และการทํารายรางกายอีกดวย และจากประสบการณ 
ของผูเขียนในการตรวจผูปวยคดีในปลาสุด (2568) ผูปวย
เกือบทั้งหมดที่เกิดเหตุในการเลนน้ําสงกรานตดื่มสุรา
ดวย นอกจากนั้น ผูปวยท่ีถูกทํารายเกือบทุกรายจะมี
บาดแผลจากอาวุธมีคม เชน มีด เหล็กขูดชารป แสดงวา 
มีการพกอาวุธเขาไปในบริเวณที่เลนน้ําสงกรานตเปนปกต ิ

การรวมตัวของผูคนจํานวนมากในพ้ืนที่สาธารณะ 
โดยเฉพาะในชวงการเลนน้ําสงกรานต ยังเปนปจจัยที่ 
เอ้ือตอการเกิดการคุกคามทางเพศและการทํารายรางกาย 
การสํารวจในกรุงเทพมหานคร พบวา 59.3% ของผูหญิง
ที่ตอบแบบสอบถามเคยประสบกับการคุกคามทางเพศ
ในชวงเทศกาลสงกรานต ตั้งแตการจองมองอยางไม
เหมาะสมไปจนถึงการลวนลาม(1) 
 
บูรณาการขอมูลอบุตัเิหตุจราจร และการทํารายรางกาย
ที่แฝงอยูในความเงียบ 

จากสถิติอุบัติเหตุทางถนนชวงสงกรานต ป 2568 
(11-17 เมษายน) พบวา เกิดอุบัติเหต ุ1,538 ครั้ง ลดลง 
24.76% มีผูบาดเจ็บ 1,495 คน ลดลง 27.43% และ 
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ผูเสียชีวิต 253 ราย ลดลง 11.85% เม่ือเทียบกับปกอน
โดยสาเหตุหลักยังคงเปนการขับรถเร็วเกินกําหนด 
(39.7%) และดื่มแลวขับ (35.6%)(3) แมวาตัวเลขขางตน
จะแสดงใหเห็นถึงแนวโนมที่ดีขึ้น แตการลดลงนี้อาจ 
ไมไดสะทอนถึงประสิทธิภาพของมาตรการปองกัน
ทั้งหมด เพราะการเปรียบเทียบเพียงจํานวนอุบัติเหตุ 
ผูบาดเจ็บ และเสียชีวิต อาจไมสะทอนอัตราการเกิด   
เหตุที่แทจริง เนื่องจากไมไดคํานึงถึงจํานวนผูใชรถใช       
ถนนหากมีขอมูลจํานวนผูใชรถใชถนนท้ังหมดในชวง
สงกรานตป 2568 และปกอนหนา ควรนํามาคํานวณ
อัตราการเกิดอุบัติเหตุ อัตราการบาดเจ็บ และอัตราการ
เสียชีวิต ตอผูใชรถใชถนน 100,000 คน (หรือตอจํานวน
ที่เหมาะสม) จะทําใหเห็นภาพไดชัดเจนข้ึน นอกจากนั้น 
อัตราการบาดเจ็บหรือตายอาจเปลี่ยนแปลงไปตามปจจัย
ทางเศรษฐกิจ สังคม นโยบาย สภาพอากาศ หรือความ
เชื่อมั่นดานความปลอดภัย การวิเคราะหที่แมนยํายิ่งขึ้น
จึงควรพิจารณาขอมูลเหลานี้รวมดวย เพ่ือใหประเมิน
ประสิทธิภาพของมาตรการปองกันไดอยางครอบคลุม  
อยางไรก็ตาม ตัวเลขสาเหตุหลักมีประโชนในการเนนย้ํา
ถึงความสําคัญของการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยง โดยเฉพาะ
การดื่มสุรา ซึ่งนําไปสูการเกิดอุบัติเหตุและการทําราย
รางกาย 
 
บทบาทของบุคลากรทางการแพทยในการปองกันการ
บาดเจ็บ 

บุคลากรทางการแพทยมีบทบาทสําคัญในการ
บันทึกขอมูลและพัฒนาระบบปองกัน โดยเฉพาะการ 
ศึกษาความเชื่อมโยงระหวางการดื่มแอลกอฮอล การ 
ทํารายรางกาย และอุบัติเหตุทางถนน เพ่ือใหมาตรการ
ปองกันมีประสิทธิภาพและตรงจุด อีกประเด็นที่ควรให
ความสนใจคือ ภาระงานของบุคลากรทางการแพทยใน
โรงพยาบาลรัฐชวงเทศกาล ซึ่งมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนตาม
จํานวนผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุและความรุนแรง การศึกษา
ผลกระทบของภาระงานตอคุณภาพการดูแลผูปวยและ
สุขภาพของบุคลากรยังจํากัด ท้ังท่ีความรุนแรงเริ่มรุกราน
ถึงหองฉุกเฉินแลวในปจจุบัน(4) 
 

 
มาตรการปองกันการบาดเจ็บจากการจราจรและถูกทํา
รายท่ีควรไดรับการพิจารณาในระดับพื้นท่ี 
ประกอบดวย 

1. การเพ่ิมประสิทธิภาพของดานตรวจความ
ปลอดภัย: ดานชุมชนเพ่ือความปลอดภัยทางถนนไดแสดง
ใหเห็นถึงความสําเร็จในการลดอุบัติเหตุ การศึกษาใน 
ป 2558 พบวาดานตรวจเหลานี้ชวยลดจํานวนผูเสียชีวิต
ได 5 ราย และลดการบาดเจ็บได 553 ราย เม่ือเทียบกับ
ปกอนหนา(2) ซึ่งเจาหนาที่ตองมีการตรวจคนอาวุธอยาง
เขมงวดกอนเขาพ้ืนที่ควบคูกับการตรวจเรื่องการเมาสุรา
เสมอ 

2. การจัดการกับการบริโภคแอลกอฮอล: การตั้ง
จุดตรวจวัดระดับแอลกอฮอล จํานวน 12,139 จุดทั่ว
ประเทศในชวงเทศกาลที่ผานมา ควรไดรับการสนับสนุน 
และขยายผลตอไป (5) ตลอดจนการควรคุมการขาย
แอลกอฮอลอยางเขมงวด 

3. การปองกันการทํารายรางกายและการคุกคาม
ทางเพศ: ขยายการรณรงคใหครอบคลุม “ความรุนแรง
จากการถูกทําราย” ควบคูกับอุบัติเหตุจราจร ควรมีการ
รณรงคที่ชัดเจนเก่ียวกับการปองกันการทํารายรางกาย 
การใหความรูเพื่อเปลี่ยนทัศนคติท่ีตําหนิเหยื่อ การเพ่ิม
เจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยในพื้นที่ที่มีการเฉลิมฉลอง 
และการปรับปรุงระบบการรายงานเหตุสําหรับผูเสียหาย 
 
สรุป 

ขอมูลท่ีนําเสนอแสดงใหเห็นวาในขณะที่มีความ 
กาวหนาในการลดอุบัติเหตุทางถนนในบางป เหตุการณ
ทํารายรางกายท่ีเก่ียวของกับเทศกาล ยังคงสูงกวาชวง
นอกเทศกาลอยางตอเนื่อง กลยุทธการปองกันที่มี
ประสิทธิภาพตองบูรณาการมาตรการความปลอดภัยทาง
ถนน รวมกับมาตรการปองกันการทํารายรางกาย การ
คุกคามทางเพศ และรูปแบบความรุนแรงอ่ืนๆ ที่เพ่ิมขึ้น
ในชวงเทศกาล การเนนย้ําเฉพาะความปลอดภัยทางถนน
เพียงอยางเดียวไมเพียงพอที่จะรับมือกับความเสี่ยงท่ี
ซับซอนในชวงเทศกาลไทย จําเปนตองมีการรณรงคแบบ
องครวมที่ครอบคลุมทั้งการปองกันอุบัติเหตุทางถนนและ  
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การทํารายรางกายเพื่อใหประชาชนไดเฉลิมฉลองเทศกาล
อยางปลอดภัยและมีความสุข 
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