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บทคัดยอ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทผูหญิงลาวและผูหญิงพมายุคใหมในอารยธรรมลุมน้ำโขง โดย
ศึกษาผานแนวคิดสตรีนิยมแนววัฒนธรรมศึกษา(Feminist Cultural Studies)ในการนำมาวิเคราะหขอมูล ซึ่งใชขอมูล
ท่ีปรากฏและเผยแพรในรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ คือ บทความ วารสาร งานวิจัยและสื่อออนไลนบนเว็ปไซตขาวของประเทศ
ลาวและประเทศพมา โดยเลือกเก็บขอมูลระดับปฐมภูมิท่ีเผยแพรในระหวางวันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ.2560 – 30 ธันวาคม 
พ.ศ.2566 แลวนำมาวิเคราะหและนำเสนอดวยรูปแบบพรรณาเชิงอธิบาย 
 ผลการศึกษาบทบาทผูหญิงลาวและผูหญิงพมายุคใหมในอารยธรรมลุมน้ำโขง พบได 3 บทบาท ดังนี้ 1) 
บทบาทของผูหญิงลาวและผูหญิงพมาในอดีตในบริบทอารยธรรมลุมน้ำโขง 2) บทบาทท่ีทับซอนและเปลี่ยนแปลงไป
ของบทบาทผูหญิงลาวและผูหญิงพมา และ 3) บทบาทของผูหญิงลาวและผูหญิงพมายุคใหมในอารยธรรมลุมน้ำโขง 
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Abstract 
 This article aims to study the roles of modern Lao and Burmese women in the Mekong River 
Basin civilization. It was studied through the concept of Feminist Cultural Studies in data analysis. It 
uses information that appears and is published in printed media, namely articles, journals, research 
and online media on news websites in Laos and Burma. By choosing to collect primary data published 
between 1 December 2017 - 30 December 2023, then analyze and present it in a descriptive format. 
 The results of the study of the roles of Lao women and Burmese women in the modern era 
in the Mekong River Basin civilization can be found in 3  roles as follows: 1 )  Study the roles of Lao 
women and Burmese women in the past. 2 )  Study the complex and changing perspectives of the 
roles of Lao women and Burmese women. and 3) study the role of modern Lao and Burmese women. 
 
Keywords: Roles, Lao women and Burmese women, modern woman, Mekong River Basin Civilization 
 
 
บทนำ 
 การเปลี่ยนแปลงของสังคม เปนกระบวนการที่เกิดขึ ้นอยางตอเนื ่องและรวดเร็วในชวงหลายปที ่ผานมา  
โดยมีปจจัยหลากหลายที่สงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงนี้ หนึ่งในปจจัยสำคัญที่ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงนี้คือ 
เทคโนโลยี ซึ่งเขามามีบทบาทในทุกแงมุมของชีวิตประจำวันของคน ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม 
และเศรษฐกิจอยางมีนัยสำคัญ เปนกระบวนการท่ีซับซอนและมีปจจัยหลายอยางท่ีเก่ียวของ การทำความเขาใจถึงการ
เปลี่ยนแปลงเหลาน้ี จะชวยใหเราสามารถปรับตัวและใชประโยชนจากโอกาสใหมๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 การเปลี่ยนแปลงของบทบาทและหนาที่รวมถึงความรับผิดชอบสงผลกระทบไปถึงภาพรวมของประเทศ 
ในปจจุบัน ผูหญิงทั้งสองประเทศนี้ไมไดมีหนาที่แมบานเพียงเทานั้นแตกาลเวลาที่เปลี่ยนไปทำใหหนาที่เปลี่ยนแปลง 
ผูหญิงสามารถเปนไดมากกวาน้ัน หากเปรียบเทียบบทบาทของผูหญิงลาวและพมายุคใหมกับอดีต จะเห็นไดชัดวามีการ
เปลี่ยนแปลงครั้งใหญเกิดข้ึน โดยเฉพาะในชวงหลายทศวรรษท่ีผานมา สังคมท่ีเคยมีบทบาทของผูหญิงจำกัดอยูภายใน
ครอบครัวและชุมชน เริ่มเปดโอกาสใหผูหญิงเขามามีสวนรวมในทุกภาคสวนของสังคมมากขึ้น ไมวาจะเปนการศึกษา 
การทำงาน หรือการมีสวนรวมทางการเมือง การเขาถึงการศึกษาที่เพิ่มขึ้นทำใหผูหญิงมีโอกาสพัฒนาตนเองและมี
ทักษะท่ีจำเปนในการประกอบอาชีพ การเติบโตทางเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงโครงสรางเศรษฐกิจ ทำใหเกิดความ
ตองการแรงงานในภาคสวนตาง ๆ และเปดโอกาสใหผูหญิงเขาสูตลาดแรงงานมากขึ้น การเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิสตรีท้ัง
ในระดับชาติและระดับนานาชาติ มีสวนสำคัญในการสรางความตระหนักและผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกฎหมาย
และนโยบายที่สงเสริมความเทาเทียมระหวางเพศรวมถึงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ทำใหผูหญิงสามารถ
เขาถึงขอมูลขาวสารและเชื่อมตอกับคนอื่น ๆ ไดงายขึ้น สงผลใหเกิดเครือขายของผูหญิงที่ทำงานรวมกันเพื่อสงเสริม
สิทธิของตนเอง 
 บทบาทของผูหญิงลาวและผูหญิงพมาในสังคมลุมน้ำโขงกำลังเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและซับซอนในยุค
ปจจุบัน ขณะท่ีขนบธรรมเนียมประเพณีอันยาวนานยังคงมีอิทธิพลอยู แตกระแสโลกาภิวัตนและการพัฒนาทางสังคมก็
สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญในบทบาทและสถานะของผูหญิงในทั้งสองประเทศ ทั้งโอกาสใหม ๆ ที่เปดกวาง
และความทาทายที่ตองเผชิญ ทำใหเรื่องราวของผูหญิงลาวและพมายุคใหมเปนประเด็นที่นาสนใจและควรไดรับ
การศึกษาอยางจริงจัง ตลอดประวัติศาสตรลุ มน้ำโขง บทบาทของผูหญิงถูกกำหนดโดยวัฒนธรรมและสังคมท่ี
หลากหลาย แตในยุคปจจุบัน บทบาทของผูหญิงลาวและพมากำลังถูกเขียนข้ึนใหมดวยพลังและความมุงมั่นของผูหญิง
รุนใหม การเปรียบเทียบบทบาทของผูหญิงลาวและพมายุคใหมเผยใหเห็นทั้งความคลายคลึงและความแตกตางท่ี
นาสนใจ ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงอิทธิพลของปจจัยทางประวัติศาสตร สังคม และวัฒนธรรมที่หลากหลาย การศึกษา
บทบาทของผูหญิงลาวและพมายุคใหมในบริบทของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ จะชวยใหเราเขาใจถึง
ความทาทายและโอกาสท่ีผูหญิงในภูมิภาคน้ีกำลังเผชิญ 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 

เพื่อศึกษาบทบาทผูหญิงลาวและผูหญิงพมายุคใหมในอารยธรรมลุมน้ำโขง โดยศึกษาผานแนวคิดสตรีนิยม
แนววัฒนธรรมศึกษาในการนำมาวิเคราะหขอมูล  
 
บทบาทของผูหญิงลาวและผูหญิงพมาในอดีตในบริบทอารยธรรมลุมน้ำโขง  
 ผูหญิงลาวในอดีต จะมีบทบาทโดดเดนในการตั้งครรภ คลอดบุตรและการใหกำเนิดบทบาทองผูหญิงที่มีตอ
ครอบครัว ผูหญิงทั้งตองรับผิดชอบตองานในครอบครัวมากกวาผูชาย ในอดีตผูหญิงทำงานที่ตองตักน้ำ ตำขาว เลี้ยงดู
เด็ก หาไมหาฟน ผูหญิงยังตองออกไปทำไรทำนา ดูแลสัตวท่ีเลี้ยงดวย เน่ืองจากวา ผูชายหรือสามีทุกครัวเรือน จะตอง
ถูกเวรผลัดเปลี่ยนกันไปทำงานใหหลวง ในปหน่ึง ๆ ก็กินเวลาหลายเดือน ไมมีเวลามาดูแลงานของบาน บางท่ีผูชายตอง
ออกไปรบ ปองกันชายแดน หรือไปปราบปรามกบฏตาง ๆ กวาจะไดกลับมาท่ีกินเวลานานมาก บางครั ้งเปนป ๆ  
ในเวลาที่สามีไปทำงานหรือเขาเวรนั้น ภรรยาก็รับภาระของครอบครัวทุกอยางและยังตองสงอาหารใหสามี ดังนั้นใน
สมัยน้ันบทบาทของผูหญิงบทบาทในครัวเรือนและเนนคุณคาไปท่ีความขยัน อดทน และเขมแข็งตองมีความจงรักภักดี
ตอสามี จะเห็นไดวา ในชวงท่ีผานมา สังคมลาวคอนขางจะมีการแบงงานกันอยางชัดเจน วาความรับผิดชอบท่ีเก่ียวกับ
การรับใชครอบครัวจะนั้นหนักไปที่ผูหญิง เชน การทำอาหาร ตักน้ำ หาฟน ผาฟน ทำความสะอาดครัวเรือน เลี้ยงลูก 
แลวในตำนานแตละยุคสมัยผูหญิงไมไดบทบาทเพียงแคเปนภรรยาเทาน้ัน ในฐานะของลูกก็ยังคงเปนสมบัติของพอแมท่ี
สามารถขอายเพื่อไถเงินได จะแตงงานก็ตองไดรับความเห็นชอบจากพอแม เปนการกระทำที่สื่อถึงการกตัญูซึ่งการ
กระทำดังกลางสืบเน่ืองตอมาจนถึงชวงท่ีศาสนาเขามาในประเทศลาว ดังคำผญาท่ีสอนผูหญิงลาววา 
 

   ເປັນແມ່ຍິງໃຫ້ໃຈອ່ອນນ້ອມ   ຄໍາເວ້ົາອ່ອນຫວານ 
เปนหญิงใหใจออนนอม  คำเวาออนหวาน 

   ທຽມດ່ັງພະທູເຜ້ີງ  ຫວານເລີງບໍ່ຮູ້ຫລ້າ 
เทียมดั่งพธูเผิ้ง               หวานเลิงบฮูหลา 

   ເປັນແມ່ຍິງຢ່າໄດ້ປາກກ່າວຕ້ານ  ຄໍາກ້າກວ່າຊາຍ 
เปนหญิงอยาไดปากกลาวตาน  คำกลากวาชาย 

ໃຫ້ຄ່ອຍເອົາໃຈຕັງ້      ຄໍາບຮູານສອນສັງ່ 
ใหคอยเอาใจตั้ง    คำบูฮานสอนสั่ง 

ໃຫ້ມີໃຈອ່ອນນ້ອມ     ປະສົງຕັງ້ຕໍ່ຜົວ  ນ້ັນເນີ 
ใหมีใจออนนอม    ประสงคตั้งตอผัว น้ันเนอ 

ໃຫ້ຄຶດຢ້ານຄວາມຮ້າຍ    ໃດດີໃຫ້ຄຶດຮໍ່າ 
ใหคึดยานความฮาย     ใดดีใหคึดฮ่ำ 

ແມ່ນວ່າມີໂສມຮ້າຍ     ຢ່າງໃດຢ່າປະຫມາດ 
แมนวามีโฉมฮาย     อยางใดอยาประมาท 
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ເປັນແຕ່ຊາດກ່ອນພຸ້ນ     ບຸນສ້າງແຕ່ຫລັງ 
เปนแตชาติกอนพุน   บุญสรางแตหลัง 

ອັນວ່າອັດຖີເຊື່ອ  ຝູງຍິງງາມຍ່ິງ 
อันวาอัตถีเช้ือ    ฝูงหญิงงามยิ่ง 

ເຫັນວ່າໄດ້ມ່ິງຕົ້ນ        ຢ່າໂງແງ້ນວ່າໂຕ  ນ້ັນເນີ 
เห็นวาไดมิ่งตน    อยาโงแงนวาโต น้ันเนอ 

ຢ່າໄດ້ເອໂກອ້າງ  ບໍ່ເອົາໃຜເປັນທີ່ເພິ່ງ ແພງເອີຍ 
อยาไดเอโกอาง    บเอาไผเปนท่ีเพ่ิง แพงเอย   

      (บาวดอนโบม, 2550) 
 

 จากคำผญาสอนหญิงขางตน จะสังเกตุไดวาการเปนผูหญิงลาวแบบดั้งเดิมจะตองยึดหลักผูหญิงที่ดีโดยมีการ
ออนนอม ออนหวานและอยาไดกลาวถึงสามีหรือเถียงสามีของตนเปนเด็ดขาด เนื่องจากโบราณไดกลาวไวและมีการ
เชื่อมโยงใสเรื่องบาปบุญเขามาเกี่ยวของดวย เมื่อวิเคราะหใหลึกตามหลักสตรีนิยมในดานวัฒนธรรมก็ถือวาตองปฏิบัติ
ตาม แตถามองอีกมุมก็จะพบเห็นการใชหลักปตาธิปไตย(patriarchy) ท่ีเปนมีหลักแนวคิดเปนระบบสังคมแบบหน่ึงท่ีซึ่ง
เพศชายเปนผูกุมอำนาจหลักและครอบงำบทบาทในดานผูนำ มีเอกสิทธิ์ทางสังคม และการควบคุมทรัพยสิน ผูชาย
จะตองเปนชางเทาหนา ผูหญิงเปนชางเทาหลัง หรือกลาวคือ ผูชายจะตองเปนใหญท้ังในดานของความคิด  การปฏิบัติ
ตน สวนผูหญิงตองเปนผูตามเสมอ 
 ผูหญิงพมาในอดีตจะเปนแกนหลักของครอบครัว มีหนาท่ีดูแลบานและการเลี้ยงดูบุตร นอกจากน้ียังเปนผูท่ีมี
บทบาทในการจัดการทรัพยสินในครอบครัว ซึ่งเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความไววางใจและความสำคัญของผูหญิงใน
ครอบครัว ในทางดานกิจกรรมทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะในการทำเกษตรกรรม การคาขายในตลาด และการทำ
หัตถกรรม ซึ่งทำใหพวกเธอมีความสำคัญในการสรางรายไดและความมั่นคงของครอบครัว ผูหญิงพมายังมีบทบาทใน
การอนุรักษและถายทอดวัฒนธรรมผานการเลี้ยงดูบุตรและการจัดการประเพณีในชุมชน นอกจากน้ียังมีบทบาทในการ
สอนศีลธรรมและคุณธรรมใหกับคนรุนหลัง ถึงจะมีบทบาทที่มากมายแตก็ยังมีขอจำกัดอยูบางตามประเพณีและความ
เชื่อแมวาจะมีผูหญิงบางคนที่สามารถกาวขึ้นมามีบทบาทสำคัญในทางการเมืองหรือการปกครองได แตโดยทั่วไปแลว
ผูหญงิพมามักถูกจำกัดไมใหมีสวนรวมในกิจกรรมทางการเมืองระดับสูงหรือการบรหิารบานเมือง บทบาทของพวกเธอ
มักถูกจำกัดใหอยูในครอบครัวหรือชุมชนทองถิ่นมากกวา การศึกษาสำหรับผูหญิงในอดีตมักจะถูกจำกัด พวกเธอไม
สามารถเขาถึงการศึกษาระดับสูงไดเทากับผูชาย ซึ่งสงผลใหโอกาสในการพัฒนาความรูและทักษะของผูหญิงน้ันนอยลง 
สงผลใหมีบทบาทในสังคมท่ีจำกัดตามไปดวย ดังคำสุภาษิตสอนหญิงและการเลือกคูครองท่ีถูกกลาวถึงในสังคมของพมา 
ดังน้ี 
 

“သမီးကညာအခါမလင်ေ့စ�ငှ်”့ 

/ตะ มี กะ หญา อะ ขา มะ ลิ่น เซ ฮน่ิน/ 
หมายถึง เมื่อถึงวัยท่ีแตงงาน ผูหญิงไมควรเพิกเฉย 

 

“မိနး်မတိုဣ့ေ��� ေရ�ေပးလိုမ့ရ” 

/เมง มะ โต เอง ดเหร ชเว เป โล มะ ยะ/ 
หมายถึง ผูหญิงท่ีมีความเปนกุลสตรียอมมีคามากกวาทรัพยสมบัต ิ

“ကုန�်� ံးလ�ငတ်စ်ေခါက်၊လငက်နု�်� ံးလ�ငတ်စ်သကလ်ံုးေမှာက်” 

/โกง โชง ฮลนิ ตะ เขา ลิน โกง โชง ฮลิน ตะ ตดั โลง เมา/ 
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หมายถึง การคาขายหากขาดทุนเพียงครั้งเดียวยังสามารถหากำไรกลับมาได แตการเลือกคูครองหากเลือกผิด

จะตองทนทุกขไปท้ังชีวิต  โดยเปรียบเทียบการคาขายกับการเลือกคูครองวา การคาขายหากขาดทุนเพียงครั้งเดียวก็ยัง
สามารถหากำไรกลับมาได แตการเลือกคูครองหากเลือกผิดจะตองทนทุกขไปตลอดชีวิต ดังนั้นจึงควรพิจารณาอยาง
รอบคอบกอนตัดสินใจเลือกคูครอง 

สังคมพมาดั้งเดิมมีคานิยมและประเพณีท่ีมองวาผูหญิงควรอยูในบานและมีบทบาทในครอบครัวเปนหลักการ
ทำงานนอกบานหรือการมีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณะมักถูกมองวาไมเหมาะสมสำหรับผูหญิง สงผลใหผูหญิงหลาย
คนไมไดร ับโอกาสในการทำงานหรือแสดงศักยภาพในที ่สาธารณะ ศาสนาและความเชื ่อดั ้งเดิมของพมา เชน  
พุทธศาสนาและความเช่ือเก่ียวกับบทบาทของผูหญิงในศาสนา ทำใหผูหญิงไมไดรับการสนับสนุนใหเขาถึงตำแหนงหรือ
บทบาททางศาสนาที่มีอำนาจ เชน การบวชเปนพระสงฆ อีกทั้งในบางชวงเวลาของประวัติศาสตรพมา กฎหมายและ
นโยบายของรัฐไดจำกัดสิทธิและโอกาสของผูหญิงในหลายดาน เชน การถือครองทรัพยสิน การรับมรดก และการมีสวน
รวมในกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม ขอจำกัดเหลานี ้ทำใหผู หญิงพมาในอดีตมีบทบาทที่จำกัดในหลายดาน  
แมวาจะมีความสามารถและศักยภาพในตัวเอง แตก็ถูกควบคุมโดยกรอบทางสังคม วัฒนธรรม และกฎหมายของยุคน้ัน 

 
 
บทบาทท่ีทับซอนและเปลี่ยนแปลงไปของบทบาทผูหญิงลาวและผูหญิงพมา 
 บทบาททับซอน (Role conflict) หมายถึง สถานการณที่บุคคลหนึ่งตองรับผิดชอบบทบาทหลายบทบาท 
ในเวลาเดียวกัน และบทบาทเหลานั้นมีความขัดแยงกันในแงของความคาดหวัง หนาที่ หรือทรัพยากรที่จำเปนในการ
ปฏิบัติหนาท่ีใหสำเร็จลุลวง 
 คำวาผูหญิงมักถูกกำหนดใหเปนบทบาทท่ีซับซอน คือการเปนแมและเมียเปนหลัก โดยมีหนาท่ีดูแลครอบครวั 
ทำงานบาน และเชื่อฟงสามี อยางไรก็ตาม ในปจจุบัน บทบาทของผูหญิงมีความหลากหลายมากขึ้น และแนวคิด
เกี่ยวกับหนาที่ของแมและเมียก็เปลี่ยนแปลงไปอยางมาก แตในปจจุบันหนาที่ของแมและเมียในปจจุบันไมใชเรื่องท่ี
ตายตัวอีกตอไป แตเปนเรื่องที่ขึ้นอยูกับการเลือกของแตละบุคคลและบริบททางสังคมที่แตกตางกัน ผูหญิงมีสิทธิที่จะ
เลือกเสนทางชีวิตของตนเอง และไมจำเปนตองถูกจำกัดอยูเพียงแคบทบาทของแมและเมีย 
 ผูหญิงในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 28% ถูกกระทำรุนแรงจากคูครองของตน นอกจากน้ี ผูหญิงจำนวนมากยัง
ไมกลารายงานเรื่องความรุนแรงนี้แกเจาหนาที่ เพราะความกลัว กระทั่งเจอกับความเฉยชาของเจาหนาที่ ภาคสวน
ตางๆ จึงไดมารวมมือกันเพื่อชวยกันจัดการปญหานี้ เพื่อท่ีจะนำไปสูการยุติความรุนแรงตอผูหญิง การสนับสนุนความ
เทาเทียมทางเพศภาวะ (กานตธีรา ภูริวิกรัย, 2562)  
 ในหลายประเทศ ผูหญิงเปนคนกลุมแรกท่ีเผชิญกับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ เน่ืองจาก
บทบาททางสังคมยังคงจำกัดอยูที่การทำงานในภาคเกษตรกรรม เมื่อเกิดวิกฤตและภัยทางธรรมชาติตางๆ ผูหญิงจะ
เปนกลุมที่เผชิญกับผลกระทบโดยตรง ในประเทศที่ขาดการเขาถึงทรัพยากร ผูหญิงยังคงทำหนาที่ในการเก็บฟน  
ตักน้ำ เลี้ยงดูลูก และหุงหาอาหารใหกับครอบครัวเทาน้ัน และในประเทศท่ีมีความเหลื่อมล้ำทางสังคมและเศรษฐกิจสูง 
ผูหญิงยังไรโอกาสในการเขาถึงการศึกษา และการครอบครองทรัพยสินตางๆ ซึ่งปจจัยท้ังหลายน้ียังทำใหผูหญิงไรสิทธิ
ไรเสียงในการตัดสินใจในเรื่องการสรางนโยบายตางๆ รวมถึงนโยบายในการจัดการกับปญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ แมวาในความเปนจริง ผูหญิงควรจะมีสิทธิในการออกเสียงในเรื่องน้ีเพราะเปนผูท่ีเสี่ยงท่ีจะไดรับผลกระทบ
มากท่ีสุด (Tahn Tahntawan, 2565) 
 เมื่อการถูกเลือกปฏิบัติจากแตละเหตุในวาระเดียวกันทำงานประสานกัน สงผลลัพธที่เปนการเฉพาะซึ่งไม
เหม ือนกับการเลือกปฏิบัต ิโดยเหตุใดเหตุหนึ ่ง: การเล ือกปฏิบัต ิที ่ เก ิดจากหลายเหตุแบบสภาวะทับซอน 
(intersectional discrimination) เชน เครงครัดในศาสนาและตองการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาหรือเปนผูนำทาง
ศาสนาก็อาจถูกกีดกันจากชุมชนทางศาสนาท่ีไมยอมรับความเปนหญิง การถูกเลือกปฏิบัติเชนน้ีมาจากการท่ีบุคคลน้ัน
เปนผูหญิง และเปนผูท่ีเครงครัดทางศาสนา หากขาดเหตุใดเหตุหน่ึงก็จะไมถูกกีดกันในลักษณะน้ี เปนตน 
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 การทับซอนของสถานภาพท่ีผูหญิงตองเผชิญนี้ไมไดเกิดจากการเกิดมาเปนผูหญิงหรือเปนเพราะคนคนน้ัน
เลือกเอง แตเปนเพราะเหตุผลทางโครงสรางและคานิยมที่ติดพันธทางสังคมที่ถูกสรางขึ้นเพื่อแบงแยกหรือกดข่ีผูหญิง
มาตลอดระยะเวลายาวนานจนรื้อหาตนตอในแกปญหาไดยาก อาจจะเรียกสิ่งนี้รวมกันวาความรุนแรงเชิงโครงสราง 
ความรุนแรงนี้เปนสิ่งที่ยากจะปรับเปลี่ยนไดในทันที การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางจะเกิดขึ ้นไดเมื่อคนสวนมาก
ตระหนักวาปญหาน้ีเปนสิ่งท่ีทำใหประเทศไมสามารถกาวหนาไดอยางมั่นคงและยั่งยืนทามกลางวิกฤตการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ และวิกฤตอ่ืนๆ ท่ีเกิดข้ึน 
 การพูดถึงบทบาทของผูหญิงลาวและผูหญิงพมานั้น เปนเรื่องที่ตองพิจารณาในบริบททางสังคม วัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร และการเมืองท่ีหลากหลายและซับซอนของแตละประเทศ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา โดยปจจัยท่ี
สงผลตอบทบาทของผูหญิงวัฒนธรรมและประเพณี เชน ความเชื่อและคานิยมทางวัฒนธรรมมีผลตอการกำหนด
บทบาทของผูหญิงในครอบครัวและสังคม เชน บทบาทของผูหญิงในฐานะแมบาน แมครัว หรือผูดูแลครอบครัว ดาน
เศรษฐกิจ เชน การเขาสูตลาดแรงงาน การเขาถึงการศึกษา ทำใหบทบาทของผูหญิงมีความหลากหลายมากขึ้น  ดาน
การเมือง เชน นโยบายของรัฐบาลและการมีสวนรวมทางการเมืองของผูหญิง มีผลตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ
ผูหญิงในสังคม ดานการศึกษา คือ การเขาถึงการศึกษาทำใหผูหญิงมีความรูและทักษะมากข้ึน ซึ่งสงผลตอโอกาสในการ
ทำงานและการมีสวนรวมในสังคมรวมไปถึงดานสื่อและเทคโนโลยี ซึ่งสื่อและเทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญในการสราง
ภาพลักษณและทัศนคติเก่ียวกับบทบาทของผูหญิงใหมีความสำคัญมากยิ่งข้ึน  
บทบาทของผูหญิงลาวและผูหญิงพมายุคใหมในอารยธรรมลุมน้ำโขง 
 บทบาทของผู หญิงลาวในยุคปจจุบันไดขยายตัวอยางกาวกระโดดเมื ่อเทียบกับอดีต สะทอนถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองในประเทศลาวที่เปดโอกาสใหผูหญิงมีสวนรวมในทุกมิติของสังคมมาก
ข้ึน ซึ่งสามารถสังเกตไดจากการมีบทบาทในหลากหลายดาน ดังน้ี 

ดานการเมืองและการปกครองผูหญิงลาวในปจจุบันมีบทบาทสำคัญในการมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจ
ทางการเมือง พวกเธอไมเพียงแคทำหนาที่ในระดับทองถิ่นเทานั้น แตยังไดกาวเขาสูตำแหนงที่มีอำนาจในระดับชาติ 
เชน การเปนสมาชิกสภาและการดำรงตำแหนงบริหารตาง ๆ ในรัฐบาล การมีสวนรวมของผูหญิงในระบบการเมืองไม
เพียงแตสงเสริมความเสมอภาคทางเพศเทาน้ัน แตยังเพ่ิมมุมมองและการแกไขปญหาท่ีหลากหลายข้ึนในสังคม 

ดานเศรษฐกิจผูหญิงลาวเปนกลไกสำคัญในเศรษฐกิจของประเทศ ไมวาจะเปนในภาคเกษตรกรรมท่ียังคงเปน
ฐานหลักของเศรษฐกิจลาว หรือในภาคธุรกิจและอุตสาหกรรมท่ีกำลังเติบโต ผูหญิงมีบทบาทท้ังในฐานะผูประกอบการ
รายยอยและแรงงานท่ีขับเคลื่อนเศรษฐกิจทองถ่ิน นอกจากน้ียังมีแนวโนมท่ีผูหญิงจะเขามามีบทบาทในการเปนเจาของ
ธุรกิจและผูบริหารในองคกรตาง ๆ มากขึ้น สงผลใหพวกเธอสามารถสรางรายไดและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจมาก
ยิ่งข้ึน 

ดานการศึกษาและการพัฒนาศักยภาพ การศึกษาของผูหญิงลาวในยุคปจจุบันไดรับการสงเสริมมากข้ึน  
ทำใหพวกเขาสามารถเขาถึงการศึกษาทุกระดับ ตั้งแตการศึกษาขั้นพื้นฐานจนถึงอุดมศึกษา ซึ่งชวยเพิ่มโอกาสในการ
พัฒนาทักษะและความรู ความกาวหนาในการศึกษาทำใหผู หญิงลาวมีโอกาสในการทำงานในตำแหนงที ่มีความ
รับผิดชอบสูงข้ึนและสามารถนำความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในการพัฒนาตนเองและชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ดานสังคมและวัฒนธรรม ผูหญิงลาวยังคงเปนผูอนุรักษและถายทอดวัฒนธรรมประเพณีทองถิ่น ซึ่งเปนสวน
หนึ่งของเอกลักษณทางวัฒนธรรมของชาติ อยางไรก็ตาม ผูหญิงลาวยังมีบทบาทใหม ๆ ในการเปนผูนำทางสังคม การ
สงเสริมความเสมอภาคทางเพศ และการสรางความตระหนักในเรื่องสทิธิของผูหญิงในสังคม โดยผานการมีสวนรวมใน
องคกรพัฒนาเอกชน (NGOs) และการเคลื่อนไหวทางสังคมที่มุงเนนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและนโยบายใหเอื้อตอ
ความเทาเทียมในสังคมมากข้ึน 

ดานองคกรพัฒนาเอกชนและการเคลื่อนไหวทางสังคม ผูหญิงลาวมีบทบาทสำคัญในการเคลื่อนไหวทางสังคม
และการทำงานในองคกรพัฒนาเอกชน โดยเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวของกับสิทธิมนุษยชน สิทธิของผูหญิง และการ
พัฒนาชุมชน การมีสวนรวมในกิจกรรมเหลานี้ทำใหเสียงของผูหญิงไดรับการยอมรับมากขึ้นในสังคม และยังเปน
แรงผลักดันใหเกิดการเปลีย่นแปลงที่สำคัญในเชิงนโยบายและการปฏิบัติ สงผลใหผูหญิงลาวในยุคปจจุบันจึงเปนภาพ
สะทอนของความกาวหนาและการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญในสังคมลาว พวกเธอไมเพียงแตเปนผูนำในครอบครัวและ
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ชุมชนเทานั้น แตยังเปนแรงขับเคลื่อนที่สำคัญในการพัฒนาประเทศ ทั้งในดานการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ซึ่งชวย
สรางความเจริญกาวหนาและความเปนอยูท่ีดีข้ึนสำหรับทุกคนในสังคม 

บทบาทของผูหญิงพมาในยุคปจจุบันเปนภาพสะทอนของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง
ที่ประเทศกำลังเผชิญอยู แมวาผูหญิงพมาจะเคยถูกจำกัดในหลายดานในอดีต แตปจจุบันพวกเธอกำลังมีบทบาทท่ี
สำคัญและหลากหลายมากข้ึนในหลายมิติของสังคม ดังน้ี   

ดานการเมืองและการปกครอง ผู หญิงพมามีบทบาทที่เพิ ่มขึ ้นในเวทีการเมืองทั้งในระดับทองถิ ่นและ
ระดับชาติ การมีสวนรวมในกระบวนการทางการเมืองเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากมีการผลักดันใหผูหญงิเขามามีบทบาทใน
ฐานะผูแทนของประชาชนและผูนำทางการเมืองมากขึ้น อยางไรก็ตาม ความทาทายที่ยังคงมีอยูคือความไมเทาเทียม
ทางเพศและอุปสรรคทางวัฒนธรรมท่ียังคงจำกัดบทบาทของผูหญิงในบางพ้ืนท่ี    

 ดานเศรษฐกิจ ผูหญิงพมามีบทบาทสำคัญในภาคเศรษฐกิจ โดยเฉพาะในภาคเกษตรกรรมและหัตถกรรม ซึ่ง
ยังคงเปนเสาหลักของเศรษฐกิจในชนบท นอกจากน้ี ผูหญิงยังมีบทบาทในการทำงานในโรงงานอุตสาหกรรมและธุรกิจ
บริการในเขตเมือง ทำใหพวกเธอสามารถสรางรายไดและสนับสนุนครอบครัวไดมากข้ึน ในชวงไมก่ีปท่ีผานมา มีผูหญิง
พมาที่กาวขึ้นมาเปนผูประกอบการและเจาของธุรกิจขนาดเล็กมากขึ้น ซึ่งสะทอนถึงความสามารถและความกลาที่จะ
เปลี่ยนแปลงและสรางสรรคสิ่งใหมในสังคม   

ดานการศึกษาและการพัฒนาศักยภาพในปจจุบัน ผูหญิงพมามีโอกาสทางการศึกษาเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัด 
โดยมีการเขาถึงการศึกษามากข้ึนท้ังในระดับประถม มัธยม และอุดมศึกษา การท่ีผูหญิงไดรับการศึกษาอยางตอเน่ืองน้ี
สงผลใหพวกเธอมีความรูและทักษะท่ีสามารถนำไปพัฒนาตนเอง ครอบครัว และสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ อยางไร
ก็ตาม ความไมเทาเทียมในการเขาถึงการศึกษาในบางพื้นที่ยังคงเปนประเด็นที่ตองไดรับการแกไข ดานสังคมและ
วัฒนธรรม ผูหญิงพมาเปนผูท่ียังคงรักษาและถายทอดวัฒนธรรมและประเพณีท่ีมีมาแตดั้งเดิม ในขณะเดียวกันพวกเธอ
ก็เปนแรงผลักดันในการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยการมีสวนรวมในองคกรพัฒนาเอกชน (NGOs) และกลุมสตรีตาง ๆ 
ท่ีมุงเนนในการสงเสริมสิทธิสตรี การศึกษา และการพัฒนาชุมชน ความพยายามของพวกเธอในการสรางความตระหนัก
รูในประเด็นเหลาน้ีไดชวยใหสังคมพมาเปดรับแนวคิดเรื่องความเสมอภาคมากข้ึน 

ดานการเคลื่อนไหวเพ่ือสิทธิสตรีและสิทธิมนุษยชน ผูหญิงพมามีบทบาทสำคัญในการเคลื่อนไหวเพ่ือสิทธิสตรี
และสิทธิมนุษยชน พวกเธอมีสวนรวมในการเรียกรองสิทธิขั้นพื้นฐาน การปกปองสิทธิมนุษยชน และการสรางความ
ยุติธรรมในสังคม โดยเฉพาะในชวงเวลาที่ประเทศเผชิญกับความทาทายทางการเมืองและสังคม ผูหญิงไดกลายเปน
เสียงสำคัญท่ีเรียกรองความเปนธรรมและการเปลี่ยนแปลงในสังคม การทำงานของผูหญิงในดานน้ีชวยสรางแรงบันดาล
ใจและความหวังใหกับประชากรหญิงในพมา  

การเปลี่ยนแปลงบทบาทท่ีทับซอนของผูหญิงในฐานะ "เมีย" และ "แม" สะทอนถึงการมองบทบาทของผูหญิง
ในสังคม การทำงานเพื่อสรางสมดุลระหวางการทำงานและการดูแลครอบครัว และการสงเสริมความเทาเทียมใน
ความสัมพันธสวนตัวและครอบครัว ความทาทายยังคงมีอยู แตการสนับสนุนและการปรับปรุงอยางตอเนื่องสามารถ
ชวยใหเกิดความเทาเทียมและการพัฒนาความเปนอยูท่ีดีข้ึนสำหรับผูหญิงในบทบาทเหลาน้ี 

 
 

บทสรุป 
 ผูหญิงในลุมน้ำโขงมีบทบาทสำคัญในชีวิตของชุมชน และวัฒนธรรมของพวกเขามีความหลากหลายและมี
เอกลักษณเฉพาะตัว ทั้งในดานการทำงาน การดูแลครอบครัว และการรักษาประเพณีทองถิ่น ในหลายพื้นที่ของลุมน้ำ
โขง เชน ลาวและพมา ผูหญิงมักจะมีบทบาทสำคัญในการเกษตรกรรม เชน การปลูกขาวและการทำสวน พวกเธอยังมี
บทบาทสำคัญในการจัดการบานเรือนและดูแลสมาชิกในครอบครัว 

ในดานวัฒนธรรมและประเพณี ผูหญิงในลุมน้ำโขงมักมีบทบาทในการรักษาประเพณีทองถ่ิน เชน การทำงาน
ฝมือ การแสดงศิลปะพ้ืนบาน และการเฉลิมฉลองเทศกาลตางๆ เชน เทศกาลลอยกระทงหรือสงกรานต ซึ่งเปนชวงเวลา
ท่ีสำคัญสำหรับการรวมตัวของครอบครัวและชุมชน 
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นอกจากนี้ ผูหญิงในลุมน้ำโขงยังเผชิญกับความทาทายหลายประการ เชน การเขาถึงการศึกษาและการดูแล
สุขภาพ แตก็มีความพยายามในการสงเสริมสิทธิสตรีและความเทาเทียมทางเพศในหลายๆ พ้ืนท่ี ภาพรวมของผูหญิงใน
ลุมน้ำโขงจึงสะทอนถึงความหลากหลายและความแข็งแกรงของพวกเธอในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย
น้ี 

อารยธรรมลุมน้ำโขงกับผูหญิงลาวและผูหญิงพมามคีวามสัมพันธที่ซับซอนและหลากหลาย ขึ้นอยูกับบริบท
ทางประวัติศาสตร วัฒนธรรม และสังคมในแตละชวงเวลาและสถานที่ ตอไปนี้เปนการสำรวจบางแงมุมที่แสดงถึง
ความสัมพันธระหวางบทบาทและความเปนผูหญิงลาวและผูหญิงพมา ดังตอไปน้ี  

1. บทบาทผูหญิงลาวและผูหญิงพมาในสังคมและเศรษฐกิจ ยุคโบราณ: ผู หญิงมักมีบทบาทสำคัญใน
ครอบครัวและบางครั้งในกิจการทางเศรษฐกิจ เชน การเกษตรและการคาขาย อยางไรก็ตาม บทบาท
ของผูหญิงในสังคมสามารถถูกจำกัดตามกฎเกณฑทางสังคมและกฎหมาย  สมัยกลาง: ในยุคกลางของ
เอเชีย ผูหญิงมีบทบาทสำคัญในครอบครัวและการจัดการทรัพยสิน แตความสามารถในการมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางการเมืองและเศรษฐกิจมักถูกจำกัด 

2. บทบาทในศาสนาและวัฒนธรรม   ศาสนา: หลายศาสนาใหบทบาทที่แตกตางกันแกผูหญิง บางศาสนา
ใหความเคารพและความสำคัญแกผูหญิงในฐานะมารดาและผูดูแลบาน ในขณะที่บางศาสนาอาจมี
ขอจำกัดในเรื่องบทบาทและสิทธิเสรีภาพ    วัฒนธรรม: วัฒนธรรมตางๆ มีแนวทางและความเชื่อท่ี
แตกตางกันเกี ่ยวกับบทบาทของผู หญิง บางวัฒนธรรมมีการยกยองบทบาทของผู หญิงในฐานะผู
สรางสรรคศิลปะและงานฝมือ ขณะท่ีบางวัฒนธรรมอาจมีบทบาทท่ีจำกัดและคลายคลึงกัน 

3. การเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิสตรี: ผู หญิงเริ่มมีการเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิสตรีและความเทาเทียมทางเพศ  
การตอสูเพ่ือสิทธิในการศึกษา สิทธิในการเลือกตั้ง และสิทธิเสรีภาพทางเศรษฐกิจ 

4. ประเพณีทองถ่ิน: ความสัมพันธระหวางอารยธรรมและผูหญิงยังแตกตางกันไปตามประเพณีทองถ่ิน เชน 
ในสังคมเกษตรกรรม ผูหญิงมักมีบทบาทสำคัญในการดูแลครอบครัวและการเกษตร ในขณะที่ในสังคม
เมือง ผูหญิงอาจมีบทบาทท่ีหลากหลายมากข้ึน 

5. ความกาวหนาและการพัฒนา: ผูหญิงมีสวนรวมอยางมากในหลายดาน รวมถึงการศึกษา การเมือง  
การทำงาน และเทคโนโลยี สังคมและอารยธรรมสมัยใหมมักสงเสริมความเทาเทียมทางเพศและความ
หลากหลาย 

สังคม และวัฒนธรรมที่แตกตางกัน แตก็มักถูกคาดหวังใหทำหนาที่หลายอยาง ทั้งในฐานะสมาชิกครอบครัว 
สมาชิกสังคม และแรงงาน อนาคตของผูหญิงในลุมแมน้ำโขงมีความหวัง แตก็ยังคงมีความทาทายอยูมาก การสนับสนุน
ใหผูหญิงมีสวนรวมในการตัดสินใจ การพัฒนาศักยภาพ และการสรางโอกาสทางเศรษฐกิจ จะชวยใหผูหญิงมีบทบาท
สำคัญในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ  

บทบาทของผูหญิงลาวและผูหญิงพมาในอารยธรรมลุ มน้ำโขงนั ้น มีความหลากหลายและทับซอนได
เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  ผูหญิงไมตองตกอยูสภาวะความเปนรองของผูชายหรือชางเทาหลัง และเปนทางเลือก
ใหมๆ ท่ีแตกตางไปจากเดิม คือ การอธิบายไดวาตามแนวคิดสตรีนิยมท่ีไดรับจากประเทศตะวันตลงัปรับโดยกระแสโลก
ในยุคปจจุบันเปนโลกแหงเทคโนโลยี และการสื่อสารที่ไรพรมแดนซึ่งเปนสื่อสมัยใหม ที่เรียกกันวาสื่อดิจิตอลแหงยคุ
เทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบันทำใหการปรากฏตัวของสตรีในยุคเดิม ๆ เขาสูสตรีในยุคหลังสมัยใหม พรอมทั้งการ
ผลักดันตนเองและการเขาไปสู “ท่ีสาธารณะ” (อรอนงค โฆษิตพิพัฒน, 2562) 
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