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บทคัดยอ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทผูหญิงลาวและผูหญิงพมายุคใหมในอารยธรรมลุมน้ำโขง โดย
ศึกษาผานแนวคิดสตรีนิยมแนววัฒนธรรมศึกษา(Feminist Cultural Studies)ในการนำมาวิเคราะหขอมูล ซึ่งใชขอมูล
ท่ีปรากฏและเผยแพรในรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ คือ บทความ วารสาร งานวิจัยและสื่อออนไลนบนเว็ปไซตขาวของประเทศ
ลาวและประเทศพมา โดยเลือกเก็บขอมูลระดับปฐมภูมิท่ีเผยแพรในระหวางวันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ.2560 – 30 ธันวาคม 
พ.ศ.2566 แลวนำมาวิเคราะหและนำเสนอดวยรูปแบบพรรณาเชิงอธิบาย 
 ผลการศึกษาบทบาทผูหญิงลาวและผูหญิงพมายุคใหมในอารยธรรมลุมน้ำโขง พบได 3 บทบาท ดังนี้ 1) 
บทบาทของผูหญิงลาวและผูหญิงพมาในอดีตในบริบทอารยธรรมลุมน้ำโขง 2) บทบาทท่ีทับซอนและเปลี่ยนแปลงไป
ของบทบาทผูหญิงลาวและผูหญิงพมา และ 3) บทบาทของผูหญิงลาวและผูหญิงพมายุคใหมในอารยธรรมลุมน้ำโขง 
 
คำสำคัญ : บทบาท  ผูหญิงลาวและผูหญิงพมา  ผูหญิงยุคใหม  อารยธรรมลุมน้ำโขง 
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Abstract 
 This article aims to study the roles of modern Lao and Burmese women in the Mekong River 
Basin civilization. It was studied through the concept of Feminist Cultural Studies in data analysis. It 
uses information that appears and is published in printed media, namely articles, journals, research 
and online media on news websites in Laos and Burma. By choosing to collect primary data published 
between 1 December 2017 - 30 December 2023, then analyze and present it in a descriptive format. 
 The results of the study of the roles of Lao women and Burmese women in the modern era 
in the Mekong River Basin civilization can be found in 3  roles as follows: 1 )  Study the roles of Lao 
women and Burmese women in the past. 2 )  Study the complex and changing perspectives of the 
roles of Lao women and Burmese women. and 3) study the role of modern Lao and Burmese women. 
 
Keywords: Roles, Lao women and Burmese women, modern woman, Mekong River Basin Civilization 
 
 
บทนำ 
 การเปลี่ยนแปลงของสังคม เปนกระบวนการที่เกิดขึ ้นอยางตอเนื ่องและรวดเร็วในชวงหลายปที ่ผานมา  
โดยมีปจจัยหลากหลายที่สงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงนี้ หนึ่งในปจจัยสำคัญที่ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงนี้คือ 
เทคโนโลยี ซึ่งเขามามีบทบาทในทุกแงมุมของชีวิตประจำวันของคน ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม 
และเศรษฐกิจอยางมีนัยสำคัญ เปนกระบวนการท่ีซับซอนและมีปจจัยหลายอยางท่ีเก่ียวของ การทำความเขาใจถึงการ
เปลี่ยนแปลงเหลาน้ี จะชวยใหเราสามารถปรับตัวและใชประโยชนจากโอกาสใหมๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 การเปลี่ยนแปลงของบทบาทและหนาที่รวมถึงความรับผิดชอบสงผลกระทบไปถึงภาพรวมของประเทศ 
ในปจจุบัน ผูหญิงทั้งสองประเทศนี้ไมไดมีหนาที่แมบานเพียงเทานั้นแตกาลเวลาที่เปลี่ยนไปทำใหหนาที่เปลี่ยนแปลง 
ผูหญิงสามารถเปนไดมากกวาน้ัน หากเปรียบเทียบบทบาทของผูหญิงลาวและพมายุคใหมกับอดีต จะเห็นไดชัดวามีการ
เปลี่ยนแปลงครั้งใหญเกิดข้ึน โดยเฉพาะในชวงหลายทศวรรษท่ีผานมา สังคมท่ีเคยมีบทบาทของผูหญิงจำกัดอยูภายใน
ครอบครัวและชุมชน เริ่มเปดโอกาสใหผูหญิงเขามามีสวนรวมในทุกภาคสวนของสังคมมากขึ้น ไมวาจะเปนการศึกษา 
การทำงาน หรือการมีสวนรวมทางการเมือง การเขาถึงการศึกษาที่เพิ่มขึ้นทำใหผูหญิงมีโอกาสพัฒนาตนเองและมี
ทักษะท่ีจำเปนในการประกอบอาชีพ การเติบโตทางเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงโครงสรางเศรษฐกิจ ทำใหเกิดความ
ตองการแรงงานในภาคสวนตาง ๆ และเปดโอกาสใหผูหญิงเขาสูตลาดแรงงานมากขึ้น การเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิสตรีท้ัง
ในระดับชาติและระดับนานาชาติ มีสวนสำคัญในการสรางความตระหนักและผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกฎหมาย
และนโยบายที่สงเสริมความเทาเทียมระหวางเพศรวมถึงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ทำใหผูหญิงสามารถ
เขาถึงขอมูลขาวสารและเชื่อมตอกับคนอื่น ๆ ไดงายขึ้น สงผลใหเกิดเครือขายของผูหญิงที่ทำงานรวมกันเพื่อสงเสริม
สิทธิของตนเอง 
 บทบาทของผูหญิงลาวและผูหญิงพมาในสังคมลุมน้ำโขงกำลังเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและซับซอนในยุค
ปจจุบัน ขณะท่ีขนบธรรมเนียมประเพณีอันยาวนานยังคงมีอิทธิพลอยู แตกระแสโลกาภิวัตนและการพัฒนาทางสังคมก็
สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญในบทบาทและสถานะของผูหญิงในทั้งสองประเทศ ทั้งโอกาสใหม ๆ ที่เปดกวาง
และความทาทายที่ตองเผชิญ ทำใหเรื่องราวของผูหญิงลาวและพมายุคใหมเปนประเด็นที่นาสนใจและควรไดรับ
การศึกษาอยางจริงจัง ตลอดประวัติศาสตรลุ มน้ำโขง บทบาทของผูหญิงถูกกำหนดโดยวัฒนธรรมและสังคมท่ี
หลากหลาย แตในยุคปจจุบัน บทบาทของผูหญิงลาวและพมากำลังถูกเขียนข้ึนใหมดวยพลังและความมุงมั่นของผูหญิง
รุนใหม การเปรียบเทียบบทบาทของผูหญิงลาวและพมายุคใหมเผยใหเห็นทั้งความคลายคลึงและความแตกตางท่ี
นาสนใจ ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงอิทธิพลของปจจัยทางประวัติศาสตร สังคม และวัฒนธรรมที่หลากหลาย การศึกษา
บทบาทของผูหญิงลาวและพมายุคใหมในบริบทของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ จะชวยใหเราเขาใจถึง
ความทาทายและโอกาสท่ีผูหญิงในภูมิภาคน้ีกำลังเผชิญ 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 

เพื่อศึกษาบทบาทผูหญิงลาวและผูหญิงพมายุคใหมในอารยธรรมลุมน้ำโขง โดยศึกษาผานแนวคิดสตรีนิยม
แนววัฒนธรรมศึกษาในการนำมาวิเคราะหขอมูล  
 
บทบาทของผูหญิงลาวและผูหญิงพมาในอดีตในบริบทอารยธรรมลุมน้ำโขง  
 ผูหญิงลาวในอดีต จะมีบทบาทโดดเดนในการตั้งครรภ คลอดบุตรและการใหกำเนิดบทบาทองผูหญิงที่มีตอ
ครอบครัว ผูหญิงทั้งตองรับผิดชอบตองานในครอบครัวมากกวาผูชาย ในอดีตผูหญิงทำงานที่ตองตักน้ำ ตำขาว เลี้ยงดู
เด็ก หาไมหาฟน ผูหญิงยังตองออกไปทำไรทำนา ดูแลสัตวท่ีเลี้ยงดวย เน่ืองจากวา ผูชายหรือสามีทุกครัวเรือน จะตอง
ถูกเวรผลัดเปลี่ยนกันไปทำงานใหหลวง ในปหน่ึง ๆ ก็กินเวลาหลายเดือน ไมมีเวลามาดูแลงานของบาน บางท่ีผูชายตอง
ออกไปรบ ปองกันชายแดน หรือไปปราบปรามกบฏตาง ๆ กวาจะไดกลับมาท่ีกินเวลานานมาก บางครั ้งเปนป ๆ  
ในเวลาที่สามีไปทำงานหรือเขาเวรนั้น ภรรยาก็รับภาระของครอบครัวทุกอยางและยังตองสงอาหารใหสามี ดังนั้นใน
สมัยน้ันบทบาทของผูหญิงบทบาทในครัวเรือนและเนนคุณคาไปท่ีความขยัน อดทน และเขมแข็งตองมีความจงรักภักดี
ตอสามี จะเห็นไดวา ในชวงท่ีผานมา สังคมลาวคอนขางจะมีการแบงงานกันอยางชัดเจน วาความรับผิดชอบท่ีเก่ียวกับ
การรับใชครอบครัวจะนั้นหนักไปที่ผูหญิง เชน การทำอาหาร ตักน้ำ หาฟน ผาฟน ทำความสะอาดครัวเรือน เลี้ยงลูก 
แลวในตำนานแตละยุคสมัยผูหญิงไมไดบทบาทเพียงแคเปนภรรยาเทาน้ัน ในฐานะของลูกก็ยังคงเปนสมบัติของพอแมท่ี
สามารถขอายเพื่อไถเงินได จะแตงงานก็ตองไดรับความเห็นชอบจากพอแม เปนการกระทำที่สื่อถึงการกตัญูซึ่งการ
กระทำดังกลางสืบเน่ืองตอมาจนถึงชวงท่ีศาสนาเขามาในประเทศลาว ดังคำผญาท่ีสอนผูหญิงลาววา 
 

   ເປັນແມ່ຍິງໃຫ້ໃຈອ່ອນນ້ອມ   ຄໍາເວ້ົາອ່ອນຫວານ 
เปนหญิงใหใจออนนอม  คำเวาออนหวาน 

   ທຽມດ່ັງພະທູເຜ້ີງ  ຫວານເລີງບໍ່ຮູ້ຫລ້າ 
เทียมดั่งพธูเผิ้ง               หวานเลิงบฮูหลา 

   ເປັນແມ່ຍິງຢ່າໄດ້ປາກກ່າວຕ້ານ  ຄໍາກ້າກວ່າຊາຍ 
เปนหญิงอยาไดปากกลาวตาน  คำกลากวาชาย 

ໃຫ້ຄ່ອຍເອົາໃຈຕັງ້      ຄໍາບຮູານສອນສັງ່ 
ใหคอยเอาใจตั้ง    คำบูฮานสอนสั่ง 

ໃຫ້ມີໃຈອ່ອນນ້ອມ     ປະສົງຕັງ້ຕໍ່ຜົວ  ນ້ັນເນີ 
ใหมีใจออนนอม    ประสงคตั้งตอผัว น้ันเนอ 

ໃຫ້ຄຶດຢ້ານຄວາມຮ້າຍ    ໃດດີໃຫ້ຄຶດຮໍ່າ 
ใหคึดยานความฮาย     ใดดีใหคึดฮ่ำ 

ແມ່ນວ່າມີໂສມຮ້າຍ     ຢ່າງໃດຢ່າປະຫມາດ 
แมนวามีโฉมฮาย     อยางใดอยาประมาท 
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ເປັນແຕ່ຊາດກ່ອນພຸ້ນ     ບຸນສ້າງແຕ່ຫລັງ 
เปนแตชาติกอนพุน   บุญสรางแตหลัง 

ອັນວ່າອັດຖີເຊື່ອ  ຝູງຍິງງາມຍ່ິງ 
อันวาอัตถีเช้ือ    ฝูงหญิงงามยิ่ง 

ເຫັນວ່າໄດ້ມ່ິງຕົ້ນ        ຢ່າໂງແງ້ນວ່າໂຕ  ນ້ັນເນີ 
เห็นวาไดมิ่งตน    อยาโงแงนวาโต น้ันเนอ 

ຢ່າໄດ້ເອໂກອ້າງ  ບໍ່ເອົາໃຜເປັນທີ່ເພິ່ງ ແພງເອີຍ 
อยาไดเอโกอาง    บเอาไผเปนท่ีเพ่ิง แพงเอย   

      (บาวดอนโบม, 2550) 
 

 จากคำผญาสอนหญิงขางตน จะสังเกตุไดวาการเปนผูหญิงลาวแบบดั้งเดิมจะตองยึดหลักผูหญิงที่ดีโดยมีการ
ออนนอม ออนหวานและอยาไดกลาวถึงสามีหรือเถียงสามีของตนเปนเด็ดขาด เนื่องจากโบราณไดกลาวไวและมีการ
เชื่อมโยงใสเรื่องบาปบุญเขามาเกี่ยวของดวย เมื่อวิเคราะหใหลึกตามหลักสตรีนิยมในดานวัฒนธรรมก็ถือวาตองปฏิบัติ
ตาม แตถามองอีกมุมก็จะพบเห็นการใชหลักปตาธิปไตย(patriarchy) ท่ีเปนมีหลักแนวคิดเปนระบบสังคมแบบหน่ึงท่ีซึ่ง
เพศชายเปนผูกุมอำนาจหลักและครอบงำบทบาทในดานผูนำ มีเอกสิทธิ์ทางสังคม และการควบคุมทรัพยสิน ผูชาย
จะตองเปนชางเทาหนา ผูหญิงเปนชางเทาหลัง หรือกลาวคือ ผูชายจะตองเปนใหญท้ังในดานของความคิด  การปฏิบัติ
ตน สวนผูหญิงตองเปนผูตามเสมอ 
 ผูหญิงพมาในอดีตจะเปนแกนหลักของครอบครัว มีหนาท่ีดูแลบานและการเลี้ยงดูบุตร นอกจากน้ียังเปนผูท่ีมี
บทบาทในการจัดการทรัพยสินในครอบครัว ซึ่งเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความไววางใจและความสำคัญของผูหญิงใน
ครอบครัว ในทางดานกิจกรรมทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะในการทำเกษตรกรรม การคาขายในตลาด และการทำ
หัตถกรรม ซึ่งทำใหพวกเธอมีความสำคัญในการสรางรายไดและความมั่นคงของครอบครัว ผูหญิงพมายังมีบทบาทใน
การอนุรักษและถายทอดวัฒนธรรมผานการเลี้ยงดูบุตรและการจัดการประเพณีในชุมชน นอกจากน้ียังมีบทบาทในการ
สอนศีลธรรมและคุณธรรมใหกับคนรุนหลัง ถึงจะมีบทบาทที่มากมายแตก็ยังมีขอจำกัดอยูบางตามประเพณีและความ
เชื่อแมวาจะมีผูหญิงบางคนที่สามารถกาวขึ้นมามีบทบาทสำคัญในทางการเมืองหรือการปกครองได แตโดยทั่วไปแลว
ผูหญงิพมามักถูกจำกัดไมใหมีสวนรวมในกิจกรรมทางการเมืองระดับสูงหรือการบรหิารบานเมือง บทบาทของพวกเธอ
มักถูกจำกัดใหอยูในครอบครัวหรือชุมชนทองถิ่นมากกวา การศึกษาสำหรับผูหญิงในอดีตมักจะถูกจำกัด พวกเธอไม
สามารถเขาถึงการศึกษาระดับสูงไดเทากับผูชาย ซึ่งสงผลใหโอกาสในการพัฒนาความรูและทักษะของผูหญิงน้ันนอยลง 
สงผลใหมีบทบาทในสังคมท่ีจำกัดตามไปดวย ดังคำสุภาษิตสอนหญิงและการเลือกคูครองท่ีถูกกลาวถึงในสังคมของพมา 
ดังน้ี 
 

“သမီးကညာအခါမလင်ေ့စ�ငှ်”့ 

/ตะ มี กะ หญา อะ ขา มะ ลิ่น เซ ฮน่ิน/ 
หมายถึง เมื่อถึงวัยท่ีแตงงาน ผูหญิงไมควรเพิกเฉย 

 

“မိနး်မတိုဣ့ေ��� ေရ�ေပးလိုမ့ရ” 

/เมง มะ โต เอง ดเหร ชเว เป โล มะ ยะ/ 
หมายถึง ผูหญิงท่ีมีความเปนกุลสตรียอมมีคามากกวาทรัพยสมบัต ิ

“ကုန�်� ံးလ�ငတ်စ်ေခါက်၊လငက်နု�်� ံးလ�ငတ်စ်သကလ်ံုးေမှာက်” 

/โกง โชง ฮลนิ ตะ เขา ลิน โกง โชง ฮลิน ตะ ตดั โลง เมา/ 
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หมายถึง การคาขายหากขาดทุนเพียงครั้งเดียวยังสามารถหากำไรกลับมาได แตการเลือกคูครองหากเลือกผิด

จะตองทนทุกขไปท้ังชีวิต  โดยเปรียบเทียบการคาขายกับการเลือกคูครองวา การคาขายหากขาดทุนเพียงครั้งเดียวก็ยัง
สามารถหากำไรกลับมาได แตการเลือกคูครองหากเลือกผิดจะตองทนทุกขไปตลอดชีวิต ดังนั้นจึงควรพิจารณาอยาง
รอบคอบกอนตัดสินใจเลือกคูครอง 

สังคมพมาดั้งเดิมมีคานิยมและประเพณีท่ีมองวาผูหญิงควรอยูในบานและมีบทบาทในครอบครัวเปนหลักการ
ทำงานนอกบานหรือการมีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณะมักถูกมองวาไมเหมาะสมสำหรับผูหญิง สงผลใหผูหญิงหลาย
คนไมไดร ับโอกาสในการทำงานหรือแสดงศักยภาพในที ่สาธารณะ ศาสนาและความเชื ่อดั ้งเดิมของพมา เชน  
พุทธศาสนาและความเช่ือเก่ียวกับบทบาทของผูหญิงในศาสนา ทำใหผูหญิงไมไดรับการสนับสนุนใหเขาถึงตำแหนงหรือ
บทบาททางศาสนาที่มีอำนาจ เชน การบวชเปนพระสงฆ อีกทั้งในบางชวงเวลาของประวัติศาสตรพมา กฎหมายและ
นโยบายของรัฐไดจำกัดสิทธิและโอกาสของผูหญิงในหลายดาน เชน การถือครองทรัพยสิน การรับมรดก และการมีสวน
รวมในกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม ขอจำกัดเหลานี ้ทำใหผู หญิงพมาในอดีตมีบทบาทที่จำกัดในหลายดาน  
แมวาจะมีความสามารถและศักยภาพในตัวเอง แตก็ถูกควบคุมโดยกรอบทางสังคม วัฒนธรรม และกฎหมายของยุคน้ัน 

 
 
บทบาทท่ีทับซอนและเปลี่ยนแปลงไปของบทบาทผูหญิงลาวและผูหญิงพมา 
 บทบาททับซอน (Role conflict) หมายถึง สถานการณที่บุคคลหนึ่งตองรับผิดชอบบทบาทหลายบทบาท 
ในเวลาเดียวกัน และบทบาทเหลานั้นมีความขัดแยงกันในแงของความคาดหวัง หนาที่ หรือทรัพยากรที่จำเปนในการ
ปฏิบัติหนาท่ีใหสำเร็จลุลวง 
 คำวาผูหญิงมักถูกกำหนดใหเปนบทบาทท่ีซับซอน คือการเปนแมและเมียเปนหลัก โดยมีหนาท่ีดูแลครอบครวั 
ทำงานบาน และเชื่อฟงสามี อยางไรก็ตาม ในปจจุบัน บทบาทของผูหญิงมีความหลากหลายมากขึ้น และแนวคิด
เกี่ยวกับหนาที่ของแมและเมียก็เปลี่ยนแปลงไปอยางมาก แตในปจจุบันหนาที่ของแมและเมียในปจจุบันไมใชเรื่องท่ี
ตายตัวอีกตอไป แตเปนเรื่องที่ขึ้นอยูกับการเลือกของแตละบุคคลและบริบททางสังคมที่แตกตางกัน ผูหญิงมีสิทธิที่จะ
เลือกเสนทางชีวิตของตนเอง และไมจำเปนตองถูกจำกัดอยูเพียงแคบทบาทของแมและเมีย 
 ผูหญิงในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 28% ถูกกระทำรุนแรงจากคูครองของตน นอกจากน้ี ผูหญิงจำนวนมากยัง
ไมกลารายงานเรื่องความรุนแรงนี้แกเจาหนาที่ เพราะความกลัว กระทั่งเจอกับความเฉยชาของเจาหนาที่ ภาคสวน
ตางๆ จึงไดมารวมมือกันเพื่อชวยกันจัดการปญหานี้ เพื่อท่ีจะนำไปสูการยุติความรุนแรงตอผูหญิง การสนับสนุนความ
เทาเทียมทางเพศภาวะ (กานตธีรา ภูริวิกรัย, 2562)  
 ในหลายประเทศ ผูหญิงเปนคนกลุมแรกท่ีเผชิญกับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ เน่ืองจาก
บทบาททางสังคมยังคงจำกัดอยูที่การทำงานในภาคเกษตรกรรม เมื่อเกิดวิกฤตและภัยทางธรรมชาติตางๆ ผูหญิงจะ
เปนกลุมที่เผชิญกับผลกระทบโดยตรง ในประเทศที่ขาดการเขาถึงทรัพยากร ผูหญิงยังคงทำหนาที่ในการเก็บฟน  
ตักน้ำ เลี้ยงดูลูก และหุงหาอาหารใหกับครอบครัวเทาน้ัน และในประเทศท่ีมีความเหลื่อมล้ำทางสังคมและเศรษฐกิจสูง 
ผูหญิงยังไรโอกาสในการเขาถึงการศึกษา และการครอบครองทรัพยสินตางๆ ซึ่งปจจัยท้ังหลายน้ียังทำใหผูหญิงไรสิทธิ
ไรเสียงในการตัดสินใจในเรื่องการสรางนโยบายตางๆ รวมถึงนโยบายในการจัดการกับปญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ แมวาในความเปนจริง ผูหญิงควรจะมีสิทธิในการออกเสียงในเรื่องน้ีเพราะเปนผูท่ีเสี่ยงท่ีจะไดรับผลกระทบ
มากท่ีสุด (Tahn Tahntawan, 2565) 
 เมื่อการถูกเลือกปฏิบัติจากแตละเหตุในวาระเดียวกันทำงานประสานกัน สงผลลัพธที่เปนการเฉพาะซึ่งไม
เหม ือนกับการเลือกปฏิบัต ิโดยเหตุใดเหตุหนึ ่ง: การเล ือกปฏิบัต ิที ่ เก ิดจากหลายเหตุแบบสภาวะทับซอน 
(intersectional discrimination) เชน เครงครัดในศาสนาและตองการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาหรือเปนผูนำทาง
ศาสนาก็อาจถูกกีดกันจากชุมชนทางศาสนาท่ีไมยอมรับความเปนหญิง การถูกเลือกปฏิบัติเชนน้ีมาจากการท่ีบุคคลน้ัน
เปนผูหญิง และเปนผูท่ีเครงครัดทางศาสนา หากขาดเหตุใดเหตุหน่ึงก็จะไมถูกกีดกันในลักษณะน้ี เปนตน 
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 การทับซอนของสถานภาพท่ีผูหญิงตองเผชิญนี้ไมไดเกิดจากการเกิดมาเปนผูหญิงหรือเปนเพราะคนคนน้ัน
เลือกเอง แตเปนเพราะเหตุผลทางโครงสรางและคานิยมที่ติดพันธทางสังคมที่ถูกสรางขึ้นเพื่อแบงแยกหรือกดข่ีผูหญิง
มาตลอดระยะเวลายาวนานจนรื้อหาตนตอในแกปญหาไดยาก อาจจะเรียกสิ่งนี้รวมกันวาความรุนแรงเชิงโครงสราง 
ความรุนแรงนี้เปนสิ่งที่ยากจะปรับเปลี่ยนไดในทันที การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางจะเกิดขึ ้นไดเมื่อคนสวนมาก
ตระหนักวาปญหาน้ีเปนสิ่งท่ีทำใหประเทศไมสามารถกาวหนาไดอยางมั่นคงและยั่งยืนทามกลางวิกฤตการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ และวิกฤตอ่ืนๆ ท่ีเกิดข้ึน 
 การพูดถึงบทบาทของผูหญิงลาวและผูหญิงพมานั้น เปนเรื่องที่ตองพิจารณาในบริบททางสังคม วัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร และการเมืองท่ีหลากหลายและซับซอนของแตละประเทศ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา โดยปจจัยท่ี
สงผลตอบทบาทของผูหญิงวัฒนธรรมและประเพณี เชน ความเชื่อและคานิยมทางวัฒนธรรมมีผลตอการกำหนด
บทบาทของผูหญิงในครอบครัวและสังคม เชน บทบาทของผูหญิงในฐานะแมบาน แมครัว หรือผูดูแลครอบครัว ดาน
เศรษฐกิจ เชน การเขาสูตลาดแรงงาน การเขาถึงการศึกษา ทำใหบทบาทของผูหญิงมีความหลากหลายมากขึ้น  ดาน
การเมือง เชน นโยบายของรัฐบาลและการมีสวนรวมทางการเมืองของผูหญิง มีผลตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ
ผูหญิงในสังคม ดานการศึกษา คือ การเขาถึงการศึกษาทำใหผูหญิงมีความรูและทักษะมากข้ึน ซึ่งสงผลตอโอกาสในการ
ทำงานและการมีสวนรวมในสังคมรวมไปถึงดานสื่อและเทคโนโลยี ซึ่งสื่อและเทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญในการสราง
ภาพลักษณและทัศนคติเก่ียวกับบทบาทของผูหญิงใหมีความสำคัญมากยิ่งข้ึน  
บทบาทของผูหญิงลาวและผูหญิงพมายุคใหมในอารยธรรมลุมน้ำโขง 
 บทบาทของผู หญิงลาวในยุคปจจุบันไดขยายตัวอยางกาวกระโดดเมื ่อเทียบกับอดีต สะทอนถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองในประเทศลาวที่เปดโอกาสใหผูหญิงมีสวนรวมในทุกมิติของสังคมมาก
ข้ึน ซึ่งสามารถสังเกตไดจากการมีบทบาทในหลากหลายดาน ดังน้ี 

ดานการเมืองและการปกครองผูหญิงลาวในปจจุบันมีบทบาทสำคัญในการมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจ
ทางการเมือง พวกเธอไมเพียงแคทำหนาที่ในระดับทองถิ่นเทานั้น แตยังไดกาวเขาสูตำแหนงที่มีอำนาจในระดับชาติ 
เชน การเปนสมาชิกสภาและการดำรงตำแหนงบริหารตาง ๆ ในรัฐบาล การมีสวนรวมของผูหญิงในระบบการเมืองไม
เพียงแตสงเสริมความเสมอภาคทางเพศเทาน้ัน แตยังเพ่ิมมุมมองและการแกไขปญหาท่ีหลากหลายข้ึนในสังคม 

ดานเศรษฐกิจผูหญิงลาวเปนกลไกสำคัญในเศรษฐกิจของประเทศ ไมวาจะเปนในภาคเกษตรกรรมท่ียังคงเปน
ฐานหลักของเศรษฐกิจลาว หรือในภาคธุรกิจและอุตสาหกรรมท่ีกำลังเติบโต ผูหญิงมีบทบาทท้ังในฐานะผูประกอบการ
รายยอยและแรงงานท่ีขับเคลื่อนเศรษฐกิจทองถ่ิน นอกจากน้ียังมีแนวโนมท่ีผูหญิงจะเขามามีบทบาทในการเปนเจาของ
ธุรกิจและผูบริหารในองคกรตาง ๆ มากขึ้น สงผลใหพวกเธอสามารถสรางรายไดและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจมาก
ยิ่งข้ึน 

ดานการศึกษาและการพัฒนาศักยภาพ การศึกษาของผูหญิงลาวในยุคปจจุบันไดรับการสงเสริมมากข้ึน  
ทำใหพวกเขาสามารถเขาถึงการศึกษาทุกระดับ ตั้งแตการศึกษาขั้นพื้นฐานจนถึงอุดมศึกษา ซึ่งชวยเพิ่มโอกาสในการ
พัฒนาทักษะและความรู ความกาวหนาในการศึกษาทำใหผู หญิงลาวมีโอกาสในการทำงานในตำแหนงที ่มีความ
รับผิดชอบสูงข้ึนและสามารถนำความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในการพัฒนาตนเองและชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ดานสังคมและวัฒนธรรม ผูหญิงลาวยังคงเปนผูอนุรักษและถายทอดวัฒนธรรมประเพณีทองถิ่น ซึ่งเปนสวน
หนึ่งของเอกลักษณทางวัฒนธรรมของชาติ อยางไรก็ตาม ผูหญิงลาวยังมีบทบาทใหม ๆ ในการเปนผูนำทางสังคม การ
สงเสริมความเสมอภาคทางเพศ และการสรางความตระหนักในเรื่องสทิธิของผูหญิงในสังคม โดยผานการมีสวนรวมใน
องคกรพัฒนาเอกชน (NGOs) และการเคลื่อนไหวทางสังคมที่มุงเนนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและนโยบายใหเอื้อตอ
ความเทาเทียมในสังคมมากข้ึน 

ดานองคกรพัฒนาเอกชนและการเคลื่อนไหวทางสังคม ผูหญิงลาวมีบทบาทสำคัญในการเคลื่อนไหวทางสังคม
และการทำงานในองคกรพัฒนาเอกชน โดยเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวของกับสิทธิมนุษยชน สิทธิของผูหญิง และการ
พัฒนาชุมชน การมีสวนรวมในกิจกรรมเหลานี้ทำใหเสียงของผูหญิงไดรับการยอมรับมากขึ้นในสังคม และยังเปน
แรงผลักดันใหเกิดการเปลีย่นแปลงที่สำคัญในเชิงนโยบายและการปฏิบัติ สงผลใหผูหญิงลาวในยุคปจจุบันจึงเปนภาพ
สะทอนของความกาวหนาและการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญในสังคมลาว พวกเธอไมเพียงแตเปนผูนำในครอบครัวและ
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ชุมชนเทานั้น แตยังเปนแรงขับเคลื่อนที่สำคัญในการพัฒนาประเทศ ทั้งในดานการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ซึ่งชวย
สรางความเจริญกาวหนาและความเปนอยูท่ีดีข้ึนสำหรับทุกคนในสังคม 

บทบาทของผูหญิงพมาในยุคปจจุบันเปนภาพสะทอนของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง
ที่ประเทศกำลังเผชิญอยู แมวาผูหญิงพมาจะเคยถูกจำกัดในหลายดานในอดีต แตปจจุบันพวกเธอกำลังมีบทบาทท่ี
สำคัญและหลากหลายมากข้ึนในหลายมิติของสังคม ดังน้ี   

ดานการเมืองและการปกครอง ผู หญิงพมามีบทบาทที่เพิ ่มขึ ้นในเวทีการเมืองทั้งในระดับทองถิ ่นและ
ระดับชาติ การมีสวนรวมในกระบวนการทางการเมืองเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากมีการผลักดันใหผูหญงิเขามามีบทบาทใน
ฐานะผูแทนของประชาชนและผูนำทางการเมืองมากขึ้น อยางไรก็ตาม ความทาทายที่ยังคงมีอยูคือความไมเทาเทียม
ทางเพศและอุปสรรคทางวัฒนธรรมท่ียังคงจำกัดบทบาทของผูหญิงในบางพ้ืนท่ี    

 ดานเศรษฐกิจ ผูหญิงพมามีบทบาทสำคัญในภาคเศรษฐกิจ โดยเฉพาะในภาคเกษตรกรรมและหัตถกรรม ซึ่ง
ยังคงเปนเสาหลักของเศรษฐกิจในชนบท นอกจากน้ี ผูหญิงยังมีบทบาทในการทำงานในโรงงานอุตสาหกรรมและธุรกิจ
บริการในเขตเมือง ทำใหพวกเธอสามารถสรางรายไดและสนับสนุนครอบครัวไดมากข้ึน ในชวงไมก่ีปท่ีผานมา มีผูหญิง
พมาที่กาวขึ้นมาเปนผูประกอบการและเจาของธุรกิจขนาดเล็กมากขึ้น ซึ่งสะทอนถึงความสามารถและความกลาที่จะ
เปลี่ยนแปลงและสรางสรรคสิ่งใหมในสังคม   

ดานการศึกษาและการพัฒนาศักยภาพในปจจุบัน ผูหญิงพมามีโอกาสทางการศึกษาเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัด 
โดยมีการเขาถึงการศึกษามากข้ึนท้ังในระดับประถม มัธยม และอุดมศึกษา การท่ีผูหญิงไดรับการศึกษาอยางตอเน่ืองน้ี
สงผลใหพวกเธอมีความรูและทักษะท่ีสามารถนำไปพัฒนาตนเอง ครอบครัว และสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ อยางไร
ก็ตาม ความไมเทาเทียมในการเขาถึงการศึกษาในบางพื้นที่ยังคงเปนประเด็นที่ตองไดรับการแกไข ดานสังคมและ
วัฒนธรรม ผูหญิงพมาเปนผูท่ียังคงรักษาและถายทอดวัฒนธรรมและประเพณีท่ีมีมาแตดั้งเดิม ในขณะเดียวกันพวกเธอ
ก็เปนแรงผลักดันในการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยการมีสวนรวมในองคกรพัฒนาเอกชน (NGOs) และกลุมสตรีตาง ๆ 
ท่ีมุงเนนในการสงเสริมสิทธิสตรี การศึกษา และการพัฒนาชุมชน ความพยายามของพวกเธอในการสรางความตระหนัก
รูในประเด็นเหลาน้ีไดชวยใหสังคมพมาเปดรับแนวคิดเรื่องความเสมอภาคมากข้ึน 

ดานการเคลื่อนไหวเพ่ือสิทธิสตรีและสิทธิมนุษยชน ผูหญิงพมามีบทบาทสำคัญในการเคลื่อนไหวเพ่ือสิทธิสตรี
และสิทธิมนุษยชน พวกเธอมีสวนรวมในการเรียกรองสิทธิขั้นพื้นฐาน การปกปองสิทธิมนุษยชน และการสรางความ
ยุติธรรมในสังคม โดยเฉพาะในชวงเวลาที่ประเทศเผชิญกับความทาทายทางการเมืองและสังคม ผูหญิงไดกลายเปน
เสียงสำคัญท่ีเรียกรองความเปนธรรมและการเปลี่ยนแปลงในสังคม การทำงานของผูหญิงในดานน้ีชวยสรางแรงบันดาล
ใจและความหวังใหกับประชากรหญิงในพมา  

การเปลี่ยนแปลงบทบาทท่ีทับซอนของผูหญิงในฐานะ "เมีย" และ "แม" สะทอนถึงการมองบทบาทของผูหญิง
ในสังคม การทำงานเพื่อสรางสมดุลระหวางการทำงานและการดูแลครอบครัว และการสงเสริมความเทาเทียมใน
ความสัมพันธสวนตัวและครอบครัว ความทาทายยังคงมีอยู แตการสนับสนุนและการปรับปรุงอยางตอเนื่องสามารถ
ชวยใหเกิดความเทาเทียมและการพัฒนาความเปนอยูท่ีดีข้ึนสำหรับผูหญิงในบทบาทเหลาน้ี 

 
 

บทสรุป 
 ผูหญิงในลุมน้ำโขงมีบทบาทสำคัญในชีวิตของชุมชน และวัฒนธรรมของพวกเขามีความหลากหลายและมี
เอกลักษณเฉพาะตัว ทั้งในดานการทำงาน การดูแลครอบครัว และการรักษาประเพณีทองถิ่น ในหลายพื้นที่ของลุมน้ำ
โขง เชน ลาวและพมา ผูหญิงมักจะมีบทบาทสำคัญในการเกษตรกรรม เชน การปลูกขาวและการทำสวน พวกเธอยังมี
บทบาทสำคัญในการจัดการบานเรือนและดูแลสมาชิกในครอบครัว 

ในดานวัฒนธรรมและประเพณี ผูหญิงในลุมน้ำโขงมักมีบทบาทในการรักษาประเพณีทองถ่ิน เชน การทำงาน
ฝมือ การแสดงศิลปะพ้ืนบาน และการเฉลิมฉลองเทศกาลตางๆ เชน เทศกาลลอยกระทงหรือสงกรานต ซึ่งเปนชวงเวลา
ท่ีสำคัญสำหรับการรวมตัวของครอบครัวและชุมชน 
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นอกจากนี้ ผูหญิงในลุมน้ำโขงยังเผชิญกับความทาทายหลายประการ เชน การเขาถึงการศึกษาและการดูแล
สุขภาพ แตก็มีความพยายามในการสงเสริมสิทธิสตรีและความเทาเทียมทางเพศในหลายๆ พ้ืนท่ี ภาพรวมของผูหญิงใน
ลุมน้ำโขงจึงสะทอนถึงความหลากหลายและความแข็งแกรงของพวกเธอในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย
น้ี 

อารยธรรมลุมน้ำโขงกับผูหญิงลาวและผูหญิงพมามคีวามสัมพันธที่ซับซอนและหลากหลาย ขึ้นอยูกับบริบท
ทางประวัติศาสตร วัฒนธรรม และสังคมในแตละชวงเวลาและสถานที่ ตอไปนี้เปนการสำรวจบางแงมุมที่แสดงถึง
ความสัมพันธระหวางบทบาทและความเปนผูหญิงลาวและผูหญิงพมา ดังตอไปน้ี  

1. บทบาทผูหญิงลาวและผูหญิงพมาในสังคมและเศรษฐกิจ ยุคโบราณ: ผู หญิงมักมีบทบาทสำคัญใน
ครอบครัวและบางครั้งในกิจการทางเศรษฐกิจ เชน การเกษตรและการคาขาย อยางไรก็ตาม บทบาท
ของผูหญิงในสังคมสามารถถูกจำกัดตามกฎเกณฑทางสังคมและกฎหมาย  สมัยกลาง: ในยุคกลางของ
เอเชีย ผูหญิงมีบทบาทสำคัญในครอบครัวและการจัดการทรัพยสิน แตความสามารถในการมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางการเมืองและเศรษฐกิจมักถูกจำกัด 

2. บทบาทในศาสนาและวัฒนธรรม   ศาสนา: หลายศาสนาใหบทบาทที่แตกตางกันแกผูหญิง บางศาสนา
ใหความเคารพและความสำคัญแกผูหญิงในฐานะมารดาและผูดูแลบาน ในขณะที่บางศาสนาอาจมี
ขอจำกัดในเรื่องบทบาทและสิทธิเสรีภาพ    วัฒนธรรม: วัฒนธรรมตางๆ มีแนวทางและความเชื่อท่ี
แตกตางกันเกี ่ยวกับบทบาทของผู หญิง บางวัฒนธรรมมีการยกยองบทบาทของผู หญิงในฐานะผู
สรางสรรคศิลปะและงานฝมือ ขณะท่ีบางวัฒนธรรมอาจมีบทบาทท่ีจำกัดและคลายคลึงกัน 

3. การเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิสตรี: ผู หญิงเริ่มมีการเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิสตรีและความเทาเทียมทางเพศ  
การตอสูเพ่ือสิทธิในการศึกษา สิทธิในการเลือกตั้ง และสิทธิเสรีภาพทางเศรษฐกิจ 

4. ประเพณีทองถ่ิน: ความสัมพันธระหวางอารยธรรมและผูหญิงยังแตกตางกันไปตามประเพณีทองถ่ิน เชน 
ในสังคมเกษตรกรรม ผูหญิงมักมีบทบาทสำคัญในการดูแลครอบครัวและการเกษตร ในขณะที่ในสังคม
เมือง ผูหญิงอาจมีบทบาทท่ีหลากหลายมากข้ึน 

5. ความกาวหนาและการพัฒนา: ผูหญิงมีสวนรวมอยางมากในหลายดาน รวมถึงการศึกษา การเมือง  
การทำงาน และเทคโนโลยี สังคมและอารยธรรมสมัยใหมมักสงเสริมความเทาเทียมทางเพศและความ
หลากหลาย 

สังคม และวัฒนธรรมที่แตกตางกัน แตก็มักถูกคาดหวังใหทำหนาที่หลายอยาง ทั้งในฐานะสมาชิกครอบครัว 
สมาชิกสังคม และแรงงาน อนาคตของผูหญิงในลุมแมน้ำโขงมีความหวัง แตก็ยังคงมีความทาทายอยูมาก การสนับสนุน
ใหผูหญิงมีสวนรวมในการตัดสินใจ การพัฒนาศักยภาพ และการสรางโอกาสทางเศรษฐกิจ จะชวยใหผูหญิงมีบทบาท
สำคัญในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ  

บทบาทของผูหญิงลาวและผูหญิงพมาในอารยธรรมลุ มน้ำโขงนั ้น มีความหลากหลายและทับซอนได
เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  ผูหญิงไมตองตกอยูสภาวะความเปนรองของผูชายหรือชางเทาหลัง และเปนทางเลือก
ใหมๆ ท่ีแตกตางไปจากเดิม คือ การอธิบายไดวาตามแนวคิดสตรีนิยมท่ีไดรับจากประเทศตะวันตลงัปรับโดยกระแสโลก
ในยุคปจจุบันเปนโลกแหงเทคโนโลยี และการสื่อสารที่ไรพรมแดนซึ่งเปนสื่อสมัยใหม ที่เรียกกันวาสื่อดิจิตอลแหงยคุ
เทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบันทำใหการปรากฏตัวของสตรีในยุคเดิม ๆ เขาสูสตรีในยุคหลังสมัยใหม พรอมทั้งการ
ผลักดันตนเองและการเขาไปสู “ท่ีสาธารณะ” (อรอนงค โฆษิตพิพัฒน, 2562) 
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