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บทคัดยอ 

  ปญหาดานการทุจริต คอรรัปชั่น ปญหาดานความขัดแยง และปญหาดานการใชอำนาจ ปญหาเหลาน้ี
ลวนเปนปญหาของนักการเมืองไทย มีสาเหตุมาจาก ความอยากไดผลประโยชน อยากมีความเปนอยูเกินกำลัง  
อยากเปนผู ที ่อยู เหนือคนอื่น ความคิดประทุษราย การอาฆาตผูกพยาบาท การจองเวร ความหลง ความมัวเมา  
ยึดติด ถือตัว การยุติปญหาดังกลาวใหสิ้นสุดถอืเปนการหาทางออก ดวยการ (1) เห็นในทางที่ใช (2) คิดในทางที่ชอบ 
(3) พูดไปตามกรอบ (4) รอบคอบการกระทำ (5) เลี้ยงชีพสุจริต (6) เพียรพิชิตทนทำ (7) ระลึกรูจดจำ (8) ตั้งมั่นคำ
ปฏิญาณเปนการสรางสัมมาชีพของนักการเมืองไทยใหเกิดข้ึนในสังคมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

คำสำคัญ: สัมมาชีพ, นักการเมืองไทย 

 

ABSTRACT 

  Corruption, conflict, and abuse of power are all problems among Thai politicians. These 
issues arise from their desire to exploit, dominate, surpass others, and harbor malicious intentions. 
They lead to chaos, delusion, and an intoxication with power. To resolve these problems, it is crucial 
to find solutions by: (1) Recognizing the right path, (2) Cultivating right thinking, (3) Speaking with 
honesty, (4) Acting with prudence, (5) Living with integrity, (6) Persevering and conquering challenges, 
(7) Holding onto these principles, and (8) Taking an oath to create a society where Thai politicians 
can thrive in accordance with Buddhist teachings. 
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ท่ีมาและความสำคัญ 
  สำหร ับประเทศไทยมีการปกครองแบบสมบรูณาญาสิทธ ิราชยมาจนถึงร ัชสมัยพระบาทสมเด็จ  
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว จึงไดมีความเคลื่อนไหวจากกลุมขาราชการและประชาชนใหมีการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตย ความคิดที่จะใหมีการปกครองแนวประชาธิปไตยไดรับอิทธิพลจากชาวตะวันตกสืบเนื่อง จากประเทศ
ไทยไดมีการติดตอกับชาวตะวันตกตั้งแตสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว เปนตน (อาทิตย ชูชัย, 2563)  
แสดงถึงรองรอยจุดเริ่มตนของการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 

ในการปฏิวัติสยาม พ.ศ. 2475 เปนการเปลี่ยนแปลงการปกครองมาเปนราชาธิปไตยภายใตรัฐธรรมนูญ 
กองทัพเขามามีบทบาททางการเมืองนับแตนั ้น ทั ้งรัฐธรรมนูญฉบับชั่วคราวและรัฐธรรมนูญฉบับแรกในป 2475 
สถาปนาสภาผูแทนราษฎรโดยโดยกำหนดใหสมาชิกมาจากการเลือกตั้งท้ังหมดหลังพน 10 ปหรือประชากรเกินก่ึงหน่ึง
ของประเทศสำเร็จการศึกษาช้ันประถม แตกอนหนาน้ันคณะราษฎรจะเปนผูแตงตั้งสมาชิกไปพลางกอน (นรนิติ เศรษฐ
บุตร, 2550) ดังนั ้น วันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2475 เปนวันสำคัญสำหรับการสรางประชาธิปไตยในประเทศไทย  
เพราะเปนวันเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย มาเปนระบอบราชาธิปไตยตามรัฐธรรมนูญ 
(Constitutional Monarchy) ที่เรียกวากันในวันนี้วาเปนระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  
(นรนิติ เศรษฐบุตร, 2559) เปนการนำมาซึ่งรัฐธรรมนูญถือเปนกฎหมาย บทบัญญัติอันสูงสุดของประเทศไทยที่ทุกคน
จะตองอยูภายใตขอบังคับ 

เมื่อมีการปกครองเปนแบบระบอบประชาธิปไตย จึงถูกเรียกเปนศัพทท่ีคุนชิน คือ “การเมือง” ในการเมือง
ระบอบประชาธิปไตย ก็จะประกอบดวยพรรคการเมืองถือเปนองคกรสำคัญท่ีจะรวบรวมสมาชิกเพ่ือเสนอใหประชาชน
เลือกเขามาเปนตัวแทนในการบริหารประเทศ พรรคการเมืองจึงตองมีอุดมการณแนวนโยบายและบุคลากร ท่ีประชาชน
นิยมศรัทธา และสามารถสนองความตองการของประชาชนไดจึงจะไดรับชัยชนะในการเลือกตั้ง (นันทนา นันทวโรภาส 
, 2554) โดยพรรคการเมือง หมายถึง การรวมตัวกันของปจเจกชน โดยมีว ัตถุประสงคเพื ่อแสดงความเห็น  
ความปรารถนา และความนิยมชมชอบทางการเมืองของสมาชิกและผูใหการสนับสนุน และเพื่อใหบุคคลดังกลาว 
สามารถมีสวนรวมในการใชอำนาจทางการเมืองไดอยางแทจริง พรรคการเมืองมีเปาหมายท่ีจะเปนผูรับผิดชอบ ในการ
ใชอำนาจทางการเมืองของรัฐ ในประเทศเสรี ประชาธิปไตย ยึดหลักเสรีภาพในการจัดตั้งพรรคการเมือง ในปจจุบัน
รัฐธรรมนูญสมัยใหมมักจะมีการบัญญตัิรองรับบทบาทของพรรคการเมอืงในการดำเนินกิจกรรมทาง การเมืองไดโดยเสรี 
แตจะตองอยูภายใตกรอบของกฎหมาย (ชาญชัย แสวงศักดิ์, 2559) แสดงถึงกลุมผูมีบททาทหนาท่ีอันสำคัญ คือ พรรค
การเมือง ในระดับบุคคลเรียกวา นักการเมือง จะเปนตัวแปรสำคัญในการบริหารจัดการประเทศใหเปนไปดวยความ
เรียบรอย แตตองอยูภายใตกฎหมาย คือ รัฐธรรมนูญ 
  ทวาสภาพการปจจุบัน จากการสำรวจจากประชาชนทั่วประเทศพบวา การทุจริตคอรรัปชั่น เปนปญหา
สำคัญอันดับ 1 ของประเทศ ที่ประชาชนตองการใหแกไขมากที่สุด (Dailynews, 2566) ซึ่งมาจากพรรคการเมือง 
และนักการเมืองไทย ประเด็นดังกลาวจึงควรอยางยิ่งท่ีจะหาวิธีการ แนวทางใหยับยั้ง ปองกัน แกไข ใหปญหาดังกลาว
ลดลง เพื่อความผาสุกของประเทศ ในฐานะประชากรของประเทศไทยสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 
92.52 (ศูนยขอมูลกลางดานศาสนา, 2564) จึงควรนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชโดยการสราง
สัมมาชีพของนักการเมืองไทยใหเกิดข้ึน 
 

ปญหาของนักการเมืองไทย (ทุกข) 
สภาพปญหาของนักการเมืองไทย จากที่กลาวมาขางตนเปนเรื่องของการทุจริตคอรรัปชั่น ซึ่งตามทรรศนะ

ของ Arnold Heidenheimer ผูเช่ียวชาญดานการคอรรัปช่ัน ซึ่งไดมีการแบงแยกประเภทหรือระดบัของการคอรรัปช่ัน
ไว 3 ประเภท (ธีรภัทร เสรีรังสรรค, 2549) คือ 

ประเภทท่ี 1 คอรรัปช่ันสีขาว (white corruption) ไดแก พฤติกรรมประเภทท่ีประชาชนและผูนำในสังคม
ยอมรับหรือยอมทนรับ และเห็นวาไมควรลงโทษผูกระทำความผิดเพราะถือเปนเรื่องไมมีความสำคัญมากนัก เน่ืองจาก
เปนการรับผลประโยชนโดยอิงอยูกับขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม อีกท้ังมิไดเกิดจากการเรียกรองจากผูรับ 
เชน การใหซึ่งเปนการแสดง “น้ำใจ” ของผูนอยตอผูบังคับบัญชาหรือผูอยูในตำแหนงท่ีใหคุณใหโทษได และการใหซึ่ง
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เปนการ “ตอบแทน” การปฏิบัติหรืองดเวนการปฏิบัติของผูท่ีอยูในตำแหนงและเปนคุณประโยชนแกผูใหโดยผูรับมิได
เรียกรอง 

ประเภทท่ี 2 คอรรัปช่ันสีเทา (grey corruption) ไดแก พฤติกรรมประเภทท่ีในหมูผูนำเห็นวาเปนความผิด 
แตประชาชนท่ัวไปไมแนใจวาจะเปนความผิดหรือไม กรณีน้ีเปนการใชอำนาจหนาท่ีแสวงหาประโยชนใหกับตนเองและ
พวกพอง ในลักษณะที่ประชาชนสมยอมตอการใชอำนาจโดยมิชอบนั้น เชน การใหคาน้ำรอนน้ำชา การใหคานายหนา 
หรือเงินหักสวนลดราคาสินคา เปนตน ซึ่งพฤติกรรมประเภทน้ีมีการจำแนกออกเปนการเรียกรองเอาประโยชนแทนการ
ปฏิบัติหรือไมปฏิบัติหนาท่ีเพ่ือเรงรัดงานใหรวดเร็วมากยิ่งข้ึน และการใชตำแหนงหนาท่ีเพ่ือหาผลประโยชนอยางเต็มท่ี 
โดยมีผลประโยชนไดเสียกับบริษัท หางรานท่ีทำธุรกิจกับสวนราชการท่ีตนเองเปนผูรับผิดชอบอยู 

ประเภทที่ 3 คอรรัปชั่นสีดำ (black corruption) เปนคอรรัปชั่นที่ทั้งฝายประชาชนและผูนำเห็นวาเปน
ความผิดชัดแจงและควรไดรับโทษตามกฎหมาย ซึ่งไดแก การใชอำนาจหนาท่ีหรือตำแหนงเพ่ือหาผลประโยชนสำหรับ
ตนเองหรือพวกพองโดยไมคำนึงวาผิดกฎหมายหรือไม พฤติกรรมนี้แยกไดเปน การใชอำนาจหนาที่เรียกรองเอา
ผลประโยชนจากผูกระทำผิดกฎหมายหรือผูตองการความสะดวก โดยไมคำนึงถึงวาผูท่ีตนเรียกรองเอาประโยชนน้ันจะ
กระผิดกฎหมายหรือไม และการทุจริตคดโกงโดยไมคำนึงถึงความผิดตามกฎหมายเปนการทำใหรัฐเสียหาย โดยมี
เจตนาฝาฝนกฎหมายหรือระเบียบเพ่ือแสวงหาผลประโยชนสำหรับตนเองและพวกพอง 

การคอรรัปช่ันท้ัง 3 ประเภทลวนแลวแตถือวาเปนการกระทำท่ีผิด เพราะนำมาซึ่งผลประโยชนไมวาจะดวย
วิธีการใดก็ตาม นอกจากน้ีวริยา ชินวรรโณ กลาวถึงปญหาของนักการเมืองไทยในปจจุบัน พบวา มีหลายประการ 
สามารถแยกเปนประเด็น ไดแก (1) การทุจริตเลือกตั้ง (2) การฉอราษฎรบังหลวง ชวยเหลือพวกพองใหไดตำแหนง  
(3) การแทรกแซงอำนาจ หนาที ่ของขาราชประจำ (4) ใชทรัพยสินงบประมาณราชการเพื ่อประโยชนสวนตัว  
(5) บังคับใหขาราชการผูนอยทำผิดแทนตน (6) ปรับหรือออกกฎหมายท่ีเอ้ือประโยชนนักการเมือง ดังท่ีเห็นในปจจุบัน 
(7) เอาใจออกหางจากการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข (8) ยกเวนการเอาผิด 
ทางจริยธรรมกับนักการเมืองบางกลุม (9) แกลง หรือใสรายปายสีนักการเมืองฝายตรงขาม (10) มีผลประโยชนทับซอน 
(11) ไมโปรงใส (12) ใชเง ินซื ้อเส ียง (13) แสวงหาผลประโยชนจากการบริหารงานอภิมหาโปรเจคตาง ๆ  
(14) ดึงงบประมาณไปยังจังหวัดของตน (15) ประชานิยม (Thaireform, 2556) จะเห็นไดว าหากสรุปปญหา 
ของนักการเมืองไทย คือ ปญหาดานการทุจริต ปญหาดานความขัดแยง และปญหาดานการใชอำนาจ 

 
สาเหตุแหงปญหาของนักการเมืองไทย (สมุทัย) 

จากที่กลาวถึงปญหาของนักการเมืองไทย ยอมจะตองมีสาเหตุอยางแนนอน ไมวาจะเปนปญหาดานการ
ทุจริต ปญหาดานความขัดแยง และปญหาดานการใชอำนาจ สมดังที ่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาวา  
“ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น และความดับแหงธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมี
ปกติตรัสอยางนี้” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ทุกสิ่งทุกอยางลวนมีเหตุผล ปญหาของนักการเมืองไทยก็
เชนกันตางมีที ่ไปที่มา ปญหานั้นลวนเปนการกระทำที่ไมดี เมื ่อการกระทำที่ไมดีเกิดขึ ้นยอมเกิดจากจิตที่ไมดี  
เรียกวา อกุศล (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) ในอกุสลมูลสูตร วาดวยรากเหงาของอกุศล (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) ความวา พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย อกุศลมูล (รากเหงาของอกุศล) 3 ประการน้ี 
คือ โลภะ (ความอยากได) โทสะ (ความคิดประทุษราย) โมหะ (ความหลง) 

โลภะ โทสะ โมหะจัดเปนอกุศลมูล กรรมที่บุคคลผูมีโลภะ โทสะ โมหะทำทางกาย วาจา และใจจัดเปน
อกุศลกรรม แมกรรมของบุคคลผูมีโลภะ โทสะ โมหะ ถูกโลภะ โทสะ โมหะครอบงำ มีจิตถูกโลภะ โทสะ โมหะกลุมรมุ
กอทุกขใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืนดวยเรื่องท่ีไมจริง ดวยการเบียดเบียน จองจำ ใหเสียทรัพย ติเตียน หรือขับไล โดยอวดอางวา 
“เรามีกำลัง ทรงพลัง” ก็จัดเปนอกุศลกรรม บาปอกุศลธรรมจำนวนมากเหลานี้ที่เกิดจากโลภะ โทสะ โมหะ มีโลภะ 
โทสะ โมหะเปนเหตุ มีโลภะ โทสะ โมหะเปนแดนเกิด มีโลภะ โทสะ โมหะเปนปจจัยยอมเกิดมีแกบุคคลผูมีโลภะ โทสะ 
โมหะนั้นดวยประการฉะนี้ บุคคลเชนนี้เรียกวา อกาลวาที (กลาวไมถูกเวลา) บาง อภูตวาที (กลาวเรื่องไมจริง) บาง 
อนัตถวาที (กลาวไมอิงอรรถ) บาง อธัมมวาที (กลาวไมอิงธรรม) บางอวินยวาที (กลาวไมอิงวินัย) บาง เพราะเหตุไร 
บุคคลเชนนี้จึงเรียกวา อกาลวาทีบาง อภูตวาทีบาง อนัตถวาทีบาง อธัมมวาทีบาง อวินยวาทีบาง เพราะบุคคลนี้กอ
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ทุกขใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืนดวยเรื่องท่ีไมเปนจริง ดวยการเบียดเบียน จองจำ ใหเสียทรัพย ติเตียน หรือขับไล โดยอวดอางวา 
“เรามีกำลัง ทรงพลัง”บาง เขาเมื่อถูกวากลาวดวยเรื่องท่ีเปนจริงก็ปฏิเสธ ไมยอมรับ เมื่อถูกวากลาวดวยเรื่องท่ีไมเปน
จริง กลับไมพยายามท่ีจะปฏิเสธเรื่องน้ันวา “แมเพราะเหตุน้ีเรื่องน้ีจึงไมจริง ไมแท” ฉะน้ันบุคคลเชนน้ีจึงเรียกวา อกาล
วาทีบาง อภูตวาทีบาง อนัตถวาทีบาง อธัมมวาทีบาง อวินยวาทีบาง บุคคลเชนนี้ถูกบาปอกุศลธรรมที่เกิดเพราะโลภะ 
โทสะ โมหะครอบงำ มีจิตถูกบาปอกุศลธรรมที่เกิดเพราะโลภะ โทสะ โมหะกลุมรุม ยอมอยูเปนทุกข ลำบาก คับแคน 
เดือดรอนในปจจุบัน หลังจากตายแลวยอมหวังไดทุคติ ก็ฉันน้ันเหมือนกัน  

จะเห็นไดวา สาเหตุแหงปญหาของนักการเมืองไทย มาจากอกุศลมูล (รากเหงาของอกุศล) 3 ประการ ไดแก 
(1) โลภะ ความอยากไดผลประโยชน อยากมีความเปนอยูเกินกำลัง อยากเปนผูที่อยูเหนือคนอื่น ทำใหเกิดปญหาดาน
การทุจริต (2) โทสะ ความคิดประทุษราย การอาฆาตผูกพยาบาท การจองเวร ทำใหเกิดปญหาดานความขัดแยง  
และ (3) โมหะ ความหลง ความมัวเมา ยึดติด ถือตัว ทำใหเกิดปญหาดานการใชอำนาจ 

 
ทางออกของนักการเมืองไทย (นิโรธ) 

ทางออกของปญหาทั้ง 3 คือ ปญหาดานการทุจริต ปญหาดานความขัดแยง และปญหาดานการใชอำนาจ 
นักการเมืองไทยจะตองลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มีจิตสำนัก ความรับผิดชอบตอหนาที่จะตองละเวนซึ่งกิจกรรมใด ๆ  
อันตองหามตามรัฐธรรมนูญ อันเปนหลักของความชอบดวยกฎหมายท่ีเสริมเขาไปกับหลกัของความสุจรติ ท้ังน้ีเพ่ือท่ีจะ
ไดเขามาทำหนาที่เปนตัวแทนของประชาชนไดอยางเต็มที่ เต็มภาคภูมิ โดยการใชอำนาจหนาที่ตามที่กฎหมายไดให
อำนาจ ไวบริหารประเทศเพ่ือประโยชนสาธารณะและประโยชนของประชาชนทุกภาคสวนอยางเปนรูปธรรม ประกอบ
กับรัฐและรัฐบาลเองก็ตองสรางระบบกลไก Firewall คือกลไกปองกันนักการเมืองที่ไมสุจริต เพราะบางเรื่องความ
ชัดเจนไมไดอยูท่ีตัวบทกฎหมาย แตอยูท่ีความเขาใจวา เรื่องอะไรท่ีทำไมได คือไมควรทำอยางเด็ดขาดก็ควรท่ีจะตองมี
บทลงโทษที่ชัดเจน ทั้งนี้ก็เพื่อใหการเมืองของประเทศเปนประชาธิปไตยมีความโปรงใส และมีการตรวจสอบไดอยาง
แทจริง (กองบรรณาธิการสำนักกฎหมาย, 2552) การจะหาทางออกของปญหาเหลานี ้ไดจะตองดำเนินการอยาง
เครงครัด และปฏิบัติหนาท่ีอันสำคัญ 6 ประการ คือ (1) หนาท่ีในการใหทิศทางทางการเมือง (Orientation Function) 
เปนการกำหนดทิศทางของประเทศในดานเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม (2) หนาที่ในการรวมตัวของผูมีแนวคิด
รวมกัน (Aggregation Function) เปนรวบรวมบุคลากรท่ีมีแนวคิดทางการเมือง เศรษฐกิจและสังคมเพ่ือช้ีแนะทิศทาง
ดังกลาวใหกับประชาชน (3) หนาที่ในการกระจายคานิยม (Socialization Function) เปนการปฏิบัติตามการยอมรับ
มติจากประชาชน (4) หนาที่ในการเปนตัวแทนของประชาชน (Representation Function) เปนการทำงานรอบคอบ
ที่จะนำเสนอแทนประชาชน (5) หนาที่ในการคัดสรรบุคลากรทางการเมือง (Recruitment Function) เปนสะพาน
เชื่อมของระบบกลไลทางการเมือง (6) หนาที่ในการสรางความชอบธรรม (Legitimacy Function) เปนการรักษา
อำนาจทางการเมืองอยางชอบธรรม (สมชาย ภคภาสนวิวัฒน, 2546) 
 

วิธีการแกปญหาของนักการเมืองไทย (มรรค) 
ทางออกของนักการเมืองไทยถือเปนการขจัดปญหาของนักการเมืองไทยใหมีความนาเช่ือถือสำหรับประชาชน 

มีความพรอมในการปฏิบัติหนาที่แทนประชาชนในการบริหาร ขับเคลื่อนงานตาง ๆ ตามเจตนารมณที่ไดรับเลือกจาก
เสียงของประชาชนสวนใหญ เมื่อเห็นถึงปญหาของนักการเมืองไทย สาเหตุแหงปญหาของนักการเมืองไทย ทางออก
ของนักการเมืองไทยแลว จะตองรูถึงวิธีการแกปญหาของนักการเมืองไทยดวย ซึ่งจะสอดคลองกับหลักของอริยสัจ 4 
ความจริงอันประเสริฐ 4 การ อันไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) ปญหาของ
นักการเมืองไทย เทียบกับทุกขในอริยสัจ สาเหตุแหงปญหาของนักการเมืองไทย เทียบกับสมุทัยในอริยสัจ ทางออกของ
นักการเมืองไทย เทียบกับนิโรธในอริยสัจ และวิธีการแกปญหาของนักการเมืองไทย เทียบกับมรรคในอริยสัจ สำหรับ 
“มรรค” หมายถึง มรรคมีองค 8 หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา “ทางมีองค 8 ประการ 
อันประเสริฐ” องค 8 ของมรรค มีดังนี้ (1) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ ไดแก ความรูอริยสัจจ 4 หรือ เห็นไตรลักษณ หรือ รู
อกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท (2) สัมมาสังกัปปะ ดำริชอบ ไดแก เนกขัมมสังกัป 
อพยาบาทสังกัป อวิหิงสาสังกัป (3) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ไดแก วจีสุจริต (4) สัมมากัมมันตะ กระทำชอบ ไดแก  
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กายสุจริต 3 (5) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ไดแก เวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ (6) สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
ไดแก ปธาน หรือ สัมมัปปธาน 4 (7) สัมมาสติ ระลึกชอบ ไดแก สติปฏฐาน 4 (8) สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ ไดแก 
ฌาน 4 (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) ในสวนของวิธีการแกปญหาของนักการเมืองไทยเมื่อเทียบกับมรรค
มีองค 8 สามารถนำมาปรับประยุกตใชเพ่ือใหสอดรับกับบริบททางสังคม เปนไปเพ่ือการแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอยาง
มีหลักการในการปฏิบัติตามกรอบขอบังคับ มีอุดมการณในการแกปญหาอยางยั่งยืน และมีวิธีการเชิงประจักษท่ีมีความ
สอดคลองเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 4.1 เห็นในทางที่ใช เปนการเห็นที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง ไมขัดกับหลักการทางพระพุทธศาสนา  
โดยภาพรวมเปนการเห็นวาจะกระทำการใดๆ ก็ตาม ตอหนาหรือลับหลังก็ตาม ดีหรือชั่วก็ตาม ยอมเกิดผลอยาง
แนนอน นอกจากน้ียังตองมีความกตัญูรูคุณเปนพ้ืนฐานในการดำเนินชีวิตอีกดวย 

ความเห็นนั้นจะมีตัวชี ้วัดโดยเห็นวา ทานที่ใหแลวมีผล (เห็นวาการใหทานนั้นไดรับผลดีมีประโยชน)  
ยัญที่บูชาแลวมีผล (เห็นวาการบูชาตางๆ ไดรับผลดีมีประโยชน) การเซนสรวงที่เซนสรวงแลวมีผล (เห็นวาการนำของ
มาให เพ่ือมงคล ตอนรับเช้ือเชิญไดรับผลดมีีประโยชน) ผลวิบากแหงกรรมท่ีทำดีและทำช่ัวมี (เห็นวาการทำดีและทำช่ัว
เหลาน้ี มีการไดรับผลท้ังทางตรง และทางออม) โลกน้ีมี (เห็นวา ภพน้ีมี คือโลก และผูท่ีกำลังปรากฎอยูในโลกปจจุบันน้ี
มี เพราะมีการเกิด) โลกหนามี (เห็นวา ภพหนามี คือโลก และผูท่ีจะไปบังเกิดในอนาคตมี เพราะผูท่ียังมีกิเลส เมื่อตาย
ลง ตองมีการเกิดอีก) มารดามีคุณ (คุณของมารดามี คือการทำดีทำช่ัวตอมารดาน้ันมีการไดรับผล) บิดามีคุณ (คุณของ
บิดามี คือการทำดีทำช่ัวตอบิดาน้ันมีการไดรับผล) สัตวท่ีเปนโอปปาติกะมี (สัตวท่ีบังเกิดข้ึนโดยเติบโตในฉับพลันทันที
คือ สัตวนรก เปรต เทวดา และ พรหม นั้นมี) สมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติ ชอบทำใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวย
ปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอื่นใหรูแจงก็มีอยูในโลก (เห็นวา สมณพราหมณเหลาใดมีการรูแจงทั้งโลกนี้ และโลกหนา
ดวยตนเองแลวสามารถชี้แจงแนะนำใหเขาใจได สมณพราหมณที่ถึงพรอมดวยความสามัคคี และปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ
เหลาน้ัน ยอมมี) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) การมีความเห็นเหลาน้ีถือวาเปนความเห็นท่ีถูกตองตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 

4.2 คิดในทางที่ชอบ เปนการคิดที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง ไมขัดกับหลักการทางพระพุทธศาสนา  
โดยภาพรวมเปนการคิดวาจะไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอื่น ไมวาจะเปนเรื่องเล็กนอยหรือเรื่องใหญ 
ก็ตาม มีความรอบคอบอยูเสมอ 

ความคิดนั้นจะมีตัวชี้วัดโดยคิดวา ความดำริในการออกจากกาม (คิดวาเวนจากการกระทำที่หลงมัวเมาไปใน
อำนาจ ผลประโยชน ชื่อเสียง ทรัพยสิน เกียรติยศ) ความดำริในความไมพยาบาท (คิดวาเวนจากการกระทำที่ผูก
พยาบาท อาฆาตจองเวรตอบุคคลอื่นอยางไมรูจบ) ความดำริในการไมเบียดเบียน (คิดวาเวนจากการกระทำที่จะเปน
การทำรายรายผูอื่น ไมวาจะเปนทางกาย วาจา หรือแมเปนเพียงทำใหเจ็บช้ำน้ำใจก็ใหเวนเสีย) การมีความคิดเหลาน้ี
ถือวาเปนความคิดท่ีถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

4.3 พูดไปตามกรอบ เปนการพูดที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง ไมขัดกับหลักการทางพระพุทธศาสนา  
โดยภาพรวมเปนการพูด เสนอในสิ่งท่ีเปนจริง เปนประโยชน ตอประชาชน  

คำพูดนั้นจะมีตัวชี้วัดโดยจะตองไมพูดเท็จ ไมพูดโกหก แมจะเพื่อพูดโหกเพื่อความสบายใจก็ตามจะตองเวน
จากคำพูดเหลานี้ ไมพูดสอเสียด กระทบกระทั่งใคร ไมพูดคำหยาบคาย ที่ไมสุภาพ ไมพูดวาจาเพอเจอ เหลวไหล  
ไรประโยชน ตลอดจนถึงการพูดดูถูก เหยียดหยามผูอ่ืน ท้ังตอหนาและลับหลัง 

4.4 รอบคอบการกระทำ เป นการกระทำที ่ถ ูกต องตรงตามความเปนจร ิง ไม ข ัดก ับหลักการทาง
พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมเปนการไมกระทำการใดๆ ท่ีเปนการสรางปญหาใหกับผูอ่ืนในเรื่องชีวิต ทรัพยสิน คูครอง 
ใหไดรับผลกระทบตามมา 

การกระทำจะมีตัวช้ีวัดโดยจะตองงดเวนจากการฆา การเบียดเบียน กักขัง หนวงเหน่ียว การขมเหงรังแกผูอ่ืน 
งดเวนจากการลัก วิ่งราว ชิง ปลน กรรโชก รีด ฉอโกง ยักยอก รับของโจร ทำใหเสียทรัพย บุกรุก (สำนักงานกิจการ
ยุติธรรม, 2564) งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ตลอดจนถึง ไมของเก่ียวมีความสัมพันธกับบุรูษหรือสตรีท่ีตองหาม 
(ดูรายละเอียดในวัตถุแหงกาเมสุมิจฉาจาร) ท้ังตอหนาและลับหลัง 
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4.5 เลี้ยงชีพสุจริต เปนการเลี้ยงชีพที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง ไมขัดกับหลักการทางพระพุทธศาสนา 
โดยภาพรวมเปนการหาเลี้ยงชีวิต ดวยการประกอบอาชีพสุจริต 

การเลี้ยงชีพจะมีตัวชี้วัดโดยจะตองไมประกอบมิจฉาอาชีวะ 5 ประเภท ดังนี้ สัตถวณิชชา คือ การขายอาวุธ 
สัตตวณิชชา หมายถึง การคาขายมนุษย มังสวณิชชา หมายถึง คาขายสัตว มัชชวณิชชา หมายถึง การคาขายน้ำเมา 
วิสวณิชชา หมายถึง การคาขายยาพิษ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) 

4.6 เพียรพิชิตทนทำ เปนการมีความเพียรที ่ถ ูกตองตรงตามความเปนจริง ไมข ัดกับหลักการทาง
พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมเปนการเวนจากการทำทุกจริตตอหนาท่ี และสรางความสุจริตใหเกิดข้ึน 

ความเพียรจะมีตัวชี้วัดโดยจะตองเพียรไป เพื่อมิใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น (ระวังการ
กระทำท่ีจะเปนการทุจริตเกิดข้ึน) เพ่ือละอกุศลธรรมอันลามกท่ีบังเกิดข้ึนแลว (ยับยั้งกระทำท่ีจะเปนการทุจริตท่ีเกิดข้ึน
แลวเมื่อพบหรือรูเห็น) เพ่ือใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดบังเกิดข้ึน (กระทำการท่ีจะเปนการสุจริตใหเกิดข้ึน) เพ่ือความตั้งอยู 
ไมเลือนหาย เจริญยิ่ง ไพบูลย มีข้ึน เต็มเปยมแหงกุศลธรรมท่ีบังเกิดข้ึนแลว (รักษา พัฒนา มุงมั่น กระทำการท่ีจะเปน
การสุจริตงอกงามตอไป) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

4.7 ระล ึกร ู จดจำ เป นการระลึกไปในทางที ่ถ ูกตองตรงตามความเปนจริง ไม ข ัดก ับหลักการทาง
พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมเปนการมีสติ ระลึกรูในสิ่งตางๆ ที่เขามากระทบ ยั่วยวน มีความยับยั้งชั่งใจในเรื่อง
ผลประโยชน การคอรรัปช่ัน 

การระลึกจะมีตัวช้ีวัดโดยจะตองมีอารมณใหระลึกไปในธรรมท้ังหลาย คือ เตือนวาสิ่งน้ันดี สิ่งน้ันช่ัว สิ่งท่ีเปน
ประโยชน สิ่งท่ีเปนโทษ สิ่งท่ีเปนคุณ สิ่งน้ีเปนขาว สิ่งน้ีเปนดำ (พระปฏกจุฬาภัยเถระ, 2549) 

4.8 ตั้งมั่นคำปฏิญาณ เปนการตั้งมั่น มั่นคงไปในทางที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง ไมขัดกับหลักการทาง
พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมเปนมั่นคงตอการปฏิบัติหนาท่ีตามท่ีไดรับมอบหมายใหเปนตัวแทนของประชาชน  

ความตั้งมั่นจะมีตัวชี้วัดโดยจะตอง สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
เปนพื้นฐานที่ตองงยึดถือปฏิบัติใหได ดวยการออกหางจากการกระทำที่ผิดตอกฎจารีต ประเพณี กฎสังคม กฎหมาย 
ตองตั้งมั่นวาตนจะดำรงอยูภายใตรัฐธรรมนูญอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข และหากนักการเมืองไดรับเลือกเปน
สมาชิกสภาผูแทนราษฎร ก็จะมีการถวายสัตย ในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ไดบัญญัติ
เกี่ยวกับการปฏิญาณตนกอนการเขารับตำแหนงของสมาชิกรัฐสภา ไวดังนี้ มาตรา 123 บัญญัติวา “กอนเขารับหนาท่ี 
สมาชิกสภาผูแทนราษฎรและสมาชิกวุฒิสภาตองปฏิญาณตนในท่ีประชุมแหงสภาท่ีตนเปนสมาชิกดวยถอยคำดังตอไปน้ี 
“ขาพเจา (ช่ือผูปฏิญาณ) ขอปฏิญาณวา ขาพเจาจะปฏิบัติหนาท่ีดวยความซื่อสัตยสุจริตเพ่ือประโยชนของประเทศและ
ประชาชน ทั้งจะรักษาไวและปฏิบัติตามซึ่งรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยทุกประการ” เปนตน (วิจิตรา ประยูร
วงษ, 2559) 
 การประยุกตใชอริยมรรคมีองค 8 เพื่อเปนวิธีการแกปญหาของนักการเมืองไทยถือเปนทางเลือกหนึ่งตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวยเห็นในทางท่ีใช คิดในทางท่ีชอบ พูดไปตามกรอบ รอบคอบการกระทำ เลี้ยงชีพ
สุจริต เพียรพิชิตทนทำ ระลึกรูจดจำ และตั้งมั่นคำปฏิญาณ 
 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับหลังนำอริยมรรคไปใช 
 เมื่อนักการเมืองไทยไดนำหลักอริยมรรคมีองค 8 มาปรับประยุกตใชในวิถีการดำเนินชีวิต วิถีการทำงาน 
ยอมจะเปนนักการเมืองท่ีมีคุณภาพ เพราะมีตัวช้ีวัดเปนกรอบ เปนบรรทัดฐานในการช้ีวาการกระทำใดสามารถกระทำ
ไดหรือไม เมื่อเปนนักการเมืองที่มีคุณภาพ ไดรับโอกาสจากประชาชนเลือกเขาไปทำหนาที่ในรัฐสภา ยอมเปนสภาที่มี
คุณภาพ คำนึงถึงความสุจริต ผลประโยชนของสวนรวมเปนท่ีตั้ง ประเทศชาติยอมนำมาซึ่งความเจริญในท่ีสุด 
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องคความรูท่ีไดจาการศึกษา 
การสรางสัมมาชีพของนักการเมืองไทยถือเปนเรื่องสำคัญ จำเปน และเรงดวน ดวยการ (1) เห็นในทางที่ใช 

เปนการเห็นวาจะกระทำการใดๆ ก็ตาม ตอหนาหรือลับหลังก็ตาม ดีหรือช่ัวก็ตาม ยอมเกิดผลอยางแนนอน นอกจากน้ี
ยังตองมีความกตัญูรูคุณเปนพื้นฐานในการดำเนินชีวิตอีกดวย (2) คิดในทางที่ชอบ เปนการคิดวาจะไมสรางความ
เดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืน ไมวาจะเปนเรื่องเล็กนอยหรือเรื่องใหญก็ตาม มีความรอบคอบอยูเสมอ (3) พูดไปตาม
กรอบ เปนการพูด เสนอในสิ่งที่เปนจริง เปนประโยชน ตอประชาชน (4) รอบคอบการกระทำ เปนการไมกระทำการ
ใดๆ ที่เปนการสรางปญหาใหกับผูอื่นในเรื่องชวีิต ทรัพยสิน คูครอง ใหไดรับผลกระทบตามมา (5) เลี้ยงชีพสุจริต เปน
การหาเลี้ยงชีวิต ดวยการประกอบอาชีพสุจริต (6) เพียรพิชิตทนทำ เปนการเวนจากการทำทุกจริตตอหนาท่ี และสราง
ความสุจริตใหเกิดขึ้น (7) ระลึกรูจดจำ เปนการมีสติ ระลึกรูในสิ่งตางๆ ที่เขามากระทบ ยั่วยวน มีความยับยั้งชั่งใจใน
เรื่องผลประโยชน การคอรรัปชั่น (8) ตั้งมั่นคำปฏิญาณ เปนมั่นคงตอการปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมายใหเปน
ตัวแทนของประชาชน ซึ่งเปนการแกปญหาตามแนวทางพระพุทธศาสนา ดังแผนภาพ 

 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทสรุป 

ปญหาของนักการเมืองไทย ประกอบดวย ปญหาดานการทุจริต คอรรัปชั่น ปญหาดานความขัดแยง และ
ปญหาดานการใชอำนาจ มีสาเหตุมาจาก ความอยากไดผลประโยชน อยากมีความเปนอยูเกินกำลัง อยากเปนผูที่อยู
เหนือคนอื่น ความคิดประทุษราย การอาฆาตผูกพยาบาท การจองเวร ความหลง ความมัวเมา ยึดติด ถือตัว การยุติ
ปญหาดังกลาวถือเปนการหาทางออกของนักการเมืองไทย โดยวิธีการนำหลักอริยมรรคมีองค 8 มาประยุกตใช 
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