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บทคัดยอ 

  ปญหาดานการทุจริต คอรรัปชั่น ปญหาดานความขัดแยง และปญหาดานการใชอำนาจ ปญหาเหลาน้ี
ลวนเปนปญหาของนักการเมืองไทย มีสาเหตุมาจาก ความอยากไดผลประโยชน อยากมีความเปนอยูเกินกำลัง  
อยากเปนผู ที ่อยู เหนือคนอื่น ความคิดประทุษราย การอาฆาตผูกพยาบาท การจองเวร ความหลง ความมัวเมา  
ยึดติด ถือตัว การยุติปญหาดังกลาวใหสิ้นสุดถอืเปนการหาทางออก ดวยการ (1) เห็นในทางที่ใช (2) คิดในทางที่ชอบ 
(3) พูดไปตามกรอบ (4) รอบคอบการกระทำ (5) เลี้ยงชีพสุจริต (6) เพียรพิชิตทนทำ (7) ระลึกรูจดจำ (8) ตั้งมั่นคำ
ปฏิญาณเปนการสรางสัมมาชีพของนักการเมืองไทยใหเกิดข้ึนในสังคมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

คำสำคัญ: สัมมาชีพ, นักการเมืองไทย 

 

ABSTRACT 

  Corruption, conflict, and abuse of power are all problems among Thai politicians. These 
issues arise from their desire to exploit, dominate, surpass others, and harbor malicious intentions. 
They lead to chaos, delusion, and an intoxication with power. To resolve these problems, it is crucial 
to find solutions by: (1) Recognizing the right path, (2) Cultivating right thinking, (3) Speaking with 
honesty, (4) Acting with prudence, (5) Living with integrity, (6) Persevering and conquering challenges, 
(7) Holding onto these principles, and (8) Taking an oath to create a society where Thai politicians 
can thrive in accordance with Buddhist teachings. 
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ท่ีมาและความสำคัญ 
  สำหร ับประเทศไทยมีการปกครองแบบสมบรูณาญาสิทธ ิราชยมาจนถึงร ัชสมัยพระบาทสมเด็จ  
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว จึงไดมีความเคลื่อนไหวจากกลุมขาราชการและประชาชนใหมีการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตย ความคิดที่จะใหมีการปกครองแนวประชาธิปไตยไดรับอิทธิพลจากชาวตะวันตกสืบเนื่อง จากประเทศ
ไทยไดมีการติดตอกับชาวตะวันตกตั้งแตสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว เปนตน (อาทิตย ชูชัย, 2563)  
แสดงถึงรองรอยจุดเริ่มตนของการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 

ในการปฏิวัติสยาม พ.ศ. 2475 เปนการเปลี่ยนแปลงการปกครองมาเปนราชาธิปไตยภายใตรัฐธรรมนูญ 
กองทัพเขามามีบทบาททางการเมืองนับแตนั ้น ทั ้งรัฐธรรมนูญฉบับชั่วคราวและรัฐธรรมนูญฉบับแรกในป 2475 
สถาปนาสภาผูแทนราษฎรโดยโดยกำหนดใหสมาชิกมาจากการเลือกตั้งท้ังหมดหลังพน 10 ปหรือประชากรเกินก่ึงหน่ึง
ของประเทศสำเร็จการศึกษาช้ันประถม แตกอนหนาน้ันคณะราษฎรจะเปนผูแตงตั้งสมาชิกไปพลางกอน (นรนิติ เศรษฐ
บุตร, 2550) ดังนั ้น วันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2475 เปนวันสำคัญสำหรับการสรางประชาธิปไตยในประเทศไทย  
เพราะเปนวันเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย มาเปนระบอบราชาธิปไตยตามรัฐธรรมนูญ 
(Constitutional Monarchy) ที่เรียกวากันในวันนี้วาเปนระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  
(นรนิติ เศรษฐบุตร, 2559) เปนการนำมาซึ่งรัฐธรรมนูญถือเปนกฎหมาย บทบัญญัติอันสูงสุดของประเทศไทยที่ทุกคน
จะตองอยูภายใตขอบังคับ 

เมื่อมีการปกครองเปนแบบระบอบประชาธิปไตย จึงถูกเรียกเปนศัพทท่ีคุนชิน คือ “การเมือง” ในการเมือง
ระบอบประชาธิปไตย ก็จะประกอบดวยพรรคการเมืองถือเปนองคกรสำคัญท่ีจะรวบรวมสมาชิกเพ่ือเสนอใหประชาชน
เลือกเขามาเปนตัวแทนในการบริหารประเทศ พรรคการเมืองจึงตองมีอุดมการณแนวนโยบายและบุคลากร ท่ีประชาชน
นิยมศรัทธา และสามารถสนองความตองการของประชาชนไดจึงจะไดรับชัยชนะในการเลือกตั้ง (นันทนา นันทวโรภาส 
, 2554) โดยพรรคการเมือง หมายถึง การรวมตัวกันของปจเจกชน โดยมีว ัตถุประสงคเพื ่อแสดงความเห็น  
ความปรารถนา และความนิยมชมชอบทางการเมืองของสมาชิกและผูใหการสนับสนุน และเพื่อใหบุคคลดังกลาว 
สามารถมีสวนรวมในการใชอำนาจทางการเมืองไดอยางแทจริง พรรคการเมืองมีเปาหมายท่ีจะเปนผูรับผิดชอบ ในการ
ใชอำนาจทางการเมืองของรัฐ ในประเทศเสรี ประชาธิปไตย ยึดหลักเสรีภาพในการจัดตั้งพรรคการเมือง ในปจจุบัน
รัฐธรรมนูญสมัยใหมมักจะมีการบัญญตัิรองรับบทบาทของพรรคการเมอืงในการดำเนินกิจกรรมทาง การเมืองไดโดยเสรี 
แตจะตองอยูภายใตกรอบของกฎหมาย (ชาญชัย แสวงศักดิ์, 2559) แสดงถึงกลุมผูมีบททาทหนาท่ีอันสำคัญ คือ พรรค
การเมือง ในระดับบุคคลเรียกวา นักการเมือง จะเปนตัวแปรสำคัญในการบริหารจัดการประเทศใหเปนไปดวยความ
เรียบรอย แตตองอยูภายใตกฎหมาย คือ รัฐธรรมนูญ 
  ทวาสภาพการปจจุบัน จากการสำรวจจากประชาชนทั่วประเทศพบวา การทุจริตคอรรัปชั่น เปนปญหา
สำคัญอันดับ 1 ของประเทศ ที่ประชาชนตองการใหแกไขมากที่สุด (Dailynews, 2566) ซึ่งมาจากพรรคการเมือง 
และนักการเมืองไทย ประเด็นดังกลาวจึงควรอยางยิ่งท่ีจะหาวิธีการ แนวทางใหยับยั้ง ปองกัน แกไข ใหปญหาดังกลาว
ลดลง เพื่อความผาสุกของประเทศ ในฐานะประชากรของประเทศไทยสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 
92.52 (ศูนยขอมูลกลางดานศาสนา, 2564) จึงควรนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชโดยการสราง
สัมมาชีพของนักการเมืองไทยใหเกิดข้ึน 
 

ปญหาของนักการเมืองไทย (ทุกข) 
สภาพปญหาของนักการเมืองไทย จากที่กลาวมาขางตนเปนเรื่องของการทุจริตคอรรัปชั่น ซึ่งตามทรรศนะ

ของ Arnold Heidenheimer ผูเช่ียวชาญดานการคอรรัปช่ัน ซึ่งไดมีการแบงแยกประเภทหรือระดบัของการคอรรัปช่ัน
ไว 3 ประเภท (ธีรภัทร เสรีรังสรรค, 2549) คือ 

ประเภทท่ี 1 คอรรัปช่ันสีขาว (white corruption) ไดแก พฤติกรรมประเภทท่ีประชาชนและผูนำในสังคม
ยอมรับหรือยอมทนรับ และเห็นวาไมควรลงโทษผูกระทำความผิดเพราะถือเปนเรื่องไมมีความสำคัญมากนัก เน่ืองจาก
เปนการรับผลประโยชนโดยอิงอยูกับขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม อีกท้ังมิไดเกิดจากการเรียกรองจากผูรับ 
เชน การใหซึ่งเปนการแสดง “น้ำใจ” ของผูนอยตอผูบังคับบัญชาหรือผูอยูในตำแหนงท่ีใหคุณใหโทษได และการใหซึ่ง
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เปนการ “ตอบแทน” การปฏิบัติหรืองดเวนการปฏิบัติของผูท่ีอยูในตำแหนงและเปนคุณประโยชนแกผูใหโดยผูรับมิได
เรียกรอง 

ประเภทท่ี 2 คอรรัปช่ันสีเทา (grey corruption) ไดแก พฤติกรรมประเภทท่ีในหมูผูนำเห็นวาเปนความผิด 
แตประชาชนท่ัวไปไมแนใจวาจะเปนความผิดหรือไม กรณีน้ีเปนการใชอำนาจหนาท่ีแสวงหาประโยชนใหกับตนเองและ
พวกพอง ในลักษณะที่ประชาชนสมยอมตอการใชอำนาจโดยมิชอบนั้น เชน การใหคาน้ำรอนน้ำชา การใหคานายหนา 
หรือเงินหักสวนลดราคาสินคา เปนตน ซึ่งพฤติกรรมประเภทน้ีมีการจำแนกออกเปนการเรียกรองเอาประโยชนแทนการ
ปฏิบัติหรือไมปฏิบัติหนาท่ีเพ่ือเรงรัดงานใหรวดเร็วมากยิ่งข้ึน และการใชตำแหนงหนาท่ีเพ่ือหาผลประโยชนอยางเต็มท่ี 
โดยมีผลประโยชนไดเสียกับบริษัท หางรานท่ีทำธุรกิจกับสวนราชการท่ีตนเองเปนผูรับผิดชอบอยู 

ประเภทที่ 3 คอรรัปชั่นสีดำ (black corruption) เปนคอรรัปชั่นที่ทั้งฝายประชาชนและผูนำเห็นวาเปน
ความผิดชัดแจงและควรไดรับโทษตามกฎหมาย ซึ่งไดแก การใชอำนาจหนาท่ีหรือตำแหนงเพ่ือหาผลประโยชนสำหรับ
ตนเองหรือพวกพองโดยไมคำนึงวาผิดกฎหมายหรือไม พฤติกรรมนี้แยกไดเปน การใชอำนาจหนาที่เรียกรองเอา
ผลประโยชนจากผูกระทำผิดกฎหมายหรือผูตองการความสะดวก โดยไมคำนึงถึงวาผูท่ีตนเรียกรองเอาประโยชนน้ันจะ
กระผิดกฎหมายหรือไม และการทุจริตคดโกงโดยไมคำนึงถึงความผิดตามกฎหมายเปนการทำใหรัฐเสียหาย โดยมี
เจตนาฝาฝนกฎหมายหรือระเบียบเพ่ือแสวงหาผลประโยชนสำหรับตนเองและพวกพอง 

การคอรรัปช่ันท้ัง 3 ประเภทลวนแลวแตถือวาเปนการกระทำท่ีผิด เพราะนำมาซึ่งผลประโยชนไมวาจะดวย
วิธีการใดก็ตาม นอกจากน้ีวริยา ชินวรรโณ กลาวถึงปญหาของนักการเมืองไทยในปจจุบัน พบวา มีหลายประการ 
สามารถแยกเปนประเด็น ไดแก (1) การทุจริตเลือกตั้ง (2) การฉอราษฎรบังหลวง ชวยเหลือพวกพองใหไดตำแหนง  
(3) การแทรกแซงอำนาจ หนาที ่ของขาราชประจำ (4) ใชทรัพยสินงบประมาณราชการเพื ่อประโยชนสวนตัว  
(5) บังคับใหขาราชการผูนอยทำผิดแทนตน (6) ปรับหรือออกกฎหมายท่ีเอ้ือประโยชนนักการเมือง ดังท่ีเห็นในปจจุบัน 
(7) เอาใจออกหางจากการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข (8) ยกเวนการเอาผิด 
ทางจริยธรรมกับนักการเมืองบางกลุม (9) แกลง หรือใสรายปายสีนักการเมืองฝายตรงขาม (10) มีผลประโยชนทับซอน 
(11) ไมโปรงใส (12) ใชเง ินซื ้อเส ียง (13) แสวงหาผลประโยชนจากการบริหารงานอภิมหาโปรเจคตาง ๆ  
(14) ดึงงบประมาณไปยังจังหวัดของตน (15) ประชานิยม (Thaireform, 2556) จะเห็นไดว าหากสรุปปญหา 
ของนักการเมืองไทย คือ ปญหาดานการทุจริต ปญหาดานความขัดแยง และปญหาดานการใชอำนาจ 

 
สาเหตุแหงปญหาของนักการเมืองไทย (สมุทัย) 

จากที่กลาวถึงปญหาของนักการเมืองไทย ยอมจะตองมีสาเหตุอยางแนนอน ไมวาจะเปนปญหาดานการ
ทุจริต ปญหาดานความขัดแยง และปญหาดานการใชอำนาจ สมดังที ่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาวา  
“ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น และความดับแหงธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมี
ปกติตรัสอยางนี้” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ทุกสิ่งทุกอยางลวนมีเหตุผล ปญหาของนักการเมืองไทยก็
เชนกันตางมีที ่ไปที่มา ปญหานั้นลวนเปนการกระทำที่ไมดี เมื ่อการกระทำที่ไมดีเกิดขึ ้นยอมเกิดจากจิตที่ไมดี  
เรียกวา อกุศล (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) ในอกุสลมูลสูตร วาดวยรากเหงาของอกุศล (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) ความวา พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย อกุศลมูล (รากเหงาของอกุศล) 3 ประการน้ี 
คือ โลภะ (ความอยากได) โทสะ (ความคิดประทุษราย) โมหะ (ความหลง) 

โลภะ โทสะ โมหะจัดเปนอกุศลมูล กรรมที่บุคคลผูมีโลภะ โทสะ โมหะทำทางกาย วาจา และใจจัดเปน
อกุศลกรรม แมกรรมของบุคคลผูมีโลภะ โทสะ โมหะ ถูกโลภะ โทสะ โมหะครอบงำ มีจิตถูกโลภะ โทสะ โมหะกลุมรมุ
กอทุกขใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืนดวยเรื่องท่ีไมจริง ดวยการเบียดเบียน จองจำ ใหเสียทรัพย ติเตียน หรือขับไล โดยอวดอางวา 
“เรามีกำลัง ทรงพลัง” ก็จัดเปนอกุศลกรรม บาปอกุศลธรรมจำนวนมากเหลานี้ที่เกิดจากโลภะ โทสะ โมหะ มีโลภะ 
โทสะ โมหะเปนเหตุ มีโลภะ โทสะ โมหะเปนแดนเกิด มีโลภะ โทสะ โมหะเปนปจจัยยอมเกิดมีแกบุคคลผูมีโลภะ โทสะ 
โมหะนั้นดวยประการฉะนี้ บุคคลเชนนี้เรียกวา อกาลวาที (กลาวไมถูกเวลา) บาง อภูตวาที (กลาวเรื่องไมจริง) บาง 
อนัตถวาที (กลาวไมอิงอรรถ) บาง อธัมมวาที (กลาวไมอิงธรรม) บางอวินยวาที (กลาวไมอิงวินัย) บาง เพราะเหตุไร 
บุคคลเชนนี้จึงเรียกวา อกาลวาทีบาง อภูตวาทีบาง อนัตถวาทีบาง อธัมมวาทีบาง อวินยวาทีบาง เพราะบุคคลนี้กอ
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ทุกขใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืนดวยเรื่องท่ีไมเปนจริง ดวยการเบียดเบียน จองจำ ใหเสียทรัพย ติเตียน หรือขับไล โดยอวดอางวา 
“เรามีกำลัง ทรงพลัง”บาง เขาเมื่อถูกวากลาวดวยเรื่องท่ีเปนจริงก็ปฏิเสธ ไมยอมรับ เมื่อถูกวากลาวดวยเรื่องท่ีไมเปน
จริง กลับไมพยายามท่ีจะปฏิเสธเรื่องน้ันวา “แมเพราะเหตุน้ีเรื่องน้ีจึงไมจริง ไมแท” ฉะน้ันบุคคลเชนน้ีจึงเรียกวา อกาล
วาทีบาง อภูตวาทีบาง อนัตถวาทีบาง อธัมมวาทีบาง อวินยวาทีบาง บุคคลเชนนี้ถูกบาปอกุศลธรรมที่เกิดเพราะโลภะ 
โทสะ โมหะครอบงำ มีจิตถูกบาปอกุศลธรรมที่เกิดเพราะโลภะ โทสะ โมหะกลุมรุม ยอมอยูเปนทุกข ลำบาก คับแคน 
เดือดรอนในปจจุบัน หลังจากตายแลวยอมหวังไดทุคติ ก็ฉันน้ันเหมือนกัน  

จะเห็นไดวา สาเหตุแหงปญหาของนักการเมืองไทย มาจากอกุศลมูล (รากเหงาของอกุศล) 3 ประการ ไดแก 
(1) โลภะ ความอยากไดผลประโยชน อยากมีความเปนอยูเกินกำลัง อยากเปนผูที่อยูเหนือคนอื่น ทำใหเกิดปญหาดาน
การทุจริต (2) โทสะ ความคิดประทุษราย การอาฆาตผูกพยาบาท การจองเวร ทำใหเกิดปญหาดานความขัดแยง  
และ (3) โมหะ ความหลง ความมัวเมา ยึดติด ถือตัว ทำใหเกิดปญหาดานการใชอำนาจ 

 
ทางออกของนักการเมืองไทย (นิโรธ) 

ทางออกของปญหาทั้ง 3 คือ ปญหาดานการทุจริต ปญหาดานความขัดแยง และปญหาดานการใชอำนาจ 
นักการเมืองไทยจะตองลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มีจิตสำนัก ความรับผิดชอบตอหนาที่จะตองละเวนซึ่งกิจกรรมใด ๆ  
อันตองหามตามรัฐธรรมนูญ อันเปนหลักของความชอบดวยกฎหมายท่ีเสริมเขาไปกับหลกัของความสุจรติ ท้ังน้ีเพ่ือท่ีจะ
ไดเขามาทำหนาที่เปนตัวแทนของประชาชนไดอยางเต็มที่ เต็มภาคภูมิ โดยการใชอำนาจหนาที่ตามที่กฎหมายไดให
อำนาจ ไวบริหารประเทศเพ่ือประโยชนสาธารณะและประโยชนของประชาชนทุกภาคสวนอยางเปนรูปธรรม ประกอบ
กับรัฐและรัฐบาลเองก็ตองสรางระบบกลไก Firewall คือกลไกปองกันนักการเมืองที่ไมสุจริต เพราะบางเรื่องความ
ชัดเจนไมไดอยูท่ีตัวบทกฎหมาย แตอยูท่ีความเขาใจวา เรื่องอะไรท่ีทำไมได คือไมควรทำอยางเด็ดขาดก็ควรท่ีจะตองมี
บทลงโทษที่ชัดเจน ทั้งนี้ก็เพื่อใหการเมืองของประเทศเปนประชาธิปไตยมีความโปรงใส และมีการตรวจสอบไดอยาง
แทจริง (กองบรรณาธิการสำนักกฎหมาย, 2552) การจะหาทางออกของปญหาเหลานี ้ไดจะตองดำเนินการอยาง
เครงครัด และปฏิบัติหนาท่ีอันสำคัญ 6 ประการ คือ (1) หนาท่ีในการใหทิศทางทางการเมือง (Orientation Function) 
เปนการกำหนดทิศทางของประเทศในดานเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม (2) หนาที่ในการรวมตัวของผูมีแนวคิด
รวมกัน (Aggregation Function) เปนรวบรวมบุคลากรท่ีมีแนวคิดทางการเมือง เศรษฐกิจและสังคมเพ่ือช้ีแนะทิศทาง
ดังกลาวใหกับประชาชน (3) หนาที่ในการกระจายคานิยม (Socialization Function) เปนการปฏิบัติตามการยอมรับ
มติจากประชาชน (4) หนาที่ในการเปนตัวแทนของประชาชน (Representation Function) เปนการทำงานรอบคอบ
ที่จะนำเสนอแทนประชาชน (5) หนาที่ในการคัดสรรบุคลากรทางการเมือง (Recruitment Function) เปนสะพาน
เชื่อมของระบบกลไลทางการเมือง (6) หนาที่ในการสรางความชอบธรรม (Legitimacy Function) เปนการรักษา
อำนาจทางการเมืองอยางชอบธรรม (สมชาย ภคภาสนวิวัฒน, 2546) 
 

วิธีการแกปญหาของนักการเมืองไทย (มรรค) 
ทางออกของนักการเมืองไทยถือเปนการขจัดปญหาของนักการเมืองไทยใหมีความนาเช่ือถือสำหรับประชาชน 

มีความพรอมในการปฏิบัติหนาที่แทนประชาชนในการบริหาร ขับเคลื่อนงานตาง ๆ ตามเจตนารมณที่ไดรับเลือกจาก
เสียงของประชาชนสวนใหญ เมื่อเห็นถึงปญหาของนักการเมืองไทย สาเหตุแหงปญหาของนักการเมืองไทย ทางออก
ของนักการเมืองไทยแลว จะตองรูถึงวิธีการแกปญหาของนักการเมืองไทยดวย ซึ่งจะสอดคลองกับหลักของอริยสัจ 4 
ความจริงอันประเสริฐ 4 การ อันไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) ปญหาของ
นักการเมืองไทย เทียบกับทุกขในอริยสัจ สาเหตุแหงปญหาของนักการเมืองไทย เทียบกับสมุทัยในอริยสัจ ทางออกของ
นักการเมืองไทย เทียบกับนิโรธในอริยสัจ และวิธีการแกปญหาของนักการเมืองไทย เทียบกับมรรคในอริยสัจ สำหรับ 
“มรรค” หมายถึง มรรคมีองค 8 หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา “ทางมีองค 8 ประการ 
อันประเสริฐ” องค 8 ของมรรค มีดังนี้ (1) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ ไดแก ความรูอริยสัจจ 4 หรือ เห็นไตรลักษณ หรือ รู
อกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท (2) สัมมาสังกัปปะ ดำริชอบ ไดแก เนกขัมมสังกัป 
อพยาบาทสังกัป อวิหิงสาสังกัป (3) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ไดแก วจีสุจริต (4) สัมมากัมมันตะ กระทำชอบ ไดแก  
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กายสุจริต 3 (5) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ไดแก เวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ (6) สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
ไดแก ปธาน หรือ สัมมัปปธาน 4 (7) สัมมาสติ ระลึกชอบ ไดแก สติปฏฐาน 4 (8) สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ ไดแก 
ฌาน 4 (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) ในสวนของวิธีการแกปญหาของนักการเมืองไทยเมื่อเทียบกับมรรค
มีองค 8 สามารถนำมาปรับประยุกตใชเพ่ือใหสอดรับกับบริบททางสังคม เปนไปเพ่ือการแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอยาง
มีหลักการในการปฏิบัติตามกรอบขอบังคับ มีอุดมการณในการแกปญหาอยางยั่งยืน และมีวิธีการเชิงประจักษท่ีมีความ
สอดคลองเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 4.1 เห็นในทางที่ใช เปนการเห็นที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง ไมขัดกับหลักการทางพระพุทธศาสนา  
โดยภาพรวมเปนการเห็นวาจะกระทำการใดๆ ก็ตาม ตอหนาหรือลับหลังก็ตาม ดีหรือชั่วก็ตาม ยอมเกิดผลอยาง
แนนอน นอกจากน้ียังตองมีความกตัญูรูคุณเปนพ้ืนฐานในการดำเนินชีวิตอีกดวย 

ความเห็นนั้นจะมีตัวชี ้วัดโดยเห็นวา ทานที่ใหแลวมีผล (เห็นวาการใหทานนั้นไดรับผลดีมีประโยชน)  
ยัญที่บูชาแลวมีผล (เห็นวาการบูชาตางๆ ไดรับผลดีมีประโยชน) การเซนสรวงที่เซนสรวงแลวมีผล (เห็นวาการนำของ
มาให เพ่ือมงคล ตอนรับเช้ือเชิญไดรับผลดมีีประโยชน) ผลวิบากแหงกรรมท่ีทำดีและทำช่ัวมี (เห็นวาการทำดีและทำช่ัว
เหลาน้ี มีการไดรับผลท้ังทางตรง และทางออม) โลกน้ีมี (เห็นวา ภพน้ีมี คือโลก และผูท่ีกำลังปรากฎอยูในโลกปจจุบันน้ี
มี เพราะมีการเกิด) โลกหนามี (เห็นวา ภพหนามี คือโลก และผูท่ีจะไปบังเกิดในอนาคตมี เพราะผูท่ียังมีกิเลส เมื่อตาย
ลง ตองมีการเกิดอีก) มารดามีคุณ (คุณของมารดามี คือการทำดีทำช่ัวตอมารดาน้ันมีการไดรับผล) บิดามีคุณ (คุณของ
บิดามี คือการทำดีทำช่ัวตอบิดาน้ันมีการไดรับผล) สัตวท่ีเปนโอปปาติกะมี (สัตวท่ีบังเกิดข้ึนโดยเติบโตในฉับพลันทันที
คือ สัตวนรก เปรต เทวดา และ พรหม นั้นมี) สมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติ ชอบทำใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวย
ปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอื่นใหรูแจงก็มีอยูในโลก (เห็นวา สมณพราหมณเหลาใดมีการรูแจงทั้งโลกนี้ และโลกหนา
ดวยตนเองแลวสามารถชี้แจงแนะนำใหเขาใจได สมณพราหมณที่ถึงพรอมดวยความสามัคคี และปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ
เหลาน้ัน ยอมมี) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) การมีความเห็นเหลาน้ีถือวาเปนความเห็นท่ีถูกตองตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 

4.2 คิดในทางที่ชอบ เปนการคิดที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง ไมขัดกับหลักการทางพระพุทธศาสนา  
โดยภาพรวมเปนการคิดวาจะไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอื่น ไมวาจะเปนเรื่องเล็กนอยหรือเรื่องใหญ 
ก็ตาม มีความรอบคอบอยูเสมอ 

ความคิดนั้นจะมีตัวชี้วัดโดยคิดวา ความดำริในการออกจากกาม (คิดวาเวนจากการกระทำที่หลงมัวเมาไปใน
อำนาจ ผลประโยชน ชื่อเสียง ทรัพยสิน เกียรติยศ) ความดำริในความไมพยาบาท (คิดวาเวนจากการกระทำที่ผูก
พยาบาท อาฆาตจองเวรตอบุคคลอื่นอยางไมรูจบ) ความดำริในการไมเบียดเบียน (คิดวาเวนจากการกระทำที่จะเปน
การทำรายรายผูอื่น ไมวาจะเปนทางกาย วาจา หรือแมเปนเพียงทำใหเจ็บช้ำน้ำใจก็ใหเวนเสีย) การมีความคิดเหลาน้ี
ถือวาเปนความคิดท่ีถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

4.3 พูดไปตามกรอบ เปนการพูดที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง ไมขัดกับหลักการทางพระพุทธศาสนา  
โดยภาพรวมเปนการพูด เสนอในสิ่งท่ีเปนจริง เปนประโยชน ตอประชาชน  

คำพูดนั้นจะมีตัวชี้วัดโดยจะตองไมพูดเท็จ ไมพูดโกหก แมจะเพื่อพูดโหกเพื่อความสบายใจก็ตามจะตองเวน
จากคำพูดเหลานี้ ไมพูดสอเสียด กระทบกระทั่งใคร ไมพูดคำหยาบคาย ที่ไมสุภาพ ไมพูดวาจาเพอเจอ เหลวไหล  
ไรประโยชน ตลอดจนถึงการพูดดูถูก เหยียดหยามผูอ่ืน ท้ังตอหนาและลับหลัง 

4.4 รอบคอบการกระทำ เป นการกระทำที ่ถ ูกต องตรงตามความเปนจร ิง ไม ข ัดก ับหลักการทาง
พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมเปนการไมกระทำการใดๆ ท่ีเปนการสรางปญหาใหกับผูอ่ืนในเรื่องชีวิต ทรัพยสิน คูครอง 
ใหไดรับผลกระทบตามมา 

การกระทำจะมีตัวช้ีวัดโดยจะตองงดเวนจากการฆา การเบียดเบียน กักขัง หนวงเหน่ียว การขมเหงรังแกผูอ่ืน 
งดเวนจากการลัก วิ่งราว ชิง ปลน กรรโชก รีด ฉอโกง ยักยอก รับของโจร ทำใหเสียทรัพย บุกรุก (สำนักงานกิจการ
ยุติธรรม, 2564) งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ตลอดจนถึง ไมของเก่ียวมีความสัมพันธกับบุรูษหรือสตรีท่ีตองหาม 
(ดูรายละเอียดในวัตถุแหงกาเมสุมิจฉาจาร) ท้ังตอหนาและลับหลัง 
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4.5 เลี้ยงชีพสุจริต เปนการเลี้ยงชีพที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง ไมขัดกับหลักการทางพระพุทธศาสนา 
โดยภาพรวมเปนการหาเลี้ยงชีวิต ดวยการประกอบอาชีพสุจริต 

การเลี้ยงชีพจะมีตัวชี้วัดโดยจะตองไมประกอบมิจฉาอาชีวะ 5 ประเภท ดังนี้ สัตถวณิชชา คือ การขายอาวุธ 
สัตตวณิชชา หมายถึง การคาขายมนุษย มังสวณิชชา หมายถึง คาขายสัตว มัชชวณิชชา หมายถึง การคาขายน้ำเมา 
วิสวณิชชา หมายถึง การคาขายยาพิษ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) 

4.6 เพียรพิชิตทนทำ เปนการมีความเพียรที ่ถ ูกตองตรงตามความเปนจริง ไมข ัดกับหลักการทาง
พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมเปนการเวนจากการทำทุกจริตตอหนาท่ี และสรางความสุจริตใหเกิดข้ึน 

ความเพียรจะมีตัวชี้วัดโดยจะตองเพียรไป เพื่อมิใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น (ระวังการ
กระทำท่ีจะเปนการทุจริตเกิดข้ึน) เพ่ือละอกุศลธรรมอันลามกท่ีบังเกิดข้ึนแลว (ยับยั้งกระทำท่ีจะเปนการทุจริตท่ีเกิดข้ึน
แลวเมื่อพบหรือรูเห็น) เพ่ือใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดบังเกิดข้ึน (กระทำการท่ีจะเปนการสุจริตใหเกิดข้ึน) เพ่ือความตั้งอยู 
ไมเลือนหาย เจริญยิ่ง ไพบูลย มีข้ึน เต็มเปยมแหงกุศลธรรมท่ีบังเกิดข้ึนแลว (รักษา พัฒนา มุงมั่น กระทำการท่ีจะเปน
การสุจริตงอกงามตอไป) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

4.7 ระล ึกร ู จดจำ เป นการระลึกไปในทางที ่ถ ูกตองตรงตามความเปนจริง ไม ข ัดก ับหลักการทาง
พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมเปนการมีสติ ระลึกรูในสิ่งตางๆ ที่เขามากระทบ ยั่วยวน มีความยับยั้งชั่งใจในเรื่อง
ผลประโยชน การคอรรัปช่ัน 

การระลึกจะมีตัวช้ีวัดโดยจะตองมีอารมณใหระลึกไปในธรรมท้ังหลาย คือ เตือนวาสิ่งน้ันดี สิ่งน้ันช่ัว สิ่งท่ีเปน
ประโยชน สิ่งท่ีเปนโทษ สิ่งท่ีเปนคุณ สิ่งน้ีเปนขาว สิ่งน้ีเปนดำ (พระปฏกจุฬาภัยเถระ, 2549) 

4.8 ตั้งมั่นคำปฏิญาณ เปนการตั้งมั่น มั่นคงไปในทางที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง ไมขัดกับหลักการทาง
พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมเปนมั่นคงตอการปฏิบัติหนาท่ีตามท่ีไดรับมอบหมายใหเปนตัวแทนของประชาชน  

ความตั้งมั่นจะมีตัวชี้วัดโดยจะตอง สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
เปนพื้นฐานที่ตองงยึดถือปฏิบัติใหได ดวยการออกหางจากการกระทำที่ผิดตอกฎจารีต ประเพณี กฎสังคม กฎหมาย 
ตองตั้งมั่นวาตนจะดำรงอยูภายใตรัฐธรรมนูญอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข และหากนักการเมืองไดรับเลือกเปน
สมาชิกสภาผูแทนราษฎร ก็จะมีการถวายสัตย ในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ไดบัญญัติ
เกี่ยวกับการปฏิญาณตนกอนการเขารับตำแหนงของสมาชิกรัฐสภา ไวดังนี้ มาตรา 123 บัญญัติวา “กอนเขารับหนาท่ี 
สมาชิกสภาผูแทนราษฎรและสมาชิกวุฒิสภาตองปฏิญาณตนในท่ีประชุมแหงสภาท่ีตนเปนสมาชิกดวยถอยคำดังตอไปน้ี 
“ขาพเจา (ช่ือผูปฏิญาณ) ขอปฏิญาณวา ขาพเจาจะปฏิบัติหนาท่ีดวยความซื่อสัตยสุจริตเพ่ือประโยชนของประเทศและ
ประชาชน ทั้งจะรักษาไวและปฏิบัติตามซึ่งรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยทุกประการ” เปนตน (วิจิตรา ประยูร
วงษ, 2559) 
 การประยุกตใชอริยมรรคมีองค 8 เพื่อเปนวิธีการแกปญหาของนักการเมืองไทยถือเปนทางเลือกหนึ่งตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวยเห็นในทางท่ีใช คิดในทางท่ีชอบ พูดไปตามกรอบ รอบคอบการกระทำ เลี้ยงชีพ
สุจริต เพียรพิชิตทนทำ ระลึกรูจดจำ และตั้งมั่นคำปฏิญาณ 
 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับหลังนำอริยมรรคไปใช 
 เมื่อนักการเมืองไทยไดนำหลักอริยมรรคมีองค 8 มาปรับประยุกตใชในวิถีการดำเนินชีวิต วิถีการทำงาน 
ยอมจะเปนนักการเมืองท่ีมีคุณภาพ เพราะมีตัวช้ีวัดเปนกรอบ เปนบรรทัดฐานในการช้ีวาการกระทำใดสามารถกระทำ
ไดหรือไม เมื่อเปนนักการเมืองที่มีคุณภาพ ไดรับโอกาสจากประชาชนเลือกเขาไปทำหนาที่ในรัฐสภา ยอมเปนสภาที่มี
คุณภาพ คำนึงถึงความสุจริต ผลประโยชนของสวนรวมเปนท่ีตั้ง ประเทศชาติยอมนำมาซึ่งความเจริญในท่ีสุด 
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องคความรูท่ีไดจาการศึกษา 
การสรางสัมมาชีพของนักการเมืองไทยถือเปนเรื่องสำคัญ จำเปน และเรงดวน ดวยการ (1) เห็นในทางที่ใช 

เปนการเห็นวาจะกระทำการใดๆ ก็ตาม ตอหนาหรือลับหลังก็ตาม ดีหรือช่ัวก็ตาม ยอมเกิดผลอยางแนนอน นอกจากน้ี
ยังตองมีความกตัญูรูคุณเปนพื้นฐานในการดำเนินชีวิตอีกดวย (2) คิดในทางที่ชอบ เปนการคิดวาจะไมสรางความ
เดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืน ไมวาจะเปนเรื่องเล็กนอยหรือเรื่องใหญก็ตาม มีความรอบคอบอยูเสมอ (3) พูดไปตาม
กรอบ เปนการพูด เสนอในสิ่งที่เปนจริง เปนประโยชน ตอประชาชน (4) รอบคอบการกระทำ เปนการไมกระทำการ
ใดๆ ที่เปนการสรางปญหาใหกับผูอื่นในเรื่องชวีิต ทรัพยสิน คูครอง ใหไดรับผลกระทบตามมา (5) เลี้ยงชีพสุจริต เปน
การหาเลี้ยงชีวิต ดวยการประกอบอาชีพสุจริต (6) เพียรพิชิตทนทำ เปนการเวนจากการทำทุกจริตตอหนาท่ี และสราง
ความสุจริตใหเกิดขึ้น (7) ระลึกรูจดจำ เปนการมีสติ ระลึกรูในสิ่งตางๆ ที่เขามากระทบ ยั่วยวน มีความยับยั้งชั่งใจใน
เรื่องผลประโยชน การคอรรัปชั่น (8) ตั้งมั่นคำปฏิญาณ เปนมั่นคงตอการปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมายใหเปน
ตัวแทนของประชาชน ซึ่งเปนการแกปญหาตามแนวทางพระพุทธศาสนา ดังแผนภาพ 

 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทสรุป 

ปญหาของนักการเมืองไทย ประกอบดวย ปญหาดานการทุจริต คอรรัปชั่น ปญหาดานความขัดแยง และ
ปญหาดานการใชอำนาจ มีสาเหตุมาจาก ความอยากไดผลประโยชน อยากมีความเปนอยูเกินกำลัง อยากเปนผูที่อยู
เหนือคนอื่น ความคิดประทุษราย การอาฆาตผูกพยาบาท การจองเวร ความหลง ความมัวเมา ยึดติด ถือตัว การยุติ
ปญหาดังกลาวถือเปนการหาทางออกของนักการเมืองไทย โดยวิธีการนำหลักอริยมรรคมีองค 8 มาประยุกตใช 
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