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บทคัทยอ 

  “ภาวะสังคมผูสูงอายุ” กำลังเปนประเด็นท่ีในหลายประเทศตองตระหนักถึงผลกระทบและกำหนดแนว
ทางการแกปญหาตามปจจัยเอ้ืออำนวยในแตละประเทศ สำหรับประเทศไทยน้ัน  ตั้งแตป พ.ศ. 2560-2564 โครงสราง
ประชากรของไทยมีแนวโนมเขาสู งสังคมผูสูงอายุเชนเดียวกับประเทศอื่น ๆ ทั่วโลก การเพิ่มจำนวนและสัดสวน
ประชากรผูสูงอายุจะสงผลกระทบตอสังคมและระบบเศรษฐกิจ ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรของประเทศในอนาคต 
แมปจจุบันประเทศไทยจะเริ่มกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ แตหนวยงานภาครัฐ ไดดำเนินการแกปญหาจากสภาพการเขาสู
สังคมผูสูงอายุ`เพ่ือปองกันผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยในระยะตอไป ท้ังน้ี กิจกรรมประเภทหน่ึง
ที่สามารถนำมาพัฒนาชีวิตผูสูงวัยในภาวะสังคมผูสูงอายุได คือ “ศิลปะบำบัด” เนื่องจาก “ศิลปะ” เปนสื่อในการ
แสดงออกของอารมณและความรูสึกที่ซอนอยูภายในสวนลึกของจิตใจที่ไมสามารถแสดงออกเปนคำพูดได โดยศิลปะ
บำบัดเปนแนวคิดที่เนนกระบวนการทางศิลปะ และการเลือกใชเครื่องมือทางศิลปะ รวมทั้งเนนที่กระบวนการสราง
ผลงานมากกวาตัวผลงานเพื่อนำมาบำบัดรักษาผูปวยใหเหมาะสมกับสภาพปญหาของแตละคนที่แตกตางกัน  เมื่อ
พิจารณาสาระสำคัญเกี ่ยวกับประโยชนของศิลปะบำบัดรวมทั้งผลการวิจัยของบาแกน  (Barbara Bagan, 2021 : 
abstract) ท่ีระบุวา กิจกรรมศิลปะสรางสรรคท่ีจัดใหแกผูสูงอายุน้ันมีประโยชนหลายดาน เชน การกระตุนการทำงาน
ของสมอง การปรับสภาพอารมณ เปนตน ดวยเหตุนี้ ในฐานะที่เปนนักวิชาการและผูเชี่ยวชาญทางดานศิลปะ จึงมี
แนวคิดวา การกำหนดกิจกรรมสำหรับผูสูงอายุน้ัน นอกจากจะเก่ียวของกับกิจกรรมใหความรูเชิงวิชาการแลว  ยังตอง
เปนกิจกรรมมีลักษณะเพลิดเพลินและสามารถฝกทักษะทางกายภาพรวมทั้งสงผลตอสุขภาพจิตไดในเวลาเดียวกัน 
ดังนั้น จึงควรนำกิจกรรมทางดานศิลปะ มาใชเปนกิจกรรมประเภทหนึ่งที่ชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน
กระบวนการจัดกิจกรรมของหนวยงานภาครัฐอยางจริงจัง 

คำสำคัญ : ภาวะสังคมผูสูงอายุ คณุภาพชีวิต ศิลปะบำบัด 
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ABSTRACT 

  “Aging society” is an issue in which many countries need to be aware of the impact and 
to formulate solutions according to the favorable factors in each country. As for Thailand, from 2017 
to 2021, the country's demographic structure tends to enter an aging society, just like other countries 
around the world. The increase in the number and proportion of the elderly population will affect 
society and the economy, as well as the allocation of the country's resources in the future. Even 
now, Thailand is beginning to step into an aging society, the government agencies have taken steps 
to solve the problem in order to prevent the economic and social impacts in the future. One type 
of activity that can be used to improve the elderly’s life quality in the aging society is “Art therapy. 
This is because of the “art” is a medium for expressing emotions and feelings hidden in the mind 
depth which cannot be expressed in words. “Art therapy” is a concept emphasizing the artistic 
process. and tools selection, as well as focusing on the process of creating works rather than the 
work itself. This kind of therapy can be used for patient treatment to suit the diversity of person's 
problem condition. Considering the essence of the art therapy benefits, including the findings of 
Bagan (Barbara Bagan, 2021: abstract), it reflects that creative art activities offered a number of benefits 
to the elderly, such as stimulation of brain function and emotional condition. In this regard, as an 
opinion of an academic and artistic expert, the activities for the elderly, beside an academic 
knowledge activity, it must also be an enjoyable activity for stimulation of physical skills as well as 
mental health at the same time. In this regard, art activities should be used seriously to help promote 
the life quality of the elderly in the government activity process. 
Keyword: Aging society, Life quality, Art therapy 

 

บทนำ 

“ภาวะสังคมผูสูงอายุ” กำลังเปนประเด็นท่ีในหลายประเทศตองตระหนักถึงผลกระทบและกำหนดแนว
ทางการแกปญหาตามปจจัยเอ้ืออำนวยในแตละประเทศ สำหรับประเทศไทยน้ัน  ตั้งแตป พ.ศ. 2560-2564 โครงสราง
ประชากรของไทยมีแนวโนมเข าส ู งส ังคมผู ส ูงอาย ุเช นเดียวกับประเทศอื ่น ๆ ทั ่วโลก ทั ้งน ี ้  สาระสำคัญ 
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไดระบุไววา โครงสรางประชากรไทย 
จะเปลี่ยนแปลงเขาสูสังคมสูงวัยอยางสมบูรณเมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) หากเกิดภาวะ
สังคมผู ส ูงอายุ โดยที ่หนวยงานที ่เก ี ่ยวของไมได กำหนดมาตรการรองรับ ก็จะทำใหประชากรกลุ มผู ส ูงอายุ 
ไดรับผลกระทบทางลบทั้งทางรางกายและจิตใจ และจะสงผลกระทบตอสภาพสังคมและเศรษฐกิจในลำดับตอไป  
ดวยเหตุน้ี ท้ังหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน จึงตองตระหนักถึงความสำคัญในการรวมกันดำเนินการ
ตาง ๆ เพ่ือดูแลประชากรกลุมผูสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนท้ังสุขภาพกายและสุขภาพใจ นอกจากน้ี เมื่อพิจารณาถึง
กิจกรรมประเภทตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงวัยซึ่งมีสภาพรางกายท่ีเสื่อมถอยและสภาพ
จิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงและตองปรับตัวนั้น จะพบวา กิจกรรมทางดานศิลปะ นับวาเปนกิจกรรมประเภทหนึ่งที่ชวย
สงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุไดดังท่ีบาแกน  (Barbara Bagan, 2021 : abstract) ไดระบุไวในงานวิจัย ท่ีคนพบวา 
กิจกรรมศิลปะเชิงสรางสรรค (Creative art activity) ที่จัดใหแกผูสูงอายุในสถานที่หนึ่ง ๆ นั้น มีประโยชนหลายดาน  
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เชน การกระตุนการทำงานของสมอง การปรับสภาพอารมณเชิงบวก การปรับสมรรถนะรางกายโดยเฉพาะการทำงาน
ของกลามเน้ือ เปนตน ดังน้ัน จึงเกิดประเด็นท่ีนาสนใจ คือ นักวิชาการและผูเช่ียวชาญดานการสรางสรรคผลงานศิลปะ
ควรนำกิจกรรมทางดานศิลปะมาใชเปนสวนหนึ่งในกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุที่ดำเนินการรวมกับ
หนวยงานตาง ๆ ท้ังภาครัฐ และภาคเอกชน อยางเหมาะสมตอไป 

 

สภาวการณการเขาสูสังคมผูสูงอายุของประเทศไทย 

ประเทศไทย ไดนิยามคําวา “ผู ส ูงอายุ” ไวในพระราชบัญญัติผู สูงอายุพ.ศ. 2546 วาหมายถึง  
“ผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป” ทั้งนี้  ปจจุบันสังคมไทยกําลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางประชากรครั้งสำคัญ  
โดยในหลายประเทศกำลังเผชิญสภาวการณการเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged Society) รวมทั้งประเทศไทย
ดวย  องคการสหประชาชาติ (UN, 2016) ไดกำหนดคำนิยามของคำวา สังคมผูสูงอายุ (Aging Society) สรุปไดวา 
ประเทศใดที่มีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป เปนสัดสวนมากกวารอยละ 10 หรืออายุ 65 ปขึ้นไป มากกวารอยละ 7  
ของประชากรทั้งประเทศ ถือวาประเทศนั้นไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) และจะเปนสังคมผูสูงอายโุดย
สมบูรณ (Aged Society) เมื่อสัดสวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป เพ่ิมเปนรอยละ 20 และอายุ 65 ปข้ึนไป เพ่ิมเปนรอย
ละ 14 ในขณะที่ประเทศไทย ไดนิยามคําวา “ผูสูงอายุ” ไวในพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 ซึ่งหมายความถึง 
“ประชากรผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป” และเมื่อพิจารณาเทียบเคียงกับสาระสำคัญในรางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ฉบับที่ผานความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 13 กันยายน 2559  
ท่ีระบุวา โครงสรางประชากรไทยจะเปลี่ยนแปลงเขาสูสงัคมสงูวัยอยางสมบูรณเมือ่สิ้นสุดแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 
2560-2564) โดยนับตั้งแตป 2559 มีประชากรไทยทั้งหมด 65.3 ลานคน มีสัดสวนวัยเด็กรอยละ 17.82 วัยแรงงาน
รอยละ 65.67 และวัยสูงอายุรอยละ 16.90 นั ้น เมื ่อพิจารณาควบคู กับสาระสำคัญที ่องคการสหประชาชาติ  
(UN, 2016) ระบุวา ประเทศใดที่มีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป เปนสัดสวนมากกวารอยละ 10 ถือวาประเทศนั้นไดกาว
เขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) น้ัน จึงสรุปไดวา ประเทศไทยกำลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุแลวเชนกัน   

 

ผลกระทบจากการเขาสูสังคมผูสูงอายุของประเทศไทย 

การเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางของประชากรในการเขาสูสังคมผูสูงอายุ เปนประเด็นท่ีไดรับความสนใจ
กันเปนอยางมากทั้งในระดับชาติและในระดับโลก เมื่อพิจารณาที่ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางของ
ประชากรในการเขาสูสังคมผูสูงอายุ องคการสหประชาชาติ (UN, 2016) และสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2560: 10-11) ไดสะทอนใหเห็นถึงผลกระทบที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน คือ การเขาสู
สังคมผูสูงอายุ จะมีผลกระทบอยางกวางขวางในระดับมหภาค เชน ผลตอผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ (GDP) 
งบประมาณของรัฐบาล การจางงาน และในระดับจุลภาค เชน รูปแบบความตองการสินคาและบริการที่ประชากร 
สูงวัยตองการจากภาครัฐและเอกชน โดยโครงสรางประชากรไทยจะเปลี่ยนแปลงเขาสูการเปนสังคมสูงวัยอยางสมบูรณ
เมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 (ป พ.ศ. 2564) ซึ่งสงผลตอการลดลงของจำนวนวัยแรงงานตั้งแตป 2557 และจะ
เปนปจจัยสำคัญที่สงผลกระทบตอการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศในอนาคตดวยเชนกัน ทั้งนี้ การเพ่ิม
จํานวนและสัดสวนประชากรผูสูงอายุจะสงผลกระทบตอสังคมและระบบเศรษฐกิจ ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรของ
ประเทศในอนาคต ทั้งในระดับมหภาคและระดับจุลภาค ผลกระทบในระดับมหภาค เชน ผลตอผลิตภัณฑมวลรวม 
ในประเทศ (GDP) รายไดตอหัวประชากร การออม การลงทุน งบประมาณของรัฐบาลและการคลัง ผลิตภาพแรงงาน
และการจางงาน สวนผลกระทบในระดับจุลภาค เชน ผลตอตลาดผลิตภัณฑและบริการดานตาง ๆ โดยเฉพาะดาน
การเงินและดานสุขภาพ ดังนั้น การเตรียมความพรอมเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกลาว จึงเปนเรื่องเรงดวนสําคัญ 
ที่ตองการการวางแผนอยางเปนระบบและดําเนินการลวงหนา เนื่องจากมาตรการตาง ๆ ลวนแตตองใชเวลาในการ
ดําเนินการซึ่งตองใชเวลานานกวาจะเห็นผลอยางเปนรูปธรรม 
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สภาพปญหาจากการเขาสูสังคมผูสูงอายุของไทยที่เปนตัวอยางของผลกระทบในระดับมหภาคนั้น เชน 
ปญหา 4 ดาน ดังนี้ ปญหาประการแรก คือ ภาระงบประมาณของประเทศ ที่รัฐจะตองนําเงินภาษีของประชาชนวัย
ทํางานไปใชจัดสรรเปนสวัสดิการดูแลผูสูงอายุ ยิ่งสัดสวนผูสูงอายุเพ่ิมสูงข้ึน รัฐบาลก็จะยิ่งตองใชงบประมาณมากข้ึนใน
การดูแล จนอาจกระทบตอเสถียรภาพทางการคลังในระยะยาวของประเทศ กลาวคือ ประชากรวัยทํางานซึ่งจะทํางาน
และเสียภาษีใหร ัฐจะมีส ัดสวนลดลง ในขณะที ่ร ัฐมีภาระตองดูแลประชากรสูงวัยเพิ ่มขึ ้น ยกตัวอยางเชน  
"เบี ้ยยังชีพผูสูงอายุ" ที ่เพิ ่มขึ ้นอยาง "กาวกระโดด" จากป 2545 มีวงเงินอยูที ่ 1,438 ลานบาท โดยในป 2555  
เพิ ่มภาระการคลังเปน 53,608 ลานบาท ดังนั ้น ภาครัฐจึงควรตองมีการบริหารจัดการเพื่อไมใหเกิดปญหาตอ
เสถียรภาพทางการคลังในระยะตอไป  ปญหาประการที่สอง คือ ปญหาแรงงานนอกระบบที่มีการออมนอยมาก จาก
ขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติช้ีใหเห็นวา จากวัยแรงงานท้ังหมด 49 ลานคน มีผูท่ีมีงานทํา 38 ลานคน ในจํานวนน้ีเปน
แรงงานในระบบ 14 ลานคน และแรงงานนอกระบบที่ไมมีรายไดประจํา 24 ลานคน ซึ่งกรณีแรงงานในระบบจะมกีาร
ดูแลสวัสดิการของแตละกลุม เชน ขาราชการมีกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.) พนักงานเอกชนมีกองทุน
ประกันสังคมดูแล เปนตน สวนแรงงานนอกระบบในปจจุบันมีชองทางกองทุนประกันสังคมมาตรา 40 กลาวคือ จาก
จํานวนแรงงานนอกระบบที่อยูในระบบการคุมครองของประกันสังคมตามมาตรา 40 จะมีจํานวนเพียง 1.3 ลานคน 
หรือเพียงรอยละ 5 แตมีอีกถึง 22.7 ลานคน หรือรอยละ 95 ที่รัฐจะตองสงเสริมใหคนกลุมนี้เขามาอยูในระบบ
ประกันสังคม และตองสงเสริมใหมีการออมอยางตอเนื ่อง ปญหาประการที่สาม คือ ปญหารายไดหลังเกษียณไม
เพียงพอตอการดํารงชีพ จากผลศึกษาพบวา มีเพียงกลุมขาราชการที่มีรายไดเพียงพอจากเงินบํานาญอยูที่รอยละ  
50 - 70 สวนแรงงานในระบบประกันสังคม จะมีรายไดหลังเกษียณอยูท่ีรอยละ 38 – 40 ของเงินเดือนสุดทาย ขณะท่ี
แรงงานนอกระบบที่อยู ในระบบประกันสังคมจะไดรับเพียงเงินกอนเปนเงินบําเหน็จ ทําใหกลุ มนี ้มี "ความเสี่ยง" 
มากกวากลุมอื่นที่อาจมีคุณภาพชีวิตดอยลงหลังเกษียณ (นวพร วิริยานุพงศ 2556: 14)  และปญหาประการที่สี่ คือ 
ปญหาสัดสวนแรงงานลดลงที่ทำใหผลผลิตโดยรวมของประเทศลดลง โดยเมื่อประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ 
สัดสวนคนทํางานลดลง จึงทำใหผลผลิตในกิจกรรมทางเศรษฐกิจโดยรวมลดลง สงผลใหรายไดของประเทศลดลง ซึ่งจะ
นำไปสูปญหาทางดานเศรษฐกิจและสังคมของประเทศในลำดับตอไป ตัวอยางเชน กรณีท่ีผูสูงอายุตองเกษียณจากการ
งาน ไมมีรายได ตองอาศัยรายไดจากเงินที่เก็บออม และหากไมมีเงินออมไวมากพอ ก็จะสงผลใหเกิดปญหาในการ
ดำรงชีวิต เปนภาระแกสังคมทีต่องชวยเหลือเกื้อกูลจัดสวัสดิการตางๆ ใหเหมาะสมและเพียงพอ นอกจากนี้ เมื่อถึงวัย
สูงอายุ สภาพรางกายและจิตใจมีการเปลี่ยนแปลงตองมีการปรบัตัว และท่ีสําคัญเมื่ออายุมากข้ึนสภาพรางกายเริม่เสือ่ม
ถอยลง ปญหาดานสุขภาพจะเกิดขึ้นตามมา ซึ่งทั้งหมดเปนปญหาที่ทุกภาคสวนสมควรมีการเตรียมการเพื่อรองรับ
จํานวนผูสูงอายุท่ีจะมีเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง (ราชวิทยาลัยทันตแพทยแหงประเทศไทย, 2021 : ออนไลน) 

 

การดำเนินการของภาครัฐเพ่ือแกปญหาจากสภาพการเขาสูสังคมผูสูงอายุ 

แมปจจุบันประเทศไทยจะเริ่มกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ แตหนวยงานภาครัฐ ไดดำเนินการแกปญหาจาก
สภาพการเขาสู ส ังคมผู ส ูงอายุ`เพื ่อปองกันผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยในระยะตอไป  
โดยรัฐบาลในชวงการบริหารราชการแผนดินยุคปจจุบัน (ชวงเวลาพลเอก ประยุทธ จันทรโอชา เปนหัวหนารัฐบาล 
ตั้งแตเดือนสิงหาคม 2557) ไดใหความสำคัญกับการสงเสริมคุณภาพชีวิตของกลุมประชากรผูสูงอายุ  โดยในคำแถลง
นโยบายของรัฐบาล พลเอก ประยุทธ จันทรโอชา เมื่อวันท่ี 12 กันยายน 2557 ไดระบุถึงการสงเสริมคุณภาพชีวิตของ
กลุมประชากรผูสูงอายุไวในนโยบายหลัก 2 นโยบาย ประกอบดวย นโยบายที่ 3 การลดความเหลื่อมล้ำของสังคมและ
การสรางโอกาสการเขาถึงบริการของรัฐ ขอยอย 3.4 เตรียมความพรอมเขาสูสังคมผูสูงอายุ เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต
และการมีงานหรือกิจกรรมที่เหมาะสม เพื่อสรางสรรคและไมกอภาระตอสังคมในอนาคต และนโยบายที่ 4 การศึกษา
และเรียนรู การทะนุบำรุงศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม ขอยอย 4.4 พัฒนาคนทุกชวงวัยโดยสงเสริมการเรียนรูตลอด
ชีวิต เพ่ือใหสามารถมีความรูและทักษะใหมท่ีสามารถประกอบอาชีพไดหลากหลายตามแนวโนมการจางงานในอนาคต 
ปรับกระบวนการเรียนรูและหลักสูตรใหเช่ือมโยงกับภูมิสังคม โดยบูรณาการความรูและคุณธรรมเขาดวยกันเพ่ือใหเอ้ือ 
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ตอการพัฒนาผูเรียนทั้งในดานความรู ทักษะ การใฝเรียนรู การแกปญหา การรับฟงความเห็นผูอื่น การมีคุณธรรม 
จริยธรรม และความเปนพลเมืองดี โดยเนนความรวมมือระหวางผูเกี่ยวของทั้งในและนอกโรงเรียน (สำนักเลขาธิการ
คณะรัฐมนตร,ี 2557: 5-6) 

  นอกจากนี้ ในยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561-2580) ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย ไดกำหนดเปาหมายการพัฒนาท่ีสำคัญเพ่ือพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกชวงวัยใหเปนคนดี เกง และมี
คุณภาพ โดยในแผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติ ประเด็นดานที่ 11 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต มี
วัตถุประสงคในการเสริมสรางสภาพแวดลอมตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศใหเอื้อตอการพัฒนาศักยภาพ
คนไทยตลอดชวงชีวิต ตั ้งแตชวงการตั้งครรภ ปฐมวัย วัยรุ น วัยเรียน วัยแรงงาน และวัยผูสูงอายุใหคนไทยเปน
ทรัพยากรมนุษยที ่มีศักยภาพ มีทักษะความรู  เปนคนดีมีวินัย เรียนรู ไดดวยตนเอง มีความรอบรูทางการเงิน มี
ความสามารถในการวางแผนชีวิตและการวางแผนทางการเงินที่เหมาะสม เพื่อใหสามารถพัฒนาตนเองและเปนกำลัง
สำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาสังคมและประเทศ ซึ่งเปาหมายของแผนแมบทในสวนท่ีเกี่ยวของกับกลุมผูสูงอายุ
โดยตรง คือ เปาหมายที่กำหนดใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความมั่นคงในชีวิต มีทักษะการดำรงชีวิต เรียนรูพัฒนา
ตลอดชีวิต มีสวนรวมในกิจกรรมสังคม สรางมูลคาเพ่ิมใหแกสังคมเพ่ิมข้ึน โดยคาเปาหมายท่ีตองบรรลุในป พ.ศ. 2565 
คือ จำนวนผูสูงอายุมีศักยภาพ มีงานทำ และมีรายไดเหมาะสม เพ่ิมข้ึนรอยละ 10  

  จากนโยบายของรัฐบาลดังกลาวขางตน กระทรวงตาง ๆ จึงตองสนองนโยบายรัฐบาลและนำแนวทาง
ของยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561-2580) ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย รวมท้ัง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไปกำหนดเปนรายละเอียดในลักษณะแผนงาน
และยุทธศาสตรของแตละกระทรวงตามภารกิจท่ีเก่ียวของ ซึ่งรวมถึงภารกิจดานการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ อาทิ 
แผนงานของกระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั ่นคงของมนุษย 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการคลัง องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สถาบันการศึกษา สำนักงานบริหารและพัฒนาองค
ความรู (องคการมหาชน) เปนตน โดยเฉพาะอยางยิ่ง กรมกิจการผูสูงอายุ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย เปนหนวยงานภาครัฐท่ีรับผิดชอบภารกิจดานการสงเสรมิ ดูแล และแกปญหาท่ีเก่ียวของกับความเปนอยู รวมท้ัง
คุณภาพชีวิตของกลุมประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย 

 

ภารกิจการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

  ภารกิจการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ นับเปนภารกิจสวนหนึ่งในขอบขายการจัดสวัสดิการสังคมท่ี
ดำเนินการโดยหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน จากการศึกษาหลักการสำคัญของการจัดสวัสดิการ
สังคมของเฮบรอเนอร (Heilbroner, 1968) ตีทมูส (Titmuss, 1974) และแบรดชอว (Bradshaw,1972) พบวา หลัก
สําคัญของการจัดสวัสดิการสังคม ควรประกอบดวย (1) การจัดสวัสดิการตองคํานึงถึงความตองการจําเปน (needs) (2) 
การกําหนดกลุมเปาหมายเฉพาะควรใหครอบคลุมและตามหลักสากล (universal coverage)  (3) ประชาชนทุกคนมี
สิทธิท่ีจะไดรับบริการสังคมเพ่ือความมั่นคงของสังคมในฐานะความเปนพลเมือง (citizenship) (4) การจัดระบบบริการ
ท้ัง 3 ดาน อันไดแก งานสังคมสงเคราะห (social assistance) งานประกันสังคม (social insurance) และงานบริการ
สังคม (social service) นั ้น ตองจัดการอยางเปนระบบและตรงตามความตองการของผูรับบริการ และ (5) ควร
คํานึงถึงความรับผิดชอบ สิทธิ ความเสมอภาค และความยุติธรรมที่ควรเกิดขึ้นในกระบวนการจัดสวัสดิการสังคม 
(responsibility, rights, equity and fairness)    
  ในกรณีประเทศไทยน้ัน การจัดสวัสดิการสังคม มีจุดเนนท่ีการบริการสาธารณะจากภาครัฐท่ีสงมอบแก
ประชาชนโดยเปนกิจกรรมที่ครอบคลุมถึงประเด็นการใชชีวิตตั้งแตการเกิด การศึกษา การทำงาน การดำรงชีวิตอยู
ในชวงวัยสูงอายุ การเจ็บปวย จนถึงการเสียชีวิต โดยในบางครั้งเรียกวา การจัดบริการทางสังคม ซึ ่งภาครัฐตอง
ดำเนินการอยางเปนระบบ และตองครอบคลุมกิจกรรมท้ังในลักษณะการปองกันปญหา  การเยียวยา การคุมครองทาง
สังคม การสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการลักษณะการสรางภูมิคุมกันกอนเกิดปญหา เปนตน 
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  สวนประเด็นการจัดสวัสดิการสงัคมสำหรับประชากรผูสงูอายุนั้น มีหนวยงานภาครัฐของไทยที่มีหนาท่ี
รับผิดชอบในการดำเนินการรวมกันภายใตบทบัญญัตขิองรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560  แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และแผนดำเนินงานระดับกระทรวง โดยจากการศึกษาภารกิจที่เกี่ยวของกับสวัสดิการ
สังคมสำหรับประชากรผูสูงอายขุองหนวยงานภาครัฐภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 
2560-2564)  พบวา ภารกิจการจัดสวัสดิการเพ่ือผูสูงอายุ มีการดำเนินการลักษณะตาง ๆ ดังน้ี 

1) งานการศึกษาเรียนรูของผูสูงอายุ   
2) งานสงเสริมผูสูงอายุในการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม   
3) งานการจัดสภาพแวดลอมท่ีดีสำหรับผูสูงอายุ  
4) งานชวยเหลือผูสูงอายุจากการทารุณกรรมและการแสวงหาผลประโยชนโดยมิชอบ  
5) งานใหคำปรึกษาทางคดีและปญหาครอบครัว  
6) งานใหความชวยเหลือดานปจจัยพ้ืนฐาน  
7) งานชวยเหลือเงินเบ้ียยังชีพ  
8) งานสงเคราะหในการจัดการศพตามประเพณี   
9) งานจัดกิจกรรมดานศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรมเพ่ือผูสูงอายุ 
 

  ท้ังน้ี ในภารกิจท้ัง 9 ขอขางตน มีหนวยงานภาครัฐรวมดำเนินการ ประกอบดวย สำนักยุทธศาสตรและ
การวางแผนพัฒนาสังคม สังกัดสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการคลัง กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงแรงงาน และ
กระทรวงสาธารณสุข โดยแตละหนวยงานจะกำหนดเปนแผนงานตามรูปแบบการทำงานของแตละกระทรวง แตตอง
ดำเนินการใหบรรลุเปาหมายของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ และแผนดำเนินงานระดับกระทรวง 

 

การใชกิจกรรมทางศิลปะในการพัฒนาชีวิตผูสูงอายุ 

  คำวา กิจกรรมทางศิลปะ  หมายถึง ศิลปะในขอบเขตของศิลปะบำบดั ซึ่งครอบคลุมถึง (1) ทัศนศิลป 
(visual arts)  ไดแก การวาดและระบายสี และงานประดิษฐ  (2) ดนตรี(music) ไดแก การเลนดนตรีรองเพลง และ
กิจกรรมทางดนตรี  และ (3) การแสดง (drama)  ไดแก การแสดง การละคร และการเคลื่อนไหวรางกาย สวนคำวา 
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  หมายถึง  การรับรูเก่ียวกับการใชชีวิตของผูสูงอายุ ซึ่งสามารถอธิบายไดจากความพึงพอใจ
ที่ผูสูงอายุแตละบุคคลไดรับทางดานรางกาย ดานจิตใจ โดย (1) คุณภาพชีวิตดานรางกาย หมายถึง การที่ผูสูงอายุมี
สุขภาพกายที่แข็งแรง ไมมีโรคภัยไขเจ็บ สามารถเคลื่อนไหวรางกาย ดูแลตนเองในเรื ่องอาหารและโภชนาการ 
ตลอดจนการรับขอมูลขาวสารเพ่ือการดูแลสขุภาพของตนเอง และ  (2) คุณภาพชีวิตดานจิตใจ หมายถึง การท่ีผูสูงอายุ
มีความสุขและพึงพอใจในการดำเนินชีวิต มีสุขภาพจิตที่ดี ไมมีความวติกกังวล ปราศจากความเครียด รูจักการยอมรับ
ตนเอง เห็นคุณคาของตนเอง รวมถึงการควบคุมอารมณของตนเอง ท้ังน้ี แนวคิดสำคัญท่ีเกี่ยวของกับการใชกิจกรรม
ทางศิลปะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ คือ แนวคิดศิลปะบำบัด 
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ภาพท่ี 1 กิจกรรมทางศิลปะแบบงายไมซบัซอนสำหรับใชเปนกิจกรรมสำหรับผูสูงอายุ   
ท่ีมา : ภาพถาย โดย ดร. พนิดา ภูงามดี วันท่ี 28 มีนาคม 2564 

 

  ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา  (2550 : 8-45) จิตแพทยเด็กและวัยรุน ไดกลาวถึง ศิลปะบำบัด สรุปไดดังน้ี  
ศิลปะบำบัด เปนทั้งศาสตรและศิลป เกิดจากการบูรณาการความรูในศาสตรหลายแขนงเขาดวยกัน โดยใชศิลปะเปน
แกนหลักนำมาใชในมิติเพื ่อการบำบัด  โดยคำวา “ศิลปะ” ตามพจนานุกรมศัพทศิลปะฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
พ.ศ. 2530 คือ ผลแหงพลังความคิดสรางสรรคของมนุษยที่แสดงออกในรูปลักษณตาง ๆ ใหปรากฏซึ่งสุนทรียภาพ 
ความประทับใจ หรือความสะเทือนอารมณตามอัจฉริยภาพ พุทธิปญญา ประสบการณ ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี
หรือความเชื่อในลัทธิศาสนา  (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา. 2550 : 9) นอกจากนี้ ศิลปะไมใชขอเท็จจริงทางกายภาพ ไมใช
ความรูท่ีเกิดจากการใชเหตุผลหรือการทดลอง แตเปนอารมณ ความรูสึกท่ีเกิดจากประสบการณและจนิตนาการของแต
ละคน โดยศิลปะเปนศาสตรแขนงหนึ่ง ซึ่งประกอบดวยแขนงวิชายอยมากมาย เชน ทัศนศิลป ดุริยางคศิลป นาฏศิลป 
และวรรณศิลป เปนตน มุงเนนเพ่ือพัฒนาจิตใจและยกระดับจิตวิญญาณเปนสำคัญ (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา. 2550 : 11) 
นอกจากนี้ ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา (2550 : 12-15) ยังกลาวถึงประเด็นที่นาสนใจ คือ คุณคาทางศิลปะจึงไมถูกจำกดัอยู
เฉพาะในมิติดานศิลปะ ตามเนื้องานเทานั้น แตยังมีมิติดานการศึกษา มิติดานสุขภาพ ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
มิติดานสังคม วัฒนธรรม มิติดานปรัชญา ภูมิปญญา และจิตวิญญาณ  ในปจจุบันมีการนำศาสตรทางเลือกแขนงใหมมา
ใชกันอยางแพรหลายในวงการดานสาธารณสุข และเปนที่รูจักในวงการดานศิลปะดวย เปนการบำบัดรักษาผูปวย โดย
ใชกิจกรรมทางศิลปะรูปแบบตาง ๆ ซึ่งมาจากคำศัพทภาษาอังกฤษคำวา “art therapy” เมื่อแปลเปนศัพทภาษาไทย 
มีการใชอยู 2 แบบ คือ คำวา “ศิลปะบำบัด” และ “ศิลปกรรมบำบัด” ซึ่งในปจจุบันก็ยังมีการใชที่แตกตางกันอยู 
ถึงแมวาพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานฉบับ พ.ศ. 2542 จะไดบัญญัติศัพทไวแลว ก็ยังมีการใชที่แตกตางกัน
เชนเดิม   
  คำวา “ศิลป-” “ศิลป” และ “ศิลปะ” เปนคำนาม มาจากรากศัพทคำวา “ศิลฺป” หรือ “สิปฺป”  
แปลวา “มีฝมืออยางยอดเยี่ยม” ดังนั้นคำวา “ศิลปะ” จึงมีนิยามวา “ฝมือ ฝมือทางการชาง การทำใหวิจิตรพิสดาร 
เชน เขาทำดอกไมประดิดประดอยอยางมีศิลปะ ผู หญิงสมัยนี้มีศิลปะในการแตงตัว รูปสลักวีนัสเปนรูปศิลป  
การแสดงออกซึ่งอารมณสะเทือนใจใหประจักษดวยสื่อตาง ๆ อยางเสียง เสน สีผิว รูปทรง เปนตน เชน ศิลปะการ
ดนตรีศิลปะการวาดภาพ ศิลปะการละคร วิจิตรศิลป”   
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  อยางไรก็ตาม คำวา “ศิลปกรรมบำบัด” ก็ยังไมไดรับการยอมรับอยางแพรหลายเทาที่ควรในกลุม 
นักศิลปะบำบัด (art therapist)  เน่ืองจากสวนหน่ึงมีความเห็นวา “art therapy” มีการเลือกใช กิจกรรมทางศิลปะท่ี
ครอบคลุมกวางกวาศิลปกรรม รวมถึงศิลปะการดนตรี และศิลปะการละครดวย จึงยังคงมีการใชศัพทคำวา “ศิลปะ
บำบัด” กันอยางแพรหลายอยูดวยเชนกัน ทั้งนี้ ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา มีความเห็นวา “ศิลปกรรมบำบดั” นาจะตรงกับ
คำวา “art as therapy” ตามแนวคิดของ Edith Kramer ที่ศิลปะเปนการบำบัดในตัวมันเอง สวนคำวา “ศิลปะ
บำบัด” นาจะตรงกับคำวา “art therapy” ตามแนวคิดของแพทยหญิง Margaret Naumburg ที่ศิลปะเปนเครื่องมอื
ในการทำจิตบำบัด ซึ่งปจจุบันท้ัง 2 แนวคิดน้ีก็ไดถูกนำมาผสมผสานอยางลงตัวพอสมควร   
  ที่สำคัญคือ ศิลปะบำบัด เนนที่กระบวนการทางศิลปะ การเลือกใชเครื่องมือทางศิลปะ เพื่อนำมา
บำบัดรักษาผูปวยใหเหมาะสมกับสภาพปญหาของแตละคนท่ีแตกตางกัน ใชศิลปะเปนสื่อในการแสดงออกของอารมณ 
ความรูสึก ความขัดแยง ที่ซอนอยูภายในสวนลึกของจิตใจ ที่ไมสามารถแสดงออกเปนคำพูดได โดยสรุปคือ เนนท่ี
กระบวนการสรางผลงานมากกวาตัวผลงาน นอกจากนี้ ผลการวิจัยของบาแกน  (Barbara Bagan, 2021 : abstract) 
ยังระบุวา กิจกรรมศิลปะสรางสรรคที่จัดใหแกผูสูงอายุนั้นมีประโยชนหลายดาน เชน การกระตุนการทำงานของสมอง 
การปรับสภาพอารมณ การปรับสมรรถนะรางกายโดยเฉพาะการทำงานของกลามเน้ือ เปนตน     
  รูปแบบของศิลปะบำบัด ประกอบดวยรูปแบบที่มีความหลากหลาย เชน ทัศนศิลป (visual arts)  
ไดแก การวาด ระบายสี การปน การแกะสลัก การถัก การทอ การประดิษฐ เปนตน  ดนตรี (music) ไดแก การเลน
ดนตรีรองเพลง และกิจกรรมทางดนตรี การแสดง (drama)  ไดแก การแสดง การละคร และการเคลื่อนไหวรางกาย  
และวรรณกรรม (literature)  ไดแก บทกวีนิยาย เรื่องสั้น ฯลฯ  ศิลปะบำบัดมีรูปแบบแตกตางกันไป  โดยผูรับการ
บำบัดแตละคนจะมีสภาพปญหาและความตองการในการทำกิจกรรมท่ีแตกตางกัน  
 

งานวิจัยเกี่ยวกับศิลปะบำบัด 

  นอกจากแนวคิดศิลปะบำบัดแลว ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา (2550 : 43) ยังไดกลาวถึงผลงานวิจัยของ 
สตาริคอฟฟและทีมงาน ที่ทำการวิจัยในสถาบันวิจัยมะเร็งแหงหนึ่งในสหราชอาณาจักร กับกลุมคนไขมะเร็งที่ตองรับ
เคมีบำบัดซึ่งจำนวนมากมีความวิตกกังวลในวิธีการรักษา ผลการรักษา และผลขางเคียงที่ตามมา โดยการแบงคนไข
โรคมะเร็งออกเปนสามกลุม กลุมแรกใหฟงดนตรีเบาๆ ในระหวางการทำเคมีบำบัด กลุมที่สองทำเคมีบำบัดในหองท่ี
ประดับดวยภาพศิลปแขวนผนังที่เปลี่ยนไปทุกสัปดาห และกลุมที่สามใหการบำบัดในหอผูปวยปกติที่ไมมีดนตรีหรือ
ศิลปะใดๆ พบวาคนไขในสองกลุมแรกมีความเครียดและวิตกกังวลนอยกวาคนไขในกลุมที่สาม ซึ่งแสดงใหเห็นวา  
การใชดนตรีและศิลปะนั้นดีตอการบำบัดความเครียดของคนไขและยังพบวาดนตรีไดผลดีกวาภาพศิลปะอีกดวย 
นอกจากน้ี ยังพบวา ลักษณะทางสถาปตยกรรมสงผลตอระยะเวลาการฟนตัวของผูปวย โดยวิจัยในผูปวยผาตัดถุงน้ำดี
แบงเปน 2 กลุม ครึ่งหน่ึงพักฟนในหองท่ีมองเห็นตนไม  อีกครึ่งพักฟนในหองท่ีมองเห็นแตกำแพงอิฐ พบวาผูปวยท่ีพัก
ฟนในหองที่มองเห็นตนไมใชยาระงับอาการปวดนอยกวา และสามารถกลับบานไดกอน นอกจากนี้  โรงพยาบาลเชลซี
และเวสตมินสเตอรแหงลอนดอน ยังประดับประดาดวยภาพศิลปะ และผลงานประติมากรรมของศิลปนผูมีชื่อเสียง
มากมาย มีเสียงดนตรีขับกลอมตลอดท้ังวัน แสดงใหเห็นถึงการใชศิลปกรรมและดนตรีเปนกลยุทธสำคัญในการเยียวยา
ผูปวย   
  ทั้งนี้  ในปจจุบัน ศิลปะบำบัด มีการนำมาใชในกลุมบุคคลที่มีความตองการพิเศษ กลุมบกพรองทาง
พัฒนาการ สติปญญา ออทิสติก และในกลุมเด็กท่ีมีปญหาดานอารมณ จิตใจ พฤติกรรม เพ่ิมข้ึนรวดเร็วกวาผูปวยกลุม
อื่น ๆ เนื่องจากสามารถชวยเสริมสรางพัฒนาการดานตาง ๆ บรรเทาปญหาทางดานอารมณจิตใจ และพฤติกรรมได
เปนอยางดี 
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งานวิจัยเกี่ยวกับการใชศิลปะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  

  ชูวิทย  รัตนพลแสนย และคณะ (2552 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง ผลของการใชศิลปกรรมบำบัด
ที ่ม ีต อภาวะซึมเศร าในผ ู ส ูงอาย ุของชมรมผู ส ูงอาย ุโรงพยาบาลสมเด ็จพระป นเกลา ม ีว ัตถ ุประสงค คือ  
เพ่ือศึกษาผลของการใชศิลปะกรรมบำบัดท่ีมีตอภาวะซึมเศรา ในผูสูงอายุของชมรมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ปนเกลา กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสมเดจ็พระปนเกลา มี
อายุ 60 ป มารับบริการระหวางเดือนสิงหาคม - ตุลาคม 2551 จำนวน 12 คน จากกลุมประชากรท้ังหมด 121 คน ซึ่ง
ไดมาจากคัดเลือกกลุ มตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยกลุ มตัวอยางมีภาวะซึมเศราอยู ใน
ระดับกลางถึงสูง (19-30 คะแนน) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  แบบวัดความเศราในผูสูงอายุของไทย (Thai 
Geriatric Depression Scale : TGDS) ซึ่งมีคาความเท่ียงตรงรวมเทากับ 0.93 และการเขารวมโปรแกรมศิลปกรรม
บำบัด มีจำนวนทั้งหมด 10 ครั้ง ผลการวิจัยสรุปไดวา (1) ผูสูงอายุมีภาวะซึมเศราลดลงหลังการเขารวมโปรแกรม
ศิลปกรรมบำบัดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ (2) การเขารวมโปรแกรมศิลปกรรมบำบัดสงผลใหภาวะ
ซึมเศราของผูสูงอายุลดลง 

 

บทสรุป 

  เมื ่อพิจารณาเรื ่องโครงสรางประชากรของไทยมีแนวโนมเขาส ู งส ังคมผู ส ูงอาย ุเช นเด ียวกับ 
ประเทศอ่ืน ๆ ท่ัวโลก ท่ีสะทอนใหเห็นถึงการเพ่ิมจำนวนและสัดสวนประชากรผูสูงอายุท่ีจะสงผลกระทบตอสังคมและ
ระบบเศรษฐกิจ ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรของประเทศในอนาคต รวมทั้งเมื ่อพิจารณาสาระสำคัญเกี ่ยวกับ
ประโยชนของศิลปะบำบัดควบคูกับผลการวิจัยของบาแกน  (Barbara Bagan, 2021 : abstract) ที่ระบุวา กิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคที่จัดใหแกผูสูงอายุนั้นมีประโยชนหลายดาน เชน การกระตุนการทำงานของสมอง การปรับสภาพ
อารมณ การปรับสมรรถนะรางกายโดยเฉพาะการทำงานของกลามเนื้อ เปนตน ดวยเหตุนี้ ในฐานะที่เปนนักวิชาการ
และผูเช่ียวชาญทางดานศิลปะ จึงมีขอเสนอแนะวาวา การกำหนดกิจกรรมสำหรับผูสูงอายุน้ัน นอกจากจะเก่ียวของกับ
กิจกรรมใหความรูเชิงวิชาการแลว  ยังตองเปนกิจกรรมมีลักษณะเพลิดเพลินและสามารถฝกทักษะทางกายภาพรวมท้ัง
สงผลตอสุขภาพจิตไดในเวลาเดียวกัน ดังนั้น จึงควรนำกิจกรรมทางดานศิลปะ มาใชเปนกิจกรรมประเภทหนึ่งที่ชวย
สงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในกระบวนการจัดกิจกรรมของหนวยงานภาครัฐอยางจริงจัง 
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