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บทคัทยอ 

  พระพุทธรูปในประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงคติในการดำเนินการสรางและการประดิษฐานไมนอย 
ซึ่งเกี่ยวพันกับการทำหนาที่ทางการสื่อสารแตกตางกัน และลวนเปนผลพวงของการผสมผสานบริบททางวัฒนธรรม
ในหวงเวลานั้น ๆ ปรากฏซอนเหลื่อมกัน โดยความซอนเหลี่ยมที่แสดงใหเห็นผานพระพุทธรูปนั้น มิไดจำกัดอยู
เพียงแตตัวบทอันเกี่ยวพันกับความเชื่อ ศาสนา และศิลปวัฒนธรรมเทานั้น แตยังพบตัวบทอื่นประกอบดวย อาทิ 
การเมือง เศรษฐกิจ เทคโนโลยี กระแสพฤติกรรมของผูคน ดังน้ัน จากแนวโนมท่ีเปนมาเชนน้ี เบ้ืองหนาสืบไปเราจักมี
โอกาสไดเห็นพระพุทธรูปท่ีเกิดจากการประกอบสรางรูปแบบและเน้ือหาใหมอยางท่ีเราอาจไมเคยคาดไปถึงเปนแน 

คำสำคัญ: ความซอนเหลื่อม, พระพุทธรูป 

 

 

ABSTRACT 

  The Buddha image in Thailand has changed quite a bit the belief in creating and 
enshrined which involve different communication functions and were all a consequence of  
the blending of cultural contexts at that time, appear overlapping. The overlap appeared through 
the Buddha image. It’s not limited only the texts that related to belief, religion, art and culture,  
but also found other texts such as politic, economy, technology, people's behavior. Therefore, from 
this trend, in the future, we will have the opportunity to see the Buddha image created by 
construction new form and content as we may never have expected. 

Keyword: Overlap, Buddha image 
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บทนำ 
   การสื่อสารชวยทำใหโลกใบนี้เล็กลงอยางไมนาเชื่อวาจะเกิดขึ้นได ยังผลใหสวนตาง ๆ มีการถายโอน
ซึ่งกันและกัน มิติทางศิลปะก็เปนอีกมิติหนึ่งที่ถูกกระทบ จนกระทั่งศิลปะในแตละประเทศมีความซอนทับเหลื่อมกัน 
และนับวันจะยิ่งทวีการเคลื่อนยายถายเทสวนผสมตาง ๆ อยางรวดเร็ว โดยเพ่ิมความเขมขนข้ึนจนจะหาจุดเริ่มตนได
ยาก อันเปนผลสืบเนื่องมาตั้งแตสมัยกอนที่จะมีเทคโนโลยีอันทรงประสิทธิภาพ ซึ่งสนับสนุนการสื่อสารในปจจุบัน 
เปนผลแหงกระแสโลกาภิวัตน อันหมายความถึงการแพรกระจายไปท่ัวโลก 
 เมื่อเราตองอยูในกระแสธารของความเปลี่ยนแปลง เราจำเปนตองมีทุนเกาะ ทุนนี้คงไมทำใหเรา
หยุดยั้งการเปลี่ยนแปลง แตจะชวยใหเราเคลื่อนไหวไปในกระแสของกาลเวลาโดยไมจม ขณะท่ียังรักษาความเปนตัว
ของเราที่แตกตางจากคนอื่นไวไดในระดับหนึ่ง ทุนที่วานี้คืออะไร สำหรับคุณวิไลเลขา ถาวรธนสารแลว คือศาสนา 
และถาจะใหเฉพาะเจาะจงสำหรับคนไทยสวนใหญแลวก็คือพุทธศาสนา (วิไลเลขา ถาวรธนสาร, 2545) ซึ่งการเผยแผ
พระพุทธศาสนานั้น ถือเปนหนึ่งในผลพวงจากกระแสโลกาภิวัตนเมื ่อแรกเริ ่ม มากไปกวานั ้น ในกาลปจจุบัน  
แมพุทธศาสนาจะเปรียบดั่งทุน แตก็ตกอยูในกระแสธารแหงโลกาภิวัตนเชนกัน นับตั้งแตการเริ่มเผยแผพระศาสนา 
ผานทางดานภาษา และสืบตอมาดวยวัตถุตาง ๆ อาทิ พระพุทธรูปที่เปนสัญลักษณอันเดนชัด และพบโดยทั่วไป 
ในดินแดนพุทธ ซึ่งถือเปนศิลปะที่มีการเคลื่อนยายถายเท หยิบยืมกันมาโดยตลอด ยิ่งพินิจจักยิ่งพบวา ลักษณะ
ดังกลาวมีความรวดเร็ว และมีหลายทิศทางจนทำใหผลลัพธ นั่นคือ ศิลปะที่หลากหลายเปนเสมือนมรดกรวมของ
มนุษยชาติเปนจริงมากยิ่งข้ึน (ธีรยุทธ บุญมี, 2546)  
 ในปจจ ุบ ันเราพบเห็นพระพุทธร ูปจำนวนมาก ประดิษฐานทามกลางสถานที ่หลายหลาก  
ทั้งศาสนสถาน สวนสาธารณะ สถานที่ทองเที่ยว หรือแมกระทั่งริมถนนบางสาย สวนหนึ่งจึงยังความปลื้มปติใหแก
พุทธศาสนิกชน ในเวลาเดียวกันก็ยังใหเห็นภาพซอนของอนุสาวรียอยางตะวันตกข้ึนมาในบางคราว พลันใหตั้งคำถาม
ถึงความเปนไป เกิดความประสงครู ในการทำหนาที ่ทางการสื่อสาร รวมทั ้งเกิดความสงสัยอีกหลายประการ  
อันนำมาสูวัตถุประสงคของงานเขียนชิ้นนี้ คือ เพื่อศึกษาความซอนเหลื่อมที่ปรากฏผานพระพุทธรูปในประเทศไทย 
ผูเขียนหวังใจไววานาจะไดเห็นความเชื่อมโยงบางประการทางประวัติศาสตรที่พอจะเชื่อถือไดจากหลักฐานที่ทำการ
รวบรวม ขอชวนคิดท่ีเก่ียวเน่ืองกับการสื่อสารในประเด็นดังกลาว 
 

 
 

ภาพท่ี 1 พระพุทธรูปวัดพระธาตุเขานอย ณ จุดท่ีมองเห็นทิวทัศนโดยรอบตัวเมืองนาน 
 
 

 เมื ่อพิจารณาตามหลักฐานที่ปรากฏพบความนาสนใจ ซึ ่งผู เขียนจำแนกนำเสนอทั้งสิ ้น 4 สวน  
ไดแก กำเนิดพระพุทธรูป พระพุทธรูปในประเทศไทย กำเนิดรูปเหมือนบุคคลจุดเริ่มตนของอนุสาวรีย และอนุสาวรีย
ในสยาม  
 
 
 
 



                                            วารสารมนุษยสังคมศาสตร์         ปีที� 1 ฉบับที� 1 (มกราคม-เมษายน) 2566                                                                                                               
                                                     

3 

 
กำเนิดพระพุทธรูป 
 ประเพณีการสรางพระพุทธรูปเพิ ่งปรากฏข้ึนเปนครั ้งแรกในโลกเมื ่อราวพุทธศตวรรษที ่ 6-7  
โดยในระยะเวลากอนหนานั้น เมื่อพุทธศาสนิกชนระลึกถึงพระพุทธองคและตองการสักการบูชา จะใชปูชนียวัตถุ 
หรือ ปูชนียสถานแบบอ่ืนเปนสื่อแทน ซึ่งรุงโรจน ธรรมรุงเรือง (2553) ไดจำแนกไว ดังน้ี 

1. พระธรรม ความตอนหนึ่งในมหาปรินิพพานสูตรสะทอนใหเห็นความคิดเรื่องนี้อยางชัดเจนวา  
‘...บางทีพวกเธอจะมีความคิดอยางน้ีวา ปาพจนมีพระศาสดาลวงแลว พระศาสดาของพวกเราไมมี ก็ขอน้ี พวกเธอไม
พึงเห็นอยางนั้น ธรรมและวินัยอันใดเราแสดงแลว บัญญัติแลวแกพวกเธอ ธรรมและวินัยอันนั้นจะเปนศาสดาของ
พวกเธอ โดยกาลลวงไปแหงเรา...’ (มหาปรินิพพานสูตร อางถึงในรุงโรจน ธรรมรุงเรือง, 2553) ตามแนวความคิดน้ี
อาจกลาวไดวาพระธรรมและพระวินัยเปนตัวแทนพระสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งพระสาวกและพุทธบริษัทพึงระลึกถึง  
พึงปฏิบัติตาม 

2. สังเวชนียสถาน หมายถึง สถานท่ีสำหรับกระทำธรรมสังเวชและกระทำการระลึกถึงพระพุทธองค 
แรกเริ่มมีทั้งสิ้น 4 แหง ไดแก สถานที่ประสูติ (ปาลุมพินี เมืองกบิลพัสดุ) สถานที่ตรัสรู (วิหารมหาโพธิ์พุทธคยา) 
สถานที่ปฐมเทศนา (ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี) และสถานที่ปรินิพพาน (เมืองกุสินารา) อยางไรก็ดี  
ในกาลตอมาก็เกิดการจาริกไปยังสถานท่ีท่ีพระพุทธองคแสดงปาฏิหาริยเพ่ิมข้ึนอีก 

3. พระบรมสารีริกธาตุและพระสถูป เดิมทีการสรางสถูปมิไดเปนเรื ่องเฉพาะเจาะจงสำหรับ
พระพุทธศาสนาเทานั้น มหาปรินิพพานสูตรไดใหขอมูลวา การสรางสถูปเปนสิ่งที่กระทำตอพระมหาจักรพรรดิดวย 
อาจกลาวไดวาการสรางสถูปเปนประเพณีท่ีแพรหลายในอินเดียแตครั้งพุทธกาล สรางข้ึนเพ่ือบรรจุอัฐิของชนช้ันสูง 

4. ตนพระศรีมหาโพธิ์ สำหรับตนโพธิ์คงไดรับการนับถือบูชามาแลวกอนสมัยพุทธกาล ทั้งนี้เพราะ
เปนตนไมขนาดใหญ เมื่อพระพุทธองคตรัสรู ใต ตนไมพันธุ น ี ้  จ ึงยิ ่งทำใหต นโพธิ ์กลายเปนตนไมสำคัญใน
พระพุทธศาสนา 

5. พระพุทธบาท ทั้งแบบเวาลงไปในเนื้อวัสดุและแบบนูนสูง ซึ่งเมื่อเขาสูสมัยที่มีการสรางพระพุทธ
ปฏิมาอยางแพรหลายแลว พระพุทธบาทก็ยังคงเปนเจติยวัตถุสำคัญท่ีพุทธศาสนิกชนกราบไหวบูชาเสมอมา 

6. สัญลักษณมงคลแทนพระพุทธเจาในภาพพุทธประวัติอินเดียโบราณ อาทิ บัลลังกเปลา ฉัตร แส 
พระพุทธบาท ดอกบัว คชลักษมี ตนพระศรีมหาโพธ์ิ ธรรมจักร และสถูป 
 จากการคนควาของนักวิชาการดานประวัติศาสตรศิลปะและโบราณคดีทำใหทราบวา พระพุทธรูป
เกิดข้ึนครั้งแรกภายใตการอุปถัมภของราชวงศกุษาณะ โดยกษัตริยผูเปนพุทธศาสนูปถัมภกองคสำคัญ ไดแก พระเจา
กนิษกะ สุนทรียภาพของพระพุทธรูปศิลปะคันธาระจึงเปนไปตามแบบกรีก-โรมัน เพราะพ้ืนท่ีน้ีเคยอยูใตการปกครอง
ของกษัตริยเช้ือสายกรีกมากอน มูลเหตุท่ีทำใหกษัตริยเช้ือสายกรีกปกครองพ้ืนท่ีบริเวณน้ีมากอน เกิดข้ึนจากครั้งพระ
เจาอเล็กซานเดอรมหาราชพยายามรุกรานอินเดีย เมื่อราวตนพุทธศตวรรษที่ 3 แตการไมสำเร็จ พระองคไดถอยทัพ
และสวรรคตลง เหลาขุนนางซึ่งตามเสด็จมาสวนหน่ึงมิไดกลับไปบานเกิด หากแตตั้งรกรากถ่ินฐานสืบตอมา บางก็ได
ตั้งตนเปนใหญ ดวยเหตุนี้ศลิปกรรมตามสุนทรียภาพแบบกรีก-โรมันจึงมีอยูในพื้นที่นี้ (รุงโรจน ธรรมรุงเรือง, 2553) 
และดวยเหตุวา ชาวกรีกคุนเคยกับการทำรูปเคารพในเรือนรางมนุษยมากอนแลว เห็นไดจากประติมากรรมเทพเจา
ศิลปะกรีกจำนวนมากมาย จึงทำใหกลาที่จะทำพระพุทธรูปขึ้น (รุงโรจน ธรรมรุงเรือง, 2553) จากนั้นประเพณีการ
สรางพระพุทธรูปจึงแพรหลายท่ัวไป 
 
พระพุทธรูปในประเทศไทย 
 พระพุทธรูปจำตองมีที่ประดิษฐานอันเหมาะสม ซึ่งสมัยกอนนั้นปรากฏอาคารโบราณประเภทหนึ่งท่ี
อาจไดรับการเรียกชื่อตามลักษณะของการกอสรางวาเปนมณฑป ปราสาท วิหาร หรือชื่อเรียกอื่น ๆ อันหมายความ
ถึงที่ประดิษฐานพระพุทธรูป ทั้งพระพุทธรูปยืน นั่ง และไสยาสน ความแปลกของอาคารประเภทนี้ อยูที่การทำ
อาคารใหมีพ้ืนที่ภายในแคบมาก เมื่อเทียบสัดสวนกับองคพระที่ประดิษฐานอยู กระทั่งทำใหเหลือพื้นที่ภายในนอย
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มาก บางแหงคนไมสามารถจะเขาไปกราบไหวพระภายในอาคารได เพราะไมมีพื้นที่เพียงพอ (พิเศษ เจียจันทรพงษ, 
2545) 
 ทวาลักษณะอาคารที่คับแคบนี้ก็เนื่องมาจากการแสดงความหมายบางประการ นั่นคือ การที่ชาง
โบราณตองการเนนวาคันธกุฎี อันเปนกุฏิของพระพุทธเจาน้ัน เปนสถานท่ีเฉพาะสวนพระองคในชวงเวลาปลีกวิเวกใน
พระอาราม ไมวาผูใดก็มิควรจะเขาไปรบกวน แมจะเปนไปเพ่ือการสักการบูชา ตัวอยางท่ีเห็นในกาลปจจุบันอยางพระ
ไสยาสนขนาดใหญท่ีวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร (วัดโพธ์ิ) น่ันเอง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 พระพุทธไสยาสน หรือพระนอนวัดโพธ์ิ 
 

   ในสมัยรัชกาลที่ 4 ดวยเหตุที่พระพุทธรูปประธานที่สรางในสมัยพระองคสวนใหญเปนพระพุทธรูป
สำริดขนาดเล็ก จึงทำใหเกิดรูปแบบใหมในการประดิษฐานพระพุทธรูปในพระอุโบสถ คือ การประดิษฐานในบุษบก
เชนเดียวกับพระแกวมรกต ทั้งนี ้ เพื ่อใหเห็นสถานะของพระพุทธเจาที ่ตองประทับในปราสาท รวมท้ังเปนการ
แสดงออกเพื่อใหความสำคัญกับพระพุทธเจา (ศักดิ์ชัย สายสิงห, 2556) ดวยเหตุที่วาพระพุทธรูปเปนตัวแทนของ
พระพุทธเจาแลวน้ัน การใหความเคารพในความเปนสวนพระองคจึงไมหยอนไปกวากัน  
 หลักฐานที่ยังหลงเหลือกระทั่งปจจุบันอันนาจะมีสวนในการนำไปสูความเขาใจผิดวา การสราง
พระพุทธรูปแลวประดิษฐานไวกลางแจงไดนั้น อาจเพราะการปรากฏพระพุทธรูปสมัยโบราณบางแหงที่ประดษิฐาน
อยูกลางแจงนั่นเอง อยางไรก็ดี ในสวนนี้สามารถสันนิษฐานไดจากการหลงเหลือซากปรักหักพังรอบองคพระปฏิมา 
เนื่องเพราะวัสดุในการกอสราง เมื่อผานกาลเวลายอมบุบสลายเปนธรรมดา อาทิ ปฏิมาฆระของสิงหลวิหาร เมือง
นาคารชุนโกณฑะ (เชษฐ ติงสัญชล,ี 2554) ที่ยังเหลือกำแพงทั้ง 3 ดานของปฏิมาฆระใหเห็น สำหรับในประเทศไทย
น้ันพบเชนเดียวกัน เชนท่ีพระพุทธรูปยืน ณ วัดมหาธาตุสุโขทัย อันปรากฏพระพุทธรูปขณะทรงยืนอยูในพระคันธกุฎี 
หรือเรียกตามพระไตรปฎกวา ทรงพักผอน หยอนตีน เปนการสำราญพระอิริยาบถของพระพุทธเจา โดยดานหนาพระ
คันธกุฎีจะมีรองรอยของฐานและเสาของวิหารขนาดเล็กดานหนา ซึ่งเดิมเคยมีหลังคามุงกระเบื้องเครื่องไมคลุมอยู 
เพ่ือเปนพ้ืนท่ีใหผูคนเขาไปสักการบูชา ท้ังน้ี ในบางแหงก็ปรากฏการบูรณะเพ่ิมเตมิจากซากปรักหักพังอันเปนฐาน กอ
ข้ึนกลายเปนกำแพงสูงเชนกันเพ่ือแสดงตัวอยางของปฏิมาฆระน้ีใหคนรุนปจจุบันเห็น 
 ในทุกวันนี้ปรากฏพระพุทธรูปจำนวนมากประดิษฐาน ณ ที่ที่มิใชศาสนสถาน ดวยคติความเชื่อเดิม
เรื่องสถานที่ดังกลาวไดจางหายไป ผูเขียนเห็นวาสวนหนึ่งอาจเพราะในสมัยรัชกาลที่ 5 พระองคทรงปรับเปลี่ยน 
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พระราชประเพณีการสรางพระพุทธรูปทรงเครื่องสำหรับสักการบูชามาเปนพระบรมรูปแทน อันนับเปนธรรมเนียม
การสรางใหม เหตุเพราะไมเคยมีธรรมเนียมการสรางพระบรมรูปมากอน (จดหมายเหตุฯ อางถึงในพิริยะ ไกรฤกษ, 
2547) เพราะอนุสาวรียเฉพาะบุคคลสมัยกอนกระทำในลักษณะสรางพระพุทธปฏิมาโดยเฉพาะตัวบุคคล ดังเชน 
พระพุทธรูปฉลองพระองคของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช พระนามวา พระพุทธยอดฟาจุฬา
โลก และพระพุทธรูปฉลองพระองคของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย พระนามวา พระพุทธเลิศหลา
นภาลัย ในพระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม พรอมกันกับการเกิดพระบรมราชานุสาวรียของพระองคเอง นั่นคือ 
พระบรมรูปทรงมา ณ ลานหนาพระท่ีน่ังอนันตสมาคม ท่ีมิไดยึดคติความเช่ือในพระพุทธศาสนาในเรื่องการสรางหรือ
สถานที่ตั้ง พระบรมรูปทรงมาไดรับอิทธิพลจากพระรูปพระเจาหลุยสที่ 14 ทรงมา ณ กรุงปารีส ซึ่งรัชกาลที่ 5  
ไดทอดพระเนตรคราวเสด็จประพาสฝรั่งเศส อันนาจะเปนมูลเหตุท่ีเปนจุดเริ่มตนของการสรางอนุสาวรียไวในสถานท่ี
สาธารณะ เพื ่อประโยชนในวงกวางแกผู พบเห็น ยกอีกตัวอยางหนึ ่ง คือ อนุสาวรียที ่สรางตอมาในภายหลัง  
อยางอนุสาวรียทหารอาสาสงครามโลกครั้งท่ี 1 น้ัน เปนอนุสาวรียท่ีสะทอนใหเห็นวาสวนหน่ึงแมจะดำเนินการสราง
เพื่อระลึกถึงผูวายชนมอันเกี่ยวพันกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ทวาการตั้งอยูในสถานที่โลงแทนที่จะเปนวัด
หรือศาสนสถาน น่ันคือกระแสการสรางอนุสาวรียแหงตะวันตกท่ีปรากฏเดนชัด  
 นอกจากนี้ยังปรากฏเหตุวา สวนราชการ เอกชน และประชาชนทั่วไปสนใจที่จะจัดสรางพระบรมรา
ชานุสาวรีย พระบรมรูป และจำลองพระพุทธรูปสำคัญ กระทั่งการจะจำลองประติมากรรมดังกลาวนั้น ปรากฏเปน
ระเบียบวาดวยการกอสรางอนุสาวรียแหงชาติและการจำลองพระพุทธรูปสำคัญ พ.ศ. 2520 ในสวนน้ีแสดงใหเห็นวา
หนวยงานรัฐใหความสำคัญกับเรื่องดังกลาวในระดับนโยบายที่สามารถนำมาใชปฏิบัติได การจัดทั้งพระบรมราชานุ
สาวรีย พระบรมรูป และพระพุทธรูปใหอยูในระเบียบเดียวกันนี้ แสดงถึงนัยบางประการในเรื่องของการขออนุญาต
เพ่ือดำเนินการจัดสรางท่ีวา ไมมีการจัดแบงแยกพระพุทธรูปอันเปนสัญลักษณทางพระพุทธศาสนาออกจากอนุสาวรีย
อื่น นอกจากนี้ในการใหความหมายในระเบียบสำหรับคำวา พระพุทธรูปสำคัญ ที่วา พระพุทธรูปที่เปนปูชนียวัตถุ 
ประดิษฐานในพระบรมมหาราชวัง พระอารามหลวง สถานที ่ราชการ หรือวัดสำคัญประจำทองถิ ่น (กรอุมา  
นุตะศรินทร, 2542) จากเนื้อความอันเปนตัวบทกฎหมายนี้ แปลวาการประดิษฐานของพระพุทธรูปไมจำตองอยูใน 
ศาสนสถานอีกตอไป อันนับเปนเรื่องท่ีรับทราบและยอมรับโดยท่ัวไปของประชาชน  
 หนึ ่งในตัวอยางที ่เห ็นเดนชัด คือ การจัดสรางปูชนียสถานใหเปนพุทธานุสรณียสถานไวใน
พระพุทธศาสนาที่มีความยิ่งใหญกวาที่เคยสรางมา เพื่อใหชนรุนหลังไดรำลึกถึง ณ พุทธบุรีมณฑล ซึ่งลักษณะพุทธ
มณฑลที่จะจัดสรางขึ้นในครั้งนั้น ปรากฏในเอกสารคำแถลง “ความมุงหมายในการจัดงานฉลอง 25 พุทธศตวรรษ” 
ของพลตำรวจเอกเผา ศรียานนท ประธานคณะกรรมการจัดงานฉลอง 25 พุทธศตวรรษ วาจะสรางเปนพุทธมณฑล
ในบริเวณกลางแจง มีอาณาบริเวณ 2,500 ไร ทามกลางพุทธมณฑลจะสรางพระพุทธรูปขนาดใหญ ปางลีลา ภายใน
บริเวณมีภาพแสดงโดยแกะสลักและจำหลัก แสดงถึงพระพุทธประวัติ พุทธบัญญัติ พุทธานุศาสตรตาง ๆ รวมท้ัง
แสดงประวัติของชาตไิทย มีพิพิธภัณฑทางพุทธศาสนา มีสระใหญโดยรอบ และมีปาประดับดวยไมที่สำคัญทางพุทธ
ศาสนา ทำใหเปนที่รมรื่นเพื่อใหสัตวจตุบาท ทวิบาท ไดอยูโดยปลอดภัย พื้นที่บริเวณรอบนอกพุทธมณฑลนั้นจะจัด
ปรับปรุงใหมีผังเมืองที่เหมาะสม สรางถนนใหสะดวกแกผูไปนมัสการ ทั้งมีทางน้ำเขาถึงโดยสะดวกดวย (ทรงสรรค 
นิลกำแหง, พรรณี สุนทรโยธี และสุรียรัตน วงศเสงี่ยม, 2525) ในการประชุมครั้งแรกเพื่อการสรางพระพุทธรูปองค
ตนแบบ ศาสตราจารยศิลป พีระศรีไดเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการสรางพระพุทธรูปตอที่ประชุมคณะกรรมการ
ออกแบบพระพุทธรูป พุทธประวัติ พุทธบัญญัติ วา “พระพุทธรูปนั้น ไมใชองคพระพุทธเจาจริง เปนแตเพียงสิ่งแทน
อันหมายถึง พระธรรมคำสั่งสอนของพระองคเทานั้น ถาพูดในดานความรูสึกแหงจิตใจแลว ควรเปนแบบ Idealistic 
แตอยางไรก็ตามขอใหเปนหนาท่ีของศิลปนผูออกแบบ จะเปนแบบไหนก็ได ขอใหเกิดความรูสึกก็แลวกัน” (ทรงสรรค 
นิลกำแหง, พรรณี สุนทรโยธี และสุรียรัตน วงศเสงี่ยม, 2525) ในสวนนี้จึงเห็นไดวา ศาสตราจารยศิลปมองเห็นใน
เรื่องสัญญะเดิมของพระพุทธรูป และการใสความหมายเพ่ิมเติมโดยผูสงสาร นอกจากน้ียังแสดงใหเราเห็นถึงการไหล
ขามพรมแดนในมิติดานผูคน กลาวคือ ตัวของประติมากรที่พวงดวยการหอบหิ้วเอามิติทางดานเทคโนโลยี และมิติ
ทางดานความคิด เคลื่อนยายถายทอดเขามาในประเทศไทยดวย 
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 ทั้งนี้ หากจะนำเรื่องพระพุทธรูปมาเชื่อมโยงกับแนวคิดทางการสื่อสารแลว จะเห็นไดชัดถึงความ
เชื่อมโยงกับสัญวิทยา ที่ใหความสำคัญกับองคประกอบของตัวสารในเรื่องของความหมาย อันเกิดจากสังคมและ
วัฒนธรรมไดสรางขึ้นมาเปนสำคัญ เนื่องเพราะทั้งพระพุทธรูปและอนุสาวรียมีคุณสมบัติของสัญญะครบทั้ง 3 ดาน 
ดังน้ี 
 1. มีลักษณะทางกายภาพ คือ เปนสิ่งท่ีสามารถสัมผัสไดโดยอายาตนะ สื่อสารผานทางจักษุสัมผัส 
 2. เกิดจากความต้ังใจของผูสงสาร มีการประกอบสรางความหมายลงในวัตถุ 
 3. มีความหมายที่มากไปกวาตัวเอง ในที่นี้ไมวาจะพระพุทธรูปหรืออนุสาวรีย ก็มิไดมีความหมาย
เพียงวัตถุอันเปนท่ีพึงระลึกถึงบางบุคคลหรือบางสถานการณ ทวาเปนมีสวนของการประกาศความ 
 สำหรับเรื ่องของความหมายนั ้น เมื ่อแตละคนมองพระพุทธรูปหรืออนุสาวรีย ทันสมัย หรือมี
วัตถุประสงคทางการเมืองดวย เปนอาทิจะใหความหมายไมเหมือนกันทุกคนเปนแน ทั ้งนี ้ หากพิจารณาจาก
องคประกอบของการสื่อสาร อาจสรุปไดวาความหมายจะอยูในองคประกอบ 3 สวน ดงัน้ี  
 1. ความหมายอยูท่ีองคประกอบอันเปนตัวบุคคลหรือผูกระทำการสื่อสาร ซึ่งผูเขียนมองวา 
ทั ้งผู สงสารและผูรับสารตางไดสรางความหมายใหเกิดขึ ้น กรณีนี ้ผู สงสารที่มีอำนาจในการสรางความหมาย  
เกิดจากท้ังผูอำนวยการสรางผสมกลมกลืนกับฝมือและแนวคิดอันกลั่นกรองจากตัวศิลปนผูออกแบบสรางสรรค สวน
ผูรับสารหากมองในมุมของชาวตางชาติในชวงลาอาณานิคม อาจจะตีความไดวาสยามประเทศมีความเจริญกาวทัน
ตามอยางศิลปะตะวันตกเมื่อเห็นพระบรมราชานุสาวรีย หรือมองเห็นความรุ งเรืองของบานเมืองจากการเห็น
พระพุทธรูปขนาดใหญทีส่วยงาม สวนผูรับสารชาวไทยอาจมองวา เปนศิลปะทั่วไป หรือมองเห็นถึงวัตถุประสงคอัน
เปนนัยตาง ๆ ในการกอสราง หรือมองเพียงเปนองคประกอบหนึ่งของสถานที่ตาง ๆ เหลานี้ขึ้นอยูกับการเขาและ
ถอดรหัสของความหมายในการสื่อสารน่ันเอง 
 2. ความหมายอยูที ่ต ัวบท กลาวคือ ถาความสัมพันธภายในตัวบทเปลี ่ยนแปลงไป  
สัญญะนั้น ๆ ก็จะเปลี่ยนแปลงความหมายตามไปดวย ในที่นี ้ ตัวบทที่เปนพระพุทธรูปหรืออนุสาวรียก็บรรจุ
ความหมายอยูภายในวัตถุน้ัน ๆ เอง 
 3. ความหมายอยูที่บริบท ทั้งปจจัยภายในและภายนอก ปจจัยภายใน อาทิ จิตใจ อารมณ 
ความรูสึก หากเรารูสึกวิตก ไมสบายใจ พระพุทธรูปหรืออนุสาวรียบางแหงอาจจะยังใหเกิดความสบายใจ และกระตุน
ใหเราฮึกเหิมข้ึนได ปจจัยภายนอก อาทิ เวลา สถานท่ี วัฒนธรรม พระพุทธรูปหรืออนุสาวรีย บางสถานท่ีอาจจะชวย
เสริมใหเกิดความเหมาะสมลงตัวของความหมายมากข้ึน อยางหากเราพบพระพุทธรูปท่ีประดิษฐานอยูในปฏิมาฆระท่ี
จัดสรางอยางสวยงาม ก็จะแตกตางกับพระพุทธรูปที่ประดิษฐานอยูริมถนน เปรอะเปอนดวยฝุนควัน ไมมีคนดูแล 
และบดบังบางทัศนียภาพ เปนตน 
 พระพุทธรูปเปนสัญญะอยางหนึ่ง เพราะเมื่อเรามองเห็นพระพุทธรูปที่เปนรูปสัญญะ เราจึงระลึกถึง
พระพุทธองค พระมหากษัตริย ความรุงเรืองของแผนดิน อิทธิพลการเขามาของพุทธศิลปในไทย หรืออื่น ๆ ที่ซอน
เหลื่อมกันอยู สวนอนุสาวรียเราอาจนึกถึงพระมหากษัตริย สมมติเทพ เทพเจา บุคคลสำคัญ หรือสถานที่ที่สรางไว
คั่นกลางถนนเพื่อความสะดวกในการกลับรถ เปนตน ซึ่งกระบวนการในการสรางความหมายก็มีหลากหลายวิธี อาทิ 
ความสัมพันธของตัวบท ซึ ่งสามารถแปรตามบริบทของการสรางความหมายได เชน ถาตัวบทหรือสัญญะเปน
พระพุทธรูป หากอยูในบริบทของดินแดนพุทธก็จะแปลความไดถึงตัวแทนของพระพุทธเจา แตหากอยูในสังคมการคา
วัตถุโบราณอาจเปนเพียงวัตถุเพื่อการประดับตกแตง หรืออยางอนุสาวรียของชาวโรมันอาจเห็นเปนตัวแทนพระเจา 
แตชนชาติอ่ืนอาจมองเปนเพียงวัตถุเพ่ือการประดับตกแตงอาคารก็ได 
 ความหมายจะแปรเปลี่ยนไปตามเง่ือนไข หรือยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไป เชนเดียวกันกับความเช่ือเรื่อง
การสรางคันธกุฎีสำหรับพระพุทธรูป ในปจจุบันความเช่ือดังกลาวจางลงไป และถูกปรับเปลี่ยนเสียใหมเปนการสราง
พระพุทธรูปกลางแจง ซึ่งสามารถกระทำได และมีวัตถุประสงคเพื่อยังประโยชนแกสาธารณะ เมื่อบุคคลพบเห็นจะ
เกิดความศรัทธาไดโดยงาย เพราะประดิษฐานอยู ภายนอกอาคาร รวมทั ้งไมจำกัดวาเปนศาสนสถานหรือไม  
หรือ การสรางอนุสาวรียเพื ่อระลึกถึงวีรชนไทย จากเดิมเกี ่ยวโยงกับศาสนา อาทิ ปรากฏในรูปแบบของสถูป  
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แตปจจุบันมีรูปแบบเปนประติมากรรมเหมือนจริงบุคคลโดยปราศจากคติทางพุทธศาสนา ทั้งยังรับเอาวัฒนธรรม
ตางชาติเขามาผสาน รวมท้ังมีการสรางอนุสาวรียของผูท่ียังมีชีวิตอยูอีกดวย 
 มากไปกวานั ้นตองตั ้งคำถามเสมอวา ส ัญญะดังกลาวถูกสรางขึ ้นโดยใคร ในความหมายใด  
และในบริบทใด (กาญจนา แกวเทพ และสมสุข หินวิมาน, 2553) เชน การสรางพระพุทธรูป (สัญญะ) โดยคนรุน
ปจจุบัน สำหรับผูสรางพระพุทธรูปไดยืนแทนความหมายของการระลึกถึงพระพุทธองค การแสดงสัญลักษณสืบทอด
พระพุทธศาสนา ในบริบท คือ การประดิษฐานไวกลางแจง หรือที่สาธารณะเพื่อใหบุคคลเห็นไดโดยงาย แตหาก
ตีความตามชางโบราณแลวนั้น การไมปรากฏคันธกุฎีอันเปนสถานที่เฉพาะสวนพระองคในชวงเวลาปลีกวิเวกในพระ
อาราม จักเปนเรื่องท่ีไมเหมาะควร เปนตน 
 ปฏิเสธไมไดเลยวา ประติมากรรมที่สรางขึ้นนั้น มีความหมายโดยนัยมากมาย แมแตพระพุทธรูปเอง
ยังสามารถสะทอนใหเห็นถึงศรัทธาตอพระศาสนา การระลึกถึงพระพุทธเจา ความรุงเรืองทางศิลปะ และวิทยาการ
ตาง ๆ ความสงบสุขของบานเมือง ความรุงเรืองทางเศรษฐกิจ ประการสำคัญแสดงใหเห็นถึงบุญบารมีและอำนาจ
ทางการเมืองของพระมหากษัตริยดวย (ศักดิ ์ชัย สายสิงห, 2554) เชนเดียวกันกับอนุสาวรียของโรมันที่ไดใช
ประติมากรรมเพ่ือเปนเครื่องแสดงฐานะบาง เปนโฆษณาชวนเช่ือทางการเมืองบาง อยางไรก็ตาม การสื่อสารทุกอยาง
น้ันมีจุดยืนของผูสงสารเสมอ แตในฐานะผูรับสารอาจมิไดอานความหมายทุกเรื่องเปนไปตามผูสงสารประสงค  
 ในสวนของการตีความ เปนที่นาสังเกตวา นับตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 4 โปรดเกลาฯ ใหปนพระบรมรูป
ของพระองคโดยชางยุโรปสงไปถวายตอบแทนพระเจานโปเลียนที ่ 3 นั ้น นาจะเปนเพราะตองการแสดงถึง
สัมพันธไมตรีที่ดีตอกัน อำนาจอันเทาเทียมกันของสถานะระหวางกษัตริยของทั้ง 2 ประเทศ พรอมกันกับแสดงถึง
ความทันสมัยรวมดวย และเมื่อสืบตอในรัชกาลท่ี 5 จวบจนปจจุบัน อนุสาวรียตาง ๆ พรอมกันกับพระพุทธรูปท่ีสราง
ข้ึนก็ไดรับอิทธิพลสืบมา  
 แมว าคติความเชื ่อเดิมในสวนของการประดิษฐานพระพุทธรูปในปฏิมาฆระจะเลือนหายไป  
แตในเปาประสงคของการสรางและประดิษฐานกลางแจง เพื่อใหสาธารณะไดระลึกถึงพระพุทธองคเมื่อพบเห็น ถือ
เปนเรื่องที่เขาใจได เนื่องเพราะการเปลี่ยนผานยุคสมัย จึงมีการเปลี่ยนผานความหมาย และการตีความมากระท่ัง
ปจจุบัน หรือแมแตการที่นาจะไดรับอิทธิพลจากการสรางอนุสาวรียก็ตาม การจางหายไปของคติความเชื่อเดิมเรื่อง
ปฏิมาฆระน้ี หากจำตองสูญหายไปจากการปฏิบัติ ก็คงจะยังหลงเหลือปรากฏอยูเพียงแตตามศาสนสถานเกาแก
เทานั้น อยางไรก็ดี ในแงของการสืบทอดคตินี้ นับเปนเรื่องที่เราควรนำเสนอในวงกวาง แมจะไมไดมีการถือปฏิบัติ
แลว เพ่ือไมใหแนวความคิดดังกลาวสูญสิ้นไป  
 ปจจุบันในสื่อหลายแขนงเราอาจเห็นวา คนรุนใหมยังคงเขาวัดวาอารามกัน ทวาการท่ีพระพุทธรูปเขา
ไปประดิษฐานในสถานที่ตาง ๆ ที่นอกเหนือจากศาสนสถานนั้น ก็เปนอีกชองทางหนึ่งที่ทำใหสื่ออันบรรจุสารไวใน
ตัวเองสามารถสื่อสารเชื่อมกับผูรับสารไดโดยงาย มองในแงวัตถุประสงค หรือมองในฐานะที่พระพุทธรูปเปนสื่อ 
อยางหนึ่ง จึงนับวาผูสรางมีความมุงหมายในแงดี สามารถใชสื่อดังกลาวเปนสิ่งเชื่อมรอยระหวางศาสนาและมนุษย  
เพ่ือการดำรงอยูของพระพุทธศาสนาและการพัฒนาจิตใจ จึงไมนาแปลกใจท่ีเราจะพบพระพุทธรูปกลางแจงมากมาย
ท่ีสรางจากหลากหลายฝาย  
 การรับเอาแนวคิดในเรื่องอนุสาวรียดังกลาวเขามา แมมีความซับซอนในการระบุแหลงกำเนิดท่ีแทจริง 
ทวาสิ่งท่ีปรากฏชัดในการยอมรับแนวคิดอันเปนนวัตกรรมใหมแหงชนชาวสยามน้ี ไมวาจะเปนไปเพราะการทำเพ่ือให
ดูมีความทันสมัยอยางตะวันตกหรือไม ผูเขียนเชื่อวา ไดถูกกลั่นกรองผานผูมีอำนาจ ณ หวงเวลานั้น ๆ อยางควรจะ
เปนท่ีสุดแลว ในข้ันตอนของการยอมรับนวัตกรรมในแงของแนวคิดน้ี เมื่อผูรับนวัตกรรมทอดแรก คือพระมหากษัตรยิ 
การกระจายแนวคิดดังกลาว พรอมการสรางความเขาใจจนกลายเปนท่ีนิยมแกประชาชนในประเทศท่ีใหความเคารพ
รัก และนับถือพระองค จึงไมใชเรื่องยาก 
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 เหลานี้เปนเรื่องของโลกาภิวัตนผานแนวความคิดและรูปแบบของการสรางอนุสาวรียอยางตะวันตก 
อันเปนเรื่องใหมในเชิงความหมายตอชนชาวสยาม ปฏิเสธไมไดเลยวา พลังของโลกาภิวัตนมีสวนในการเขามากำหนด
กรอบอางอิงในการตีความและการทำความเขาใจของเรา และแมจะไมสามารถสรางความหมายรวมเพียงหนึ่งเดียว
ตอทุกคนได ทวาหากมีผูหนึ่งผูใดยังตีความวา พระพุทธรูปคือตัวแทนของพระพุทธองค เห็นความเชื่อมโยงของ
หลักธรรมคำสอน ก็ถือเปนประโยชนสูงสุดแลว 
 ตามราชพิธีเรื่องของความเหมาะสมนั้น มีหนวยงานที่เปนผูพิจารณาอยูแลวในการจะสรางหรือ
ประดิษฐานพระพุทธรูป แตในภาคสวนของประชาชนเองน้ัน แมการยื่นขอสรางจะผานระเบียบการสรางแลว พึงตอง
ไมลืมพิจารณาใหถวนถี่วาเหมาะควรแลวหรือไม มีวัตถุประสงคแทจริงเปนไปเพื่อประการใด เพราะการประดิษฐาน
ในบางสถานท่ีตองระมัดระวัง เน่ืองดวยอาจกอความระคายตาจากเรื่ององคประกอบศิลป หรืออาจจะถูกตีความอยาง
บิดเบือน 
 

กำเนิดรูปเหมือนบุคคลจุดเริ่มตนของอนุสาวรีย 
 ในสวนนี้จะขอกลาวถึงเฉพาะประติมากรรมอันปรากฏลักษณะคลายคลึงกับมนุษย ซึ่งนาจะมีความ
เก่ียวพันกับการพัฒนาไปเปนอนุสาวรีย  
 นับตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรที่พบประติมากรรมรูปหญิงที่มีลักษณะอวบเกินจริง (วีนัสแหงวิล
เลนดอรฟ กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย) อันนาจะเปนเครื่องรางเพื่อยึดเหนี่ยวจิตใจที่แฝงความเชื่อเรื่องการเกิด
ใหม ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรและโชคลาภ ท่ียังใหเห็นเคาของการสรางสัญลักษณอันเปนท่ีเคารพของมนุษย 
ซึ่งอาจใชเปนสิ่งเคารพบูชาหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิติดตามตัว 
 สืบตอมายังยุคประวัติศาสตรสมัยเมโสโปเตเมีย ปรากฏประติมากรรมที่แสดงถึงความเชื ่อเรื ่อง 
ของวิญญาณและเทพเจา กระทั่งชาวซูเมอเรียนไดแกะสลักภาพนูนสูงและลอยตัว อันมีเนื้อหาเกี่ยวกับการสงคราม 
เทพเจา และกษัตริยท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับมนุษยมากยิ่งข้ึน ท้ังน้ีมีลักษณะพิเศษคือการสรางเพ่ือการมองดานหนา 
มือท้ัง 2 ขางยกข้ึนกุมผสานกันท่ีอก อันหมายถึงกิริยาของการสวดมนตออนวอนตอพระเจา 
 สวนในอียิปตนัน้ประติมากรรมสรางไปตามคตินิยมเรื่องวิญญาณ นอกจากจะมีการสลักใบหนาไวบน
หีบศพแลว ยังมีการสลักรูปลอยตัวของฟาโรหอีกดวย งานอียิปตมีกรอบจารีตตายตัว โดยมากเปนรูปกษัตริยฟาโรห 
เนื่องจากฟาโรหทรงไดรับการเคารพมากจนกลายเปนพระเจาก็วาได เพราะอยูในฐานะโอรสของเร (Re-เทพเจา 
แหงดวงอาทิตย) มีการสรางอนุสาวรียและรูปปนมากมาย มีการพัฒนาความงามแบบอุดมคติไดอยางรวดเร็ว นิยม
การจัดวางแบบสมดุล เนนความงามไวดานหนา ไมนิยมการแสดงกลามเนื้อที่ชัดเจน แตนิยมตกแตงดวยการทาสี 
หรือใสแกวตาดวยหินสี (กฤศวัฒน บันลือทรัพย, 2547) ทั้งนี้ จะแกะสลักใหอยูในโครงสรางที่พยายามไมใหอวัยวะ
สวนหนึ ่งสวนใดยื ่นออกไปจากลำตัว ใบหนายื ่นขนานกับพื ้น ซึ ่งบงบอกถึงอิทธิพลทางความเชื ่อที ่ต องการ 
ใหประติมากรรมดังกลาวอยูไดจนถึงโลกหนา (ศุภชัย สิงหยะบุศย, 2547) 
 ในกรีกสมัยอารเคอิคน้ันนับวาไดรบัอิทธิพลมาจากงานของอียิปต มีรูปแบบบังคับเพ่ือใหเห็นความงาม
แตเฉพาะดานหนา ประติมากรรมที ่ เปนที ่น ิยมมี 2 แบบ คือ ค ูรอส (Kouros) ร ูปชายเต็มตัวยืนเปลือย  
และโคเร (Kore) รูปหญิงเต็มตัวยืนสวมใสเสื้อผาเรียบรอย ผูทำหนาที่เฝาเทวสถาน ใชในการประกอบพิธีกรรม หรือ
นำไปประดับสสุาน ซึ่งประติมากรรมดังกลาวเปนการสรางขึ้นเพื่ออุทิศแดเทพเจา ในขณะที่สวนหนึ่งถูกสรางขึ้นเพ่ือ
ใชประดับเหนือหลุมศพเปนสำคัญ (Hartt อางถึงในศุภชัย สิงหยะบุศย, 2547)  

  ตอมาในสมัยคลาสสิกประติมากรรมภาพเหมือนจึงเปนความเหมือนแบบอุดมคติทางความงาม 
ถูกตองตามกายวิภาค โดยเน้ือหาแลวจะเก่ียวกับเทพเจาและเทพีเปนสำคัญ ซึ่งสวนใหญถูกสรางข้ึนเพ่ือประดับตกแตง
ตามสวนตาง ๆ ของสถาปตยกรรมวิหาร หรือสถาปตยกรรมอ่ืน นอกน้ันก็เปนภาพนักกีฬา และสามัญชนประกอบกิจ
ตอเทพเจา (ศุภชัย สิงหยะบุศย, 2547)  

  สมัยเฮลเลนนิสติกทัศนะในการสรางจะเปนแบบธรรมชาตินิยม คือมีความเหมือนจริงมากกวาความ
งามตามอุดมคติอยางสมัยคลาสสิก ทางดานเนื้อหานอกจากนิยมทำตามศาสนนิยายปรัมปรา มหากาพยของโฮเมอร 
หรือภาพนักกีฬาแลว ยังไดมีการเพิ่มเติมเรื่องราวของนักรบ รูปคนสำคัญ และอื่น ๆ ดวย สวนในชวงปลายของยุค
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ประติมากรรมที่สรางขึ้นมีเหตุผลในการชวยระลึกถึงบางเหตุการณที่สำคัญดวย อาทิ Laocoon and his sons ท่ี
สรางตามตำนานเมืองทรอย หรือเหตุการณสงครามกับชาวปศุสัตวเรรอน ซึ ่งเริ ่มถอยหางการสรางขึ ้นโดย
วัตถุประสงคในเรื่องของพุทธิปญญา แตจะเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนจริง และเรื่องราวเก่ียวกับมนุษยตรง ๆ มากกวา 
 ศิลปะอิทรัสกันมีความเชื่อหลังความตายเหมือนอียิปต ประติมากรรมที่โดดเดนจึงเปนประติมากรรม
โลงศพตามวิหารหรือสุสาน นอกจากน้ียังมีรูปหลอเทพเจาดวย 
 สำหรับศิลปะโรมันจะคำนึงถึงความแข็งแรง โออา หรูหรา และความมีอำนาจ เพื ่อสนองความ
ตองการทางกายและความยิ่งใหญของจักรพรรดิ ในสมัยสาธารณรัฐมีการทำอยูดวยกัน 2 แนวทาง คือ การสราง
เทวรูปเคารพที่อยูภายใตอิทธิพลของกรีกสมัยเฮลเลนนิสติก เรียกวาเกรโก-โรมัน สวนอีกแนวทางหนึ่งสรางข้ึน 
เพ่ือตอบสนองความตองการของสังคม โดยมุงการทำรูปเหมือนของบุคคลในลักษณะเหมือนจริง อยางไรก็ดีบางตำรา
กลาววา การนิยมภาพเหมือนจริงดังกลาวไดรับอิทธิพลจากประเพณีการจำลองรูปเหมือนบรรพบุรุษที่เสียชีวิตดวย
ข้ีผึ้งเพ่ือการเคารพบูชาของชาวอิทรัสกัน ในขณะท่ีอีกสวนหน่ึงกลาววา เปนการไดรับอิทธิพลจากการเลียนแบบงาน
ของกรีกเพ่ือจำลองบรรพบุรุษท่ีลวงลับไวเปนท่ีระลึกและกราบไหว ตอมาในสมัยจักรวรรดิ มีการสรางงานท่ีผสานกัน
ระหวางความเหมือนจริงและอุดมคติ ซึ่งถูกสรางข้ึนเพ่ือรับใชจักรพรรดิและจักรวรรดิเปนสำคัญ แตโดยท่ัวไปผลงาน
สรางขึ้นเพื่อประดับสุสานหรือหีบศพ และประดับอนุสาวรียเพื่อบันทึกเหตุการณในยุคนั้น ๆ และทำรูปเหมือน 
เฉพาะใบหนาคน อยางไรก็ตาม รูปแบบการสรางน้ีก็ข้ึนอยูกับความพึงพอใจของจักรพรรดิแตละพระองคดวย 
 

อนุสาวรียในสยาม  
 ในปจจุบันน้ันคนไทยมีความคุนเคยกับศิลปวัฒนธรรมแบบตะวันตกอยูไมนอย เมื่อจะสรางอนุสาวรีย
เพื่อเปนอนุสรณแกบุคคล จึงทำตามแบบอยางสากลนิยม คือทำเปนอนุสรณสถานที่แสดงภาพปนหรือสัญลักษณท่ี
เกี่ยวกับเหตุการณนั้น หรือทำเปนรูปบุคคลที่ประสงคจะยกยองเทิดทูน พรอมกับมีแผนจารึกประวัติเหตุการณหรือ
ประวัติบุคคล (โชติ กัลยาณมิตร, 2551) ซึ่งการสรางอนุสาวรียเพื่อยกยองเชิดชูเกียรติวีรบุรุษของชาตินี้ มีมาแตครั้ง
โบราณกาลในโลกตะวันตกนับตั้งแตครั้งสมัยกรีกและโรมันแลว  
 ทวาตามคติโบราณของไทยนั้น อนุสาวรีย หมายถึง สิ่งที่สรางไวเปนที่ระลึกถึงบุคคลหรือเหตุการณ
สำคัญ อนุสาวรียในคติของไทยแตเดิมมิไดหมายถึงอนุสาวรีย (Monument) ในแบบปจจุบัน ในอดีตเมื ่อสราง
อนุสาวรียเพื่อระลกึถึงบุคคล หรือเหตุการณใดก็ตาม ยอมมีความสัมพันธกับพุทธศาสนาอยางใกลชิด อนุสาวรียตาม
คติเดิมนั้น อยูในลักษณะของรูปเคารพตาง ๆ ไมเวนแมกระทั่งพระพุทธรูป นอกจากนี้ สถูป เจดียตามวัดวาอารามก็
จัดวาเปนอนุสาวรียทั้งสิ้น (สงครามอนุสาวรียกับรัฐไทย อางถึงในรุงโรจน ธรรมรุงเรือง, 2547) และเมื่อจะสราง
อนุสรณเพ่ือรำลึกถึงผูเสียชีวิตในเหตุการณสำคัญใด ก็มักสรางในลักษณะของเจดียหรือวัด (เจดียยุทธหัตถีมีจริงหรือ? 
อางถึงในรุงโรจน ธรรมรุงเรือง, 2547) อาทิ สมัยของสมเด็จพระมหาจักรพรรดิท่ีทรงโปรดใหสรางวัดศพสวรรคข้ึนบน
สถานท่ีถวายพระเพลิงสมเด็จพระศรีสุริโยทัย 
 อนุสาวรียตามกระแสตะวันตกไดเริ่มสรางข้ึนเปนครั้งแรกในชวงปลายรัชกาลท่ี 4 โดยมีการสรางพระ
บรมรูปเหมือนของพระองคที่มีกลามเนื้อเปนแบบฝรั่ง อันเปนผลมาจากที่พระเจานโปเลียนที่ 3 แหงฝรั่งเศส ทรงสง
รูปปนของพระองคและมเหสีมาถวาย พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวจึงโปรดเกลาฯ ใหปนพระบรมรูปของ
พระองคโดยชางยุโรปสงไปถวายตอบแทน  ทำใหเกิดความนิยมป นร ูปเหมือนของพระมหากษัตริย  ด ังท่ี
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวโปรดเกลาฯ ใหหลอพระบรมรูปของพระมหากษัตริย 4 รัชกาลขึ้น เมื่อ 
พ.ศ. 2414 ธรรมเนียมการหลอพระบรมรูปของพระมหากษัตริยที่สวรรคตแลวจึงไดกระทำสืบตอมา (สายพิน แกว
งามประเสริฐ, 2538)  
 การสรางอนุสาวรียแมเริ่มแพรหลายและเริ่มมกีารสรางบุคคลสามัญชนท่ีเปนวีรชน ทวายังอยูในฐานะ
รูปเคารพเสียมากกวา เนื่องดวยตั้งอยู ในที่ที่คลายศาลมากกวาที ่สาธารณะ กระทั่งเกิดการสรางพระบรมราชา 
นุสาวรียของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว น่ันคือ พระบรมรูปทรงมา ณ ลานหนาพระท่ีน่ังอนันตสมาคม 
จึงนับเปนอนุสาวรียแหงชาติแหงแรก พรอมกันกับคติการสรางพระบรมรูปของพระมหากษัตริยที ่สรางขณะท่ี
พระองคยังมีพระชนมชีพอยูตามแบบตะวันตกนิยม โดยการปนและหลอนั้นกระทำโดยชาวตางชาติในตางประเทศ  



                          ManuSangkhomSart: Journal of Humanities and Social Sciences 
10 

ซึ่งคงปฏิเสธไดยากวาแรงบัลดาลใจหรอืการซึมซบัรูปแบบการสรางจะมาจากศิลปนช้ันครูของศิลปนตะวันตกรวมดวย 
นอกจากนี้อนุสาวรียอื่น ๆ ไมวาจะเกี่ยวกับทางประวัติศาสตรการเมือง การปกครอง หรือบุคคลสำคัญที่สำคัญของ
ไทย ก็ปรากฏวาเปนฝมือประติมากรตางชาติเสียมาก 
 

ความซอนเหล่ือมท่ีปรากฏผานพระพุทธรูปในประเทศไทย 
 ดังน้ัน จากความขางตนจึงแสดงใหเห็นวา พระพุทธรูปท่ีปรากฏอยูในประเทศไทยในปจจุบันท่ีเราพบ 
เปนผลลัพธของความเหลื่อมกันของวัฒนธรรมท่ีแปรเปลี่ยนตางกันไปตามบริบทแหงกาลท่ีพระพุทธรูปไดสรางข้ึน ซึ่ง
หากในอนาคตมีการถายเทวัฒนธรรมอื่นใดเขามาในพื้นที่แหงหวงความคิดของผูอำนวยการสรางและศิลปนผูสราง
พระพุทธรูป ก็เชื่อไดวา ณ เวลานั้น จะมีการพิจารณาเลือกสรรองคประกอบตาง ๆ เขามาประกอบการสรางเปน
พระพุทธรูปในรูปแบบที่ตางออกไปไดอีก อยางที่มองหาที่สิ้นสุดไดยาก ซึ่งคงจะไดเหน็ความนาสนใจในรูปแบบและ
เน้ือหาอันปรากฏอยูไมนอย 

   อยางไรก็ดี ผูเขียนชวนพิจารณาวา แตเดิมน้ันมิไดมีพระพุทธรูปแทนพระพุทธเจาอยูแลว เพราะฉะน้ัน
การมีอยูของพระพุทธรูปในปจจุบัน แมจะเปลี่ยนแปลงคติในการดำเนินการสรางหรือการประดิษฐานไปเสียบาง ทวา
หากยังประโยชนใหแกพุทธศาสนาในฐานะสัญลักษณอันนำการสืบทอดศาสนาแลวไซร ผูเขียนก็เห็นวาเปนการดีกวา
การขาดชวงแหงการสืบทอดพระพุทธศาสนา และการจางหายของการนับถือในพุทธศาสนิกชนในแงของการปฏิบัติ
สืบตอพระพุทธศาสนา จึงขอใหนึกยอนไปถึงพุทธวจนะแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจาที่พระองคตรัสไววา “...ธรรม
และวินัยอันใดเราแสดงแลว บัญญัติแลวแกพวกเธอ ธรรมและวินัยอันนั้นจะเปนศาสดาของพวกเธอ โดยกาลลวงไป
แหงเรา...” (มหาปรินิพพานสูตร อางถึงในรุงโรจน ธรรมรุงเรือง, 2553) นับเอาอยางน้ี จะไมเปนปญหาเลย  
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บทคัทยอ 

  ผาเปนศิลปะ และวัฒนธรรม ที่บงบอกถึงภูมิปญญาผานกระบวนความคิด กรรมวิธีการผลิตลวดลาย 
รูปแบบ จนพัฒนาเปนผลิตภัณฑ มีอัตลักษณสามารถบงชี ้ถ ึงถิ ่นฐาน ทองถิ ่น ชาติพันธุ  “ผาโขมพัสตร”    
อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ มีความโดดเดน บอกเลาเรื่องราวอันยาวนานเปนภาพตัวแทนของอำเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนผลิตภัณฑท่ีมีช่ือเสียง ช้ินงานมีความพิถีพิถัน มีเอกลักษณเฉพาะบงบอกถึงความเปนไทย
และเมื่อนึกถึงสินคาหัตถกรรมของอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยเปนสินคาของซื้อของฝาก ลำดับแรกเมื่อ
มาเท่ียวหัวหิน อีกท้ังผาโขมพัสตรเปนสวนหน่ึงของการประกวดเวทีระดบัชาติ และเวทีระดับโลก เปนการเช่ือมโยงวา
เปนตัวแทนทางศิลปะ และวัฒนธรรมของชาติ ผานการประดิษฐสรางสรรคแสดงถึงเอกลักษณของความเปนไทยให
เปนท่ีประจักษแกชาวไทยและชาวตางประเทศไดอยางสงางาม 

คำสำคัญ : ผาโขมพัสตร, เอกลักษณทองถ่ิน 

 

ABSTRACT 

  Fabric is an art and culture which indicative of wisdom through thought processes; 
Production techniques, styles, patterns until it develops into unique product that can identity local, 
region and ethnic. “Khomapastr fabric”  Huahin district, Prachuabkhirikhan province, outstanding 
tell a long story and representation of Huahin district, Prachuabkhirikhan province as a famous and 
sophisticated product, Uniqueness indicating Thainess and when thinking of handicraft products of 
Huahin district, Prachuabkhirikhan province, Khomapate fabric will be the first choice for souvenirs.  
In addition, “Khomapastr fabric”  is a part of the national stage contest and world-class contest, it 
is a link that is representative of art and national culture through creative inventions to show the 
uniqueness of Thai to be evident to Thais and foreigners with gracefully.. 

Keyword : Khomapastr  fabric, local identity 
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บทนำ 

   “ผาโขมพัสตร” เปนช่ือของผาพิมพลายดวยวิธีพิมพดวยสกรีน (Screen printing) มีแหลงผลิตตั้งอยู
เลขที่  128 ถนนเพชรเกษม ตำบลหัวหิน อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ จุดเดนของผาโขมพัสตร นับแตอดีต
ถึงปจจุบันยังคงเนนที่ลายผาพิมพลายไทยชั้นสูง ประเภทผาเกี้ยวทอง ซึ่งเปนผาภูษาทรงของรัชกาลที่ 4  ที่มีแต 
ราชสำนักเทานั้น  (กฤษฎา พินศรี และคณะ, 2536)  ในปจจุบัน ผาเกี้ยวทอง ไมคอยนำมาตัดเปนเสื้อสวมใสเทาใด
นักเพราะถือวาเปนของสูง และมีราคาสูงแตไดมีการออกแบบและปรับการใชงานเปนอยางอื่น เชน ผามาน ปลอก
หมอน ผาปูโตะ ผาคลุมเตียง ฯลฯ นอกจากผาเก้ียวทองท่ีเปนเอกลักษณของผาโขมพัสตรแลว ปจจุบันมีผาฝายพิมพ
ลายอื่น ๆ มากกวาหนึ่งพันลาย โดยเนนลายที่เปนลายไทย และธรรมชาติ เชน ลายกระหนก ลายหัวโขน ลายหมาก
รุกไทย ลายเด็กหัวจุก ฯลฯ ซึ่งเปนลวดลายที่ใชมา แตสมัยดัง้เดิม ภายหลังพัฒนาแปรเปลี่ยนใหรวมสมัยมากยิ่งข้ึน  
ทั้งลวดลาย สีสัน การออกแบบเปนผลิตภัณฑ ในรูปแบบตาง ๆ เพื่อกอใหเกิดประโยชนใชสอยและเหมาะสมกับยุค
ปจจุบัน ตอบสนองความตองการของกลุมผูบริโภคมากยิ่งข้ึน     
   นักออกแบบชุดประจำชาติ และหองเสื้อ ไดนำผาโขมพัสตรมาตัดเย็บเปนชุดประจำชาติเพื่อใช               
ในการประกวดทั้งในเวทีระดับชาติ และเวทีระดับโลก เมื ่อป พ.ศ. 2551 การประกวดมิสไทยแลนดยูนิเวิรส    
ณ เมืองนาตรัง ประเทศเวียดนาม ควารางวัลชุดแตงกายประจำชาติยอดเยี่ยมมาไดอีกครั้ง โดยมีตัวแทนสาวไทย คือ 
นางสาวกวินตรา โพธิจักร หรือ นองแกม  กับชุดประจำชาติในชื่อชุดวา "สปริต ออฟ ไฟตติ้ง" เปนผลงานของ 
สถาปตย มูลมา เลาถึงผลงานชิ้นนี้วา  “เปนชุดที่หยิบเอาศิลปะการปองกันตัวของไทยที่เรียกวา มวยไทยมาใช  
ผาที่ใชจะเลือกโทนสีแดง ทองและดำ เพราะสีแดงแสดงใหเห็นถึงความเปนเลือดนักสู ความรอนแรง ดุดัน สีทอง
สะทอนถึงความมั่งคั่ง สวนสีดำ แสดงถึงความสุขุม  ในสวนของผาคลุมใชผาโขมพัสตร ซึ่งเปนผาพิมพลายไทยที่มี
เอกลักษณ เหมาะกับการนำเสนอเอกลักษณไทย” (หนังสือพิมพเดลินิวส, 2552) 

  

 

 

 

 

 

 

 

ชุดประจำชาติในแบบประยุกต สำหรับการประกวดมิสไทยแลนดยูนิเวิรส ป 2551 
ท่ีมา: หนังสือพิมพเดลินิวส, 2552 
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    “ผาโขมพัสตร” ผานกาลเวลาความทรงจำอันยาวนานตั ้งแต พ.ศ. 2476 จวบจนปจจ ุบัน    
ผานทายาทในรุนที่  3 ยังคงอนุรักษเอกลักษณในกระบวนการผลิตพิมพลาย คือทำดวยมือทั้งหมด โดยคนงานสวน
ใหญเปน คนพื้นเพในอำเภอหัวหิน เปนการถายทอดจากรุนพอสูรุนลูกรุนหลานที่มีการสืบทอดความชำนาญเฉพาะ
ดานจากบรรพบุรุษของเขา ตองอาศัยภูมิปญญาของคนรุนเกาเน่ืองจากพิมพผาดวยมือ ทุกข้ันตอนมีเทคนิคท่ีซับซอน 
ตองเปนชางพิมพกับคนทำสีที่ชำนาญงานเทานั้น จะเห็นไดวากรรมวิธีการผลิตทุกอยางก็ยังผลิตดวยมือตั้งแตตนจน
จบ เริ่มจากการผสมสี ทำกรอบเขียนลาย ถายลงกรอบ มีเพียงการนำเครื่องจักรเขามาใชบางในบางกระบวนการ คือ
ขั้นตอนการซักรีด และอบผา เทานั้นที่ใชเทคโนโลยีเขามาชวย เหตุผลที่ตองใชเทคนิคสมัยเดิมอยูเพราะตองการ
อนุรักษความดั้งเดิมใหยังคงไว   
   จากขางตน ผาโขมพัสตร  มีมนตเสนหในผืนผากลาวคือเมื่อคนทั่วไปเมื่อเห็นผืนผา หรือผลิตภัณฑ             
ท ี ่ทำจากผ าโขมพัสตร   สามารถส ัมผ ัสได  โดยทันท ีว าส ินค าน ี ้มาจากโรงงานโขมพัสตร   อำเภอห ัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยผูเขียนแยกออกเปน 3 ประเด็นหลัก ไดแก 1 กรรมวิธีการผลิต  2. ลวดลายของผา   
และ  3. การพัฒนาผลิตภัณฑ 

 

มนตเสนหผานกรรมวิธีการผลิต 
 ในการผลิตผาโขมพัสตร เริ่มตนดวยการเลือกวัสดุและวัตถุดิบในการผลิต ไดแก ผา สียอมผา สีพิมพ
ผา กาวน้ำ 
  ผาใชพิมพลายมีหลายประเภทไดแก ผาโทเร ผาฝาย ผาปาน ผาคอตตอน 100%  ผาดิบ  
  โรงงานแบงสีออกเปน 2 ประเภท คือสีที่ใชในการยอมผา กับสีสำหรับพิมพผา สีที่ใชในการยอมผา
ไดแกสีรีแอคทีฟ (Reactive Dyes) จะใชยอมผาคอตตอน 100% ผาจะมีโทนสีสวาง และสีแว็ต   (vat dyestuff) 
ยอมผาทุกประเภท ผาที่ไดจะเปนผาสีโทนทึบ สวนสี่ที่ใชยอมผาประกอบไปดวยสีน้ำ จะใชกับผาคอตตอน 100% 
และสีน้ำมันจะใชผาแคนวาส ผาโทเรปอบลิน (poplin) และผาดิบ โดยโรงงานโขมพัสตรมีสูตรการผสมสีโดยเฉพาะ 
ในการผสมสีแตละครั้งมีความผิดเพ้ียน บวกลบ ไมเกิน10%   
  กาวน้ำ สำหรับขึงผา เปนกาวที่หาซื้อไดทั่วไป ลักษณะเปนของเหลวใสนำมาทาบนโตะพิมพกอนท่ี
จะวางผาลงไป  มีคุณสมบัติทำใหผาไมเคลื่อนหรือยน เวลาท่ีวางบล็อกสกรีนเพ่ือปาดสี หรือพิมพสีลงไปน่ันเอง 
 

 เคร่ืองมือในการพิมพผา  ไดแก   
 1. โตะสกรีน พื้นโตะเปนผาใบมีเพื่อใหบล็อกสกรีนวางในตำแหนงที่ตรงตามลายที่วางไว โดยแบบ
พิมพไมเคลื่อนหรือพิมพเพ้ียนจากตนฉบับ และทำใหการซอนของสีในแตละสีน้ันตรงกันอยางไมผิดเพ้ียนอีกดวย โดย
แบงเปนโตะสำหรับพิมพลายท่ัวไป กับโตะสำหรับพิมพผาเก้ียวทองโดยเฉพาะ 
 2. เครื่องซัก – รีดผา เพราะผาบางชนิดตองซักเสียกอน เนื่องจากผาบางชนิดมีการเคลือบดวยแปง
หรือกาวไว ถานำไปพิมพเลยสีที่พิมพจะไมติด  เมื่อซักเสร็จแลว เครื่องจะทำกระบวนการรีดผาใหเรียบไปในตัว 
พรอมท่ีจะนำมาวางบนโตะพิมพไดอยางเรียบเสมอกับโตะพิมพพรอมท่ีจะพิมพสีไดเลย  
 3.  เครื่องอบ – รีดผา หลังจากที่พิมพผาเสร็จจะตองผานกระบวนการอบโดยผานเครื่องเพื ่อให   
ความรอนทำใหสีไมหลุดเวลาซัก และสงผลใหสีที ่พิมพนั ้นเขมเสมือนตอนพิมพสีใหม ๆ ดวย เมื ่ออบเสร็จ 
เครื่องจะทำการรีดไปในตัว เพ่ือท่ีจะนำผาไปพับเปนตั้งหรือมวนตอไป 
 4. บล็อกสกรีน บล็อกสกรีน จะทำจากโครงไมในรูปแบบของสี่เหลี่ยมจัตุรัส หรือสี่เหลี่ยมผืนผา  
 5. ยางปาด  การพิมพผาโขมพัสตรจะเปนยางปาดที่ออกแบบเปนพิเศษ เฉพาะตัวจับของมือ ซึ่งจะ   
มีดามที่ยาวทั้ง 2 ดาน เพื่อใหคนจับทั้ง 2 ฝง ปาดสีโดยเบ็ดเสร็จครั้งเดียวโดยไมมีการซ้ำในการปาดสีและยางปาด
ท่ัวไปสำหรับพิมพผาลายท่ีมีขนาดเล็ก  
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  กรรมวิธีการผลิต แบงออกเปน 4 ข้ันตอน คือ 
 1. ขั้นตอนการทำลายหรือทำบล็อกสกรีน อันดับแรกจะตองมีบล็อกสกรีนผา ซึ่งบล็อกนั้นจะทำจาก
ตะแกรงไหม หรือไหมญี่ปุนหรือไหมสวิตเซอรแลนด  โดยการขึงใหตึงกับกรอบไม หรือที่เรียกวา เฟรม หรือบล็อก
น่ันเอง ในลักษณะของรูปสี่เหลี่ยม, สี่เหลี่ยมผืนผา หลังจากน้ันตองใชน้ำยาเคมี กับกาวอัดซึ่งในสวนประกอบของกาว
อัดนั้นจะนิยมใชกาวอัดสีฟาหรือสีชมพู ข้ึนอยูกับความสะดวกของชาง แตถาจะใหทนนานจะตองกาวอัดสีชมพู  
ผสมกับน้ำยาไวแสงตามอัตราสวน นำมาปาดบนตะแกรงไหม หรือบล็อก ตามลักษณะหนาและหลัง ตากพัดลมให
บล็อกแหง ขั ้นตอนนี ้จะตองทำในหองมืดเทานั ้นหองมืดจะตองมีดวงไฟสีสมโดยประมาณ ไมเกิน 50 วัตถ  
ถามากเกินไป บล็อกตะแกรงไหมท่ีปาดกาวอัดน้ันจะเสียไมสามารถถายแสงได  หลังจากเตรียมพ้ืนบล็อกในการท่ีจะ
ถายลายเรียบรอยจะตองนำบล็อกมาทาบกับแบบลวดลายที่กำหนด กดทับใหสนิท ถายกับแสงนีออนโดยคำนวณ
ระยะเวลาตามท่ีกำหนดจากน้ันนำไปลางน้ำสะอาด ลวดลายท่ีถูกถายแสงจะหลุดออกไปโดยน้ำเปลาจะชะลางสวนท่ี
ตองการออก ก็จะไดลวดลายท่ีพรอมสกรีนในอันดับตอไป  หลังจากท่ีถายแสงผานแบบจากบล็อกสกรีนเรียบรอยแลว 
ตองมีการตรวจสอบแบบกอนที่จะลงมือสกรีน โดยนำลายมาเปรียบเทียบพรอมใชกาวอัดสีน้ำเงินอุดบริเวณลายท่ี
ชำรุดแลวจึงนำไปเปาไดรเพ่ือท่ีจะสกรีนลายตอไป   
 2. ขั้นตอนการเตรียมผา   เริ่มดวยการนำผาสีขาวที่สงมาไปซักแลวตมใหแปงที่จับอยูบนตัวผาหลุด
ออกกอน เพ่ือผาจะไมเปนดางดวง เพ่ือเขาสูข้ันตอนการยอมสี ซึ่งข้ันตอนน้ีนับวาสำคัญมาก แตถาหากผาท่ีสงมาเปน
ผาสีอยูแลว ไมตองผานกระบวนการน้ี แตจะตองนำไปซักดวยสบูเพ่ือลางน้ำยาเคมีท่ีเคลือบผาออกเสียกอน เสร็จจาก
ข้ันตอนน้ีแลว ตอไปเปนข้ันตอนปนแหงโดยนำผาเขาหองอบผา จากน้ันนำไปเขาเครื่องรีดซักและตม     
 3. ข้ันตอนการขึงผา ตองทำอยางระมัดระวังท่ีสุด ข้ันตอนแรกตองทำโตะใหสะอาดท่ีสุด อยาใหมีฝุน 
เพราะตองทากาวน้ำลงไปบนโตะซึ่งจะทำใหผาที่ขึงนั้นตึง ติดแนนไมเคลื่อน เพราะจะมีรอยยนไมไดแมแตนอย  
และสะดวกตอการพิมพลาย โดยทุกครั้งหลังจากท่ีพิมพผาเรียบรอยแลวตองทำการลางโตะทุกครั้ง  เพ่ือลางคราบกาว
น้ำท่ีติดโตะอยู   
 4. ขั ้นตอนการพิมพผา ลายผาที ่จะนำมาพิมพนั ้นตองแกะเปนกรอบเตรียมไว การพิมพผามีวิธี           
การคลายกับการทำซิลคสกรีน เมื่อเตรียมกรอบลายไวเรียบรอยแลว ก็ตักสีใสลงไปพรอมกับเกลี่ยสีโดยใชคน  2 คน
อยูคนละฝงของโตะขึงผา ในการเกลี่ยสีนี้ตองใชวิธียกกรอบเวนกรอบเพื่อไมใหสีติดแนนกับโตะขึงผาจนเกินไป 
ข้ันตอนตอไปก็คือยกผาข้ึนตากไวท่ีราวซึ่งอยูเหนือโตะขึงผา เพ่ือใหแหงกอนนำไปซักดวยน้ำสบู  ลางสีท่ีตกคางอยูให
ออกไป ตอจากน้ันก็นำมาผาพิมพลายท่ีเปยก ๆ อยูไปเขาเครื่องอบใหแหงแลวรีดเปนสำเร็จออกสูสายตาลูกคาได  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนการพิมพลาย :  ผาเก้ียวพิมพทอง 
ท่ีมา :  Siammanussati.com 
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  มนตเสนหดานกรรมวิธีการผลิต ผูเขียนมีความรูสึกอยากจะกลาวและทำความเขาใจในรายละเอียด 
ดานกรรมวิธีการผลิตทุกขั้นตอนของกระบวนการผลิต เริ ่มตั ้งแตการทำบล็อกสกรีนนั้นจะตองใชความชำนาญ       
ในการทำลวน ๆ การผสมกาวอัด ระยะเวลาการแหงของกาวอัด หรือเทคนิคการปาดกาวอัด ในอัตราหนาหลังท่ี
แตกตางกันเปนความลับของกระบวนการอัดกาว  และการคำนวณของแสงไฟท่ีตางออกไปในแตละแบบ เพราะแบบ
ท่ีนำมาใชมีท้ังแบบละเอียดและแบบท่ีมีชองวางมากนอยแตกตางกันไป เพราะฉะน้ันเทคนิคกระบวนการ ในข้ันตอน
นี้จะแตกตางกันไปของแตละฝมือชาง สวนลักษณะเดนชัดในการทำลายผาโขมพัสตรรวมถึงกรรมวิธีขางตน จนสู
กระบวนการพิมพจะมีความเปนธรรมชาติของการพมิพดวยมือมากกวาเครื่องจักร ซึ่งเครื่องจักรนั้นจะเหมือนกันทุก
ลายและการซอนสี สวนกระบวนการพิมพดวยมืออาจมีการทับซอนไมเทากันบางแตไมถึงกับลวดลายที่พิมพหรือทับ
ซอนจนนาเกลียด และที ่สำคัญสีที ่ใชในการพิมพจะถูกกำหนดและผสมโดยชาง ซึ ่งในลายเดียวกันคาของสี 
อาจแตกตางตามรอบของการผลิต   นี่คือที่มาของผาพิมพลาย  โดยใชฝมือคนเปนจุดเดน ซึ่งรูปแบบนี้มีในเฉพาะ 
ผาโขมพัสตรเทานั ้น ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนายยศพร บรรเทิงสุข (2556) การวิจัยแนวทางการอนุรักษ 
ภูมิปญญาเครือ่งปนดินเผาแบบดั้งเดิมโดยการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่นที่ชุมชนบานหมอ ตำบลเขวา อำเภอเมอืง 
จังหวัดมหาสารคามพบวายังมีปญหาตางๆ ที ่เกี ่ยวกับการผลิตเครื ่องปนดินเผาแบบดั้งเดิม ซึ ่งเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมสงผล ใหเกิดปญหามากมาย การที่คงรักษาวิถีการผลิตเครื่องปนดินเผาแบบดั้งเดิม เพื่อสราง
ความภาคภูมิใจใหแกอาชีพการปนหมอ ใหเกิดประโยชนสูงสุดกับเจาของภูมิปญญา สงเสริม สนับสนุนอยาง
เหมาะสมใหเกิดการพัฒนา คงรักษาและสืบทอดตอไปในสังคม 
 
  มนตเสนหลวดลายผา 
 จากเดิมสมัยพระองคเจาบวรเดชทรงออกแบบลวดลายพิมพผาเปนลายไทยเปนสวนใหญ เนื่องจาก
ทรงไดลายตนแบบโบราณจากพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ เชนลายราชรถ ลายรามสูร ลายเทพพนม ลายกินรีไกฟา 
ฯลฯ ตอมาหมอมเจาหญิงผจงรจิตทรงดำเนินงานสานตอของเดิม และทรงพัฒนาสินคาและโรงงานใหทันสมัยรวมไป
ถึงการออกแบบและดัดแปลงลวดลายใหเปนสมัยนิยมกลาวคือทรงนำลวดลายสากลมาผสมผสานกับลายไทยไดอยาง
สวยงามและกลมกลืน ทำใหเห็นความทันสมัย ซึ่งในขณะเดียวกันก็ยังอนุรักษของไทย ๆ ไวไมเสื่อมคลาย ดังนั้นจึง
เกิดลายไทยประยุกตขึ ้นในที่ส ุด กลาวโดยสรุปปจจุบันการออกแบบลวดลายผาพิมพ นั ้นโรงงานโขมพัสตร  
แบงลวดลายผาออกเปน 2 ประเภท ไดแก  ลายไทย และลายประยุกต   
 
 ลายไทย 
 เปนเอกลักษณอันโดดเดนของผาโขมพัสตร ไดแกลายราชรถ ลายหัวโขน ลายดอกพิกุล ลายเทพพนม 
ลายพุมขาวบิณฑ ลายกรวยเชิงใบเทศ ลายประจำยามใบเทศ ลายพุมขาวบิณฑใบเทศ หรือลายกานตอดอกลายไทย 
ท่ีโดดเดนของโรงงานโขมพัสตรคือ ผาเก้ียวพิมพลายทอง ซึ่งเดิมเปนผาภูษาทรงของรัชกาลท่ี 4 เปนผาพิมพลายทอง
มีเชิงและขอบลายทอง (ประเทือง ทองรอด, 2554)   จากเดิมผาเก้ียวทองมีแตสีแดง ดำ ทอง ปจจุบันทางโรงงานโขม
พัสตรไดพัฒนาเปลี่ยนแตสีพื้นผาเชน สีฟา สีเขียว แตลักษณะลายยังคงเหมือน เพื่อใหดูรวมสมัยมากยิ่งขึ้น ผาเกี้ยว
ทองมีลักษณะเปนผืนยาว 3 เมตร กวาง 1เมตร มีเชิงลายไทยสองดาน  
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ผาเก้ียวพิมพทอง 
ท่ีมา  :  Khomapastr  LazMall   LaZada 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ผาเก้ียวพิมพทอง 

ท่ีมา :  Facebook Khomapastr 

ลายเทพพนม 

ท่ีมา : Facebook Khomapastr 
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 ลายประยุกต  
   เปนลายท่ีเก่ียวเน่ืองกับธรรมชาติ และสิ่งท่ีอยูรอบ ๆ ตัว  ไดแก  ลายนก ลายดอกไม ใบหญา ปจจุบัน
ลวดลายที ่ไดร ับความนิยมของราน เปนลวดลายสากลเปนหลัก รวมทั ้งลวดลายประจำป เชนลายนักษัตร  
ปกุนก็พิมพลายหมู เปนตน แตละปจะมีคนมาตามซื้อเก็บสะสม นอกจากน้ียังมีลวดลายหลากหลาย เชนลาย
อักษรไทย ไดรับความนยิมมาก หรือลายขนมเปยกปูน ลายถั่วลิสง ลายดอกโปยเซียน ลายไพตอง  ลายเด็กเลนงกิูน
หาง ลายสามเหลี่ยม ลาย ก.ไก ข.ไข  ลายรามสูร ฯลฯ การออกแบบลายประยุกตเปนการออกแบบขึ้นมาใหม 
โดยประยุกตใหเขากับเหตุการณ และสถานการณในปจจุบันนั้น ๆ เปนการปรับใหเขากับกลุมลูกคาที่สนใจทุกเพศ 
ทุกวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผาพิมพลายประยุกต 

ท่ีมา : Facebook  Khomapastr 

ผาพิมพลายประยุกต 

ท่ีมา : Facebook  Khomapastr 

ผาพิมพลายประยุกต – ประจำปนักษัตรท่ีมา : 

Facebook  Khomapastr 

 

ผาพิมพลายอักษรไทย 

ท่ีมา : Facebook  Khomapastr 
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   จากมนตเสนหดานลวดลายของผาโขมพัสตร ในรูปแบบลวดลายเฉพาะดานซึ่งมีปรากฏตั ้งแต
จุดเริ่มตนโดยนำลวดลายไทยมาใชเพื่อความสวยงามแบงชนชั้นในการสวมใสตัง้แตพระมหากษัตริย ขุนนาง เจานาย 
ในสมัยน้ันเปนการนำลวดลายไทยมาใชในดานช้ันเชิงของการบงบอกถึงสถานะไดทันที ตอมามีการประยุกตลวดลาย
เพิ่มเติมเพื่อใหมีเอกลักษณและรูปแบบเฉพาะของผาโขมพัสตรเพิ่มขึ้น มีวิถีไทย มีลวดลายการละเลนเพื่อบงบอกถึง
วัฒนธรรมไทยอันเปนรูปแบบเฉพาะ ยังทำใหลายผาโขมพัสตรนาสนใจมากข้ันตลอดจนนำมาใชเปนการตัดเย็บใชใน
สวนตาง ๆ ของชีวิตจริง นอกเหนือไปจากเครื่องแตงกายแลว ยิ่งทำใหผาโขมพัสตรพัฒนาตอยอดลวดลายผาเกิดการ
สรางสรรคการใชองคประกอบสิ่งที่พบเห็นจากธรรมชาติ  ตามสถานการณ เหตุการณในปจจุบันเพื่อใหเกิดความ
ทันสมัย แตยังคงความเปนเอกลักษณเฉพาะซึ่งผูที่ไดพบเห็นจะทราบทันที่วาน่ีคือผาโขมพัสตรที่ผลิตขึ้นมาตามการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพปจจุบัน และนี่คือมนตเสนหของลวดลายผาโขมพัสตร ซึ่งสอดคลองกับงานของ อัจฉราพร  
ไศละสูตร (2526, หนา 24) กลาววา การออกแบบยอมจะมีแนวคิดสรางสรรคหรือสิ่งดลใจในการออกแบบแตกตาง
กันไป ไมวาจะเปนจากธรรมชาติ จากลายเรขาคณิต จากของดั้งเดิมท่ีมีอยูแลวปรับปรุงใหเขากับวัตถุประสงคของงาน
ที่ผลิตออกมาหรือไดมาจากลวดลายที่เปนเอกลักษณหรือสัญลักษณของทองถิ่นตาง ๆ โดยมีกระบวนการและการ
วางแผนในการออกแบบ 
 

มนตเสนหการพัฒนาผลิตภัณฑ 
 จากเดิมโรงงานผาโขมพัสตรผลิตผาเพื่อจำหนายเปนผืน ตัดแบงจำหนายเปนหลา เพื่อใหสอดคลอง
กับความตองการของผูบริโภคในยุคสมัยท่ีเปลี่ยนไป การพัฒนารูปแบบของลวดลายและรูปแบบของผลิตภัณฑจึงตอง
มีการปรับเปลี่ยนอยูตลอดเวลา ผูประกอบการ และนักออกแบบของโรงงานเปนผูมีสวนรวม ในการตัดสินใจวาจะ
ผลิตในรูปแบบใด โดยใชผาพิมพลายแบบไหนที่ใชเปนสวนประกอบของผลิตภัณฑ ในประเภทนั้น ๆ โดยแบงได
ดังน้ีคือ 
 

 1. ผาเกี้ยวพิมพทอง   
 จากเดิมโรงงานผาโขมพัสตรผลิตเพื่อการจำหนวยเปนผืน แตในปจจุบันนำมาเปนสวนประกอบ           
ในรูปแบบของผลิตภัณฑตาง ๆ เชนปลอกหมอนอิง กลองทิชชู ถุงใสของ ฯลฯ  เปนการผสมผสานระหวางความเปน
ไทยและความเปนสากล เพ่ือเพ่ิมมูลคาและตอบสนองความตองการของลูกคาไดอยางลงตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางผลติภณัฑจากผาเก้ียวพิมพทอง 

ท่ีมา : Facebook  Khomapastr 
ตัวอยางผลติภณัฑจากผาเก้ียวพิมพทอง 

ท่ีมา : Facebook  Khomapastr 
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 2. ผาพิมพลายตาง ๆ ท่ีพิมพเปนพับเพ่ือตัดจำหนาย  
 การนำผาพิมพลายตาง ๆ ของโรงงานโขมพัสตรมาตัดเย็บเปนเสื้อสำเร็จรูป  หมวก  กระเปาถือ 
กระเปาสตางค ตุกตา กรอบรูป ปลอกหมอน หมอนขวาง ผารองจาน  ฯลฯ และของท่ีระลึกอ่ืน ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           ตัวอยางผลิตภณัฑเครื่องแตงกาย                       ตัวอยางผลิตภัณฑในเทศกาลเดือนแหงความรัก 

          ท่ีมา: Facebook  Khomapastr                                ท่ีมา: Facebook  Khomapastr    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
         ตัวอยางผลิตภณัฑจากผาลายประยุกต                        ตัวอยางผลติภณัฑจากผาลายประยุกต 
           ท่ีมา: Facebook  Khomapastr                                ท่ีมา: Facebook  Khomapastr 
 
 
 3. ผลิตภัณฑท่ีลูกคาสั่งทำเปนพิเศษตามใบสั่งซื้อของลูกคาโดยเฉพาะ มีท้ังผามาน ผาปูเตียง อุปกรณ
บนโตะอาหาร ลายผาพิมพจะเปนลิขสิทธ์ิของลูกคา โรงงานจะไมนำมาผลิตเพ่ือการจำหนายอีก 
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              ตัวอยางงานสัง่ทำพิเศษ                                                ตัวอยางงานสั่งทำพิเศษ 
              โรงแรมแสตนดารด หัวหิน                                 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
         ท่ีมา : Facebook  Khomapastr                                     ท่ีมา : Facebook  Khomapastr      
 

 
  มนตเสนหดานการพัฒนาผลิตภัณฑผาโขมพัสตร ดวยรานผาโขมพัสตรพัฒนาในเรื่องของลวดลายผา 
และใชผาโขมพัสตรสรางสรรคเปนผลิตภัณฑประเภทตาง ๆ รูปแบบ คุณภาพ และราคาของสินคาเหมาะสม 
ตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวที่เขามาแวะซื้อ แวะชม เมื่อมาเที่ยวอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขนัธ  
ปจจุบันผลิตภัณฑผาโขมพัสตรเปนสินคาที่ระลึก สินคาที่ประจำทองถิ ่นอำเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ
เปรียบเสมือนตัวแทนของประสบการณ และความทรงจำในการทองเที่ยว  ใหนักทองเที่ยวระลึกถึง และอยากจะ
กลับมาเที่ยวอีกในอนาคต  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนายวัลลภ ทองออน (2536) ศึกษาพัฒนา การผลิตและ
บทบาททางสังคมของผาไหมสันกำแพง อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา การผลิตผาไหมสัน
กำแพง ไดพัฒนาการดำเนินการการตลาดจนไดรับการพัฒนาใหเปน “สัญลักษณทางพ้ืนท่ี” ในรูปลักษณะของของท่ี
ระลึก และไดมีสวนผลักดันใหพื้นที่อำเภอสันกำแพงเปนสถานที่ทองเที่ยวที่รูจักกันอยางแพรหลาย และมีสวนดงึดูด
งานหัตถกรรมอ่ืน ๆ เขาสูอำเภอสันกำแพง จนทำใหไดรับการสงเสริมจากภาครัฐบาลและเอกชน 
 
สรุปผล 

  จากการศึกษาขางตน สรุปไววา ผาโขมพัสตร มีกรรมวิธีการผลิตไมแตกตางไปจากเดิมสักเทาไหร  
โดยโรงงานผาโขมพัสตรยังคงพิมพผาดวยมือเสมือนสมัย 70  ปที่แลวจวบจนถึงทายาทรุนที่ 3 ยังไมเปลี่ยนแปลง มี
เพียงการนำเครื่องจักรเขามาใชบางในบางกระบวนการ เชน ซัก อบ รีดผาใหแหงไมใหสีตก หลังจากพิมพลายผาเสรจ็
แลวเทานั้น  เหตุผลที่ตองใชเทคนิคสมัยเดิมอยูเพราะตองการอนุรักษความดั้งเดิมใหยังคงไว สวนเรื่องของรูปแบบ 
และลวดลายก็ยังคงเดิม  ผาโขมพัสตรมีเอกลักษณที่โดดเดนในเรื่องของลายผา โดยเฉพาะลายผาเกี้ยวทองซึ่งถือวา
เปนเอกลักษณประจำรานโขมพัสตร ที่สรางชื่อเสียงและความสวยงามเปนอยางมาก โดยลายเกี้ยวทองนั้นยังคงเดิม  
มีการเปลี่ยนแปลงในเรื ่องของสี  โดยเปลี่ยนแปลงการใหสีเพื ่อดูทันสมัยเขากับยุคปจจุบันสวนลายผาอื ่น ๆ 
นอกเหนือจากผาเกี้ยวทองแลวโรงงานโขมพัสตรก็ยังคงผลิตลายผาลายเกา ๆ ตั้งแตเมื่อครั้งตั้งโรงงานซึ่งยังไดรับ
ความนิยมอยู  เชนลายหนุมาน ลายหัวโขน และออกแบบลายใหม ๆ ใหเปนไปตามยุคตามสมัย อาทิเชน  
ลาย ก.ไก. ข.ไข ลายนักษัตร ฯลฯ  
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 ในเรื่องของผลิตภัณฑของผาโขมพัสตรนั้น ทางโรงงานพัฒนานำผาโขมพัสตรมาเปนสวนประกอบ
ผลิตภัณฑตาง ๆ โดยใชลายผาโขมพัสตรแบบดั้งเดิม และแบบประยุกต เชน ปลอกหมอน กระเปา ของที่ระลึก 
เสื้อผาสำเร็จรูป  ฯลฯ ไดอยางลงตัว ทันสมัย เหมาะสมกับประโยชนใชสอย และมีความเปนเอกลักษณ เฉพาะตัวเปน
ที่รูจักของนักทองเที่ยวและประชาชนทั่วไปเปนสวนหนึ่งของสินคาที่ระลึกในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ   
ที่นักทองเที ่ยวตองแวะซื้อ แวะชม  ซึ ่งสอดคลองกับการวิจัยสวนประสมการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อ
ผลิตภัณฑผาโขมพัสตร อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวาผาโขมพัสตรเปนผลิตภัณฑที ่มีชื ่อเส ียง  
มีเอกลักษณเฉพาะบงบอกถึงความเปนไทย ราคาของผลิตภัณฑมีความเหมาะสมกับคุณภาพ รวมถึงแบบและรุนของ
สินคา นักทองเที่ยวที่เคยซื้อผลิตภัณฑมีแนวโนมวาจะกลับมาซื้อซ้ำอีก กลาวคือเมื่อนึกถึงสินคาหัตถกรรมที่หัวหิน 
จะนึกถึงผาโขมพัสตรเปนลำดับแรกและตองการท่ีจะซื้อผาโขมพัสตรเวลาในเท่ียวหัวหินในอนาคต (นวนันทน ศรีสุข 
และคณะ, 2558) 
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บทคัทยอ 

  เมื่อกลาวถึงแนวทางการอธิบายปรากฏการณตาง ๆ บนโลก ผูท่ีศึกษาหาความรูเก่ียวกับวิทยาศาสตร
ธรรมชาติ (Naturalism) หรือสังคมศาสตร (Social Science) จะทราบวา ท้ัง 2 ศาสตรดังกลาว ตางก็มีแนวทางการ
อธิบายปรากฏการณที่แตกตางโดยแนวทางสวนใหญมีความตรงกันขามระหวางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง แนวทางการ
อธิบายปรากฏการณซึ่งกลุ มวิทยาศาสตรธรรมชาติระบุวาแนวทางของตนใชการอธิบายตามตัวแบบเชิงเหตุผล  
(Causal Model) ดวยเกณฑที่เที่ยงตรงและเชื่อถือได (Validity and Reliability)  และมีขอโตแยงวา แนวทางการ
อธิบายปรากฏการณทางสังคมศาสตรนั้น ไมมีตัวแบบและเกณฑดังที่วิทยาศาสตรธรรมชาติมีอยู อยางไรก็ตาม  
ทุกศาสตรบนโลกตางก็มีสวนดีและสวนบกพรอง  เพียงแตผูนำศาสตรตางๆ มาใชประโยชนนั้นควรรูจักเลือกสวนดี
ของศาสตรหนึ่ง ๆ มาใชใหเหมาะสมกับสิ่งที่ตองการศึกษา  บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอบทวิพากษการ
อธิบายปรากฏการณของแนวปรัชญา 3 แนวทาง คือ แนวทางของวิทยาศาสตรธรรมชาติ (Naturalism) และแนวทาง
ของสังคมศาสตร 2 แนวทาง คือ  แนวทางการตีความ (Interpretation)  และแนวทางทฤษฎีวิพากษ (Critical 
Theory)   โดยมุงนำเสนอใหเห็นถึงลักษณะรวมและลักษณะตางของแตละศาสตร รวมท้ังบทสรุปจุดออนและจุดแข็ง
ของแตละแนวทาง  อันจะเปนประโยชนตอการเลือกใชแนวปรัชญาเพื่อการอธิบายปรากฏการณไดอยางเหมาะสม
มากข้ึนตอไป 
 

คำสำคัญ: วิทยาศาสตรธรรมชาติ, สังคมศาสตร,  แนวทางการตีความ, แนวทางทฤษฎีวิพากษ 
 
 

ABSTRACT 
 

  When we need to explain phenomena on the planet, those who study natural science 
or social science will know that both such sciences have different approaches to explain 
phenomena, which most of them are in opposite manner. Especially, an approach to explain 
phenomena stated by the perspective of natural science will focus on causal model based on 
validity and reliability. Also, the natural science perspective has an argument that approach to 
explain phenomena stated by social science perspective is viewed without reliable models and 
criteria. However, every science in the world has its pros and cons. The science applicants should 
know and choose the good part of a particular science to use in a suitable manner to find out what 
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the applicants want to study. This article aims to present a commentary on the phenomena 
explanation based on 3 philosophical approaches, including Naturalism, Interpretation, and Critical 
Theory, by presenting the common and different characteristics of each science including  
a summary of the weaknesses and strengths of each approach. This article will be useful for 
choosing a philosophical approach to explain the phenomenon more appropriately. 
 

Keyword: Naturalism, Social science, Interpretation, and Critical Theory 

 

การอธิบายปรากฏการณตามแนวทางวิทยาศาสตรธรรมชาติ (Naturalism) 
เริ ่มตนดวยแนวคิดของ Lawrence W Neuman  ที ่ไดอธิบายลักษณะสำคัญของวิทยาศาสตร

ธรรมชาติ (Naturalism) ไววา  วิทยาศาสตรธรรมชาติ  มีเหตุผลในการศึกษาปรากฏการณโดยเนนที่การคิดคนกฎ
แหงธรรมชาติเพ่ือทำใหมนุษยสามารถพยากรณและควบคุมสถานการณได  มีมุมมองเก่ียวกับความเปนจริงทางสังคม
วาสังคมเปนสิ่งท่ีมีรูปแบบคงท่ีแนนนอนหรือเปนระเบียบท่ีสามารถคนพบได   ทฤษฎีท่ีใชในการอธิบายปรากฏการณ
จะเปนระบบเชิงตรรกะและอางเหตุผลแบบนิรนัย (deductive) ที่มีความเช่ือมโยงกันระหวางการใหคำจำกัดความ 
(definitions) กฏเกณฑ (axioms)  และกฎ (laws) 

จากลักษณะสำคัญของวิทยาศาสตร ธรรมชาติ (Naturalism) ดังที ่  Lawrence W  Neuman  
นำเสนอไวนั ้น  เมื ่อพิจารณาควบคูกับแนวคิดของ Alexander  Rosenberg  ที่ศึกษาเปรียบเทียบแนวทางการ
อธิบายปรากฏการณของวิทยาศาสตรธรรมชาติ (Naturalism) และสังคมศาสตร (Social Science) จะพบวา 
Rosenberg  มีแนวคิดวา สังคมศาสตร (Social Science) ขาดคุณสมบัติหลายประการ คือ  ความนาเชื่อถือในการ
คิดคนองคความรู  อำนาจในการอธิบายและการพยากรณที ่แมนยำ  รวมทั ้งหลักแหงความเปนเหตุเปนผล  
(causation) และหลักการนำไปใชไดโดยทั ่วไป”  (generalizations)  ในประเด็นนี ้  Alexander  Rosenberg   
ไดกลาวถึงประเด็นคำถามท่ีวา ปรัชญาของสังคมศาสตร คืออะไร ไวในหนังสือเรื่อง Philosophy of Social Science   
โดยไดเปรียบเทียบในมุมตรงขามระหวางวิทยาศาสตรธรรมชาติกับสังคมศาสตร  (Natural and Social Sciences) 
ไวดังน้ี   

 
วิทยาศาสตรธรรมชาติ (Natural  Sciences)  มีการคิดคนองคความรูท่ีเช่ือถือไดเก่ียวกับโลกในเชิง

กายภาพนับตั้งแตศตวรรษที่ 17  เปนตนมา ผลงานที่โดดเดนเกี ่ยวกับความจริงทางกายภาพที่เชื ่อถือได คือ   
การคิดคนองคความรูจนสามารถพยากรณไดอยางแมนยำเก่ียวกับตำแหนงของโลกและนำไปสูความนาเช่ือถือในการ
พยากรณสิ่งที่เปนอยูอื่นๆ ในโลก นอกจากนี้  “การพยากรณ”  (prediction) ภายใตวิทยาศาสตรธรรมชาติจะให
ความสำคัญกับ “การอธิบายที่ถูกตองและเปนระบบ”  (precise and systematic explanation) และเนนการใช
เทคโนโลยีในการควบคุมลักษณะเฉพาะของโลกแหงธรรมชาติ  ทั้งนี้องคความรูที่ยังคงอยูอยางยาวนานและถูก
นำมาใชภายใตกรอบแนวคิดของวิทยาศาสตรธรรมชาตินั้นไมปรากฏอยูในศาสตรตางๆ ที่วาดวยพฤติกรรมมนุษย  
(sciences of human behavior) ในขณะท่ี  ศาสตรทางสังคม  (Social disciplines)  แมเวลาจะลวงเลยไป  แต
ศาสตรดังกลาวน้ี ไมมีการสั่งสมความคิดและองคความรูใดๆ เลย  แมวาจะเกิดองคความรูมากมายซึ่งเปนท่ีรูจัก เชน 
“Wealth of Nations” ของ Adam Smith  งาน  “Suicide”  ของ Durkheim   ทฤษฎี General Theory of 
Employment, Interest and Money  ของ  Keynes  และทฤษฎี Behavior of Organism  ของ Skinner  เปน
ตน  อยางไรก็ตาม  ก็ยังมีขอโตแยงวา  แมองคความรูภายใตสังคมศาสตรที่กลาวมาจะมีเปาหมายในการพยากรณ
และการอธิบายพฤติกรรมมนุษย (prediction and explanation) ซึ่งเปนศาสตรสำคัญตั้งแตยคุกรีกเมือ่ศตวรรษท่ี 5 
(Greek Historian Thucydides, 5th Century B.C.)  แตคนบางกลุมโตแยงวา  สังคมศาสตรในเวลานี้ไมไดมีอะไรท่ี
ดีข้ึนหรือดีไปกวาสังคมศาสตรในยุคกรีก 
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 เมื ่อมีขอโตแยงดังกลาวขางตน Rosenberg จึงเสนอใหมีการพิจารณาวามีปจจัยใดบางที่ทำให 
“สังคมศาสตร” ไมมคีวามเปน “วิทยาศาสตรหรือศาสตรแหงเหตุผลและพิสูจนได”  ในระดับท่ีมากพอตอการยอมรบั  
ปจจัยหนึ่งก็คือ  “วิธีการ”  (method) ของสังคมศาสตร  ทั้งนี้  ควรมีการปรับวิธีการทางสังคมศาสตรใหมีลกัษณะ
ของ “หลักการนำไปใชไดโดยทั่วไป”  (generalizations)  เพื่อนำไปสูการรวบรวมทฤษฎีทางสังคมศาสตรเขาไว
ดวยกันอยางมีทิศทาง  และทำใหอธิบายไดวา ทฤษฎีดังกลาวสามารถนำไปใชประโยชนไดอยางไร และมีอำนาจใน
การพยากรณและอธิบายปรากฏการณไดมากข้ึนเพียงใด สาเหตุท่ีสังคมศาสตร ตองปรับปรุงเรื่อง “หลักการนำไปใช
ไดโดยท่ัวไป”  (generalizations)  หรือ “กฎ”  (laws) น้ัน เน่ืองจากการควบคุมปจจัยเชิงเทคนิคและความสำเร็จใน
เชิงพยากรณจะเกิดขึ ้นไดจากการคนพบ “หลักเกณฑทั ่วไปแบบไมเฉพาะเจาะจง”  (general regularities)   
ตัวอยางเชน  หากเราตองการกำหนดบางอยางในอนาคตใหเปนไปตามใจปรารถนา  หลักเกณฑดังกลาวจะให
แนวทางกวางๆ วา ตองมีการควบคุมเงื่อนไขในปจจุบัน  หรือหากตองการสกัดกั้นบางสิ่งในอนาคตที่ไมพึงปรารถนา
ออกไปก็ตองจัดระเบียบสภาวะปจจุบันเสียใหม เปนตน  เราสามารถทำเชนนี้ไดโดยอาศัยองคความรูเพื่อคาดการณ
อนาคตท่ีเช่ือถือได  (reliable knowledge of future)  ซึ่งอยูภายใต  “กฎการควบคุมเง่ือนไข”  (laws)  น่ันเอง 
 นอกจากสังคมศาสตรยังถูกวิพากษใหปรับปรุงเรื่อง  “หลักแหงความเปนเหตุเปนผล  (causation)”   
ท่ีไดจากการสังเกต  การทดลอง และการเก็บขอมูล  โดยหลักแหงความเปนเหตุเปนผล  (causation) จะมีประโยชน
ตอการแยกแยะวา ปรากฏการณใดเปนปรากฏการณท่ีมีสาเหตุและนำไปสูผล  และปรากฏการณใดเปนความบังเอิญ  
ทั ้งนี ้ Rosenberg ไดระบุถึงนักปรัชญาชื่อ David Hume  โดยนักปรัชญาทานนี้ ไดกำหนดวิธีการ (methods)  
สำหรับนักวิทยาศาสตรสังคม (social scientist) วา หากตองการแยกแยะความเปนเหตุเปนผล (causation)   
ออกจากสภาวะที่ตัวแปรมีความสัมพันธกันนอยมาก  (mere correlation) ก็ตองกำหนดความชัดเจนของกฎเกณฑ
ทั ่วไปที่ไดรับการยืนยันเปนอยางดี  (identifying  well-confirmed regularities) เพื ่อใหเปนประโยชนตอการ
วิเคราะหปจจัยสาเหตุ (causes) นอกจากน้ี   Hume มีความเห็นวา  แมแตในชีวิตประจำวันคนเราไดนำ  “กฎความ
จริงเชิงประจักษในระดับงายและไมซ ับซอน”  (rough-and-ready empirical  regularities) มาใชประเมิน
สถานการณตาง ๆ    

  อยางไรก็ตาม  David Hume กลับมีความเห็นวา วิทยาศาสตรธรรมชาติและส ังคมศาสตร   
มี “ลักษณะรวม”  บางประการ โดย Rosenberg ไดหยิบยกแนวคิดของ David Hume นักปรัชญาชาวอังกฤษ  
ในสวนที่เปนความเห็นที่แสดงถึง “ลักษณะรวม”  ของวิทยาศาสตรธรรมชาติและสังคมศาสตร   กลาวคือ ทั้ง 2 
ศาสตร  ตางก็ใช  “กฎแหงความจริงเชิงประจักษในระดับงายและไมซับซอน”  (rough-and-ready empirical  
regularities)  ในการประเมินสถานการณและคนหาความจริง  นอกจากนี้ Rosenberg  ยังระบุวา แนวคิดของ 
Hume  แสดงใหเห็นวา  เมื่อศาสตรหนึ่งๆ ทำการศึกษาผลลัพธอันเกิดจากปจจัยสาเหตุโดยศึกษายอนกลับไปสู
กฎเกณฑทั่วไปทางกายภาพขั้นพื้นฐาน (fundamental physical regularities) จะพบวา ปรากฏการณตางๆ น้ัน  
เกิดขึ ้นจาก “ปจจัยที ่ส ัมพันธหรืออาจไมสัมพันธกัน”  เพียงเทานั ้น จะเปนอยางอื ่นไปไมได  และการเกิด
ปรากฏการณดังกลาว สอดคลองกับกฎที่เรียกวา “ความมีอยูจริงของความเชื ่อมโยงระหวางสิ่งตางๆ ที่เกิดข้ึน
โดยท่ัวไป”  (universality of connection)   

  นอกจากนี้  “หลักการนำไปใชไดโดยทั่วไป” (generalizations)  จะเปนเกณฑบงชี้ใหมีการคนหา
ความจริงอยางเปนเหตุเปนผล (causation) โดยใช “การสังเกต ”  (observation)  เปนเครื่องมือในการทดสอบ
สมมติฐานเชิงอธิบายและเชิงพยากรณ  (explanatory and predictive hypotheses)  ซึ ่งแนวทางการทดสอบ
สมมติฐานเชิงอธิบายและเชิงพยากรณลักษณะนี้ Hume ระบุวาเปนกรอบความคิดท่ีสำคัญตอศาสตรทุกศาสตร 
ซึ่งรวมทั้งวิทยาศาสตรธรรมชาติและสังคมศาสตร เนื่องจากกรอบแนวคิดขางตนเปนพื้นฐานสำคัญที่นำไปสูการ
ประยุกตใช “กฎ”  (laws) เพ่ือสรางความชัดเจนของความเปนเหตุเปนผลในปรากฏการณตางๆ ไดตอไป    
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การอธิบายปรากฏการณในแบบของแนวคิดการตีความ (Interpretation) 
  หลักของการตีความ (Interpretation) ยอมรับในการใหความหมายที่แตกตาง เนนการอธิบายความ

จริงจาก “คนใน” (insider) แตไมเนนความเปนตัวแทน และการสรางกฏทั่วไปซึ่งตางจากวิทยาศาสตรธรรมชาติ
แนวคิดการตีความ (Interpretation) มีหลักทั่วไปโดยสรุป คือ  การตีความ เปนรากฐานในการมองโลกและความ
เปนจริง  ท้ังนี้  ธรรมชาติของความจริงทางสังคม คือ สถานการณที่ลื่นไหลเปลี่ยนแปลงไดเนื่องจากมนุษยเปนผูให
ความหมายของความเปนจริงน้ัน  เชน ความหมายของการ “ชนวัว”  ท่ีอาจเปน “การทรมานสัตว”  หรือ “การทำนุ
บำรุงรักษาพันธุ”  หรือ “การรักษาประเพณีดั้งเดิม”  มนุษยแตละกลุมจะตีความหมายปรากฏการณเดียวกันในแบบ
ที่ตางกันที่เรียกวา การตีความหมายแบบ common  inter-subjective meaning ทั้งนี้ นักคิดกลุมหลังสมัยใหม
นิยม (post-modernism)  ระบุวา  ความจริงที่ไดจากการตีความของคนแตละคนนั้นสามารถตางกันได  ในขณะท่ี
การตีความแบบวิทยาศาสตรธรรมชาติ (Naturalism) จะเปนการตีความแบบความจริงสากล (universal reality) 
อันเกิดจาการใชทฤษฎีเปนกฏทั่วไปมาสรุปปรากฏการณ  นอกจากนี้ เมื่อมีการตีความแลว ตองสรางความหมาย 
(meaning) ใหม ีความสำคัญตอชีว ิตและโลกของตน (Nature of human being)  ตัวอยางเชน ผลงานวิจัย 
ของอาคม เดชทองคำ  เรื่องหัวเชือกวัวชน  ที่นำเสนอผลการวิจัยวา คนเลี้ยงวัวตองทุมเทในการเลี้ยงจนกระทั่งตอง
กินนอนอยูกับวัวตลอดเวลา  ผลการวิจัยสวนนี้  แสดงใหเห็นวา  คนเลี้ยงวัวไดตีความหมายของการเลี้ยงวัววามี
ความสำคัญตอชีวิตของตนอยางไร และเมื่อตีความหมายไดแลวจึงเกิดพฤติกรรมการเลี้ยงวัวท่ีทุมเทดังกลาวขางตน   

  การตีความยังใหความสำคัญกับเกณฑการอธิบายความจริง  นั่นคือ การอธิบายความจริงตองอธิบาย
จาก “คนใน” (insider)  โดยอาศัยความรูสึก ความคิด และทัศนะของ “คนใน” มาสะทอน “ความจริง” ของคนท่ี
เรากำลังศึกษา  ในประเด็นเรื่อง “คนใน” นี้ Cliffrd Greertz ไดกลาวถึงในหัวขอ “ทัศนะคนใน ความเขาใจของคน
นอก” ซึ่งปรากฏในหนังสือที่แปลโดย อคิน รพีพัฒน  ทั้งนี้  Greertz  ไดนำเสนอแนวคิดเรื่องคนในและคนนอก 
ไววา 

 
  นักมานุษยวิทยาเปนผูเดินทางไปศึกษาในตางแดน  ในท่ีซึ่งมักมีภาษาและวัฒนธรรมแตกตาง
จากตนเอง  ปญหาสำคัญที่เขาประสบก็คือ  เขาจะศึกษาและตีความหมายเหตุการณ พฤติกรรม  
การกระทำที่เกิด ณ ที่นั้นไดอยางไร  เขาควรจะตีความหมายของสิ่งตางๆ เหลานี้ เหมือนอยางท่ี 
“คนใน”  คือ ชาวพื้นเมืองในทองถิ ่นทำ  หรือเขาควรจะตีความหมายของสิ่งเหลานั ้นอยาง   
“คนนอก”   ที่เขาไปศึกษาโดยอาศัยแนวคิดวิธีการที่เขาไดเรียนรูและพกติดตัวมาดวย  ปญหาน้ี 
เปนปญหาใหญในทางวิธีวิทยา และไดมีการถกเถียงกันเปนอันมาก (อางในอคิน รพีพัฒน,  
2475 : 145) 
 
  จากแนวคิดของ Greertz ขางตน  จะเห็นวา มีความสัมพันธกับหลักการของการตีความในสวน 

ของเกณฑการอธิบายความจริง  
 

การอธิบายปรากฏการณในมุมมองของแนวคิดทฤษฎีวิพากษ  (Critical theory) 
การอธิบายปรากฏการณในแบบของแนวคิดทฤษฎีวิพากษ  (Critical theory)  นั้นเนนที่การสราง

ความเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ ้นในสังคม โดยมุงสรางความเปลี่ยนแปลงตามความปรารถนาของมนุษยผูมีบทบาท 
ในสังคม (social actor) อยางไรก็ตาม  มนุษยในสังคมนั้นมักไมรูถึงความตองการที่แทจริงของตนเอง หนาที่ของ 
นักทฤษฎีวิพากษจึงตองทำใหมนุษยเกิดจิตสำนึกท่ีถูกตองเพ่ือทำใหเกิดความเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึน   

Max Horkheimer น ักส ังคมศาสตร สำน ัก Frankfurt School  ได  ให น ิยามความหมายของ  
“ทฤษฎีวิพากษ” ไววา เปนทฤษฎีทางสังคมที่ปรับไปสูการวิจารณและการเปลี่ยนแปลงสังคม ซึ่งเปนไปในทางตรง
ขามกับทฤษฎีแบบจารีต(traditional theory) ท่ีมุงเพียงทำความเขาใจและอธิบายสังคมเทาน้ัน  ทฤษฎีวิพากษสังคม
(critical social theory) คือ รูปแบบหนึ่งของความรูเกี่ยวกับการตรวจสอบตัวเอง ซึ่งเกี่ยวพันถึงการทำความเขาใจ
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และการอธิบายในเชิงทฤษฎี เพื ่อที ่จะลดทอนกับดักในระบบตางๆ ของการครอบงำหรือการพึ่งพา รวมทั้งเช่ือ 
ในประโยชนของการปลดเปลื้องและในการขยายขอบเขตเกี่ยวกับความเปนอิสระ และลดทอนขอบเขตของการ
ครอบงำลง 

ในขณะที่  Lawrence W. Neuman ไดกลาวถึง ลักษณะสำคัญของแนวคิดทฤษฎีวิพากษ (Critical 
theory)  ดังน้ีคือ แนวคิดดังกลาวมีเหตุผลในการศึกษาปรากฏการณ เพ่ือสลายความคิดเกาๆ เรื่องเลาเดิมๆ และให
อำนาจแกมนุษยในการเปลี่ยนแปลงสังคมอยางจริงจัง  มุมมองเกี่ยวกับความเปนจริงทางสังคมวา ในสังคมนั้นมีสิ่งท่ี
เต็มไปดวยความขัดแยงและถูกครอบงำโดยโครงสรางที่แอบแฝงซอนเรน  สวนมุมมองเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย
นั้น เนนวา  มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่มีความสรางสรรคสามารถปรับตัวได  และมีศักยภาพแฝงอยู แตถูกครอบงำจาก
ความเช่ือท่ีผิด (illusion) และการใชประโยชนอยางเห็นแกตัว  นอกจากน้ี  การอธิบายความจริงของปรากฏการณคอื
การวิพากษท่ีทำใหมนุษยมีเครื่องมือท่ีจำเปนตอการเปลี่ยนแปลงโลก 

ลักษณะสำคัญของแนวคิดทฤษฎีวิพากษตามแนวคิดของ Neuman ขางตน  แสดงใหเห็นวา ทฤษฎี
ดังกลาวเนนการสรางความเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ ้นในมนุษยกลุ มเปาหมายและในสังคม  แนวคิดของ Neuman  
สอดคลองกับแนวคิดของ Max Horkheimer  ในสวนของการสรางความเปลี่ยนแปลง  แต  Horkheimer มีจุดเนน
มากข้ึนในเรื่องของการลดทอนระบบหรือสิ่งครอบงำตางๆ และขยายขอบเขตของการมีอิสระของมนุษยใหกวางข้ึน 

หากพิจารณาในระดับกลุมนักปฏิบัติการลัทธิตาง ๆ  จะพบวา นักปฏิบัติการ 3 กลุม ไดแก กลุมหลัง
สมัยใหม (Post-modernists)  กลุ มปฏิฐานนิยม  (Positivists)  และกลุมนิยมการตีความ (Interpretationists)  
ตางก็นำแนวทางหลกัของทฤษฎีวิพากษมาใชในการศึกษาและอธิบายปรากฏการณเชนเดียวกัน  ในมุมมองของกลุม
หลังสมัยใหม (Post-modernists)  มีเปาหมายในการใชทฤษฎีวิพากษเพื่อเปลี่ยนแปลงมนุษยผูมีบทบาทในสังคม 
(social actor)  นอกจากนี้ยังมุงเปลี่ยนแปลงสถานการณ  รวมถึงปรากฏการณ  โดยตองทำใหมนุษยผูมีบทบาทใน
สังคม (social actor)  มีจิตสำนึกที ่ถูกตองแทจริง  ทำใหรู ถึงความตองการที ่แทจริงของตนเอง  ทำใหรู วา 
“แรงผลักดัน” (motive) ของตนเองคืออะไรแนวทางของกลุ มหลังสมัยใหม (Post-modernists) นี ้  นำไปสู  
“การวิจัยแบบมีสวนรวม”  ซึ่งสัมพันธกับแนวทางการอธิบายปรากฏการณตามแนวคิดกลุ มนิยมการตีความ 
(Interpretationists) ที ่มักติดตามและศึกษาพฤติกรรมของกลุ มเปาหมายดวยการมีสวนรวมเพื่อศึกษาความ
เปลี่ยนแปลง  นอกจากนี้ยังสัมพันธกับวิธีการของกลุมปฏิฐานนิยม  (Positivists) ที่ใชวิธีการวิจัยแบบมีสวนรวม 
เพ่ือศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับกลุมเปาหมายเพ่ือขยายผลจากขอมูลท่ีไดจากการสำรวจเชิงปริมาณ   
 

บทสรุป : จุดแข็งและจุดออนในการอธิบายปรากฏการณตามแนวคิดแตละแบบ  
จุดแข็งของการอธิบายปรากฏการณแบบวิทยาศาสตรธรรมชาติ คือ การเนนความแมนยำของกฏท่ีใช

วิเคราะห  ความแมนยำของเครื่องมือในการศึกษาปรากฏการณ ไปจนถึงความเมนยำในการพยากรณปรากฏการณ 
ในความเห็นของผูเขียนบทความ เห็นวา  ความแมนยำน้ี  จะเปนประโยชนตอการศึกษาปรากฏการณท่ีเก่ียวกับการ
รักษาความมั่นคงปลอดภัยทางการทหารหรือการทดลองทางวิทยาศาสตรเพื่อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
ของมนุษย  อยางไรก็ตาม ประเด็นเรื่องความแมนยำในกฏเกณฑที่วิทยาศาสตรธรรมชาติใชศึกษาปรากฏการณซึ่ง
เก่ียวของกับมนุษยน้ัน  อาจทำใหผลการศึกษาท่ีไดไมมีความลึกซึ้งหรืออาจบิดเบือน  เน่ืองจากกฏเกณฑจะมีผลตอผู
ทำการศึกษาและผูถูกศึกษาในฐานะผูอยูภายใตกฎ เนื่องจากผูอยูภายใตกฏจะเหมือนกับการถูกบงการชีวิตดวยกฎ
ของผูมีอำนาจเหนือกวา ดังเชนที่  มิเชลล ฟูโกต  (อางในนพพร ประชากุล, 2547)  กลาวไวโดยสรุปวา “ กฎ”   
เปนเรื่องของการใชอำนาจและความรุนแรงเขาไปบังคับยัดเยียด บดบัง ปดกั้น ขจัด หรือทำลายมิใหสิ่งที่ตางไปจาก
เอกลักษณและความหมายของสิ่งท่ีวาทกรรมน้ันสรางข้ึนมาปรากฏใหเห็นได  ท้ังน้ี กฏเกณฑตางๆ  ถือเปนวาทกรรม 
(Discourse) ซึ่งไชยรัตน เจริญสินโอฬาร (2543) ไดกลาววา  วาทกรรม หมายถึงระบบ และกระบวนการในการสราง 
(constitute) อัตลักษณ (identity) และความหมาย (significance) ใหกับสรรพสิ่งตาง ๆ ในสังคมที่หอหุมเราอยู  
ไมวาจะเปนความรู ความจริง อำนาจ หรือตัวตนของเราเอง นอกจากน้ันแลว วาทกรรมยังคงทำหนาท่ีตรึงสิ่งท่ีสราง
ขึ้นมานั้นใหดำรงอยูและเปนที่ยอมรับของสังคมในวงกวาง (valorize) จนกลายเปนวาทกรรมหลัก (Dominant 
Discourse) ขึ้นมาในสังคม และยังมองวา วาทกรรม คือระบบที่ทำใหการพูดและการเขียนถึง (รวมทั้งการปฏิบัติ)  
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ในเรื ่องตาง ๆ ในสังคมหนึ่ง ๆ เปนไปได เพราะวาทกรรมจะเปนตัวกำหนดกฎเกณฑ เงื่อนไข และกลไกตาง ๆ  
ในการพูด การเขียน (รวมท้ังการปฏิบัติ) ในเรื่องราวหรือในรูปแบบตาง ๆ ดวย  

จุดออนของวิทยาศาสตรธรรมชาติที ่ระบุไว ข างตน  กลับกลายเปนจุดแข็งของการอธิบาย
ปรากฏการณของสังคมศาสตร โดยเฉพาะการอธิบายดวยวิธีการตีความ (Interpretation)  เนื่องจากการตีความ  
จะเนนการศึกษาความจริงเกี่ยวกับมนุษยโดยใหมนุษยผูถูกศึกษานั้นเปนผูสะทอนความจริงดวยตนเอง นอกจากน้ี 
การตีความไมเนนกฎเกณฑของความแมนยำและไมมุ งเนนในการสรางกฎทั่วไป (covering laws)  สิ่งที ่เนนคือ  
การอธิบายอยางลุมลึกเก่ียวกับกรณีท่ีศึกษา  ท้ังน้ีในความคิดเห็นของผูเขียนบทความเห็นวาการไมเนนความแมนยำ
ของกฎในการอธิบาย  หรือในการพยากรณน้ัน ไดกลายเปนจุดออนของสังคมศาสตร  ซึ่งถูกวิพากษมาอยางตอเน่ือง 
 สวนทฤษฎีวิพากษนั้น ในความคิดเห็นของผูเขียนบทความ  เห็นวาการเนนสรางความเปลี่ยนแปลง
ของจิตสำนึกมนุษย หรือการเปลี่ยนแปลงปรากฏการณนั้น เปนจุดแข็งของทฤษฎีนี้  ประโยชนของจุดแข็งขอนี้ คือ 
หากมีนักวิจัยนำแนวทางของทฤษฎีนี้ไปใชอยางจริงจังก็จะเกิดการผลักดันใหผลงานวิจัย กลายเปนสิ่งขับเคลื่อนให
เกิดการเปลี่ยนแปลงในหนวยการวิเคราะหของการวิจัย  หากเปนเชนนี้ ก็จะสะทอนใหเห็นวา ผลงานวิจัยสามารถ
สรางผลกระทบทางบวกและสามารถนำไปปฏิบัติไดจริง สวนจุดออนนั้น  ไดแก  การใหคำจำกัดความของคำวา 
“ความเปลี่ยนแปลง”  วาแตละคนกำหนดใหคำดังกลาวมีความหมายวาอยางไร มีขอบเขตเพียงใด มีเกณฑช้ีวัดความ
เปลี่ยนแปลงอยางไร หากผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาปรากฏการณครั้งหนึ่งๆ  ตางก็มีความเห็นไมตรงกัน ใหคำจำกัด
ความของคำดังกลาวในทิศทางที่ตางกัน  ก็จะเกิดความขัดแยงขึ้นได  หากเปนเชนนี้ สิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาคือ การ
เปลี่ยนแปลงในทางลบแทนท่ีการเปลี่ยนแปลงในทางบวก  
 อยางไรก็ตาม  ผูเขียนบทความมีทรรศนะวาศาสตรทุกศาสตรตางก็มีจุดแข็งและจดุออนแตละศาสตร
จะสามารถเอื้อประโยชนแกผูใชศาสตรนั้นไดก็ขึ้นอยูกับวาผูใชนั้นมีศักยภาพในการคิดวิเคราะหและเลือกศาสตรมา
ใชไดถูกตองเหมาะสมกับสิ่งที่ศึกษาหรือไม  สิ่งสำคัญอีกประการหนึ่งคือ ผูใชศาสตรใดๆ ก็ตาม ตองมีจริยธรรม 
ในการศึกษาหาความรู  นอกจากน้ี  หากรูจักนำศาสตรตางๆ มาประยุกตใชรวมกันอยางมีบูรณาการผลการศึกษาท่ีได
ก็จะมีมิติในการนำเสนอวิธีการแกปญหาท่ีรอบดานและจะเปนประโยชนในวงกวางตอไป 
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บทคัทยอ 

  การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาจิตอาสาสามารถทำไดทุกชวงวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งควรเริ่มในวัยเด็กท่ี
เปนวัยแหงการเรียนรู ผูสอน พอแม ผูปกครอง ครู ผูนำชุมชน ผูนำทองถ่ิน เปนหัวใจสำคัญในการปลูกฝงคุณลักษณะ
จิตอาสาที่สามารถพัฒนาพรอมกัน สำหรับแนวทางการจัดการเรียนรู จำเปนตองนำองคความรู เชิงทฤษฎีมาปรับ
ประยุกตใหมีความเหมาะสมกับผูเรียนในปจจุบัน เริ่มจากตัวผูสอนเองที่จะตองเปนแบบอยางที่ดีและคอย ๆ ขยาย
ไปสู การพัฒนาผูเรียน และโดยเฉพาะอยางยิ่งตองพัฒนาไปใหถึงระบบคิดของผูเรียนมากกวาการใหทำกิจกรรมโดย
ปราศจากความคิด การที่จะฝกฝนและขัดเกลาจิตใจใหเปนคนที่มีความเสียสละ มีน้ำใจ และรักในการใหนั้น มุสลิม
ทุกคนตองมีจิตสำนึกอยูเสมอวาอัลลอฮคือผูประทานใหทุกสิ่งทุกอยางแกมนุษย ทรัพยสินที่เรามีไดมาจากการ
ประทานของอัลลอฮทั้งสิ้น ดังนั้นเราก็จะตองเปนผูหยิบยื่นใหแกผูอื่นดวยการเปนผูใหและพึงสำนึกอยูเสมอวา 
ในทรัพยสินมีสิทธิของผูอ่ืนอยูดวยเชนกัน 
 

คำสำคัญ:  การจัดการเรียนรู, จิตอาสา,  อิสลาม 
 
 

ABSTRACT 
  Management of learning to develop volunteerism can be done at any age. Especially 
should start in childhood, which is the age of learning, teachers, parents, parents, teachers, 
community leaders, local leaders. This is the heart of cultivating a volunteer spirit that can jointly 
develop. As for the approach to learning management, it is necessary to apply theoretical 
knowledge to suit the current learners, starting with the teachers themselves who must be good 
role models and gradually expanding to the development of students. and in particular, must be 
developed to reach the learners' thinking system rather than allowing them to do activities without 
thinking. Training the mind to be a sacrifice, kindness, love of giving, every Muslim must always 
realize that Allah is the one who gives everything to mankind. All the wealth we have is given by 
the blessings of Allah. Therefore, we must give to others by being a giver and always being aware 
that property also has the rights of others. 
 

Keyword:  learning management, volunteer, Islam 
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แนวคิดจิตอาสาและความหมาย 

  สถานการณการเปลี่ยนแปลงของโลกในดานตางๆ เปนผลจากความกาวหนาของเทคโนโลยี สงผลให
ประเทศไทยตองเรงพัฒนาใหทันตอการเปลี่ยนแปลงตามกระแสทุนนิยมเพื่อสามารถแขงขันกับนานาประเทศได 
ภายใตสภาวการณดังกลาวสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของสังคมไทยใหเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสของโลกดวย เชน  
มีคานิยมทางวัตถุสูงขึ้น เกิดการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน ตางมุงแสวงหาผลประโยชนใหกับตัวเองมากกวา
สวนรวม และขาดคุณธรรมจริยธรรม การปลูกฝง สงเสริมหรือพัฒนาจิตอาสาและจิตสำนึกสาธารณะที่จะชวยให
บุคคลคำนึงถึงประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตน รวมถึงการใชและการรักษา สิ่งของที่เปนของสวนรวมตั้งแต
ระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม   
  แนวคิดจิตอาสาในประเทศไทยมีความชัดเจนจากเหตุการณภัยคลื่นสึนามิเมื่อวันที่ 26 ธันวาคม  
พ.ศ. 2547 เหตุการณในครั้งน้ันเกิดอาสาสมัครจิตอาสาสมัครจํานวนมากจากท่ัวประเทศและตางประเทศ ท้ังภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมตางๆ รวมมือกันระดมความชวยเหลือผูประสบภัย เปนจุดเริ่มตนของกระแส
อาสาสมัครทําใหคนไทยเห็นคุณคาความสําคัญดานความสามัคคีการมีสวนรวม ความมีคุณธรรม และการสรางสรรค
ประโยชนสุขแกสังคม องคการสหประชาชาติไดรวมมือกบัประเทศตางๆ กําหนดใหป 2544 เปนปอาสาสมัครสากล 
(International Year of Volunteer) หรือที่รู จักวา “IYV 2001” กอใหเกิดการตื่นตัวไปทั่วโลกรวมถึงในประเทศ
ไทย สงผลใหแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) เชื ่อมโยงไปถึงแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2549-2554) เปนแผนที่กําหนดทิศทาง แนวทาง กลยุทธการพัฒนา
ประเทศภายใตการนําคุณธรรมมาขับเคลื่อนกิจกรรมพัฒนาบานเมืองในทุกขั้นตอน โดยการระบุไวในวิสัยทัศน
ประเทศไทยวา “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน คนไทยมี คุณธรรมนําความรู รูเทาทันโลก ครอบครัวอบอุน ชุมชน
เขมแข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ เสถียรภาพ และเปนธรรม” นอกจากนี ้มติคณะรัฐมนตรีวันท่ี  
30 มกราคม พ.ศ. 2550 ไดประกาศให พ.ศ. 2550 เปนวาระแหงชาติเรื่องการใหและการอาสาชวยเหลือสังคมท้ังใน
ภาวะปกติและในภาวะวิกฤติซึ่งประกอบดวย การรณรงค จิตสํานึก การใหและอาสาชวยเหลือสังคม การขับเคลื่อน
นโยบายและมาตรการดานการเงินการคลัง การศึกษา และมาตรการเอ้ือใหประชาชน เอกชน ขาราชการเขารวมงาน
อาสาสมัคร อีกทั้งไดจัดตั้งศูนยคุณธรรมเปนหนวยงานผลักดันจิตอาสาพรอมกำหนดนโยบายในป 2550-2552โดย
เนนใหภาคเอกชนมีบทบาทการทำงานจิตอาสา เชน การพัฒนาคุณธรรมในชุมชนผานโครงการครอบครัวเขมแข็ง
ดําเนินงานโดยสถาบันรักลูก บริษัทรักลูกแฟมิลี่กรุปจํากัด มีวัตถุประสงคคนหาขอสรุปมาเปนชุดความรูเผยแพรสู
สังคม หลายคนมีคำถามกับสังคมวาทำไมความวุนวายของสังคมจึงมากนัก เกิดการแขงขันท่ีในทุกๆ ดาน การทำลาย
สิ่งแวดลอม การเอาเปรียบผูดอยโอกาส การปลอยมลพิษสูสังคม การวารายเสียดแทง การแกงแยงชิงดี ฯลฯ  
ลวนแลวแตมาจากสาเหตุเบื ้องตนคลายๆ กันคือ ความเห็นแกตัวหรือเอาแตไดในสวนตนเปนหลัก ใชหรือไม  
ทำอยางไรจะลดความเอาแตได เอาแตประโยชนสวนตนลงบาง ตรงกันขามกับการเอาเขามาใสตัวก็คือ “การให”  
แกคนอื่นออกไป เมื่อคนตางๆเริ่มมองออกไปสูภายนอก มองเห็นผูอื่นอยางลึกซึ้งแทจริงมากขึ้น เริ่มเขาใจมุมมอง 
ของคนอ่ืน เขาตองการอะไร เขาอยูในสภาพไหน เราชวยอะไรไดบาง มองเห็นสังคม เห็นความเปนไป เห็นแนวทางท่ี
จะชวยกันลดปญหา เริ่มให เริ่มสละสิ่งที่ตนเองมีอยู ไมวาจะเปน เวลา แรงงาน เงิน สิ่งของ อวัยวะหรือแมกระท่ัง
สละความเปนตัวเราของเรา ซึ่งเปนหนทางการพัฒนาจิตใจแตละบุคคลไดอยางเปนรูปธรรม     
  บุคคลท่ีมีจิตอาสายอมเปนท่ีรักใครของบุคคลรอบขางเพราะมองเห็นคุณคาในความดีท่ีมีอยูในบุคคล
น้ัน มากกวามูลคาของทรัพยสินใด ๆ ความสำคัญของจิตอาสาทำใหบุคคลมีความคิดข้ันสูงชวยยกระดับจิตใจท่ีเปยม
ไปดวยเมตตาเพราะจิตอาสามุงเนนการใหมากกวาการรับทำใหไดพบความสุขที่เกิดจากการให ซึ่งเปนความสุขที่มี
คุณคากวาความสุขที่เกิดจากการไดรับ นอกจากนี้การมีจิตอาสายังเปนการผูกมิตรแทไดอยางยั่งยืน ทำใหสังคมเกิด
การแบงปน การชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน รวมมือกันดูแลรักษาสิ่งของสาธารณะเพื่อการใชประโยชนรวมกัน  
ทำใหสังคมนาอยูและเปนสังคมคุณภาพที่ทุกคนสามารถอยูรวมกันได พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน กลาวไดวาการ
มองเห็นผูอื่น มองเห็นสังคมนี้เองที่เรียกกันวา “จิตอาสา” เปนจิตใจที่เห็นผูอื่นดวย ไมเพียงแตตัวเอง ซึ่งอาจจะยื่น
มือออกไปทำอะไรใหไดบาง เสียสละอะไรไดบาง ชวยเหลืออะไรไดบาง แบบเพื่อนชวยเหลือซึ่งกันและกันที่ไมใชผู
เหนือกวา ความมีน้ำใจแกกันและกันไมนิ่งดูดายแบบที่เรื่องอะไรจะเกิดขึ้นไมเกี่ยวกับฉันฉันไมสนใจ สามารถแสดง
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ออกมาไดในหลายรูปแบบ ทั้งการใหรูปแบบตางๆ ตลอดจนการอาสาเพื่อชวยเหลือสังคมการมีจิตอาสาสามารถ
ปลูกฝง สงเสริมหรือพัฒนาใหบุคคลเกิดจิตอาสามีสาํนึกดานสาธารณะดวยวิธีการตางๆ ซึ่งจะทําใหเปนผูมีจิตใจท่ีเห็น
แกประโยชนสวนรวมกอนประโยชนสวนตน ทั้งยังอาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติสวนรวม มีการใชสมบัติสวนรวมอยาง
เห็นคุณคาและทะนุถนอม รูจักการแบงปน โอกาสในการใชของสวนรวมใหผูอ่ืน ปญหาเรื่องการเอารดัเอาเปรียบคน
อื่น ปญหาการทําลายสาธารณะสมบัติตางๆ จะลดลง รวมถึงพฤติกรรมการเห็นแกประโยชนสวนตนและประโยชน
พวกพองความไรน้ำใจก็จะลดนอยลงจนนํามาสูสังคม ประเทศชาติที่พัฒนาดีขึ้น สงผลทําใหบุคคลที่มีจิตอาสานั้นมี
ความสุขในชีวิต  

  ความมีจิตอาสา ดวยการมีน้ำใจและการเสียสละจะทำใหทุกคนในสังคมสามารถอยูรวมกันไดเปน
สังคมที่มีการใหและแบงปนซึ่งกัน และกันคำนึงถึงประโยชนของสวนรวมเปนที่ตั ้ง ซึ ่งตองขับเคลื่อนทั้งระบบ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการปลูกฝงและสงเสริมใหกับเด็กวัยเรียน รวมทั้งวัยเยาวชนของทกุสังคมเพราะจิตอาสา ความมี
น้ำใจและการเสียสละเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคอยางหนึ่งที ่จะตองปลูกฝง อยางตอเนื ่อง ดังสุภาษิตที่วา  
“ไมออนดัดงายไมแกดัดยาก”    
 

ความหมายของจิตอาสา 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหความหมายของ “จิต อาสา” ดังน้ี   

           1) “ จิต ” เปนคำนาม หมายถึง ใจ สิ่งท่ีมีหนาท่ีรู คิด และนึก  
         2) “ อาสา ” เปนคำกริยา หมายถึง เสนอตัวเขารับทำ  
 สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ไดใหความหมายวาจิตอาสา คือการรูจักเอาใจใสเปนธุระและ

เขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีเปนประโยชนตอ ประเทศชาติ มีความสำนึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรม และจริยธรรม
ท่ีดีงาม ละอายตอสิ่งผิด เนนความเรียบรอย ประหยัดและมีความสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ปจจุบันไดมีวาระ
แหงชาติการใหและอาสาชวยเหลือสังคมแลว เปนการรวมมือกันรณรงคสงเสรมิ “จิตอาสา” ใหเกิดข้ึนในประเทศไทย 
เปนการปลุกน้ำใจคนไทยใหงอกงามกลับมาอีกครั้งหนึ่ง มาชวยกันดูแลสังคมไทยรวมกัน ดูแลสิ่งแวดลอม ชุมชน 
ตลอดจนปญหาตาง ๆ รอบตัว อยางนอย มองออกมานอกกรอบของเรื่องตัวเอง ออกมาดูคนอ่ืน เห็นใจ เขาใจคนอ่ืน
กันมากขึ้น รวมกันสรางสรรคสิ่งดี ทำดีใหเปนรูปธรรมกันมากขึ้นในสังคมไทย มิใชเพียงแตวิจารณตอวาใครหรือคน
กลุมใดท่ีควรรับผิดชอบ แตออกมารับผิดชอบและมีสวนรวมดวยกัน 

 ดังนั้น “ จิตอาสา” จึงหมายถึง จิตแหงการใหความดีงามทั้งปวงแกเพื่อนมนุษยโดยเต็มใจ สมัครใจ 
อิ่มใจ ซาบซึ้งใจ ปติสุข ที่พรอมจะเสียสละเวลา แรงกาย แรงสติปญญา เพื่อสาธารณประโยชน ในการทำกิจกรรม 
หรือสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน และมีความสุขท่ีไดชวยเหลือผูอ่ืน เปนจิตท่ีไมน่ิงดูดาย เมื่อพบ
เห็นปญหาหรือความทุกขยากท่ีเกิดข้ึนกับผูคน เปนจิตท่ีมีความสุขเมื่อไดทำความดี และเห็นหนาตาเปลี่ยนแปลงเปน
รอยยิ้มเปนจิตท่ีเปยมดวย “บุญ” คือความสงบเยือกเย็น และพลังแหงความดี อีกท้ังยังชวยลด“อัตตา”หรือความเปน
ตัวตนของตนเองลงได  
 

การอธิบายปรากฏการณในมุมมองของแนวคิดทฤษฎีวิพากษ  (Critical theory) 
 

การท่ีจะฝกฝนและขัดเกลาจิตใจใหเปนคนท่ีมีความเสียสละ มีน้ำใจ และรักในการใหน้ัน มุสลิมทุกคน
ตองมีจิตสำนึกอยูเสมอวาอัลลอฮคือผูประทานใหทุกสิ่งทุกอยางแกมนุษย ทรัพยสินที่เรามีไดมาจากการประทาน
ของอัลลอฮทั้งสิ้น ดังนั้นเราก็จะตองเปนผูหยิบยื่นใหแกผูอื่นดวยการเปนผูใหและพึงสำนึกอยูเสมอวาในทรัพยสินมี
สิทธิของผูอ่ืนอยูดวยเชนกัน ดังท่ีพระองคไดตรัสไวใน ซูเราะฮฺ อัล-อิสรออ อายะหท่ี 20 วา 

 
ؤُلاَءِ مِنْ عَطَاءِ رَبكَِّ وَمَا كَانَ عَطَاءُ رَبكَِّ مَحْظُورًا ؤُلاَءِ وَھَٰ  كُلا� نُّمِدُّ ھَٰ
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 ความวา “ทั้งหมด เราชวยเขาเหลานี้และเขาเหลาโนน จากการประทานใหของพระเจาของเจา
และการประทานใหของพระเจาของเจานั้นมิถูกหาม(แกผูใด)”  รวมถึงในซูเราะห อัลบะเกาะเราะฮฺ อายะหที่ ๒๗๒ 
– ๒๗๔  ดังน้ี 

 
َ یھَْدِي مَن یشََاءُ وَمَا تنُفِقوُا مِنْ خَیْرٍ فلأَِنَفسُِكُمْ  كِنَّ �َّ  لَّیْسَ عَلَیْكَ ھُداَھُمْ وَلَٰ

ِ وَمَا تنُفِقوُا مِنْ خَیْرٍ یوَُفَّ إلَِیْكُمْ وَأنَتمُْ لاَ تظُْلمَُونَ وَمَا تنُفِقوُنَ إِلاَّ  ابْتغَِاءَ وَجْھِ �َّ  
 
 หาใชเปนหนาท่ีของเจาไม ซึ่งการแนะนำพวกเขา (ใหเกิดความศรัทธา) แตทวาอัลลอฮตางหากท่ี

จะแนะนำใครก็ไดที่พระองคทรงประสงค (ใหเขาศรัทธา) สิ่งดีใด ๆ ท่ีพวกเจาบริจาคไปก็ยอมแกตัวของพวกเจาเอง 
และพวกเจาจะไมบริจาคสิ่งใด นอกจากเพื่อแสวงหาความโปรดปรานของอัลลอฮเทานั้น และสิ่งดีใด ๆ ที่พวกเจา
บริจาคไป มันก็จะถูกตอบแทนโดยครบถวนแกพวกเจาและพวกเจาจะไมถูกอยุติธรรม 

 
ِ لاَ یَسْتطَِیعوُنَ ضَرْبًا فِي الأْرَْضِ یَحْسَبھُُمُ الْجَاھِلُ  لِلْفقُرََاءِ الَّذِینَ أحُْصِرُوا فِي سَ  بِیلِ �َّ

 أغَْنِیَاءَ 
َ بِ  إنَِّ �َّ ا وَمَا تنُفِقوُا مِنْ خَیْرٍ فَ لْحَافً ھِ  مِنَ التَّعَفُّفِ تَعْرِفُھُم بِسِیمَاھُمْ لاَ یَسْألَُونَ النَّاسَ إِ

 عَلِیمٌ 
 
 (คือใหบริจาคทาน) แกบรรดาผูที่ยากจนที่ถูกจำกัดตัวใหอยูในทางของอัลลอฮ โดยที่พวกเขา

สามารถจะเดินทางไปในดินแดนอ่ืนๆ ได(เพ่ือประกอบอาชีพ) ผูท่ีไมรูคิดวาพวกเขาเปนผูมั่งมี อันเน่ืองจากความสงบ
เสง่ียมเจียมตัว โดยท่ีเจาจะรูจักเขาไดดวยเครื่องหมายของพวกเขา พวกเขาจะไมขอจากผูคนในสภาพเซาซี้ และสิ่งดี
ใด ๆ ท่ีพวกเจาบริจาคไปน้ัน แทจริงอัลลอฮทรงรูดีในสิ่งน้ัน 

 
ا  الَّذِینَ ینُفِقوُنَ أمَْوَالھَُم بِاللَّیْلِ وَالنَّھَارِ سِر�
 وَعَلاَنِیَةً فلَھَُمْ أجَْرُھُمْ عِندَ رَبھِِّمْ وَلاَ خَوْفٌ عَلَیْھِمْ وَلاَ ھُمْ یَحْزَنوُنَ  
 
 บรรดาผูที่บริจาคทรัพยของพวกเขาทั้งในเวลากลางคืน และกลางวัน ทั้งโดยปกปด และเปด 

เผยน้ัน พวกเขาจะไดรับรางวัลของพวกเขา ณ พระผูเปนเจาของพวกเขา และไมมีความกลัวอยางหน่ึงอยางใดเกิดข้ึน
แกพวกเขา และท้ังพวกเขาก็จะไมเสียใจ และในซูเราะหสะบะอ อายะฮฺ ๓๙ อัลลอฮ ไดตรัสวา 
 

 
زْقَ لِمَن یشََاءُ مِنْ عِبَادِهِ   قلُْ إِنَّ رَبِّي یَبْسُطُ الرِّ
ازِقِینَ   ن شَيْءٍ فھَُوَ یخُْلِفھُُ وَھُوَ خَیْرُ الرَّ  وَیَقْدِرُ لَھُ وَمَا أنَفَقْتمُ مِّ
 
 จงกลาวเถิด “แทจริงพระเจาของฉันทรงแผปจจัยยังชีพแกผูท่ีพระองคทรงประสงค จากปวงบาว

ของพระองค และทรงใหคับแคบแกเขา และอันใดที ่พวกเจาบริจาคจากสิ่งใดก็ดีพระองคจะทรงทดแทนมัน  
และพระองคน้ันทรงเปนผูดีเลิศแหงบรรดาผูประทานปจจัยยังชีพ 

 นอกจากนั้นแลวมุสลิมควรตองยึดตามผูเปนแบบอยางที่ดีที่สุดในเรื่องความเสียสละคือทานนบี
มุฮัมมัด(ศ็อลฯ) ตามการรายงานของทานหญิงอาอิชะฮฺวา ทานนบีเคยไมอิ่มทองนานถึงสามวันติดตอกัน หากเรา
ตองการเราก็อ่ิมได แตเปนเพราะทานน้ันยอมเสียสละใหผูอ่ืนกอน (บันทึกโดยมุสลิม) และมีรายงานจากทานสะฮฺลุน 
วาทานนบีไดรับผาคลุมเปนของขวัญจากผูหญิงคนหน่ึง ซึ่งทานจำเปนตองใชผาคลุมน้ันมาก แตก็ไดมีเศาะฮาบะฮฺคน
หน่ึงเห็นแลวอยากไดจึงขอจากทาน ทานบีก็ยินดีมอบใหแกเขา จนทำใหเศาะฮาบะฮฺทานอ่ืนๆ มาตำหนิ เศาะฮาบะฮฺ
คนดังกลาวที่รู ดีวาทานบีจำเปนตองใชมันและทานนบีก็ไมเคยปฏิเสธคำรองขอจากใครอีกดวย เศาะฮาบะฮฺคน
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ดังกลาวก็ตอบวา “ฉันขอสาบานตออัลลอฮวา ฉันไมไดขอผาคลุมนั้นเพื่อมาสวมใส แตฉันขอมาเพื่อเปนผาหอศพ
สำหรับฉัน แลวทานสะฮฺลุน (ผูรายงานหะดีษนี้) ก็บอกวา ผาคลุมผืนนั้นก็ถูกนำไปใชเปนผาหอศพของเขาจริง ๆ” 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย ๑๑๙๘)  นอกจากน้ันแลวแบบอยางของบรรดาเศาะฮาบะฮฺที่ไดเสียสละทรัพยสิน เงินทอง 
เพ่ือสวนรวม ก็เปนสิ่งท่ีมุสลิมพึงปฏิบัติตามเชนกัน ดังเหตุการณกอนเดินทางไปยังเมืองตะบูกเพ่ือทำสงคราม  ทานน
บีไดเรียกรองใหบรรดาเศาะฮาบะฮฺบริจาคทรัพยสิน ทานอุมัรจึงไดมาหาทานนบีพรอมกับทรัพยสินอันมากมาย 
ทานนบีจึงถามเขาวา “แลวทานเหลืออะไรไวแกครอบครัวของทาน” เขาตอบวา “ฉันเหลือครึ่งหน่ึงจากทรัพยสินของ
ฉันแกพวกเขา” และจากนั้นทานอบูบักรก็ไดมาหาทานนบีพรอมกับทรัพยสินของเขาทั้งหมด ทานนบีจึงถามเขาวา 
“แลวทานเหลืออะไรไวแกครอบครัวของทาน” เขาตอบวา “ฉันเหลืออัลลอฮฺและรอซูลแกพวกเขา” คำสอน 
ของศาสนาอิสลามทั้งจากอัลกุรอาน อัลหะดีษ และตัวอยางจากบรรดาเศาะฮาบะฮฺในเรื่องของความเสียสละและ
ความมีน้ำใจน้ัน สามารถนำไปใชใหเห็นเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน ซึ่งพวกเราทุกคนตางก็ทราบกันดีวา ความเสียสละน้ัน
สามารถท่ีจะกระทำไดในหลาย ๆ รูปแบบแลวแตความสามารถของแตละบุคคล เชน ความเสียสละทางดานทรัพยสิน
เงินทอง ความเสียสละทางดานอาหาร เครื่องนุงหม ความเสียสละทางดานความรูและเวลา หรือความเสียสละ
ทางดานแรงกายและใจ ซึ่งสิ่งเหลานี้คิดวาสามารถกระทำไดไมยากนัก หากเรามาชวยกันรณรงคใหสังคมมุสลิมของ
เรามีความตระหนักในความมีจิตอาสา ใหมีความรูสึกวาอยากไดผลบุญ และการตอบแทนที่ดี อันมากมายมหาศาลท่ี
จะตามมา มีความเสียสละและความมีน้ำใจ สังคมก็จะมีแตความสงบสุข หลังจากที่มีน้ำใจ มีการเสียสละใหแกผูอ่ืน 
นอกจากนั้นแลวหลักการอิสลามสอนใหมุสลิมมีความตั้งใจที่จะกระทำความดีอิสลามเปดโอกาสใหผูที่ตั้งใจที่จะ
กระทำความดี เพราะการตั้งใจที่บริสุทธิ์ยอมประเสริฐกวาการกระทำที่มีสิ่งไมดีแอบแฝงอยู ดังปรากฏในหะดีษท่ี
ทานนบีมุฮัมมัด(ศ็อลฯ)กลาวไวความวา โลกใบน้ีมีไวเพ่ือคน ๔ ประเภทไดแก 

 1. บาวท่ีอัลลอฮทรงประทานทรัพยสมบัติและความรูใหแกเขา เขาเกรงกลัวอัลลอฮ และกระชับ
สัมพันธไมตรีระหวางเพ่ือนมนุษยและเขารับรูสิทธิของอัลลอฮ ท่ีพึงให บุคคลผูน้ีคือบุคคลท่ีประเสริฐสุด 

 2. บาวที่อัลลอฮทรงประทานความรู แตไมประทานทรัพยสมบัติใหแกเขา เขาจึงตั ้งใจอยาง
บริสุทธิ์และกลาววา “หากฉันมีทรัพยสมบัติแลว ฉันจะกระทำเหมือนกับคนๆ นั้น เขาจึงตั้งใจที่จะกระทำความดี
ตลอดเวลา ดังน้ันเขาท้ังสองคนไดรับผลบุญอยางเทาเทียมกัน” 

 3. บาวที่อัลลอฮ ทรงประทานทรัพยสมบัติแตไมประทานความรู เขาจึงทำลายทรัพยสมบัติของ
เขาโดยปราศจากความรู ไมเกรงกลัวอัลลอฮ ไมกระชับสัมพันธไมตรีระหวางเพ่ือนมนุษยและไมรับรูสิทธิของอัลลอฮ 
ท่ีพึงให บุคคลผูน้ันคือบุคคลท่ีช่ัวชาท่ีสุด  

 4. บาวที่อัลลอฮไมประทานทั้งทรัพยสมบัติและความรู แตเขากลาววา “หากฉันมีทรัพยสมบัติ 
ฉันจะกระทำเยี่ยงคนๆ น้ัน เขาจึงตั้งใจท่ีจะกระทำความช่ัวอยูตลอดเวลา ดังน้ันเขาท้ังสองคนจะไดรับบาปอยางเทา
เทียมกัน” 

  
 ทานหญิงอาอิชะฮเลาเกี่ยวกับผูที่มีสวนรวมในการทำความดี ยอมไดรับผลบุญอยางเทาเทียมกัน

วา ดังที ่ทานนบีมุฮัมมัด(ศ็อลฯ) กลาววา “หากหญิงคนหนึ่งบริจาคอาหารที่มีประโยชนที ่มีอยู ในบานของนาง  
นางจะไดรับผลบุญจากการท่ีนางบริจาคไว สามีของนางก็จะไดรับผลบุญเน่ืองจากเขาเปนผูแสวงหา และคนใชในบาน
ก็จะไดผลบุญเชนเดียวกัน(เนื่องจากมีสวนรวมในการทำความดี) ทั้ง 3 คนจะไดรับผลบุญอยางเทาเทียมกันโดยไมมี
การลดหยอนแตอยางใด” เชนเดียวกันกับผูท่ีทำงานในองคกรสาธารณกุศลตางๆ ถึงแมเขาจะทำงานโดยรับเงินเดือน
ประจำหรือคาตอบแทนอื่นๆ หากเขามีความตั้งใจที่บริสุทธ์ิเพื ่ออัลลอฮแลว เขาจะไดรับผลบุญเชนเดียวกันกับ 
ผูบริจาคทุกประการ   
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สังคมมุสลิมกับจิตอาสาเพ่ือพัฒนาสังคม   
  สังคมมุสลิมเปนสังคมที่คนมีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน ในรอบป ภาพของความสมัครสมานรวมมือ
รวมใจของพี่นองมุสลิมประชาชนชาวไทยมีใหเห็นอยางสม่ำเสมอ เมื่อมีการจัดงานประจำปของมัสยิดหรือโรงเรียน
สอนศาสนา เปนการทำความดีดวยมุงหวังผลตอบแทนความดีจากอัลลอฮฺ ทำความ ดีดวยหัวใจท่ีไดรวมกิจกรรมการ
ออกรานคาโดยมอบทั้งทุนทั้งกำไรใหกับการจัดงาน พี่นองมุสลิมในชุมชนและจากสถานที่ตางๆทั้งใกลไกลเดินทาง
มารวมการจัดงานเพ่ือรวมบริจาคและจับจายใชสอย ถือไดวาเปนพฤติกรรมจิตอาสากลาวคือ จิต หมายถึง จิตใจหรือ
ความรูสึกนึกคิด สวน อาสา นั้น หมายถึงการทำสิ่งใดดวยความสมัครใจโดยไมมีผูใดบังคับ พฤติกรรมจิตอาสา  
จึงหมายถึง การกระทำ สิ่งใดก็ตามท่ีเปนการชวยเหลือผูอ่ืนดวยความสมัครใจโดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน ไมวาจะเปน
การชวยเหลือดวยแรงกายหรือสิ่งของเงินทอง การเห็นประโยชน สวนรวมสำคัญ จำเปนมากกวาประโยชนสวนตน  
มีความเสียสละเพ่ือสวนรวม โดยสามารถสรุปพฤติกรรมของผูมีจิตอาสาดังน้ี  
 1. มีจิตใจเมตตาและเอื้อเฟอเผื่อแผตอผูอื่น เขาชวยเหลือหรือ อำนวยความสะดวกเทาที่ตนเอง
สามารถทำไดท้ังกำลังกาย กำลังทรัพย กำลังใจ โดยไมหวังผลตอบแทน หรือกระท่ังการใหความรูคำแนะนำลวนแลว 
แตเปนการชวยเหลืออยางจิตอาสาท้ังสิ้น  
 2. มีจิตใจเสียสละ เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน เสียสละเวลา เพื่อใหเกิด
ประโยชนตอสังคม  
 3. มีจิตใจมุงมั่นเพื่อพัฒนาสังคมใหดีขึ้น มีพฤติกรรมที่ใฝหาความรูและ เพียรพยายามที่จะแกไข
ปญหาของสวนรวม โดยไมขัดกับระเบียบวินัย กฎหมาย และศีลธรรมอันดีงาม  
 4. มีจิตสาธารณะ มีการประพฤติปฏิบัติท่ีกอใหเกิดประโยชนตอสวนรวมอยูเสมอ รวมถึงการเขารวม
หรือใหความรวมมือกับชุมชนหรือสังคม ชวยเปนหูเปนตาดูแลรักษาสมบัติที่เปนของสวนรวมเทาที่ตนทำไดเคารพ
สิทธิหนาท่ีของ ตนเองและผูอ่ืน 
 ภาพของพี่นองมุสลิมที่เปนจิตอาสาในการออกรานขายอาหารเปนภาพที่พบเห็นในทุกงานการกุศล
เพื่อหารายไดใหกับองคกรทางศาสนาโดยเฉพาะมอบใหกับมัสยิดหรือโรงเรียนสอนศาสนา อยางตอเนืองจนเปน
กิจกรรมประจำป เปนภาพแหงความสุข ความสมานสามัคคีของสังคมมุสลมิตามทองถ่ินตางๆในประเทศไทย ช้ีใหเห็น
พลัง ความสามัคคีมีน้ำใจในสังคมมุสลิมไทย ความเปนน้ำหน่ึงใจเดียวกันของพ่ีนองมุสลิมในชุมชนในการเปนจิตอาสา
ออกรานคา  หารายไดใหกับมัสยิดหรือโรงเรียนสอนศาสนาเปนประโยชนทั ้งการพัฒนาชุมชน  บทบาทในการ
ชวยเหลือและรวมกันกระทำความดีมีความเอ้ือเฟอแบงปนซึ่งกันและกัน รวมมือกันดวยความ สมัครใจ เปนพลังของ
คนในชุมชนหรือสังคมที่รวมกันสรางสรรคสังคมเพื่อสมาชิกของสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข สภาพของสังคม
มุสลิมมีความเปนพหุวัฒนธรรมมากขึ้น พี่นองมุสลิมบางครอบครัวอาจจะอาศัยอยูในพื้นที่หรืออยูในชุมชนที่มีความ
ตางกันทางความเชื่อถือศรัทธาแตบทบาทของความเปนจิตอาสาก็ยังสามารถแสดงออกและชวยเหลือกันในสังคมได
อยางปกติในการรวมเปนจิตอาสาเพื่อพัฒนาสังคมหรือชุมชนที่ตนเองเปนสมาชิกอยู หรืออาจจะรวมเปนจิตอาสาใน
กิจกรรมตางๆ ของสังคม ซึ่งในการจัดกิจกรรมจิตอาสาอาจเกิดปญหาและอุปสรรคไมมากก็นอยข้ึนอยูกับบริบทของ
กิจกรรมน้ันๆ  
 หลักการของจิตอาสา สวนใหญหลักการทํางานอาสาสมัครนั้นมีรายละเอียดใกลเคียงกับคุณสมบัติ
ของบุคคลผูนั้นท่ีมีอยูในตัวตนเองอยูแลว เนื่องจากบุคคลเหลานี้สามารถเปนผูที่มีจิตอาสาไดทันทีเนื่องจากผานการ
ถูกหลอหลอมหรือถกูขัดเกลามาตัง้แตสถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบันการศึกษา ตลอดจนหลักการทํางาน
อาสาสมัคร เกือบทุกกิจกรรมมักมีความสัมพันธเชื ่อมโยงไปถึงหลักการทํางานพัฒนาชุมชนทองถิ ่น สังคม  
และประเทศ สามารถสรุปไดวา หลักการของจิตอาสา ไดแก หลักการที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัวตนของแตละบุคคล  
ซึ่งไดผานการขัดเกลาจากสถาบันสังคมมาแลวจนกระทั่งเกิดเปนพฤติกรรมที่สามารถอยูอยางฝงแนนไปตลอดชีวิต 
จากน้ันจึงนํามาสูแนวปฏิบัติของบุคคลผูน้ันจนกลายเปนหลักการทํางานเสริมสรางศักยภาพของตนเอง แลวนําไปตอ
ยอดสูการพัฒนา และหลักการทํางานพัฒนาที่กอใหเกิดประโยชนไดจริงในระดับปจเจกบุคคล ระดับ ชุมชนทองถ่ิน 
ระดับสังคม ระดับประเทศ ความตั้งใจทําอะไรตางๆ เพื่อสังคมอยางแนวแนจะทําใหเกิดความเจริญขึ้น ไดแกความ
สนใจตอการเปลี่ยนแปลงของปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน/สังคม หรือการเสนอแนวคิดพัฒนาชุมชนสังคม ตลอดจนรวม
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พัฒนากิจกรรมการเสริมสรางจิตอาสาเพื่อพัฒนาชุมชน สังคมอยางสรางสรรค การลงมือปฏิบัติทำโครงการจิตอาสา
พัฒนา ข้ันแรกควรตองมีการติดตอกับทางหนวยงานหรือองคกรท่ีจะไปจัดกิจกรรมจิตอาสาท้ังน้ีเพ่ือความสะดวกและ
ขออนุญาตในการทำกิจกรรมจากนั้นก็มีการประชุมวางแผนวาจะทำอะไรกอนหลังและเตรียมเครื่องมือในการทำ
กิจกรรมตอมาก็เปนการลงมือทำกิจกรรมตามท่ีคณะทำงานวางแผนไว โครงการจิตอาสาเปนกิจกรรมท่ีฝกใหผูท่ีลงมอื
ทำมีความสามัคคีกันในกลุม ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และอาจเปนการสรางจิตสำนึกที่ดีเพื่อเปนแบบอยางใหแก
คนรุนหลังใหปฏิบัติและมีใจท่ีเปนจิตอาสาตอไป  
 กิจกรรมจิตอาสาที่เปนการใหและการอาสานั้น มิไดกอใหเกิดประโยชนเฉพาะแตกับสังคมสวนรวม 
หรือผูรับบริการเทานั้น ผูใหหรือผูอาสาเองก็มีโอกาสไดเรียนรูสิ่งใหมๆ ซึ่งสงผลตอการพัฒนาความรูความสามารถ 
และศักยภาพของตัวผูใหเองดวย นอกจากน้ีกระบวนการพัฒนาคนดวยจิตอาสาก็เปนท่ียอมรับวามีผลตอการ พัฒนา
ความคิดเชิงบวกอันจะเปนแนวทางอยางยั่งยืน เพ่ือแกไขปญหาในทางสรางสรรคไมวาจะเปนปญหาสวนตัว การงาน 
ปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง อันจะนํามาซึ่งการอยูรวมกันของผูคนในสังคมไดอยางเขาใจกัน และมีความสงบสุข
สันติทั้งชวยลดความเหลื่อมล้ำแตกตางในเรื่องชนชั้นในสังคมใหนอยลงกระทั่งมีความเสมอภาคเปนธรรมแกสังคม 
ปจจัยหลักในการพัฒนาสังคม คือ การพัฒนาเยาวชน เพราะการพัฒนาเยาวชนเปรียบเสมือนการสรางครอบครัวเพ่ือ
กาวสูการขยายตัวไปในกลุมใหญของคนในสังคมโดยรวม การพัฒนาเยาวชนถือเปนทุนมนุษยที่มีคุณภาพตอสังคม 
การพัฒนาเยาวชนควรเริ่มตั้งแตเยาววัย เปนระยะของการเปลี่ยนแปลงจากการ เปนเด็กเขาสูการเปนผูใหญ ควรเรง
สรางกระบวนการเร ียนรู ท ี ่ เหมาะสมตอการพัฒนาตนเอง (Udom Journal of MCU Peace Studies Vol.7 
Supplement Issue S71 et al., 2016) การดำเนินงานเกี่ยวการบมเพาะคนใหรูจักชวยเหลือสังคมหรือสังคมจิต
อาสา ผูที่รับการบมเพาะจะไดเรียนรูชีวิตเพราะกำลังสรางความสุขตอตนเอง ที่สำคัญหากสามารถสรางคนที่รูจักให

เผื่อแผ ชวยเหลือ สังคม จะทำใหสังคมดีขึ้น (Phra Paisal Visālo, 2012) วิธีการที่ใชปลูกฝงจิตอาสามีอยูหลาย
หลาย วิธีการ ที่สำคัญ คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางปญญา โดยมีพื้นฐานของกระบวนการทางปญญาที่มีผลตอ
พฤติกรรมและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปนสิ่งจำเปนที่สามารถนำไปใชพัฒนาบุคคล การสรางเสริมจิตอาสาให
ความสำคัญ ใน ๓ มิติ ประกอบดวยมิติพฤติกรรม คือ การกระทำท่ีถูกตอง มิติทางจิตใจ คือ ความภาคภูมิใจ ในสิ่งท่ี
ถูกตอง และมิติทางปญญา คือ ความเขาใจในความหมายท่ีแทจริงของสิ่งท่ีทำ (Sutthirat, 2012)   
 ดังนั ้น การสรางการเรียนรู ผ านกิจกรรมงานจิตอาสามีสวนเสริมสรางการพัฒนาตนเองเปน
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมท่ีจะเกิดข้ึนกับตัวเยาวชนดวยการลงมือกระทำและปฏิบัต ิเกิดเปนประสบการณทักษะ
ชีวิตใหมๆ ในสังคมสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีแตกตางนอกเหนือจากหองเรียน สถานศึกษา ครอบครัวท่ีใชชีวิตตามความ
คุ นชิน กระบวนการนี ้จะนำไปสู การเปลี ่ยนแปลงหรือปรับเปลี่ยนตนของเยาวชน ในดานความคิด จิตใจ  
และพฤติกรรมบนพื้นฐานของการใหการชวยเหลอืและการแบงปนเสียสละ อันเปนหลักการของการทำงานจิตอาสา 
ความมีจิตอาสาจึงเปนสิ่งสำคัญและจำเปนตอสังคมเพราะสภาวการณของโลกมีการเปลี่ยนแปลงไมหยุดน่ิง มนุษยทุก
คนจึงจำเปนตองเรียนรูและปรับตัวเพ่ือความอยูรอดกับการเปลีย่นแปลงน้ัน ๆ อยางเหมาะสม รวมท้ังการดำเนินชีวิต
การทำงานตองมีการปรับเปลี่ยนเรียนรูตลอดเวลา คุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงคจึงเปนสิ่งที่ควร
ปลูกฝงและเสริมสรางใหเกิดข้ึนในสังคม ไดแก 
 

   ระดับบุคคล ไดแก 
   1. พอแม ควรทำหนาที่ปลูกฝงความมีจิตอาสาดวยการเปนแบบอยางนี้เปนสิ่งสำคัญที่จะชวยให
บุคคลเปนคนดีของสังคม ชวยทำใหสังคมและบานเมืองมีความสงบสุขและเจริญกาวหนาอยางยั่งยืน  
   2. ครูอาจารย ตองประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีและทำหนาที่อบรมสั่งสอนนักเรยีนนักศึกษาปฏิบตัิ
ตนเปนคนดีมีจิตอาสารูจักการให การเสียสละ มีน้ำใจแบงปนผูอื่นไมเห็นแกประโยชนตน เพื่อให เด็กและเยาวชน
เปนคนดีของสังคมตอไป 
   3. ผูนำศาสนา เปนกลุมบุคคลที่มีความสำคัญยิ่งในการอบรมสั่งสอนเผยแผ หลักธรรมคำสอนของ
ศาสนาทุกศาสนา ที่มีจุดมุ งหมายใหทุกคนเปนคนดีของสังคม เมื ่อสังคมมีแตคนดีบานเมืองก็สงบสุข มีความ
เจริญกาวหนาสืบไป  
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   4. ชนช้ันนำ บุคคลสาธารณะ ไดแก บุคคลท่ีสังคมใหการยอมรับนับถือ มีความประพฤติดีปฏิบัติชอบ
บุคคลกลุมนี้ควรมีบทบาทสำคัญในการชวยประชาสัมพันธหรือกระทำตนเปนตัวอยางดานจิตอาสาความเสียสละ
แบงปน มีน้ำใจชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืนท่ีดี เชน ดารานักแสดง นักรองท่ีมีช่ือเสียงควรออกมาชวยกันรณรงค การระดม
ทุนเสียสละบริจาค หรือมีจิตอาสาในกิจกรรมชวยเหลือผูประสบภัย ฯลฯ อันเปนการแสดงถึงการมีจิตท่ีเปนกุศลและ
อาสาชวยเหลือสังคม 
 

  ระดับชุมชนทองถิ่น 
   ผูนำชุมชนทุกคน เชน กำนัน ผูใหญบาน นายกเทศมนตรี ฯลฯ บุคคลกลุมนี้มีบทบาทสำคัญในการ
ปลูกฝง สงเสริมใหสมาชิกในทองถิ ่นทุกคนเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรมและมีคานิยมจิตอาสา จิตสาธารณะที่พึง
ประสงค จัดหาทุนสนับสนุนใหแกเด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมท่ีดี 
 

  ระดับองคกรและประเทศชาติ  
   1. องคกรภาคเอกชน ควรมีบทบาทสำคัญในการสงเสริมและรณรงค ใหพนักงานและบุคลากรใน
หนวยงานและองคกรทุกคนเปนผูที่มีพฤติกรรมจิตอาสาเพื่อเปนตัวอยางแกบุคคลอื่น ๆ ตอไป มีการใหรางวัลและ
เกียรติบัตรยกยองแกผูกระทำ 
     2. องคกรสื่อมวลชน ควรมีบทบาทในการประชาสัมพันธ นำเสนอขอมูลประวัติของบุคคลที่กระทำ
ความดีตาง ๆ เพื่อใหสังคมไดรับรูในการทำความดีนั้น ๆ เพื่อใหผูอื่นเกิดความตระหนักและภาพของการทำความดี  
มีทัศนคติท่ีดีในการเปนคนดีของสังคมในโอกาสตอไป โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนเมื่อเขาไดรับรูและเห็น 
     3. องคกรภาครัฐ จะตองเปนหนวยงานหลักในการกำหนดนโยบายการสรางบุคลากรที่เปนจิตอาสา
ใหแกสังคม เชน จัดงบประมาณใหแกองคกร หนวยงานภาครัฐนำไปจัดทำโครงการพัฒนาสังคมดวยการ 
ปลูกจิตสำนึกโครงการจิตอาสาตาง ๆ อีกมากมาย ซึ่งจะตองมีการดำเนินงานอยางตอเน่ือง 

 
แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาจิตอาสา 
   การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาจิตอาสาสามารถทำไดทุกชวงวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งควรเริ่มในวัยเด็กท่ี
เปนวัยแหงการเรียนรู ผูสอน พอแม ผูปกครอง ครู ผูนำชุมชน ผูนำทองถ่ิน เปนหัวใจสำคัญในการปลูกฝงคุณลักษณะ
จิตอาสาที่สามารถพัฒนาพรอมกัน สำหรับแนวทางการจัดการเรียนรู จำเปนตองนำองคความรู เชิงทฤษฎีมาปรับ
ประยุกตใหมีความ เหมาะสมกับผู เรียนในปจจุบัน เริ ่มจากตัวผู สอนเองที่จะตองเปนแบบอยางที่ดีและคอย ๆ  
ขยายไปสู การพัฒนาผูเรียน และโดยเฉพาะอยางยิ่งตองพัฒนาไปใหถึงระบบคดิของผูเรยีนมากกวาการใหทำกิจกรรม
โดยปราศจากความคิด อยางไรก็ตามการพัฒนาจิตอาสาสามารถ สอดแทรกไดในทุกกิจกรรมการเรียนรู เชน การ
ชวยเหลือเพ่ือนท่ีทำการบานไมไดก็เปนจิตอาสาชนิด หน่ึง หรือการประหยัดน้ำ คาไฟฟา การจัดทำโครงการจิตอาสา
ท่ีออกไปนอกโรงเรียนเปนรูปแบบหน่ึงของการพัฒนาเทาน้ัน แตการพัฒนาท่ียั่งยืนจะตองเช่ือมโยงเขากับวิถีชีวิตของ
ผูเรียนในแตละชุมชน ทองถ่ิน แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาจิตอาสามีดังน้ี 
  1. การเปนตัวแบบที่ทางดานจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ เมื่อผูสอนแสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกมาอยาง
สม่ำเสมอ แมไมตองสอนโดยวาจา แตเปนการสอนโดยการกระทำ ผูเรียนจะมีแนวโนมแสดงพฤติกรรมนั้นดวย  
การพัฒนาลักษณะน้ีจะเปนการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยกระบวนการซึมซับ การสังเกต การเลียนแบบพฤติกรรม  
  2. การจัดการเรียนรูตองผานกระบวนการการปฏิบัติโดยการใหผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสา
ตามความเหมาะสมดวยตนเอง โดยไมจำเปนตองจัดทำเปนโครงการ เฉพาะกิจข้ึน แตควรบูรณาการไปในทุกกิจกรรม
การเรียนรู และที่สำคัญจะตองมีการแลกเปลี่ยน เรียนรูผลการปฏิบัติตอเพื่อนและผูสอน ทั้งนี้การจัดการเรียนรู  
ตองเปดโอกาสใหผู เรียนสะทอนตนเองมุ งใหเห็น ความคิดและความรู สึกของตนเองเมื ่อไดชวยเหลือผู อ่ืน  
หรือทำประโยชนตอสวนรวม รวมท้ังการกำหนดแนวทางสำหรับพัฒนาตนเองใหเปนคนท่ีมีจิตอาสาตอไป 
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  3. การสรางบรรยากาศท่ีกระตุนการเรียนรู จิตอาสาโดยทำใหผูเรียนเกิดความรูสึกรวม ความเห็นอก
เห็นใจ เอาใจผูอื่นมาใสใจตนเองเพื่อรับรูความรูสึก และตอบสนองโดยการแสดงพฤติกรรมจิตอาสาอยางถูกตอง
เหมาะสม ท้ังภาษาพูดและภาษากาย  
  4. มุงเนนการการเรียนรูเพ่ือปรับเปลี่ยนความคิดและมุมมองของผูเรียนทำใหเห็นวาผูเรียนแตละคนมี
ศักยภาพที่จะชวยเหลือผูอื่นและสังคมสวนรวมไดไมสำคัญวาจะเรียนเกงสอบไดคะแนนดีหรือไม การปรับเปลี่ยน
ความคิดและมุมมองดังกลาวจะทำใหผูเรียนเกิดการพัฒนาจิตอาสาอยางยั่งยืนและตอเน่ือง  
  5. ผูสอนตองสรางความเขาใจใหชัดเจนวาการมีจิตอาสานั้นจะตองไมเปนการเบียดเบียนตนเองหรือ
บุคคลรอบขางดวย มิฉะนั้นจะเกิดปญหาอื่นๆ ตามมา สิ่งใดที่เกินกำลังที่เราจะทำไดคนเดียวตองรูจักสรางแนวรวม
หรือเครือขายมาชวยใหสำเร็จ 
 
แนวทางการวัดและประเมินจิตอาสา  
   แนวทางการประเมินจิตอาสาตองใชการประเมินตามสภาพจริงที ่เปนการประเมินพฤติกรรม  

การแสดงออกของผูเรียน จากกระบวนการทำงานและจากผลงาน โดยใชแหลงขอมูลและวิธีการอยาง หลากหลาย 

และมีความสอดคลองกับบริบทของการเรียนการสอน หลักการวัดและประเมินผลที่เสริมพลังตามสภาพจริงมี  

4 ประการ ประกอบดวย 

 1. ใชผูประเมินหลายๆ คน เชน ผูเรียน เพ่ือน ผูสอน ผูเก่ียวของ  

 2. ใชวิธี / เครื่องมือวัดหลายๆ ชนิด เชน การสังเกต การปฏิบัติ การทดสอบ การรายงานตนเอง  

 3. ประเมินหลายๆ ครั้งในแตละชวงของการเรียนรูไดแกกอนเรียน ระหวางเรียน สิ้นสุดการเรียนและ

ติดตามผล  

 4. สะทอนผลการประเมินสู การพัฒนาผู เร ียน การวัดและประเมินผลจิตอาสาผู สอนควรให

ความสำคัญกับการสะทอนผลการประเมินใหมาก เพราะหัวใจของการประเมินไมไดอยูที่การตัดสนิวาผูเรียนคนใดมี

จิตอาสาหรือไมมีจิตอาสา หากแตอยูที่การใหผูเรียนไดเรียนรู ในผลการประเมินนั้นแลวกำหนดทิศทางการพัฒนา

ตนเองใหเปนบุคคลที่มี จิตอาสา โดยอาศัยกระบวนการสะทอนผลการประเมินที่เปนระบบจนทำใหเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงภายในตัวผูเรียน 

 ดังนั้นการนำคำสอนของศาสนาอิสลามทั้งจากอัลกุรอาน อัลหะดีษ และตัวอยางจากบรรดาเศาะ

ฮาบะฮฺ รวมถึงการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาจิตอาสาทั้ง 4 แนวทางขางตนจึงเปนการปลูกฝงและสงเสริมความมีจิต

อาสาในบุคคลดวยการเริ่มตนตั้งแตในวันเด็กน่ันเอง 
 

ปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไขการมีสวนรวมจิตอาสา 
  กิจกรรมจิตอาสาจํานวนไมเป นไปตามเปาหมาย เช นม ีผ ู ลงทะเบียนเขาร วมจิตอาสาแลว 

วันท่ีดําเนินการจัดโครงการจริงไมมา การมีบทบาทและมีสวนรวมในภาระงานของบุคคลท่ีเก่ียวของไมมีความชัดเจน

ในการปฏิบัติมากพอ การแบงงานการกระจายงานไมชัดเจน กิจกรรมจิตอาสายังไมสงผลใหเกิดเครือขายจิตอาสาได

จริง ในการรวมมือทำกิจกรรมจิตอาสาในครั้งตอๆไป รวมท้ังขั้นตอนการสมัครเปนจิตอาสามีวิธีการยุงยาก เชนการ

กรอกขอมูลรายละเอียดสวนบุคคล  หรือกิจกรรมจิตอาสานั้นยังขาดการทําสื่อนําเสนอประชาสัมพันธโครงการจิต

อาสาทั ้งกอนและหลังการจัดโครงการ การเปลี ่ยนแปลงการกำหนดวัน เวลาในการทำโครงหรือกิจกรรม  

รวมถึงงบประมาณในการทำกิจกรรมไมเพียงพอ ทั้งหมดที่กลาวนี้ลวนเปนปญหาและอุปสรรคของการมีสวนใน

กิจกรรมจิตอาสา 
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 ในสวนของแนวทางแกไขเมื่อจำนวนจิตอาสาไมเปนไปตามที่วางแผนไว ผูที่มารวมกิจกรรมควรจะ

ประชุมรวมกันเพ่ือกำหนดเปาหมายหรือภารกิจตามจำนวนจิตอาสาท่ีมีอยู เพ่ือใหกิจกรรมดำเนินตอไปได โดยการจัด

ใหมีการประชุมรวมกันกอนวันทำกิจกรรมโครงการเพ่ือใหจิตอาสาทุกคนมีบทบาทและมีสวนรวมในภาระงาน มีความ

ชัดเจนในการปฏิบัติ มีการแบงงานการกระจายงานชัดเจน รวมถึงปรับกิจกรรมที่ทําใหเกิดเครือขายอาสา เชน ปรับ

ลดข้ันตอนการเขียนใบสมัคร เนนการทํากิจกรรมรวมกันในชวงเวลาหน่ึงท่ีพอเหมาะ (ไมนอยกวา 1 วัน) อาจจะสงผล

ใหเกิดเครือขายไดมากกวาจัดใหมีการทําสื่อนําเสนอประชาสัมพันธโครงการท้ังกอนและหลังการจัดโครงการกำหนด

วันเวลาที่ชัดเจน โดยสมาชิกจิตอาสาสวนมากสามารถเขารวมกิจกรรมได มีการกำหนดงบประมาณที่ชัดเจนรวมถึง

การขอการสนับสนุนคาใชจายในการจัดกิจกรรมจากหนวยงานภาครัฐและเอกชนเพื่อชวยใหกิจกรรมจิตอาสาบรรลุ

ตามวัตถุประสงคท่ีกำหนดไวน่ันเอง 
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บทคัทยอ 

  การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนารูปแบบสถานศึกษาพอเพียง และตรวจสอบความเปนไปไดของรูปแบบ
สถานศึกษาพอเพียง มี  3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การสรางรูปแบบสถานศึกษาพอเพียง 2 ) การพัฒนารูปแบบสถานศึกษา
พอเพียง 3) ตรวจสอบความเปนไปไดของรูปแบบสถานศึกษาพอเพียง โดยการสอบถาม ผู บริหารสถานศึกษา  
ครู กรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ของสถานศึกษาพอเพียง ปการศึกษา 2562 จำนวน ท้ังสิ้น 291 คนไดมาโดย
การสุมจากตารางสำเร็จรูปของเครซี่และ มอรแกน (R.V.Krejcie & D.W.Morgan 1970; 607-610) เครื่องมือที่ใช
เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.906  สถิติที่ใชคือคาเฉลี่ย (Mean) 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 ผลการวิจัยพบวา  1. รูปแบบสถานศึกษาพอเพียง มี 5 ดาน ไดแก ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา  
ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดานการพัฒนาบุคลากรของ
สถานศึกษา และดานผลลัพธ/ภาพความสำเร็จ  2. ความเหมาะสมของรูปแบบสถานศึกษาพอเพียงมีความเหมาะสม
ในภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด ผลการประเมินความสอดคลอง ดานเนื้อหาของรูปแบบ ประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ
พบวา มีความสอดคลองเทากับ 1.00 3. ตรวจสอบความเปนไปไดของรูปแบบสถานศึกษาพอเพียงมีความเปนไปได
ในการปฏิบัติ ในภาพรวมอยูในระดับมาก สงผลตอการพัฒนาสถานศึกษาพอเพียงใน 5 ดาน ในระดับมากท่ีสุด ไดแก 
ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.65 ( X = 4.65 ) ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.52 ( X = 4.52 ) มีคาเฉลี่ยในระดับมาก ไดแก ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.39 ( X = 4.39 ) ดานการพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา มีคาเฉลี ่ยเทากับ  4.15 ( X = 4.15 ) และดานผลลัพธ/ภาพ
ความสำเร็จ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.22 ( X = 4.22 ) 
 

คำสำคัญ: รูปแบบ, สถานศึกษาพอเพียง 

 

 

 

 

 



                          ManuSangkhomSart: Journal of Humanities and Social Sciences 
42 

ABSTRACT 

  This study aimed to develop a model for sufficiency schools and investigate its 

feasibility.  The development of model was divided in to three stages as follows: 1) building a 

development model for sufficiency schools; 2) developing the model; 3) investigating the feasibility 

of the model by administering a questionnaire to 291 school administrators, teachers, Basic 

Education Board of sufficiency schools during the academic year 2019.  The respondents were 

chosen using R.V.Krejcie & D.W.Morgan table (1970,pp.607-610). The questionnaire, with a reliability 

value of 0.906, was a five-point rating scale.  Data were analyzed in terms of mean and standard 

deviation 1.The development model included 5 aspects as follows: the school management aspect, 

the curriculum and learning management aspect, the management of activities to develop learners’ 

aspect, the school personnel development aspect, and the result/ success image aspect. 2. Overall, 

the suitability of the model for sufficiency schools was at the highest level.  The assessment of 

congruence of the model, by experts, in the content aspect was 1.00. 3. Overall, the investigation 

of the feasibility of the model for sufficiency schools was at a high level which impacts the 

development of sufficiency schools in five aspects. The highest impact was on the school 

management aspect: 4.65, and on the curriculum and learning management aspect: 4.52.  A high 

impact was on the management of activities to develop learners aspect: 4.39, the school personnel 

development aspect: 4.15, and the result/ success image aspect: 4.22.   
 

Keyword : Development Model, Sufficiency Schools 

 

บทนำ 

 เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราช
ดำรัส ช้ีแนะแนวทางการดำเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดกวา 30 ป เพ่ือใหประชาชน สามารถดำรงอยูได
อยางมั่นคง และยั่งยืน สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำร ิ(2548) 
รวมถึงการพัฒนา และบริหารประเทศใหตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง คำนึงถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว โดยเฉพาะอยางยิ่งประเทศไทยเปนประเทศที่กำลังพัฒนาประเทศ ภายใต
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ีสิบเอ็ด (2560–2564) ซึ่งยังคงยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มุงใหคนเปนศูนยกลางของการพัฒนาและ “สรางสมดุลการพัฒนา” ในทุกมิติเปนไปในแนวทางที่ยั่งยืนและสราง
ความสุขใหกับคนไทย กระทรวงศึกษาธิการเปนองคกรหลักในทางการศึกษา ไดนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสูการจัดการศึกษาโดยเริ่มตั้งแตป 2549 จนถึงปจจุบันมูลนิธิสถิรคุณ (2557) ไดมีโรงเรียนที่จัดการศึกษา
ระดับขั้นพื้นฐาน ทั้งในสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื้นฐาน กรมการปกครองสวนทองถิ ่น สำนักงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน ไดรับการประเมินเปน สถานศึกษาแบบอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรู
และการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สถานศึกษาพอเพียง) แลวจำนวน13,838 โรงเรียน 
ศาลินา บุญเกื ้อ และ นันทกาญจน ชินประหัษฐ (2557) การขับเคลื ่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สูสถานศึกษาใหเปนสถานศึกษาแบบอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูและการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงน้ัน จะตองมีรูปแบบการดำเนินงานท่ีดี เพ่ือใหสถานศึกษาใชในการพัฒนาคุณภาพของสถานศึกษา 
ทั้งในดานการบริหารจัดการศึกษา และการจัดการเรียนการสอนเพื่อปลูกฝงใหผู เรียนรู จ ักใชชีวิตที ่พอเพียง  
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เห็นคุณคาของทรัพยากร เอื้อเฟอเผื่อแผและแบงปน มีจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอม เห็นคุณคาของวัฒนธรรม คานิยม 
และเอกลักษณของความเปนไทย อดิศร บุญโนนแต และเบ็ญจวรรณ ชุติชูเดช (2559)  

 กระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบายใหมีการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู สถานศึกษา 

สถานศึกษา ในทุกระดับ เพื่อใหผูบริหารองคกร ครู ผูบริหารสถานศึกษา บุคลากรดานการศึกษา และนักเรียน 

นักศึกษา มีความรูความเขาใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนำหลักคิดหลักปฏิบัติตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการบริหารจัดการการเรียนการสอน ตลอดจนการประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 

กอใหเกิดความตระหนักและเปนหลักใหในตนเอง และผูอื่นอยางยั่งยืนตลอดไป โดยมีภาพความสำเร็จประกอบดวย 

1) สถานศึกษานำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการบริหารสถานศึกษา จัดการศึกษาและดำเนินกิจกรรม ที่เปน

ประโยชนตอชุมชน/สังคม 2) ผูบริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาท่ีเก่ียวของ มีความรูความเขาใจและปฏิบัติตน

เปนแบบอยางตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3) นักเรียนมีความรู ทักษะ ปฏิบัติตนและดำเนินชีวิตตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง “อยูอยางพอเพียง” และ 4) ผูปกครอง ชุมชน ดำเนินชีวิตและมีการพัฒนาตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง โดยไดกำหนดเปาหมายในป 2550 ใหมีสถานศึกษาท่ีสามารถเปนแบบอยางในการจัดกระบวนการ

เรียนการสอนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดไมต่ำกวา 80 แหง ซึ่งผลการคัดเลือก มีสถานศึกษาที่ผานเกณฑ

การประเมินใหเปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จำนวน  135 โรงเรียน (รวมทุกระดับและทุกสังกัดที่มีการจัด

การศึกษาทั ่วประเทศ) ในระยะ 2 ป  2551–2552 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552) กำหนดใหมี

สถานศึกษาที ่เปนแบบอยางทุกจังหวัดเปนจำนวน 800 แหง และในป 2553–2554 พัฒนาและขยายผลให

สถานศึกษาสามารถนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการจัดกระบวนการเรียนการสอนและการบริหารจัดการ

ที่เหมาะสมกับบริบทของแตละสถานศึกษาไดครบทุกแหงทั่วประเทศกระทรวงศึกษาธิการ 2552 โดยการนอมนำ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติในสถานศึกษา มุงเนนไปสูการพัฒนาพลเมืองยุคใหมใหมีความเปนอยู

อยางพอเพียง ซึ่งถือเปนเปาหมายที่สอดรับกับการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง โดยเฉพาะอยางยิ่งป 2554  

เปนปมหามงคล ดังน้ัน เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในโอกาสทรงเจริญพระชนมพรรษา 7 รอบ 

84 พรรษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจึงไดขับเคลื่อนเพ่ือพัฒนาสถานศึกษาใหเปน “สถานศึกษา

พอเพียง” มีเปาหมายท่ัวประเทศ จำนวน 9,999 แหง 

 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เปนหนวยงานในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีรับผิดชอบ

ในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีสถานศึกษาในสังกัดท่ัวประเทศ ตระหนักและเห็นความสำคัญอยางยิ่งในการพัฒนา

ผูเรียนใหเกิดกระบวนการคิด ปลูกฝงการดำเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงไดกำหนดเปนจุดเนนท่ี

สำคัญ โดยกำหนดในกลยุทธที่ 2 ปลูกฝงคุณธรรม ความสำนึกในความเปนชาติไทย และวิถีชีวิตตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเปนกรอบแนวทางใหหนวยงาน และสถานศึกษาในสังกัดใชเปนแนวทางในการขับเคลื่อนสู

สถานศึกษา ในกลยุทธกลยุทธท่ี  2  เรื่องการปลูกฝงคุณธรรม  ความสำนึกในความเปนชาติไทย และวิถีชีวิตตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, (2552) ซึ่งมีระบบการกำกับติดตามและการ

ดำเนินงานระบุชัดเจนในคำรับรองการปฏิบัติราชการ อีกทั้งนวัตกรรมการจัดการศึกษา แนวทางการจัดการเรียนรู 

โรงเรียนมาตรฐานสากล (Word – Class Standard School) ไดกำหนดในสาระการเรียนรูสู ความเปนโรงเรียน

มาตรฐานสากล สาระการเรียนรูโลกศึกษา (Global Education) คือ เรียนรูถ่ินฐานสืบสานวิถีไทย มองไกลศึกษาโลก 

สืบโชคชะตามนุษย ซึ่งลวนแลวแตเปนการประยุกตหลักคิดจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการพัฒนา

ผูเรียนทั้งสิ้น ที่สำคัญอีกประการหนึ่ง คือ นโยบายในการปฏิรูปการศึกษารอบที่ 2 2552 – 2561 เปนการปฏิรูปใน 

4 ประเด็น ประกอบดวย พัฒนาคุณภาพคนไทยยุคใหม พัฒนาคุณภาพครูยุคใหม พัฒนาคุณภาพสถานศึกษา 

และแหลงเรียนรูยุคใหมและพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการใหม สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552). 
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 ในจังหวัดสระบุรี มีสถานศึกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานที่เปนแบบอยางการจัด

กิจกรรมการเรียนรูและการบริหารจัดการตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จำนวน 262 โรงเรียน กลุมนโยบาย 

และแผน สำนักงานศึกษาธิการจังหวัด สระบุรี (2562) ไดบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการบริหาร

จัดการสถานศึกษา โดยใชหลักการมีสวนรวม รวมคิด รวมแลกเปลี่ยนเรียนรู และรวมกันสรางประโยชนระหวาง

องคกร โรงเรียน และเยาวชน ซึ่งนับวาเปนโครงการที่กระตุนใหเยาวชน สถานศึกษา และชุมชนเกิดการเรียนรูที่จะ

อยูรวมกันอยางพอเพียง จิรายุ อิศรางกรู ณ อยุธยา,( 2553) ซึ่งตรงตามเจตนารมณของผูวิจัยที่ตองการที่จะพัฒนา

รูปแบบการบริหารจัดการสถานศึกษาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของสถานศึกษาที ่เปนแบบอยาง 

(สถานศึกษาพอเพียง) ใหเปนรูปแบบที่เหมาะสมในการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาสูการบริหาร

สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ไดอยางแทจริง                                                  

วัตถุประสงคหลักของการวิจัย 

  เพ่ือพัฒนารูปแบบสถานศึกษาพอเพียง                                                                             

วัตถุประสงคเฉพาะ ไดแก  
  1. เพ่ือประเมินรูปแบบสถานศึกษาพอเพียง 

  2. เพ่ือตรวจสอบความเปนไปไดของรูปแบบสถานศึกษาพอเพียง                                     

ขอบเขตของการวิจัย                                                                                                              
 1. ดานประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก ผูอำนวยการสถานศึกษา ครู และกรรมการสถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน ของโรงเรียนในสังกัด สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา สระบุรี เขต 2 จำนวน 126 แหงที่ผาน
การประเมินสถานศึกษาพอเพียง 
 2. กลุมตัวอยาง ไดแก ผูเช่ียวชาญ จำนวน 17 คน และ สถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 จำนวน 97 แหง โดยกำหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จากตารางสุมสำเร็จรูปของ เครซี่
และ มอรแกน (R.V.Krejcie & D.W.Morgan 1970; 607-610) ในสถานศึกษา 1 แหง ประกอบดวย ผู บริหาร
สถานศึกษา 1 คนครู 1 คน และกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน1คนรวม 3 คน รวมกลุมตัวอยางท้ังสิ้น 291 คน  
 3. ดานเน้ือหา  
  3.1 องคประกอบของสถานศึกษาพอเพียงใน 5 ดาน ไดแก ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา  
ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดานการพัฒนาบุคลากรของ
สถานศึกษา และดานผลลัพธ/ภาพความสำเร็จ 
  3.2 สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ของโรงเรียนในสังกัด สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
สระบุรี เขต 2  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ขั้นตอนการวิจัย 

 ขั้นตอนท่ี 1 สรางรูปแบบสถานศึกษาพอเพียง มีการดำเนินการดังน้ี                       

  1.1 ศึกษาเอกสารการประเมินสถานศึกษาแบบอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูและการบริหารจัดการ

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สถานศึกษาพอเพียง) และ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง                                                                                                                     

     1.2 นำขอมูลท่ีไดมากำหนดเปนกรอบแนวคิด และ นำมารางเปนรูปแบบสถานศึกษาพอเพียง 
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 ขั้นตอนท่ี  2 รางรูปแบบท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 1 โดยเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 17 ทาน มาจัดสัมมนาอิง

ผูเช่ียวชาญ (Connoisseurship) คน เพ่ือประเมินความสอดคลองดานเน้ือหาขององคประกอบ/ตัวบงช้ี  และ

ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบสถานศึกษาพอเพียง   

 ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบความเปนไปไดของรูปแบบสถานศึกษาพอเพียง โดยใชแบบสอบถาม กลุมตัวอยาง

ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา ครู กรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน                                            

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 การสราง และหาคุณภาพเครื่องมือ เพ่ือตรวจสอบความเปนไปไดในการนำรูปแบบสถานศึกษาพอเพียงไป

ปฏิบัติ มีการดำเนินการ ดังน้ี 

  1. ศึกษาเอกสารการประเมินสถานศึกษาแบบอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูและการบริหาร

จัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สถานศึกษาพอเพียง) และ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสรางแบบสอบถาม 

  2. ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของ 

ลิคเครต (Likert 1967) โดยกำหนดเกณฑ ดังน้ี 

  5 หมายถึง มีความเปนไปไดในการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง มีความเปนไปไดในการปฏิบัติในระดับมาก 
  3 หมายถึง มีความเปนไปไดในการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง มีความเปนไปไดในการปฏิบัติในระดับนอย 
  1 หมายถึง มีความเปนไปไดในการปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด 
 การหาคุณภาพเคร่ือง 

 การหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี มีข้ันตอน ดังน้ี 

 1. นำแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวเสนอผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดาน

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และผูวิจัยนำมาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับเน้ือหา โดยใหคาคะแนน

เปน 3 ระดับ คือ -1 = ไมสอดคลอง 0 = ไมแนใจ +1 = สอดคลอง ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถาม

กับเน้ือหาระหวาง 1.00  

 2. นำแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ  

 3. นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (try out) กับสถานศึกษา ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 

30 คน แลวนำแบบสอบถามมาหาคาความเชื่อมั่น โดยคำนวณคาสัมประสิทธิ์ แอลฟา ของครอนบาค ไดคาความ

เช่ือมั่นเทากับ 0.906 

 4. จัดทำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพ่ือนำไปใชในการเก็บขอมูลวิจัย ตอไป 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยขอความรวมมือจากสถานศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม และเก็บรวบรวม

ขอมูลดวยตนเอง  

  การวิเคราะหขอมูล 

 ผู วิจัยนำขอมูลที่ไดมาคำนวณโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป  เพื ่อคำนวณหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) จากแบบสอบถามที่เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ บุญชม ศรี

สะอาด,(2554; 121) โดยใชเกณฑ ดังน้ี 

 คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีความเปนไดในการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
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 คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีความเปนไดในการปฏิบัติในระดับมาก 

 คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีความเปนไดในการปฏิบัติในระดับปานกลาง 

 คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีความเปนไดในการปฏิบัติในระดับนอย 

 คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีความเปนไดในการปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด 
 

ผลการวิจัย                                                                                                                    
 ผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบการบริหารสถานศึกษาพอเพียง แบงเปน 3 ตอน ดังน้ี                               

 ขั้นตอนท่ี 1 จากการศึกษาเอกสารการประเมินสถานศึกษาแบบอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูและการ

บริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สถานศึกษาพอเพียง) และ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา การพัฒนารูปแบบสถานศึกษาพอเพียงมีสาระสำคัญ 5 ดาน 17 องคประกอบ 62 

ตัวช้ีวัด มีสาระสำคัญ ดังน้ี 

 ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา มี 4 องคประกอบ 14 ตัวบงชี้  สรุปสาระสำคัญ มีนโยบายมีการ
ดำเนินการตามนโยบาย มีแผนปฏิบัติงานประจำป และ ติดตามผลการดำเนินการตามโนบายและแผนปฏิบัติงาน
ประจำป และไดนำผลการติดตามมาพัฒนานโยบาย/แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โดยนอมนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาขับเคลื่อนในสถานศึกษาพอเพียง ใหความสำคัญกับความเปนทองถิ่น ความเปนไทย และการมี
สวนรวมในการพัฒนาชุมชน ในดานวิชามีการที่สงเสริมการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยให
ความสำคัญกับความเปนทองถ่ิน ความเปนไทยและการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนมาสูการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
มีการวางแผนการบริหารจัดการงบประมาณ ดำเนินการตามแผนงบประมาณ ติดตามผลการดาเนินงานตามแผน
งบประมาณ และนำผลการติดตามมาพัฒนาและปรับปรุง ท่ีสอดคลองกับหลัก หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มี
อาคารสถานที่และแหลงเรียนรูที่เกี่ยวของกับความจำเปนทองถิ่นของตนเอง อันไดแก ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี 
ภูมิปญญาหรือทรัพยากรของทองถิ่น และมีการประสานสัมพันธกับชุมชนใหมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
เพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียงของผูเรียน  
 ดานที่ 2 ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู มี 4 องคประกอบ 14 ตัวบงชี้ สรุปสาระสำคัญได 

ดังน้ี  มีหนวยการเรียนรู ตามมาตรฐานการเรียนรู มีการนิเทศ/ติดตาม/ประเมินผล มีการนำหนวยการเรียนรูปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีการศึกษา/วิเคราะห/วิจัย เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู  มีแผนการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ ตาม

มาตรฐานการเรียนรู อยางมีคุณภาพ จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยให ผูเรียนมีสวนรวม มีสื่อและแหลงเรียนรูเกี่ยวกับ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จัดหา/ผลิต/ใช/เผยแพร สื่อการเรียนรู ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู สนับสนุน

การเรียนรูเกี่ยวกับ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใชแหลงเรียนรู/ภูมิปญญาทองถิ่นในชุมชน ที่เสริมสรางการ

พัฒนาคุณลักษณะ“อยูอยางพอเพียง” ของผูเรียน และมีการวัดและประเมินผลการจดักิจกรรมการเรียนรูตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี โดย จัดทำเครื ่องมือวัดผลและประเมินผลที่หลากหลาย และสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ใชวิธีการวัดผลและประเมินผลที่หลากหลาย และสอดคลองกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รายงานผลการประเมิน และนำมาปรับปรุง/

พัฒนา การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ จัดแสดง/ เผยแพร/ ประกวด/ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู ผลงานของผูเรียนท่ีเกิดจากการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช 
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 ดานที่ 3 ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน มี 3 องคประกอบมี 15 ตัวบงชี้ สรุปสาระสำคัญได ดังนี

 มีการแนะแนวและระบบดูแลชวยเหลือผูเรียน ดังนี้ มีแผนงานแนะแนวเพื่อสนับสนุนการดำเนินชีวิต จัด

กิจกรรมแนะแนวใหผูเรียนไดรูจักการวางแผนชีวิตของตนเอง ไดอยาง สอดคลองกับ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มีระบบดูแลชวยเหลือผูเรียนใหสามารถ แกปญหาและพัฒนาตนเอง จัดกิจกรรมแนะแนว และระบบดูแล

ชวยเหลือผูเรียน และนำผลการติดตามมาใชพัฒนาการจัดกิจกรรมแนะแนว และระบบดูแลชวยเหลือผูเรียน ไดอยาง

สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สงเสริมกิจกรรมนักเรียน เพื่อใหผูเรียนอยูอยางพอเพียง  จัด

กิจกรรมลูกเสือ/เนตรนารี/ยุวกาชาด หรือผูบาเพ็ญประโยชน สงเสริมใหมีการจัดตั้ง ชุมนุม/ชมรม มีการประยุกตใช 

ภูมิปญญาทองถ่ิน/วัฒนธรรม/หลักคาสอนทางศาสนา ในการจัดกิจกรรมนักเรียน ติดตามผลการจัดกิจกรรมนักเรียน 

และนำผลการติดตามมาปรับปรุง/พัฒนา กิจกรรมนักเรียน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  กิจกรรมเพ่ือ

สังคมและสาธารณประโยชน มี  มีกิจกรรมเพื่อสงเสริมสนับสนุนใหผูเรียนเกิดจิตอาสา และมีสวนรวมในกิจกรรม 

เพื่อสังคมและสาธารณประโยชน ผูเรียนมีสวนรวมในการ แกปญหา/พัฒนา สถานศึกษา/ชุมชน ดานเศรษฐกิจ/

 สังคม/สิ่งแวดลอม/วัฒนธรรม การติดตามผลการดำเนินกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน และ นำ

ผลการติดตามมา ปรับปรุง/พัฒนา การดำเนินกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณ ประโยชนของผูเรียน ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ดานที่ 4 ดานการพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา มี 2 องคประกอบ 7 ตัวบงชี้ สรุปสาระสำคัญได ดังน้ี

  การพัฒนาบุคลากรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีแผนงาน/โครงการ พัฒนาบุคลากรของ

สถานศึกษา เพื ่อสรางความรูความเขาใจ และตระหนักในคุณคาของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการ

ประชุม/อบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงานแหลงเรียนรูตางๆ เพ่ือสงเสริมการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในการดำเนินชีวิตและปฏิบัติภารกิจหนาท่ี  สงเสริมใหบุคลากรแสวงหาความรูเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงอยางสม่ำเสมอ จัดกิจกรรมสงเสริมการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติภารกิจหนาที ่ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง แกบุคลากรของสถานศึกษา การติดตามและขยายผล มีการติดตามผลการดำเนินโครงการ/

กิจกรรมพัฒนาบุคลากร เพ่ือสงเสริมการดำเนินชีวิต และปฏิบัติภารกิจหนาท่ีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

นำผลการติดตามมา ปรับปรุง/พัฒนา การดำเนินโครงการ/กิจกรรมพัฒนาบุคลากร เพื่อสงเสริมการดำเนินชีวิตและ

ปฏิบัติภารกิจหนาที่ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และขยายผลและเผยแพร ผลการดาเนินชีวิตและปฏิบัติ

ภารกิจหนาท่ีของบุคลากรตาม หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ดานที ่ 5 ดานผลลัพธ/ภาพความสำเร็จ มี 4 องคประกอบ 12 ตัวบงชี ้ สร ุปสาระสำคัญได ด ังน้ี

 คุณลักษณะของสถานศึกษาพอเพียง  ผูบริหารสถานศึกษามีคุณลักษณะของผูบริหารสถานศึกษาพอเพยีง 

บุคลากรของสถานศึกษามีความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จัดการทรัพยากรและดำเนิน

ชีวิตดานเศรษฐกิจ อยางสอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบุคลากรอยูรวมกับผูอื่นในสังคม ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถเปนแบบอยางที่ดีในการปฏิบัติตนเพื่อสวนรวมและสาธารณประโยชน 

บุคลากรรูจักใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมไดอยางสมดุล และพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง ตางๆ 

และ บุคลากรดำเนินชีวิตอยางมีฐานรากทางวัฒนธรรม และพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม จากกระแส

โลกาภิวัฒน  ผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามมาตรฐาน การเรียนรูหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงของแตละระดับชั้นปการศึกษา ผูเรียนปฏิบัติตนใหดำเนินชีวิตไดอยางสมดุล และพรอมรับตอการ

เปลี่ยนแปลงในดานวัตถุ/เศรษฐกิจ ผูเรียนปฏิบัติตนใหดำเนินชีวิตไดอยางสมดุล และพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงใน

ดานสังคม ผู เรียนปฏิบัติตนใหดำเนินชีวิตไดอยางสมดุล และพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในดานสิ่งแวดลอม  

และ ผูเรียนปฏิบัติตนใหดำเนินชีวิตไดอยางสมดุล และพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในดานวัฒนธรรม 
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 ขั้นตอนที่  2 พัฒนารูปแบบที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยนำรางรูปแบบบริหารสถานศึกษาพอเพียงที่มี

ประสิทธิผล มาจัดสัมมนาอิงผูเชี่ยวชาญ (Connoisseurship) จานวน 17 คน เพื่อวิพากษรูปแบบพบวา 1) การ

พิจารณาตรวจสอบเพื่อประเมินความสอดคลองดานเนื้อหาขององคประกอบ /ตัวบงชี้ พบวา มีความสอดคลอง 

เทากับ 1.00 2) โครงสรางของรูปแบบมีความถูกตอง เหมาะสม และเปนไปได พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับ

มากท่ีสุด  

 

          ปจจัยนำเขา                                          กระบวนการ                                                   ผลผลิต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

  

 
 
 

ภาพประกอบที่ 1 การพัฒนารูปแบบสถานศึกษาพอเพียงโดยผูเชี่ยวชาญ 

 รูปแบบการบริหารสถานศึกษาพอเพียง เปนรูปแบบการบริหารดวยกระบวนการเชิงระบบประกอบดวย
ปจจัยนำเขา กระบวนการ ผลผลิต และมีการประเมินผลสะทอนผลการพัฒนาใน ทุกกระบวนการ ดานปจจัยนำเขา
ประกอบดวย ดานการบริหารจัดการ สถานศึกษา ดาน ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู  กระบวนการ 
ประกอบดวย ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดานการพัฒนาบุคลากรของสถานศกึษา และผลผลิตประกอบดวย 
ดานผลลัพธ/ภาพความสำเร็จ  ดังภาพประกอบท่ี 1 
 ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบความเปนไปไดของรูปแบบสถานศึกษาพอเพียง โดยใชแบบสอบถาม กลุมตัวอยาง

ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา ครู กรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พบวา มีความเปนไปไดในการปฏิบัติของรูปแบบ 

●ดานการบริหารจัดการ สถานศึกษา
 มี 4 องคประกอบ 
1 นโยบาย (4 ตัวบงชี้)                        
2 วิชาการ (4 ตัวบงชี้)    
3 งบประมาณ (4 ตัวบงชี้)              
4 บริหารทั่วไป (2 ตัวบงชี้) 
●ดาน ดานหลักสูตรและการจัด
กิจกรรมการเรียนรู มี 4 องคประกอบ 
1 หนวยการเรียนรูปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (3 ตัวบงชี้)                    
2 การบูรณาการหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสูการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู (4 ตัวบงชี้)     
3 ส่ือและแหลงเรียนรูเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ตัว

บงชี้)     
4 การวัดและประเมินผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพียง  (4 ตัวบงชี้) 
  
  

●ดานที่ 3 ดานการจัดกิจกรรมพัฒนา

ผูเรียนมี 3 องคประกอบ 

1 การแนะแนวและระบบดูแลชวยเหลือ

ผูเรียน (5 ตัวบงชี้ )    

2 กิจกรรมนักเรียน (6 ตัวบงชี้)    

3กิจกรรมเพื่อสังคมและ

สาธารณประโยชน (4 ตัวบงชี้ ) 

●ดานที่ 4 ดานการพัฒนาบุคลากรของ

สถานศึกษามี2 องคประกอบ 

1 การพัฒนาบุคลากรตามหลักปรัชญา

     

  

 

●ดานที่ 5 ดานผลลัพธ/
ภาพความสำเร็จ ม ี4 
องคประกอบ  
1 สถานศึกษา  
2 ผูบริหารสถานศึกษามี  
3 บุคลากรของสถานศึกษา  
   
 

 การสะทอนผลการปฏิบัติ 



                                            วารสารมนุษยสังคมศาสตร์         ปีที� 1 ฉบับที� 1 (มกราคม-เมษายน) 2566                                                                                                               
                                                     

49 

สถานศึกษาพอเพียง ในภาพรวมอยู ในระดับมาก มีคาเฉลี ่ยเทากับ 4.38 ( X = 4.38 )  สงผลตอการพัฒนา

สถานศึกษาพอเพียงใน 5 ดาน ในระดับมากที่สุด ไดแก ดานการบริหารจัดการสถานศึกษามีคาเฉลี่ยเทากับ 4.65 (

X = 4.65 ) ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.52 ( X = 4.52 ) ในระดับมาก ไดแก 

ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.39 ( X = 4.39 ) ดาน การพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา มีคาเฉลี่ย

เทากับ  4.15 ( X = 4.15 ) ดานผลลัพธ/ภาพความสำเร็จ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.22 ( X = 4.22 )  ตารางท่ี 1 ความเปนไป

ไดในการปฏิบัติ ของการพัฒนารูปแบบสถานศึกษาพอเพียง (n = 291) 

การพัฒนารูปแบบสถานศึกษาพอเพียง 
X� 

S.D. ระดับความเปนไปได
ในการปฏิบัติ 

องคประกอบสำคัญของรูปแบบ 5 ดาน    
       ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา 4.65 0.54 มากท่ีสุด 
       ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.52 0.60 มากท่ีสุด 
       ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 4.39 0.54 มาก 
       ดาน การพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา 4.15 0.56 มาก 
       ดานผลลัพธ/ภาพความสำเร็จ 4.22 0.61 มาก 
รวม 4.38 0.57 มาก 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 สถานศึกษาพอเพียง เปนสถานศึกษาที่มุงหวังใหผูเรียนมีทักษะในการดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ใหความสำคัญกับความเปนทองถิ่นและความเปนไทย และพรอมที่จะนำความรูความสามารถไป

พัฒนาชุมชนของตัวเอง โดยนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนพื้นฐานของการบริหารจัดการ และการ

จัดการเรียนรู พรอมใหความสำคัญกับการพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียนจากการพัฒนารูปแบบ

สถานศึกษาพอเพียง ผูวิจัย พบวาองคประกอบที่สำคัญในการพัฒนาสถานศึกษาพอเพียงมี 5 ดานไดแก ดานการ

บริหารจัดการสถานศึกษา ดานหลักสตูรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  ดานการ

พัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา และดานผลลัพธ / ภาพความสำเร็จ จากการตรวจสอบความเปนไปไดในการปฏิบัติ

ของรูปแบบ พบวา ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีคาเฉลี่ยความ

เปนไปไดในการปฏิบัติ อยู ในระดับมากที่สุด  ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดานการพัฒนาบุคลากรของ

สถานศึกษา และดานผลลัพธ / ภาพความสำเร็จ มีคาเฉลี่ยความเปนไปไดในการปฏิบัติ อยูในระดับมาก ซึ่งแสดงวา

รูปแบบสถานศึกษาพอเพียง มีความเปนไปไดในการปฏิบัติสูง และจากการท่ีผูวิจัยเปนผูประเมินสถานศึกษาพอเพียง

ของกระทรวงศึกษาธิการ  พบวา ผูบริหารสถานศึกษายอมรับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีภาวะผูนำการ

เปลี่ยนแปลง และมีความสามารถในการบริหารเชิงกลยุทธ สอดคลองกับงานวิจัยของ วรรณรักษ หงษทอง ชนม

ชกรณ วรอินทร และอนุชา กอนพวง (2562) เรื่องการวิจัยและพัฒนารูปแบบการบริหารสถานศึกษาพอเพียงที่มี

ประสิทธิผล วาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของความสำเร็จในการบริหารสถานศึกษาพอเพียง ที่สอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษ เมื่อเปรียบเทียบแลวสอดคลองกัน โดยพิจารณาจากดัชนีท่ีสำคัญหลายตัวประกอบกัน คือ คาไคส

แควร (Chi-square) มีคาเทากับ 75.46 ที่องศาอิสระ (Degree of Freedom) มีคาเทากับ 59 และ สาเหตุของ

ความสำเร็จในการบริหารสถานศึกษาพอเพียงท่ีมีประสิทธิผล  เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงท่ีสงผลตอความสำเร็จใน

การบริหารสถานศึกษาพอเพียง (Success) พบวา ความสำเร็จในการบริหารสถานศึกษาพอเพียง (Success) ไดรับ

อิทธิพลทางตรงจากภาวะผูนำของผูบริหารสถานศึกษา (Leadership) มีขนาดคาอิทธิพลทางตรง เทากับ 0.47 อยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และ ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ศาลินา บุญเก้ือ และ นันทกาญจน ชินประหัษฐ, 
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(2557;136-138) ;ปรียานุช ธรรมปยา, (2557;26) สรุปไววา ผูบริหารสถานศึกษามีบทบาทสำคัญอยางยิ่งในการ

ขับเคลื่อนองคกรไปสูเปาหมายและ ความสำเร็จของการพัฒนาท่ีไดกำหนดไวรวมกัน โดยการมีสวนรวมของชุมชนซึ่ง

เปนสภาพแวดลอมภายนอกท่ีมีความสำคัญ เชน เดียวกัน สวนดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  ดาน การพัฒนาบุคลากร

ของสถานศึกษา และ ดานผลลัพธความสำเร็จ  มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก แสดงใหเห็นวา ตัวชี้วัดความสำเร็จ ของผูเรียน 

ครูและบุคลากร ผูบริหารสถานศึกษา และ สถานศึกษาพอเพียงท่ีมีประสิทธิผล มีความถูกตอง สอดคลอง และเปนไป

ได วรรณรักษ หงษทอง ชนมชกรณ วรอินทร และอนุชา กอนพวง,(2562;115-116)และ เนื่องจากในการพัฒนา

รูปแบบการบริหารสถานศึกษาพอเพียง ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชความรู และประสบการณในการเปนผูประเมิน

สถานศึกษาพอเพียงของกระทรวงศึกษาธิการ ไดนำการปฏิบัติท่ีเปนเลิศระดับประเทศ ของศูนยสถานศึกษาพอเพียง 

มูลนิธิยุวสถิรคุณ มาสรุปและสังเคราะหเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบสถานศึกษาพอเพียงซึ่งเปนองคความรู

พื้นฐานและเปนแนวคิดในการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารสถานศึกษาพอเพียงในครั้งนี้ จึงเชื่อมั่นวา

รูปแบบที่พัฒนาขึ้น มีคุณภาพสามารถนำไปเปนแนวทาง การบริหารสถานศึกษาพอเพียงไดจริง สอดคลองกับ

การศึกษาของ ปรียานุช ธรรมปยา,(2558 ;45) ศาลินา บุญเกื้อ และ นันทกาญจน บุญประหัษฐ, (2557: 128-129) 

ที่พบวาหนวยงาน และองคกรท่ีนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลักคิด และหลักปฏิบัติในการบริหาร

จัดการอยางจริงจังจะสัมฤทธ์ิผลในการขับเคลื่อนตามมาตรฐาน องคประกอบและตัวช้ีวัดของ“สถานศึกษาพอเพียง” 

  

 

ขอเสนอแนะ 

 1.ขอเสนอแนะเพ่ือนำงานวิจัยไปใชประโยชน                                                                                                 
 1. การนำรูปแบบสถานศึกษาพอเพียง ไปประยุกตใชในสถานศึกษา ควรศึกษาคูมือในการประเมินรูปแบบ
สถานศึกษาพอเพียงใหเขาใจ 
 2. ผูบริหารสถานศึกษาเปนบุคคลสำคัญในความสำเร็จ ดังน้ัน หนวยงานตนสังกัด จึงควรพิจารณาเปน
คุณสมบัติหลักในการคดัเลือกบุคคลเขามาเปนผูบริหารสถานศึกษา  
 3. ควรมีการนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำเนินชีวิตประจำวันของปวงชนชาว
ไทยในทุกสถานการณ  
ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป        
 1. ควรมีการสงเสรมิใหสถานศึกษาพอเพียงทำการวิจัย และพัฒนาตนเอง และเครือขาย 
 2. ควรมีการวิจัยและพัฒนาศักยภาพของครูและบุคลากรเพ่ือใหมคีวามสามารถจดัการเรียนรูตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
4. สถานศึกษาพอเพียงควรศึกษาความสำเร็จท่ีสงผลตอคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรยีน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                            วารสารมนุษยสังคมศาสตร์         ปีที� 1 ฉบับที� 1 (มกราคม-เมษายน) 2566                                                                                                               
                                                     

51 

บรรณานุกรม 

กระทรวงศึกษาธิการ.(2554). เอกสารการประเมินสถานศึกษาแบบอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูและการ

 บริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สถานศึกษาพอเพียง).  

จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา.(2553). พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับการเพ่ิมสมดุลในการพัฒนา. 

 สำนักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย. 

สำนักงานศึกษาธิการจังหวัด สระบุรี.(2554). แผนยุทธศาสตรการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการ

 เรียนรูในสถานศึกษา (พ.ศ.2558 - 2562). กลุมนโยบายและแผน. 

บุญชม ศรสีะอาด.(2554). การวิจัยเบ้ืองตน (พิมพครั้งท่ี 9). กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน.  

ปรียานุช ธรรมปยา. (2557). การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา (พ.ศ. 2549 – 2557).  

  ศูนยสถานศึกษาพอเพียง มูลนิธิยุวสถิรคุณ. 

ปรียานุช ธรรมปยา.(2558). การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา (พ.ศ. 2549- 2558). 

 ศูนยสถานศึกษาพอเพียง มูลนิธิยุวสถิรคุณ.  

สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดำริ. เอกสารเผยแพร. (2548).  

  ศูนยการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดำริแนวเศรษฐกิจพอเพียง. สำนักงานคณะกรรมการ

 พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 

วรรณรักษ หงษทอง ชนมชกรณ วรอินทร และอนุชา กอนพวง.(2562). การวิจัยและพัฒนารูปแบบการบริหาร

 สถานศึกษาพอเพียงท่ีมีประสิทธิผล.วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร บัณฑติวิทยาลยัมหาวิทยาลัย

 ราชภัฏพิบูลสงคราม, 13(1). 105-106 

ศาลินา บุญเก้ือ,นันทกาญจน ชินประหัษฐ. (2557).ภาพความสำเรจ็ของการจัด การศึกษาตามหลักปรัชญา 

  ของเศรษฐกิจพอเพียง. ศูนยสถานศึกษาพอเพียง มูลนิธิสถิรคุณ 

อดิศร บุญโนนแต, เบ็ญจวรรณ ชุติชูเดช.(2559). การพัฒนาแนวทางการดำเนินงานสูสถานศึกษาพอเพียง ตนแบบ 

 สำหรับโรงเรียนสังกัด สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 30 วารสารศึกษาศาสตร 

 มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 10(ฉบับพิเศษ). 1014-1028  

Krejcie, R.V. and Morgan, D.W. (1970). “Determining Sample Size for Research  

  Activities”.Educational  and Psychological Measurement.  

Likert, R. (1967). The human organization: its management and values. New York: McGraw-Hill.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                          ManuSangkhomSart: Journal of Humanities and Social Sciences 
52 

 



  วารสารมนุษยสังคมศาสตร 
  ManuSangkhomSart: Journal of Humanities and Social Sciences 

 

 
 
 
วัตถุประสงคและขอบเขตของวารสาร 
  วารสารมนุษยสังคมศาสตรมีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรบทความวิจัยและบทความวิชาการท่ีเปนภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ ที่นำเสนอองคความรู ขอคนพบ ขอเสนอแนะที่เปนความคิดริเริ่มและนวัตกรรม นอกจากนี้ยังมี
วัตถุประสงคเพ่ือเปนพ้ืนท่ีแลกเปลี่ยนองคความรูทางมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ในสาขาตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน 
การศึกษา การบริหารธุรกิจ ภาษา ศิลปะ ดนตรี การแสดง วัฒนธรรม และสหวิทยาการอ่ืน ๆ เปนตน 
 
กำหนดการเผยแพร 
  วารสารมนุษยสังคมศาสตรเริ่มจัดทำและตีพิมพวารสารในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส ตั้งแต พ.ศ. 2566 โดย
กำหนดการเผยแพรปละ 4 ฉบับ ประกอบดวย 
 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 
 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 
 ฉบับท่ี 3 กันยายน - ธันวาคม 



 
การพิจารณาและการคัดเลือกบทความ 
  วารสารมนุษยสังคมศาสตรกำหนดเง่ือนไขการพิจารณาและการคัดเลือกบทความ ดังน้ี 

1. กองบรรณาธิการพิจารณาบทความและแสดงความเห็น “เห็นชอบ” ในเบื้องตนเกี ่ยวกับ
ขอบเขตเนื้อหา รูปแบบการเขียนบทความ และการลอกเลียนวรรณกรรมทางวิชาการไมเกินกวา 20 เปอรเซ็นต  
กอนสงใหผูทรงคุณวุฒิ (Reviewer) พิจารณาบทความ กรณีท่ีผลการพิจารณาไมผาน กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิ
ในการปฏิเสธการเผยแพรบทความน้ัน ๆ 

2. การพิจารณาบทความเปนรูปแบบ Double blind peer review โดยผูทรงคุณวุฒิไมทราบช่ือ
หรือ ขอมูลของผูนิพนธ และผูนิพนธไมทราบช่ือของผูพิจารณาบทความจำนวน 3 ทาน 

3. บทความจะตองไมเคยถูกเผยแพรในวารสารใดมากอน และตองไมอยูระหวางการพิจารณาเพ่ือ
ลงวารสารอ่ืน 

4. กรณีที่ผลการพิจารณาใหมีการแกไข/ปรับปรุงบทความ ผูนิพนธตองทำการแกไขจนกระท้ัง
ถูกตองครบถวนภายในกำหนดเวลา หากไมสามารถแกไข/ปรับปรุงไดตามขอเสนอแนะของผู ทรงคุณวุฒิ  
กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิในการปฏิเสธการรับเผยแพรบทความน้ัน ๆ 

5. กรณีที ่บทความไมไดรับการพิจารณาใหตีพิมพ ผู เขียนสามารถนำขอเสนอแนะที่ไดจาก
ผูทรงคุณวุฒิไปพัฒนาบทความเพ่ือเสนอตอวารสารอ่ืน ๆ ได 

6. กรณีท่ีผลการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นขัดแยงกัน กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิ
ในการปฏิเสธการเผยแพรบทความน้ัน ๆ  

7. กรณีที่บทความมีความโดดเดน สอดคลองกับประเด็นทางวิชาการหรือสถานการณปจจุบัน 
กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิในการพิจารณาเพ่ือเผยแพรเปนกรณีพิเศษ 

8. ผูนิพนธเปนผูรับผิดชอบทางกฎหมายโดยตรงตอขอมูล เนื้อหา ภาพประกอบ และการอางอิง
เพื ่อปองกันการละเมิดลิขสิทธิ ์ โดยกองบรรณาธิการวารสารมนุษยสังคมศาสตรไมรวมรับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น  
และดำเนินการถอนบทความออกจากการเผยแพรของวารสารทันที หากบทความถูกเผยแพรทางออนไลนแลวพบ
ขอผิดพลาด ใหดำเนินการทักทวงมายังวารสารเพ่ือดำเนินการปรับปรุง/แกไขใหถูกตองและสมบูรณมากยิ่งข้ึน  

9. การเผยแพรในวารสารมนุษยสังคมศาสตร ถือเปนลิขสิทธิ์ของวารสารมนุษยสังคมศาสตร  
หากบุคคลหรือหนวยงานใดตองการนำขอมูลบางสวนไปเผยแพรตอหรือกระทำการใด ๆ จะตองทำการอางอิงตาม
หลักสากล หรือในกรณีใชขอมูลท้ังหมด จะตองไดรับอนุญาตเปนลายลักษณอักษรจากวารสารมนุษยสังคมศาสตร 

10. หากบทความไดรับการเผยแพร ผู นิพนธจะไดร ับคาตอบแทนจำนวน 1,000 บาทตอ  
1 บทความ 
 
 
การเตรียมตนฉบับบทความ 

ตนฉบับบทความตองจัดพิมพตามรูปแบบท่ีกำหนด ดังน้ี 
 1. สวนประกอบของบทความ 
  1.1 บทความวิจัย ประกอบดวย 

- ชื ่อบทความ ทั ้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ภาษาไทย ขนาด 18 หนา / 
ภาษาอังกฤษ ขนาด 16 หนา) 

   - ช่ือ-นามสกุลของผูนิพนธ และผูรวมนิพนธ  
   - หนวยงาน/สังกัด ของผูนิพนธและผูรวมนิพนธ  
   - บทคัดยอ มีความยาว 250 – 300 คำ ตองมีท้ังบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
(ผานการ proofreading จากผู เชี ่ยวชาญ) บทคัดยอประกอบดวย ชื ่อเรื ่องและที ่มาของเนื ้อหาในบทความ 
วัตถุประสงคของงานวิจัย วิธีการวิจัย ผลวิจัย การอภิปรายผล ขอเสนอแนะ และคำสำคัญไมเกิน 5 คำ จัดเรียงตาม
ตัวอักษรท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และคั่นดวยเครื่องหมาย (,) 



   - บทนำ ประกอบดวย ที่มาและความสำคัญ โจทย/ปญหาวิจัย (ถามี) การทบทวน
วรรณกรรม (แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ และงานวิจัยท่ีผานมา) 
   - วัตถุประสงคการวิจัย ท่ีมีความสัมพันธกับเน้ือหาในบทความ 
   - วิธีการวิจัย ประกอบดวย ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือวิจัย การรวบรวม
ขอมูล การวิเคราะห/สังเคราะหขอมูล และการตรวจสอบขอมูล 
   - ผลการวิจัย นำเสนอขอมูลสัมพันธกับวัตถุประสงค โดยการเขียนบรรยายประกอบ
รูปภาพ แผนผัง ตาราง ตามความเหมาะสมพรอมคำอธิบายโดยสังเขป 
   - การอภิปรายผล สรุปผลวิจัยสำคัญที่คนพบจากการวิจัยครั้งน้ี อธิบายหรือตีความผล
วิจัยใหเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น โดยใหเหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยมาสนับสนุน วิเคราะหหรือ
สังเคราะหเปรียบเทียบเพ่ือนำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของผูอ่ืน เพ่ือนำไปสูความเขาใจ
หรือองคความรูใหมที่เกี่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทาง
นวัตกรรม ท่ีนำไปสูงานวิจัยในอนาคตหรือการประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป 

 - ขอเสนอแนะ ประกอบดวย ขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนในการประยุกตผลวิจัย 
เสนอแนะแนวทางการวิจัยท่ีควรทำตอไป 
   - การอางอิง ประกอบดวย การอางอิงในเนื้อหา (In-text citation) และบรรณานุกรม 
(References) ในรูปแบบ APA (American Psychological Association) ฉบับพิมพครั้งท่ี 7 ผูนิพนธตองตรวจสอบ
และรับผิดชอบตอความถูกตองของการอางอิงท้ังหมด บรรณานุกรมแบงเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยจัดเรียง
ตามตัวอักษร 
  1.2 บทความวิชาการ ประกอบดวย 

- ชื ่อบทความ ท ั ้ งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ภาษาไทย ขนาด 18 หนา / 
ภาษาอังกฤษ ขนาด 16 หนา) 
   - ช่ือ-นามสกุลของผูนิพนธ และผูรวมนิพนธ  
   - Email ของผูนิพนธและผูรวมนิพนธ 
   - หนวยงาน/สังกัด ของผูนิพนธและผูรวมนิพนธ  
   - บทคัดยอ มีความยาว 250 – 300 คำ ตองมีท้ังบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
(ผานการ proofreading จากผูเช่ียวชาญ) บทคัดยอประกอบดวย ความเปนมาของบทความ ผลการศึกษา และสรุป
ความของผูเขียนในเชิงวิชาการ และคำสำคัญไมเกิน 5 คำ จัดเรียงตามตัวอักษรทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และ
คั่นดวยเครื่องหมาย (,) 
 
 
 
   - บทนำ ประกอบดวย ที ่มาและความสำคัญ จุดมุ งหมายของการเขียนบทความ 
การศึกษาหรืองานวิจัยท่ีผานมา และความนาสนใจของบทความวิชาการ    
   - เนื้อหา นำไปสูการกอใหเกิดองคความรูใหม โดยผูนิพนธตองดำเนินงานเขียนให
ครอบคลุมถึงจุดมุงหมายของเรื่องท่ีศึกษา โดยการเขียนบรรยายประกอบรูปภาพ แผนผัง ตาราง ตามความเหมาะสม
พรอมคำอธิบายโดยสังเขป 
   - สรุป สรุปผลการศึกษาสำคัญท่ีคนพบจากการเขียนบทความครั้งน้ี อธิบายหรือตีความ
ผลการศึกษาใหเขาใจชัดเจนยิ่งขึ ้น โดยใหเหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยของผูอื่นมา
สนับสนุน วิเคราะหหรือสังเคราะหเปรียบเทียบเพื่อนำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของ
ผูอื ่น เพื ่อนำไปสูความเขาใจหรือองคความรู ใหมที ่เกี ่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค 
ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทางนวัตกรรม ท่ีนำไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป 
   - การอางอิง ประกอบดวย การอางอิงในเนื้อหา (In-text citation) และบรรณานุกรม 
(References) ในรูปแบบ APA (American Psychological Association) ฉบับพิมพครั้งท่ี 7 ผูนิพนธตองตรวจสอบ



และรับผิดชอบตอความถูกตองของการอางอิงท้ังหมด บรรณานุกรมแบงเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยจัดเรียง
ตามตัวอักษร 
 
 2. รูปแบบการพิมพ 
  - ในกรณีบทความภาษาไทยใชชุดแบบอักษรชนิดไทยสารบรรณ (TH Sarabun PSK) ขนาด 14 
ปกติ (หัวขอขนาด 16 หนา) 

-ในกรณีบทความภาษาอังกฤษใชชุดแบบอักษรชนิด Times New Roman  ขนาด 10 ปกติ 
(หัวขอขนาด 12 หนา) 
  - กระดาษขนาด A4 และกำหนดการตั้งหนา บน 3.25 ซ.ม. ลาง 2.75 ซม. ซาย 3 ซ.ม. และขวา 
3.25 ซ.ม. 
  - ระยะหางระหวางบรรทัด ภาษาไทยกำหนด Single line ภาษาอังกฤษกำหนด 1.5 lines 
  - ความยาวของบทความไมเกิน 10 หนา รวมรูปภาพ แผนผัง ตาราง และบรรณานุกรม 
  - ถามีรูปภาพประกอบ ใชภาพท่ีมีความละเอียด 300 dpi ระบุคำวา “ภาพที่.....” จัดกึ่งกลาง
หนากระดาษใตภาพ พรอมระบุลำดับภาพและคำอธิบายภาพโดยสังเขป บรรทัดถัดมาระบุ “ที่มา.....” (ในกรณี
รูปภาพเปนของผูนิพนธ ระบุช่ือ-นามสกุลของผูนิพนธ) 
  - ถามีตารางประกอบ ขอความในตารางสามารถใชขนาดอักษร 12 – 14 ปกติ ระบุคำวา “ตาราง
ที่....” ดานบนของตารางและจัดขอความชิดซายของตาราง พรอมระบุลำดับตารางและคำอธิบายตารางโดยสังเขป 
และท่ีมาของตาราง (ในกรณีตารางเปนของผูนิพนธ ไมตองระบุอางอิง) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฟอรมการเขียนบทความวิจัย 

 

ช่ือเร่ืองภาษาไทย (ใชตัวอักษรเขม ขนาด 18) 

ช่ือเรื่องภาษาอังกฤษ (ใชตัวอักษรเขมพิมพใหญ ขนาด 16)   

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 
E Mail : ………………………………………………….. 

 

------------------------------------------------------ 

 

บทคัทยอ  

(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  บทคัดยอตองเขียนดวยภาษาไทยขนาด 14 ตัวปกติ มีเน้ือหาสื่อถึงการสรุปเน้ือหาของบทความวิจัยท่ี
ผู นิพนธเขียน ใหครอบคลุมความเปนมาของบทความ วัตถุประสงค ผลวิจัย การอภิปรายผล ขอเสนอแนะ   
ท้ังน้ีควรเขียนใหอยูในระหวาง 250 – 300 คำ  

 

คำสำคัญ : ใชคำท่ีมีความหมายโดดเดนสื่อถึงเน้ือหาของบทความ ไมควรเกิน 5 คำ และคั่นดวยเครื่องหมาย (,) 

 

 

ABSTRACT 
(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  ABSTRACT ตองเขียนดวยภาษาอังกฤษขนาด 14 ตัวปกติ มีเนื ้อหาสื ่อถึงการสรุปเนื ้อหาของ
บทความวิจัยที ่ผู นิพนธเขียน ใหครอบคลุมความเปนมาของบทความ วัตถุประสงค ผลวิจัย การอภิปรายผล 
ขอเสนอแนะ ทั้งนี้ควรเขียนใหอยูในระหวาง 250 – 300 คำ เนื้อหาจะตองเขียนและตรวจสอบใหถูกตองตามหลัก
ไวยากรณภาษาอังกฤษ 

 

Keywords : ใชคำท่ีมีความหมายโดดเดนสื่อถึงเน้ือหาของบทความ ไมควรเกิน 5 คำ และคั่นดวยเครือ่งหมาย (,) 

 

 



ท่ีมาและความสำคัญ (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  พิมพเน้ือหา ใชขนาดอักษรปกติ 14  

 

โจทยวิจัย/ปญหาวิจัย (ถามี) (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  พิมพเน้ือหา ใชขนาดอักษรปกติ 14 
 
การทบทวนวรรณกรรม (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  พิมพเน้ือหา ใชขนาดอักษรปกติ 14 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
   พิมพเน้ือหาใชขนาดอักษรปกติ 14 
 
วิธีการวิจัย (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
   พิมพเน้ือหาใชขนาดอักษรปกติ 14 
 
ผลการวิจัย (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
   อธิบายผลการทดลองตางๆ ผลการวิเคราะหขอมูล การแปลความ ผลที ่ไดจากการวิเคราะห  
การเสนอผลการวิจัย ควรเสนอตามลำดับของวัตถุประสงค และ/หรือสมมติฐาน ตองเนนไปในทางกอใหเกิดองค
ความรู ใหม โดยผู น ิพนธตองดำเนินงานเขียนใหครอบคลุมในเรื ่องที ่ศ ึกษา ทั ้งนี ้ไม เกิน 10 หนากระดาษ  
รวมบทคัดยอ และบรรณานุกรมดวย ใชขนาดอักษรปกติ 14 
  ท้ังน้ีหากมีรูปภาพ และตารางประกอบ ใหจัดทำดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 .................................................. 
ท่ีมา ............................................................. 

(ท้ังรูปภาพ และตัวอักษร ใหจดัก่ึงกลาง) 
 

 
 ตารางท่ี 1 …………………………………………………………………. 

 

ท่ี ลำดับ รายการ หมายเหตุ 

    
    
    

 

รูปภาพ 



 
 

การอภิปรายผล (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  สรุปผลวิจัยสำคัญท่ีคนพบจากการวิจัยครั้งน้ี อธิบายหรือตีความผลวิจัยใหเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน โดยให
เหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยมาสนับสนุน วิเคราะหหรือสังเคราะหเปรียบเทียบเพ่ือ
นำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของผูอื่น เพื่อนำไปสูความเขาใจหรือองคความรูใหมท่ี
เกี่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทางนวัตกรรม ที่นำไปสู
งานวิจัยในอนาคตหรือการประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป ใชขนาดอักษรปกติ 14 
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  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนในการประยุกตผลวิจัย เสนอแนะแนวทางการวิจัยที่ควรทำตอไป ใช
ขนาดอักษรปกติ 14 
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แบบฟอรมการเขียนบทความวิชาการ 

ช่ือเร่ืองภาษาไทย (ใชตัวอักษรเขม ขนาด 18) 

ช่ือเรื่องภาษาอังกฤษ (ใชตัวอักษรเขมพิมพใหญ ขนาด 16)   

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 
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(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  บทคัดยอตองเขียนดวยภาษาไทยขนาด 14 ตัวไมเขมปกติ มีเนื้อหาเพื่อสื่อถึงการสรุปเนื้อหาของ
บทความวิชาการที่ผูนิพนธเขียน ใหครอบคลุมความเปนมาของบทความ ผลการศึกษา และสรุปความของผูเขียนใน
เชิงวิชาการ ท้ังน้ีควรเขียนใหอยูในระหวาง 250 – 300 คำ 

 

คำสำคัญ : ใชคำท่ีมีความหมายโดดเดนสื่อถึงเน้ือหาของบทความ ไมควรเกิน 5 คำ และคั่นดวยเครื่องหมาย (,) 

 

 

ABSTRACT 
(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  ABSTRACT ตองเขียนดวยภาษาอังกฤษขนาด 14 ตัวไมเขมปกติ มีเนื้อหาเพื่อสื่อถึงการสรุปเนื้อหา
ของบทความวิชาการท่ีผูนิพนธเขียน ใหครอบคลุมความเปนมาของบทความ ผลการศึกษา และสรุปความของผูเขียน
ในเชิงวิชาการ ทั้งนี้ควรเขียนใหอยูในระหวาง 250 – 300 คำ โดยเนื้อหาจะตองเขียนใหถูกตองตามหลักไวยากรณ
ภาษาอังกฤษ (ผานการ proofreading จากผูเช่ียวชาญ) 

 

Keywords : ใชคำท่ีมีความหมายโดดเดนสื่อถึงเน้ือหาของบทความ ไมควรเกิน 5 คำ และคั่นดวยเครือ่งหมาย (,) 

 

 

 



บทนำ (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  ภายในเนื้อหาของบทนำจะตองเขียนที ่มาและความสำคัญ จุดมุ งหมายของการเขียนบทความ 

การศึกษาหรืองานวิจัยท่ีผานมา และความนาสนใจของบทความวิชาการ ใชขนาดอักษรปกติ 14  
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   เนื ้อหาของบทความ นำไปสูการกอใหเกิดองคความรู ใหม โดยผูนิพนธตองดำเนินงานเขียนให
ครอบคลุมถึงจุดมุงหมายของเรื่องที่ศึกษา ทั้งนี้ไมเกิน 10 หนากระดาษ รวมบทคัดยอ และบรรณานุกรมดวย ใช
ขนาดอักษรปกติ 14 
  ท้ังน้ีหากมีรูปภาพ และตารางประกอบ ใหจัดทำดังน้ี 
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  สรุปผลการศึกษาสำคัญที่คนพบจากการเขียนบทความครั้งนี้ อธิบายหรือตีความผลการศึกษาให
เขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน โดยใหเหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยของผูอ่ืนมาสนับสนุน วิเคราะหหรอื
สังเคราะหเปรียบเทียบเพ่ือนำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของผูอ่ืน เพ่ือนำไปสูความเขาใจ
หรือองคความรูใหมที่เกี่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทาง
นวัตกรรม ท่ีนำไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป ใชขนาดอักษรปกติ 14 
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