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THE OVERLAP THAT APPEARS THROUGH THE BUDDHA IMAGE IN THAILAND 
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บทคัทยอ 

  พระพุทธรูปในประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงคติในการดำเนินการสรางและการประดิษฐานไมนอย 
ซึ่งเกี่ยวพันกับการทำหนาที่ทางการสื่อสารแตกตางกัน และลวนเปนผลพวงของการผสมผสานบริบททางวัฒนธรรม
ในหวงเวลานั้น ๆ ปรากฏซอนเหลื่อมกัน โดยความซอนเหลี่ยมที่แสดงใหเห็นผานพระพุทธรูปนั้น มิไดจำกัดอยู
เพียงแตตัวบทอันเกี่ยวพันกับความเชื่อ ศาสนา และศิลปวัฒนธรรมเทานั้น แตยังพบตัวบทอื่นประกอบดวย อาทิ 
การเมือง เศรษฐกิจ เทคโนโลยี กระแสพฤติกรรมของผูคน ดังน้ัน จากแนวโนมท่ีเปนมาเชนน้ี เบ้ืองหนาสืบไปเราจักมี
โอกาสไดเห็นพระพุทธรูปท่ีเกิดจากการประกอบสรางรูปแบบและเน้ือหาใหมอยางท่ีเราอาจไมเคยคาดไปถึงเปนแน 

คำสำคัญ: ความซอนเหลื่อม, พระพุทธรูป 

 

 

ABSTRACT 

  The Buddha image in Thailand has changed quite a bit the belief in creating and 
enshrined which involve different communication functions and were all a consequence of  
the blending of cultural contexts at that time, appear overlapping. The overlap appeared through 
the Buddha image. It’s not limited only the texts that related to belief, religion, art and culture,  
but also found other texts such as politic, economy, technology, people's behavior. Therefore, from 
this trend, in the future, we will have the opportunity to see the Buddha image created by 
construction new form and content as we may never have expected. 

Keyword: Overlap, Buddha image 
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บทนำ 
   การสื่อสารชวยทำใหโลกใบนี้เล็กลงอยางไมนาเชื่อวาจะเกิดขึ้นได ยังผลใหสวนตาง ๆ มีการถายโอน
ซึ่งกันและกัน มิติทางศิลปะก็เปนอีกมิติหนึ่งที่ถูกกระทบ จนกระทั่งศิลปะในแตละประเทศมีความซอนทับเหลื่อมกัน 
และนับวันจะยิ่งทวีการเคลื่อนยายถายเทสวนผสมตาง ๆ อยางรวดเร็ว โดยเพ่ิมความเขมขนข้ึนจนจะหาจุดเริ่มตนได
ยาก อันเปนผลสืบเนื่องมาตั้งแตสมัยกอนที่จะมีเทคโนโลยีอันทรงประสิทธิภาพ ซึ่งสนับสนุนการสื่อสารในปจจุบัน 
เปนผลแหงกระแสโลกาภิวัตน อันหมายความถึงการแพรกระจายไปท่ัวโลก 
 เมื่อเราตองอยูในกระแสธารของความเปลี่ยนแปลง เราจำเปนตองมีทุนเกาะ ทุนนี้คงไมทำใหเรา
หยุดยั้งการเปลี่ยนแปลง แตจะชวยใหเราเคลื่อนไหวไปในกระแสของกาลเวลาโดยไมจม ขณะท่ียังรักษาความเปนตัว
ของเราที่แตกตางจากคนอื่นไวไดในระดับหนึ่ง ทุนที่วานี้คืออะไร สำหรับคุณวิไลเลขา ถาวรธนสารแลว คือศาสนา 
และถาจะใหเฉพาะเจาะจงสำหรับคนไทยสวนใหญแลวก็คือพุทธศาสนา (วิไลเลขา ถาวรธนสาร, 2545) ซึ่งการเผยแผ
พระพุทธศาสนานั้น ถือเปนหนึ่งในผลพวงจากกระแสโลกาภิวัตนเมื ่อแรกเริ ่ม มากไปกวานั ้น ในกาลปจจุบัน  
แมพุทธศาสนาจะเปรียบดั่งทุน แตก็ตกอยูในกระแสธารแหงโลกาภิวัตนเชนกัน นับตั้งแตการเริ่มเผยแผพระศาสนา 
ผานทางดานภาษา และสืบตอมาดวยวัตถุตาง ๆ อาทิ พระพุทธรูปที่เปนสัญลักษณอันเดนชัด และพบโดยทั่วไป 
ในดินแดนพุทธ ซึ่งถือเปนศิลปะที่มีการเคลื่อนยายถายเท หยิบยืมกันมาโดยตลอด ยิ่งพินิจจักยิ่งพบวา ลักษณะ
ดังกลาวมีความรวดเร็ว และมีหลายทิศทางจนทำใหผลลัพธ นั่นคือ ศิลปะที่หลากหลายเปนเสมือนมรดกรวมของ
มนุษยชาติเปนจริงมากยิ่งข้ึน (ธีรยุทธ บุญมี, 2546)  
 ในปจจ ุบ ันเราพบเห็นพระพุทธร ูปจำนวนมาก ประดิษฐานทามกลางสถานที ่หลายหลาก  
ทั้งศาสนสถาน สวนสาธารณะ สถานที่ทองเที่ยว หรือแมกระทั่งริมถนนบางสาย สวนหนึ่งจึงยังความปลื้มปติใหแก
พุทธศาสนิกชน ในเวลาเดียวกันก็ยังใหเห็นภาพซอนของอนุสาวรียอยางตะวันตกข้ึนมาในบางคราว พลันใหตั้งคำถาม
ถึงความเปนไป เกิดความประสงครู ในการทำหนาที ่ทางการสื่อสาร รวมทั ้งเกิดความสงสัยอีกหลายประการ  
อันนำมาสูวัตถุประสงคของงานเขียนชิ้นนี้ คือ เพื่อศึกษาความซอนเหลื่อมที่ปรากฏผานพระพุทธรูปในประเทศไทย 
ผูเขียนหวังใจไววานาจะไดเห็นความเชื่อมโยงบางประการทางประวัติศาสตรที่พอจะเชื่อถือไดจากหลักฐานที่ทำการ
รวบรวม ขอชวนคิดท่ีเก่ียวเน่ืองกับการสื่อสารในประเด็นดังกลาว 
 

 
 

ภาพท่ี 1 พระพุทธรูปวัดพระธาตุเขานอย ณ จุดท่ีมองเห็นทิวทัศนโดยรอบตัวเมืองนาน 
 
 

 เมื ่อพิจารณาตามหลักฐานที่ปรากฏพบความนาสนใจ ซึ ่งผู เขียนจำแนกนำเสนอทั้งสิ ้น 4 สวน  
ไดแก กำเนิดพระพุทธรูป พระพุทธรูปในประเทศไทย กำเนิดรูปเหมือนบุคคลจุดเริ่มตนของอนุสาวรีย และอนุสาวรีย
ในสยาม  
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กำเนิดพระพุทธรูป 
 ประเพณีการสรางพระพุทธรูปเพิ ่งปรากฏข้ึนเปนครั ้งแรกในโลกเมื ่อราวพุทธศตวรรษที ่ 6-7  
โดยในระยะเวลากอนหนานั้น เมื่อพุทธศาสนิกชนระลึกถึงพระพุทธองคและตองการสักการบูชา จะใชปูชนียวัตถุ 
หรือ ปูชนียสถานแบบอ่ืนเปนสื่อแทน ซึ่งรุงโรจน ธรรมรุงเรือง (2553) ไดจำแนกไว ดังน้ี 

1. พระธรรม ความตอนหนึ่งในมหาปรินิพพานสูตรสะทอนใหเห็นความคิดเรื่องนี้อยางชัดเจนวา  
‘...บางทีพวกเธอจะมีความคิดอยางน้ีวา ปาพจนมีพระศาสดาลวงแลว พระศาสดาของพวกเราไมมี ก็ขอน้ี พวกเธอไม
พึงเห็นอยางนั้น ธรรมและวินัยอันใดเราแสดงแลว บัญญัติแลวแกพวกเธอ ธรรมและวินัยอันนั้นจะเปนศาสดาของ
พวกเธอ โดยกาลลวงไปแหงเรา...’ (มหาปรินิพพานสูตร อางถึงในรุงโรจน ธรรมรุงเรือง, 2553) ตามแนวความคิดน้ี
อาจกลาวไดวาพระธรรมและพระวินัยเปนตัวแทนพระสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งพระสาวกและพุทธบริษัทพึงระลึกถึง  
พึงปฏิบัติตาม 

2. สังเวชนียสถาน หมายถึง สถานท่ีสำหรับกระทำธรรมสังเวชและกระทำการระลึกถึงพระพุทธองค 
แรกเริ่มมีทั้งสิ้น 4 แหง ไดแก สถานที่ประสูติ (ปาลุมพินี เมืองกบิลพัสดุ) สถานที่ตรัสรู (วิหารมหาโพธิ์พุทธคยา) 
สถานที่ปฐมเทศนา (ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี) และสถานที่ปรินิพพาน (เมืองกุสินารา) อยางไรก็ดี  
ในกาลตอมาก็เกิดการจาริกไปยังสถานท่ีท่ีพระพุทธองคแสดงปาฏิหาริยเพ่ิมข้ึนอีก 

3. พระบรมสารีริกธาตุและพระสถูป เดิมทีการสรางสถูปมิไดเปนเรื ่องเฉพาะเจาะจงสำหรับ
พระพุทธศาสนาเทานั้น มหาปรินิพพานสูตรไดใหขอมูลวา การสรางสถูปเปนสิ่งที่กระทำตอพระมหาจักรพรรดิดวย 
อาจกลาวไดวาการสรางสถูปเปนประเพณีท่ีแพรหลายในอินเดียแตครั้งพุทธกาล สรางข้ึนเพ่ือบรรจุอัฐิของชนช้ันสูง 

4. ตนพระศรีมหาโพธิ์ สำหรับตนโพธิ์คงไดรับการนับถือบูชามาแลวกอนสมัยพุทธกาล ทั้งนี้เพราะ
เปนตนไมขนาดใหญ เมื่อพระพุทธองคตรัสรู ใต ตนไมพันธุ น ี ้  จ ึงยิ ่งทำใหต นโพธิ ์กลายเปนตนไมสำคัญใน
พระพุทธศาสนา 

5. พระพุทธบาท ทั้งแบบเวาลงไปในเนื้อวัสดุและแบบนูนสูง ซึ่งเมื่อเขาสูสมัยที่มีการสรางพระพุทธ
ปฏิมาอยางแพรหลายแลว พระพุทธบาทก็ยังคงเปนเจติยวัตถุสำคัญท่ีพุทธศาสนิกชนกราบไหวบูชาเสมอมา 

6. สัญลักษณมงคลแทนพระพุทธเจาในภาพพุทธประวัติอินเดียโบราณ อาทิ บัลลังกเปลา ฉัตร แส 
พระพุทธบาท ดอกบัว คชลักษมี ตนพระศรีมหาโพธ์ิ ธรรมจักร และสถูป 
 จากการคนควาของนักวิชาการดานประวัติศาสตรศิลปะและโบราณคดีทำใหทราบวา พระพุทธรูป
เกิดข้ึนครั้งแรกภายใตการอุปถัมภของราชวงศกุษาณะ โดยกษัตริยผูเปนพุทธศาสนูปถัมภกองคสำคัญ ไดแก พระเจา
กนิษกะ สุนทรียภาพของพระพุทธรูปศิลปะคันธาระจึงเปนไปตามแบบกรีก-โรมัน เพราะพ้ืนท่ีน้ีเคยอยูใตการปกครอง
ของกษัตริยเช้ือสายกรีกมากอน มูลเหตุท่ีทำใหกษัตริยเช้ือสายกรีกปกครองพ้ืนท่ีบริเวณน้ีมากอน เกิดข้ึนจากครั้งพระ
เจาอเล็กซานเดอรมหาราชพยายามรุกรานอินเดีย เมื่อราวตนพุทธศตวรรษที่ 3 แตการไมสำเร็จ พระองคไดถอยทัพ
และสวรรคตลง เหลาขุนนางซึ่งตามเสด็จมาสวนหน่ึงมิไดกลับไปบานเกิด หากแตตั้งรกรากถ่ินฐานสืบตอมา บางก็ได
ตั้งตนเปนใหญ ดวยเหตุนี้ศลิปกรรมตามสุนทรียภาพแบบกรีก-โรมันจึงมีอยูในพื้นที่นี้ (รุงโรจน ธรรมรุงเรือง, 2553) 
และดวยเหตุวา ชาวกรีกคุนเคยกับการทำรูปเคารพในเรือนรางมนุษยมากอนแลว เห็นไดจากประติมากรรมเทพเจา
ศิลปะกรีกจำนวนมากมาย จึงทำใหกลาที่จะทำพระพุทธรูปขึ้น (รุงโรจน ธรรมรุงเรือง, 2553) จากนั้นประเพณีการ
สรางพระพุทธรูปจึงแพรหลายท่ัวไป 
 
พระพุทธรูปในประเทศไทย 
 พระพุทธรูปจำตองมีที่ประดิษฐานอันเหมาะสม ซึ่งสมัยกอนนั้นปรากฏอาคารโบราณประเภทหนึ่งท่ี
อาจไดรับการเรียกชื่อตามลักษณะของการกอสรางวาเปนมณฑป ปราสาท วิหาร หรือชื่อเรียกอื่น ๆ อันหมายความ
ถึงที่ประดิษฐานพระพุทธรูป ทั้งพระพุทธรูปยืน นั่ง และไสยาสน ความแปลกของอาคารประเภทนี้ อยูที่การทำ
อาคารใหมีพ้ืนที่ภายในแคบมาก เมื่อเทียบสัดสวนกับองคพระที่ประดิษฐานอยู กระทั่งทำใหเหลือพื้นที่ภายในนอย
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มาก บางแหงคนไมสามารถจะเขาไปกราบไหวพระภายในอาคารได เพราะไมมีพื้นที่เพียงพอ (พิเศษ เจียจันทรพงษ, 
2545) 
 ทวาลักษณะอาคารที่คับแคบนี้ก็เนื่องมาจากการแสดงความหมายบางประการ นั่นคือ การที่ชาง
โบราณตองการเนนวาคันธกุฎี อันเปนกุฏิของพระพุทธเจาน้ัน เปนสถานท่ีเฉพาะสวนพระองคในชวงเวลาปลีกวิเวกใน
พระอาราม ไมวาผูใดก็มิควรจะเขาไปรบกวน แมจะเปนไปเพ่ือการสักการบูชา ตัวอยางท่ีเห็นในกาลปจจุบันอยางพระ
ไสยาสนขนาดใหญท่ีวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร (วัดโพธ์ิ) น่ันเอง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 พระพุทธไสยาสน หรือพระนอนวัดโพธ์ิ 
 

   ในสมัยรัชกาลที่ 4 ดวยเหตุที่พระพุทธรูปประธานที่สรางในสมัยพระองคสวนใหญเปนพระพุทธรูป
สำริดขนาดเล็ก จึงทำใหเกิดรูปแบบใหมในการประดิษฐานพระพุทธรูปในพระอุโบสถ คือ การประดิษฐานในบุษบก
เชนเดียวกับพระแกวมรกต ทั้งนี ้ เพื ่อใหเห็นสถานะของพระพุทธเจาที ่ตองประทับในปราสาท รวมท้ังเปนการ
แสดงออกเพื่อใหความสำคัญกับพระพุทธเจา (ศักดิ์ชัย สายสิงห, 2556) ดวยเหตุที่วาพระพุทธรูปเปนตัวแทนของ
พระพุทธเจาแลวน้ัน การใหความเคารพในความเปนสวนพระองคจึงไมหยอนไปกวากัน  
 หลักฐานที่ยังหลงเหลือกระทั่งปจจุบันอันนาจะมีสวนในการนำไปสูความเขาใจผิดวา การสราง
พระพุทธรูปแลวประดิษฐานไวกลางแจงไดนั้น อาจเพราะการปรากฏพระพุทธรูปสมัยโบราณบางแหงที่ประดษิฐาน
อยูกลางแจงนั่นเอง อยางไรก็ดี ในสวนนี้สามารถสันนิษฐานไดจากการหลงเหลือซากปรักหักพังรอบองคพระปฏิมา 
เนื่องเพราะวัสดุในการกอสราง เมื่อผานกาลเวลายอมบุบสลายเปนธรรมดา อาทิ ปฏิมาฆระของสิงหลวิหาร เมือง
นาคารชุนโกณฑะ (เชษฐ ติงสัญชล,ี 2554) ที่ยังเหลือกำแพงทั้ง 3 ดานของปฏิมาฆระใหเห็น สำหรับในประเทศไทย
น้ันพบเชนเดียวกัน เชนท่ีพระพุทธรูปยืน ณ วัดมหาธาตุสุโขทัย อันปรากฏพระพุทธรูปขณะทรงยืนอยูในพระคันธกุฎี 
หรือเรียกตามพระไตรปฎกวา ทรงพักผอน หยอนตีน เปนการสำราญพระอิริยาบถของพระพุทธเจา โดยดานหนาพระ
คันธกุฎีจะมีรองรอยของฐานและเสาของวิหารขนาดเล็กดานหนา ซึ่งเดิมเคยมีหลังคามุงกระเบื้องเครื่องไมคลุมอยู 
เพ่ือเปนพ้ืนท่ีใหผูคนเขาไปสักการบูชา ท้ังน้ี ในบางแหงก็ปรากฏการบูรณะเพ่ิมเตมิจากซากปรักหักพังอันเปนฐาน กอ
ข้ึนกลายเปนกำแพงสูงเชนกันเพ่ือแสดงตัวอยางของปฏิมาฆระน้ีใหคนรุนปจจุบันเห็น 
 ในทุกวันนี้ปรากฏพระพุทธรูปจำนวนมากประดิษฐาน ณ ที่ที่มิใชศาสนสถาน ดวยคติความเชื่อเดิม
เรื่องสถานที่ดังกลาวไดจางหายไป ผูเขียนเห็นวาสวนหนึ่งอาจเพราะในสมัยรัชกาลที่ 5 พระองคทรงปรับเปลี่ยน 
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พระราชประเพณีการสรางพระพุทธรูปทรงเครื่องสำหรับสักการบูชามาเปนพระบรมรูปแทน อันนับเปนธรรมเนียม
การสรางใหม เหตุเพราะไมเคยมีธรรมเนียมการสรางพระบรมรูปมากอน (จดหมายเหตุฯ อางถึงในพิริยะ ไกรฤกษ, 
2547) เพราะอนุสาวรียเฉพาะบุคคลสมัยกอนกระทำในลักษณะสรางพระพุทธปฏิมาโดยเฉพาะตัวบุคคล ดังเชน 
พระพุทธรูปฉลองพระองคของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช พระนามวา พระพุทธยอดฟาจุฬา
โลก และพระพุทธรูปฉลองพระองคของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย พระนามวา พระพุทธเลิศหลา
นภาลัย ในพระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม พรอมกันกับการเกิดพระบรมราชานุสาวรียของพระองคเอง นั่นคือ 
พระบรมรูปทรงมา ณ ลานหนาพระท่ีน่ังอนันตสมาคม ท่ีมิไดยึดคติความเช่ือในพระพุทธศาสนาในเรื่องการสรางหรือ
สถานที่ตั้ง พระบรมรูปทรงมาไดรับอิทธิพลจากพระรูปพระเจาหลุยสที่ 14 ทรงมา ณ กรุงปารีส ซึ่งรัชกาลที่ 5  
ไดทอดพระเนตรคราวเสด็จประพาสฝรั่งเศส อันนาจะเปนมูลเหตุท่ีเปนจุดเริ่มตนของการสรางอนุสาวรียไวในสถานท่ี
สาธารณะ เพื ่อประโยชนในวงกวางแกผู พบเห็น ยกอีกตัวอยางหนึ ่ง คือ อนุสาวรียที ่สรางตอมาในภายหลัง  
อยางอนุสาวรียทหารอาสาสงครามโลกครั้งท่ี 1 น้ัน เปนอนุสาวรียท่ีสะทอนใหเห็นวาสวนหน่ึงแมจะดำเนินการสราง
เพื่อระลึกถึงผูวายชนมอันเกี่ยวพันกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ทวาการตั้งอยูในสถานที่โลงแทนที่จะเปนวัด
หรือศาสนสถาน น่ันคือกระแสการสรางอนุสาวรียแหงตะวันตกท่ีปรากฏเดนชัด  
 นอกจากนี้ยังปรากฏเหตุวา สวนราชการ เอกชน และประชาชนทั่วไปสนใจที่จะจัดสรางพระบรมรา
ชานุสาวรีย พระบรมรูป และจำลองพระพุทธรูปสำคัญ กระทั่งการจะจำลองประติมากรรมดังกลาวนั้น ปรากฏเปน
ระเบียบวาดวยการกอสรางอนุสาวรียแหงชาติและการจำลองพระพุทธรูปสำคัญ พ.ศ. 2520 ในสวนน้ีแสดงใหเห็นวา
หนวยงานรัฐใหความสำคัญกับเรื่องดังกลาวในระดับนโยบายที่สามารถนำมาใชปฏิบัติได การจัดทั้งพระบรมราชานุ
สาวรีย พระบรมรูป และพระพุทธรูปใหอยูในระเบียบเดียวกันนี้ แสดงถึงนัยบางประการในเรื่องของการขออนุญาต
เพ่ือดำเนินการจัดสรางท่ีวา ไมมีการจัดแบงแยกพระพุทธรูปอันเปนสัญลักษณทางพระพุทธศาสนาออกจากอนุสาวรีย
อื่น นอกจากนี้ในการใหความหมายในระเบียบสำหรับคำวา พระพุทธรูปสำคัญ ที่วา พระพุทธรูปที่เปนปูชนียวัตถุ 
ประดิษฐานในพระบรมมหาราชวัง พระอารามหลวง สถานที ่ราชการ หรือวัดสำคัญประจำทองถิ ่น (กรอุมา  
นุตะศรินทร, 2542) จากเนื้อความอันเปนตัวบทกฎหมายนี้ แปลวาการประดิษฐานของพระพุทธรูปไมจำตองอยูใน 
ศาสนสถานอีกตอไป อันนับเปนเรื่องท่ีรับทราบและยอมรับโดยท่ัวไปของประชาชน  
 หนึ ่งในตัวอยางที ่เห ็นเดนชัด คือ การจัดสรางปูชนียสถานใหเปนพุทธานุสรณียสถานไวใน
พระพุทธศาสนาที่มีความยิ่งใหญกวาที่เคยสรางมา เพื่อใหชนรุนหลังไดรำลึกถึง ณ พุทธบุรีมณฑล ซึ่งลักษณะพุทธ
มณฑลที่จะจัดสรางขึ้นในครั้งนั้น ปรากฏในเอกสารคำแถลง “ความมุงหมายในการจัดงานฉลอง 25 พุทธศตวรรษ” 
ของพลตำรวจเอกเผา ศรียานนท ประธานคณะกรรมการจัดงานฉลอง 25 พุทธศตวรรษ วาจะสรางเปนพุทธมณฑล
ในบริเวณกลางแจง มีอาณาบริเวณ 2,500 ไร ทามกลางพุทธมณฑลจะสรางพระพุทธรูปขนาดใหญ ปางลีลา ภายใน
บริเวณมีภาพแสดงโดยแกะสลักและจำหลัก แสดงถึงพระพุทธประวัติ พุทธบัญญัติ พุทธานุศาสตรตาง ๆ รวมท้ัง
แสดงประวัติของชาตไิทย มีพิพิธภัณฑทางพุทธศาสนา มีสระใหญโดยรอบ และมีปาประดับดวยไมที่สำคัญทางพุทธ
ศาสนา ทำใหเปนที่รมรื่นเพื่อใหสัตวจตุบาท ทวิบาท ไดอยูโดยปลอดภัย พื้นที่บริเวณรอบนอกพุทธมณฑลนั้นจะจัด
ปรับปรุงใหมีผังเมืองที่เหมาะสม สรางถนนใหสะดวกแกผูไปนมัสการ ทั้งมีทางน้ำเขาถึงโดยสะดวกดวย (ทรงสรรค 
นิลกำแหง, พรรณี สุนทรโยธี และสุรียรัตน วงศเสงี่ยม, 2525) ในการประชุมครั้งแรกเพื่อการสรางพระพุทธรูปองค
ตนแบบ ศาสตราจารยศิลป พีระศรีไดเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการสรางพระพุทธรูปตอที่ประชุมคณะกรรมการ
ออกแบบพระพุทธรูป พุทธประวัติ พุทธบัญญัติ วา “พระพุทธรูปนั้น ไมใชองคพระพุทธเจาจริง เปนแตเพียงสิ่งแทน
อันหมายถึง พระธรรมคำสั่งสอนของพระองคเทานั้น ถาพูดในดานความรูสึกแหงจิตใจแลว ควรเปนแบบ Idealistic 
แตอยางไรก็ตามขอใหเปนหนาท่ีของศิลปนผูออกแบบ จะเปนแบบไหนก็ได ขอใหเกิดความรูสึกก็แลวกัน” (ทรงสรรค 
นิลกำแหง, พรรณี สุนทรโยธี และสุรียรัตน วงศเสงี่ยม, 2525) ในสวนนี้จึงเห็นไดวา ศาสตราจารยศิลปมองเห็นใน
เรื่องสัญญะเดิมของพระพุทธรูป และการใสความหมายเพ่ิมเติมโดยผูสงสาร นอกจากน้ียังแสดงใหเราเห็นถึงการไหล
ขามพรมแดนในมิติดานผูคน กลาวคือ ตัวของประติมากรที่พวงดวยการหอบหิ้วเอามิติทางดานเทคโนโลยี และมิติ
ทางดานความคิด เคลื่อนยายถายทอดเขามาในประเทศไทยดวย 
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 ทั้งนี้ หากจะนำเรื่องพระพุทธรูปมาเชื่อมโยงกับแนวคิดทางการสื่อสารแลว จะเห็นไดชัดถึงความ
เชื่อมโยงกับสัญวิทยา ที่ใหความสำคัญกับองคประกอบของตัวสารในเรื่องของความหมาย อันเกิดจากสังคมและ
วัฒนธรรมไดสรางขึ้นมาเปนสำคัญ เนื่องเพราะทั้งพระพุทธรูปและอนุสาวรียมีคุณสมบัติของสัญญะครบทั้ง 3 ดาน 
ดังน้ี 
 1. มีลักษณะทางกายภาพ คือ เปนสิ่งท่ีสามารถสัมผัสไดโดยอายาตนะ สื่อสารผานทางจักษุสัมผัส 
 2. เกิดจากความต้ังใจของผูสงสาร มีการประกอบสรางความหมายลงในวัตถุ 
 3. มีความหมายที่มากไปกวาตัวเอง ในที่นี้ไมวาจะพระพุทธรูปหรืออนุสาวรีย ก็มิไดมีความหมาย
เพียงวัตถุอันเปนท่ีพึงระลึกถึงบางบุคคลหรือบางสถานการณ ทวาเปนมีสวนของการประกาศความ 
 สำหรับเรื ่องของความหมายนั ้น เมื ่อแตละคนมองพระพุทธรูปหรืออนุสาวรีย ทันสมัย หรือมี
วัตถุประสงคทางการเมืองดวย เปนอาทิจะใหความหมายไมเหมือนกันทุกคนเปนแน ทั ้งนี ้ หากพิจารณาจาก
องคประกอบของการสื่อสาร อาจสรุปไดวาความหมายจะอยูในองคประกอบ 3 สวน ดงัน้ี  
 1. ความหมายอยูท่ีองคประกอบอันเปนตัวบุคคลหรือผูกระทำการสื่อสาร ซึ่งผูเขียนมองวา 
ทั ้งผู สงสารและผูรับสารตางไดสรางความหมายใหเกิดขึ ้น กรณีนี ้ผู สงสารที่มีอำนาจในการสรางความหมาย  
เกิดจากท้ังผูอำนวยการสรางผสมกลมกลืนกับฝมือและแนวคิดอันกลั่นกรองจากตัวศิลปนผูออกแบบสรางสรรค สวน
ผูรับสารหากมองในมุมของชาวตางชาติในชวงลาอาณานิคม อาจจะตีความไดวาสยามประเทศมีความเจริญกาวทัน
ตามอยางศิลปะตะวันตกเมื่อเห็นพระบรมราชานุสาวรีย หรือมองเห็นความรุ งเรืองของบานเมืองจากการเห็น
พระพุทธรูปขนาดใหญทีส่วยงาม สวนผูรับสารชาวไทยอาจมองวา เปนศิลปะทั่วไป หรือมองเห็นถึงวัตถุประสงคอัน
เปนนัยตาง ๆ ในการกอสราง หรือมองเพียงเปนองคประกอบหนึ่งของสถานที่ตาง ๆ เหลานี้ขึ้นอยูกับการเขาและ
ถอดรหัสของความหมายในการสื่อสารน่ันเอง 
 2. ความหมายอยูที ่ต ัวบท กลาวคือ ถาความสัมพันธภายในตัวบทเปลี ่ยนแปลงไป  
สัญญะนั้น ๆ ก็จะเปลี่ยนแปลงความหมายตามไปดวย ในที่นี ้ ตัวบทที่เปนพระพุทธรูปหรืออนุสาวรียก็บรรจุ
ความหมายอยูภายในวัตถุน้ัน ๆ เอง 
 3. ความหมายอยูที่บริบท ทั้งปจจัยภายในและภายนอก ปจจัยภายใน อาทิ จิตใจ อารมณ 
ความรูสึก หากเรารูสึกวิตก ไมสบายใจ พระพุทธรูปหรืออนุสาวรียบางแหงอาจจะยังใหเกิดความสบายใจ และกระตุน
ใหเราฮึกเหิมข้ึนได ปจจัยภายนอก อาทิ เวลา สถานท่ี วัฒนธรรม พระพุทธรูปหรืออนุสาวรีย บางสถานท่ีอาจจะชวย
เสริมใหเกิดความเหมาะสมลงตัวของความหมายมากข้ึน อยางหากเราพบพระพุทธรูปท่ีประดิษฐานอยูในปฏิมาฆระท่ี
จัดสรางอยางสวยงาม ก็จะแตกตางกับพระพุทธรูปที่ประดิษฐานอยูริมถนน เปรอะเปอนดวยฝุนควัน ไมมีคนดูแล 
และบดบังบางทัศนียภาพ เปนตน 
 พระพุทธรูปเปนสัญญะอยางหนึ่ง เพราะเมื่อเรามองเห็นพระพุทธรูปที่เปนรูปสัญญะ เราจึงระลึกถึง
พระพุทธองค พระมหากษัตริย ความรุงเรืองของแผนดิน อิทธิพลการเขามาของพุทธศิลปในไทย หรืออื่น ๆ ที่ซอน
เหลื่อมกันอยู สวนอนุสาวรียเราอาจนึกถึงพระมหากษัตริย สมมติเทพ เทพเจา บุคคลสำคัญ หรือสถานที่ที่สรางไว
คั่นกลางถนนเพื่อความสะดวกในการกลับรถ เปนตน ซึ่งกระบวนการในการสรางความหมายก็มีหลากหลายวิธี อาทิ 
ความสัมพันธของตัวบท ซึ ่งสามารถแปรตามบริบทของการสรางความหมายได เชน ถาตัวบทหรือสัญญะเปน
พระพุทธรูป หากอยูในบริบทของดินแดนพุทธก็จะแปลความไดถึงตัวแทนของพระพุทธเจา แตหากอยูในสังคมการคา
วัตถุโบราณอาจเปนเพียงวัตถุเพื่อการประดับตกแตง หรืออยางอนุสาวรียของชาวโรมันอาจเห็นเปนตัวแทนพระเจา 
แตชนชาติอ่ืนอาจมองเปนเพียงวัตถุเพ่ือการประดับตกแตงอาคารก็ได 
 ความหมายจะแปรเปลี่ยนไปตามเง่ือนไข หรือยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไป เชนเดียวกันกับความเช่ือเรื่อง
การสรางคันธกุฎีสำหรับพระพุทธรูป ในปจจุบันความเช่ือดังกลาวจางลงไป และถูกปรับเปลี่ยนเสียใหมเปนการสราง
พระพุทธรูปกลางแจง ซึ่งสามารถกระทำได และมีวัตถุประสงคเพื่อยังประโยชนแกสาธารณะ เมื่อบุคคลพบเห็นจะ
เกิดความศรัทธาไดโดยงาย เพราะประดิษฐานอยู ภายนอกอาคาร รวมทั ้งไมจำกัดวาเปนศาสนสถานหรือไม  
หรือ การสรางอนุสาวรียเพื ่อระลึกถึงวีรชนไทย จากเดิมเกี ่ยวโยงกับศาสนา อาทิ ปรากฏในรูปแบบของสถูป  
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แตปจจุบันมีรูปแบบเปนประติมากรรมเหมือนจริงบุคคลโดยปราศจากคติทางพุทธศาสนา ทั้งยังรับเอาวัฒนธรรม
ตางชาติเขามาผสาน รวมท้ังมีการสรางอนุสาวรียของผูท่ียังมีชีวิตอยูอีกดวย 
 มากไปกวานั ้นตองตั ้งคำถามเสมอวา ส ัญญะดังกลาวถูกสรางขึ ้นโดยใคร ในความหมายใด  
และในบริบทใด (กาญจนา แกวเทพ และสมสุข หินวิมาน, 2553) เชน การสรางพระพุทธรูป (สัญญะ) โดยคนรุน
ปจจุบัน สำหรับผูสรางพระพุทธรูปไดยืนแทนความหมายของการระลึกถึงพระพุทธองค การแสดงสัญลักษณสืบทอด
พระพุทธศาสนา ในบริบท คือ การประดิษฐานไวกลางแจง หรือที่สาธารณะเพื่อใหบุคคลเห็นไดโดยงาย แตหาก
ตีความตามชางโบราณแลวนั้น การไมปรากฏคันธกุฎีอันเปนสถานที่เฉพาะสวนพระองคในชวงเวลาปลีกวิเวกในพระ
อาราม จักเปนเรื่องท่ีไมเหมาะควร เปนตน 
 ปฏิเสธไมไดเลยวา ประติมากรรมที่สรางขึ้นนั้น มีความหมายโดยนัยมากมาย แมแตพระพุทธรูปเอง
ยังสามารถสะทอนใหเห็นถึงศรัทธาตอพระศาสนา การระลึกถึงพระพุทธเจา ความรุงเรืองทางศิลปะ และวิทยาการ
ตาง ๆ ความสงบสุขของบานเมือง ความรุงเรืองทางเศรษฐกิจ ประการสำคัญแสดงใหเห็นถึงบุญบารมีและอำนาจ
ทางการเมืองของพระมหากษัตริยดวย (ศักดิ ์ชัย สายสิงห, 2554) เชนเดียวกันกับอนุสาวรียของโรมันที่ไดใช
ประติมากรรมเพ่ือเปนเครื่องแสดงฐานะบาง เปนโฆษณาชวนเช่ือทางการเมืองบาง อยางไรก็ตาม การสื่อสารทุกอยาง
น้ันมีจุดยืนของผูสงสารเสมอ แตในฐานะผูรับสารอาจมิไดอานความหมายทุกเรื่องเปนไปตามผูสงสารประสงค  
 ในสวนของการตีความ เปนที่นาสังเกตวา นับตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 4 โปรดเกลาฯ ใหปนพระบรมรูป
ของพระองคโดยชางยุโรปสงไปถวายตอบแทนพระเจานโปเลียนที ่ 3 นั ้น นาจะเปนเพราะตองการแสดงถึง
สัมพันธไมตรีที่ดีตอกัน อำนาจอันเทาเทียมกันของสถานะระหวางกษัตริยของทั้ง 2 ประเทศ พรอมกันกับแสดงถึง
ความทันสมัยรวมดวย และเมื่อสืบตอในรัชกาลท่ี 5 จวบจนปจจุบัน อนุสาวรียตาง ๆ พรอมกันกับพระพุทธรูปท่ีสราง
ข้ึนก็ไดรับอิทธิพลสืบมา  
 แมว าคติความเชื ่อเดิมในสวนของการประดิษฐานพระพุทธรูปในปฏิมาฆระจะเลือนหายไป  
แตในเปาประสงคของการสรางและประดิษฐานกลางแจง เพื่อใหสาธารณะไดระลึกถึงพระพุทธองคเมื่อพบเห็น ถือ
เปนเรื่องที่เขาใจได เนื่องเพราะการเปลี่ยนผานยุคสมัย จึงมีการเปลี่ยนผานความหมาย และการตีความมากระท่ัง
ปจจุบัน หรือแมแตการที่นาจะไดรับอิทธิพลจากการสรางอนุสาวรียก็ตาม การจางหายไปของคติความเชื่อเดิมเรื่อง
ปฏิมาฆระน้ี หากจำตองสูญหายไปจากการปฏิบัติ ก็คงจะยังหลงเหลือปรากฏอยูเพียงแตตามศาสนสถานเกาแก
เทานั้น อยางไรก็ดี ในแงของการสืบทอดคตินี้ นับเปนเรื่องที่เราควรนำเสนอในวงกวาง แมจะไมไดมีการถือปฏิบัติ
แลว เพ่ือไมใหแนวความคิดดังกลาวสูญสิ้นไป  
 ปจจุบันในสื่อหลายแขนงเราอาจเห็นวา คนรุนใหมยังคงเขาวัดวาอารามกัน ทวาการท่ีพระพุทธรูปเขา
ไปประดิษฐานในสถานที่ตาง ๆ ที่นอกเหนือจากศาสนสถานนั้น ก็เปนอีกชองทางหนึ่งที่ทำใหสื่ออันบรรจุสารไวใน
ตัวเองสามารถสื่อสารเชื่อมกับผูรับสารไดโดยงาย มองในแงวัตถุประสงค หรือมองในฐานะที่พระพุทธรูปเปนสื่อ 
อยางหนึ่ง จึงนับวาผูสรางมีความมุงหมายในแงดี สามารถใชสื่อดังกลาวเปนสิ่งเชื่อมรอยระหวางศาสนาและมนุษย  
เพ่ือการดำรงอยูของพระพุทธศาสนาและการพัฒนาจิตใจ จึงไมนาแปลกใจท่ีเราจะพบพระพุทธรูปกลางแจงมากมาย
ท่ีสรางจากหลากหลายฝาย  
 การรับเอาแนวคิดในเรื่องอนุสาวรียดังกลาวเขามา แมมีความซับซอนในการระบุแหลงกำเนิดท่ีแทจริง 
ทวาสิ่งท่ีปรากฏชัดในการยอมรับแนวคิดอันเปนนวัตกรรมใหมแหงชนชาวสยามน้ี ไมวาจะเปนไปเพราะการทำเพ่ือให
ดูมีความทันสมัยอยางตะวันตกหรือไม ผูเขียนเชื่อวา ไดถูกกลั่นกรองผานผูมีอำนาจ ณ หวงเวลานั้น ๆ อยางควรจะ
เปนท่ีสุดแลว ในข้ันตอนของการยอมรับนวัตกรรมในแงของแนวคิดน้ี เมื่อผูรับนวัตกรรมทอดแรก คือพระมหากษัตรยิ 
การกระจายแนวคิดดังกลาว พรอมการสรางความเขาใจจนกลายเปนท่ีนิยมแกประชาชนในประเทศท่ีใหความเคารพ
รัก และนับถือพระองค จึงไมใชเรื่องยาก 
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 เหลานี้เปนเรื่องของโลกาภิวัตนผานแนวความคิดและรูปแบบของการสรางอนุสาวรียอยางตะวันตก 
อันเปนเรื่องใหมในเชิงความหมายตอชนชาวสยาม ปฏิเสธไมไดเลยวา พลังของโลกาภิวัตนมีสวนในการเขามากำหนด
กรอบอางอิงในการตีความและการทำความเขาใจของเรา และแมจะไมสามารถสรางความหมายรวมเพียงหนึ่งเดียว
ตอทุกคนได ทวาหากมีผูหนึ่งผูใดยังตีความวา พระพุทธรูปคือตัวแทนของพระพุทธองค เห็นความเชื่อมโยงของ
หลักธรรมคำสอน ก็ถือเปนประโยชนสูงสุดแลว 
 ตามราชพิธีเรื่องของความเหมาะสมนั้น มีหนวยงานที่เปนผูพิจารณาอยูแลวในการจะสรางหรือ
ประดิษฐานพระพุทธรูป แตในภาคสวนของประชาชนเองน้ัน แมการยื่นขอสรางจะผานระเบียบการสรางแลว พึงตอง
ไมลืมพิจารณาใหถวนถี่วาเหมาะควรแลวหรือไม มีวัตถุประสงคแทจริงเปนไปเพื่อประการใด เพราะการประดิษฐาน
ในบางสถานท่ีตองระมัดระวัง เน่ืองดวยอาจกอความระคายตาจากเรื่ององคประกอบศิลป หรืออาจจะถูกตีความอยาง
บิดเบือน 
 

กำเนิดรูปเหมือนบุคคลจุดเริ่มตนของอนุสาวรีย 
 ในสวนนี้จะขอกลาวถึงเฉพาะประติมากรรมอันปรากฏลักษณะคลายคลึงกับมนุษย ซึ่งนาจะมีความ
เก่ียวพันกับการพัฒนาไปเปนอนุสาวรีย  
 นับตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรที่พบประติมากรรมรูปหญิงที่มีลักษณะอวบเกินจริง (วีนัสแหงวิล
เลนดอรฟ กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย) อันนาจะเปนเครื่องรางเพื่อยึดเหนี่ยวจิตใจที่แฝงความเชื่อเรื่องการเกิด
ใหม ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรและโชคลาภ ท่ียังใหเห็นเคาของการสรางสัญลักษณอันเปนท่ีเคารพของมนุษย 
ซึ่งอาจใชเปนสิ่งเคารพบูชาหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิติดตามตัว 
 สืบตอมายังยุคประวัติศาสตรสมัยเมโสโปเตเมีย ปรากฏประติมากรรมที่แสดงถึงความเชื ่อเรื ่อง 
ของวิญญาณและเทพเจา กระทั่งชาวซูเมอเรียนไดแกะสลักภาพนูนสูงและลอยตัว อันมีเนื้อหาเกี่ยวกับการสงคราม 
เทพเจา และกษัตริยท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับมนุษยมากยิ่งข้ึน ท้ังน้ีมีลักษณะพิเศษคือการสรางเพ่ือการมองดานหนา 
มือท้ัง 2 ขางยกข้ึนกุมผสานกันท่ีอก อันหมายถึงกิริยาของการสวดมนตออนวอนตอพระเจา 
 สวนในอียิปตนัน้ประติมากรรมสรางไปตามคตินิยมเรื่องวิญญาณ นอกจากจะมีการสลักใบหนาไวบน
หีบศพแลว ยังมีการสลักรูปลอยตัวของฟาโรหอีกดวย งานอียิปตมีกรอบจารีตตายตัว โดยมากเปนรูปกษัตริยฟาโรห 
เนื่องจากฟาโรหทรงไดรับการเคารพมากจนกลายเปนพระเจาก็วาได เพราะอยูในฐานะโอรสของเร (Re-เทพเจา 
แหงดวงอาทิตย) มีการสรางอนุสาวรียและรูปปนมากมาย มีการพัฒนาความงามแบบอุดมคติไดอยางรวดเร็ว นิยม
การจัดวางแบบสมดุล เนนความงามไวดานหนา ไมนิยมการแสดงกลามเนื้อที่ชัดเจน แตนิยมตกแตงดวยการทาสี 
หรือใสแกวตาดวยหินสี (กฤศวัฒน บันลือทรัพย, 2547) ทั้งนี้ จะแกะสลักใหอยูในโครงสรางที่พยายามไมใหอวัยวะ
สวนหนึ ่งสวนใดยื ่นออกไปจากลำตัว ใบหนายื ่นขนานกับพื ้น ซึ ่งบงบอกถึงอิทธิพลทางความเชื ่อที ่ต องการ 
ใหประติมากรรมดังกลาวอยูไดจนถึงโลกหนา (ศุภชัย สิงหยะบุศย, 2547) 
 ในกรีกสมัยอารเคอิคน้ันนับวาไดรบัอิทธิพลมาจากงานของอียิปต มีรูปแบบบังคับเพ่ือใหเห็นความงาม
แตเฉพาะดานหนา ประติมากรรมที ่ เปนที ่น ิยมมี 2 แบบ คือ ค ูรอส (Kouros) ร ูปชายเต็มตัวยืนเปลือย  
และโคเร (Kore) รูปหญิงเต็มตัวยืนสวมใสเสื้อผาเรียบรอย ผูทำหนาที่เฝาเทวสถาน ใชในการประกอบพิธีกรรม หรือ
นำไปประดับสสุาน ซึ่งประติมากรรมดังกลาวเปนการสรางขึ้นเพื่ออุทิศแดเทพเจา ในขณะที่สวนหนึ่งถูกสรางขึ้นเพ่ือ
ใชประดับเหนือหลุมศพเปนสำคัญ (Hartt อางถึงในศุภชัย สิงหยะบุศย, 2547)  

  ตอมาในสมัยคลาสสิกประติมากรรมภาพเหมือนจึงเปนความเหมือนแบบอุดมคติทางความงาม 
ถูกตองตามกายวิภาค โดยเน้ือหาแลวจะเก่ียวกับเทพเจาและเทพีเปนสำคัญ ซึ่งสวนใหญถูกสรางข้ึนเพ่ือประดับตกแตง
ตามสวนตาง ๆ ของสถาปตยกรรมวิหาร หรือสถาปตยกรรมอ่ืน นอกน้ันก็เปนภาพนักกีฬา และสามัญชนประกอบกิจ
ตอเทพเจา (ศุภชัย สิงหยะบุศย, 2547)  

  สมัยเฮลเลนนิสติกทัศนะในการสรางจะเปนแบบธรรมชาตินิยม คือมีความเหมือนจริงมากกวาความ
งามตามอุดมคติอยางสมัยคลาสสิก ทางดานเนื้อหานอกจากนิยมทำตามศาสนนิยายปรัมปรา มหากาพยของโฮเมอร 
หรือภาพนักกีฬาแลว ยังไดมีการเพิ่มเติมเรื่องราวของนักรบ รูปคนสำคัญ และอื่น ๆ ดวย สวนในชวงปลายของยุค
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ประติมากรรมที่สรางขึ้นมีเหตุผลในการชวยระลึกถึงบางเหตุการณที่สำคัญดวย อาทิ Laocoon and his sons ท่ี
สรางตามตำนานเมืองทรอย หรือเหตุการณสงครามกับชาวปศุสัตวเรรอน ซึ ่งเริ ่มถอยหางการสรางขึ ้นโดย
วัตถุประสงคในเรื่องของพุทธิปญญา แตจะเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนจริง และเรื่องราวเก่ียวกับมนุษยตรง ๆ มากกวา 
 ศิลปะอิทรัสกันมีความเชื่อหลังความตายเหมือนอียิปต ประติมากรรมที่โดดเดนจึงเปนประติมากรรม
โลงศพตามวิหารหรือสุสาน นอกจากน้ียังมีรูปหลอเทพเจาดวย 
 สำหรับศิลปะโรมันจะคำนึงถึงความแข็งแรง โออา หรูหรา และความมีอำนาจ เพื ่อสนองความ
ตองการทางกายและความยิ่งใหญของจักรพรรดิ ในสมัยสาธารณรัฐมีการทำอยูดวยกัน 2 แนวทาง คือ การสราง
เทวรูปเคารพที่อยูภายใตอิทธิพลของกรีกสมัยเฮลเลนนิสติก เรียกวาเกรโก-โรมัน สวนอีกแนวทางหนึ่งสรางข้ึน 
เพ่ือตอบสนองความตองการของสังคม โดยมุงการทำรูปเหมือนของบุคคลในลักษณะเหมือนจริง อยางไรก็ดีบางตำรา
กลาววา การนิยมภาพเหมือนจริงดังกลาวไดรับอิทธิพลจากประเพณีการจำลองรูปเหมือนบรรพบุรุษที่เสียชีวิตดวย
ข้ีผึ้งเพ่ือการเคารพบูชาของชาวอิทรัสกัน ในขณะท่ีอีกสวนหน่ึงกลาววา เปนการไดรับอิทธิพลจากการเลียนแบบงาน
ของกรีกเพ่ือจำลองบรรพบุรุษท่ีลวงลับไวเปนท่ีระลึกและกราบไหว ตอมาในสมัยจักรวรรดิ มีการสรางงานท่ีผสานกัน
ระหวางความเหมือนจริงและอุดมคติ ซึ่งถูกสรางข้ึนเพ่ือรับใชจักรพรรดิและจักรวรรดิเปนสำคัญ แตโดยท่ัวไปผลงาน
สรางขึ้นเพื่อประดับสุสานหรือหีบศพ และประดับอนุสาวรียเพื่อบันทึกเหตุการณในยุคนั้น ๆ และทำรูปเหมือน 
เฉพาะใบหนาคน อยางไรก็ตาม รูปแบบการสรางน้ีก็ข้ึนอยูกับความพึงพอใจของจักรพรรดิแตละพระองคดวย 
 

อนุสาวรียในสยาม  
 ในปจจุบันน้ันคนไทยมีความคุนเคยกับศิลปวัฒนธรรมแบบตะวันตกอยูไมนอย เมื่อจะสรางอนุสาวรีย
เพื่อเปนอนุสรณแกบุคคล จึงทำตามแบบอยางสากลนิยม คือทำเปนอนุสรณสถานที่แสดงภาพปนหรือสัญลักษณท่ี
เกี่ยวกับเหตุการณนั้น หรือทำเปนรูปบุคคลที่ประสงคจะยกยองเทิดทูน พรอมกับมีแผนจารึกประวัติเหตุการณหรือ
ประวัติบุคคล (โชติ กัลยาณมิตร, 2551) ซึ่งการสรางอนุสาวรียเพื่อยกยองเชิดชูเกียรติวีรบุรุษของชาตินี้ มีมาแตครั้ง
โบราณกาลในโลกตะวันตกนับตั้งแตครั้งสมัยกรีกและโรมันแลว  
 ทวาตามคติโบราณของไทยนั้น อนุสาวรีย หมายถึง สิ่งที่สรางไวเปนที่ระลึกถึงบุคคลหรือเหตุการณ
สำคัญ อนุสาวรียในคติของไทยแตเดิมมิไดหมายถึงอนุสาวรีย (Monument) ในแบบปจจุบัน ในอดีตเมื ่อสราง
อนุสาวรียเพื่อระลกึถึงบุคคล หรือเหตุการณใดก็ตาม ยอมมีความสัมพันธกับพุทธศาสนาอยางใกลชิด อนุสาวรียตาม
คติเดิมนั้น อยูในลักษณะของรูปเคารพตาง ๆ ไมเวนแมกระทั่งพระพุทธรูป นอกจากนี้ สถูป เจดียตามวัดวาอารามก็
จัดวาเปนอนุสาวรียทั้งสิ้น (สงครามอนุสาวรียกับรัฐไทย อางถึงในรุงโรจน ธรรมรุงเรือง, 2547) และเมื่อจะสราง
อนุสรณเพ่ือรำลึกถึงผูเสียชีวิตในเหตุการณสำคัญใด ก็มักสรางในลักษณะของเจดียหรือวัด (เจดียยุทธหัตถีมีจริงหรือ? 
อางถึงในรุงโรจน ธรรมรุงเรือง, 2547) อาทิ สมัยของสมเด็จพระมหาจักรพรรดิท่ีทรงโปรดใหสรางวัดศพสวรรคข้ึนบน
สถานท่ีถวายพระเพลิงสมเด็จพระศรีสุริโยทัย 
 อนุสาวรียตามกระแสตะวันตกไดเริ่มสรางข้ึนเปนครั้งแรกในชวงปลายรัชกาลท่ี 4 โดยมีการสรางพระ
บรมรูปเหมือนของพระองคที่มีกลามเนื้อเปนแบบฝรั่ง อันเปนผลมาจากที่พระเจานโปเลียนที่ 3 แหงฝรั่งเศส ทรงสง
รูปปนของพระองคและมเหสีมาถวาย พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวจึงโปรดเกลาฯ ใหปนพระบรมรูปของ
พระองคโดยชางยุโรปสงไปถวายตอบแทน  ทำใหเกิดความนิยมป นร ูปเหมือนของพระมหากษัตริย  ด ังท่ี
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวโปรดเกลาฯ ใหหลอพระบรมรูปของพระมหากษัตริย 4 รัชกาลขึ้น เมื่อ 
พ.ศ. 2414 ธรรมเนียมการหลอพระบรมรูปของพระมหากษัตริยที่สวรรคตแลวจึงไดกระทำสืบตอมา (สายพิน แกว
งามประเสริฐ, 2538)  
 การสรางอนุสาวรียแมเริ่มแพรหลายและเริ่มมกีารสรางบุคคลสามัญชนท่ีเปนวีรชน ทวายังอยูในฐานะ
รูปเคารพเสียมากกวา เนื่องดวยตั้งอยู ในที่ที่คลายศาลมากกวาที ่สาธารณะ กระทั่งเกิดการสรางพระบรมราชา 
นุสาวรียของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว น่ันคือ พระบรมรูปทรงมา ณ ลานหนาพระท่ีน่ังอนันตสมาคม 
จึงนับเปนอนุสาวรียแหงชาติแหงแรก พรอมกันกับคติการสรางพระบรมรูปของพระมหากษัตริยที ่สรางขณะท่ี
พระองคยังมีพระชนมชีพอยูตามแบบตะวันตกนิยม โดยการปนและหลอนั้นกระทำโดยชาวตางชาติในตางประเทศ  
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ซึ่งคงปฏิเสธไดยากวาแรงบัลดาลใจหรอืการซึมซบัรูปแบบการสรางจะมาจากศิลปนช้ันครูของศิลปนตะวันตกรวมดวย 
นอกจากนี้อนุสาวรียอื่น ๆ ไมวาจะเกี่ยวกับทางประวัติศาสตรการเมือง การปกครอง หรือบุคคลสำคัญที่สำคัญของ
ไทย ก็ปรากฏวาเปนฝมือประติมากรตางชาติเสียมาก 
 

ความซอนเหล่ือมท่ีปรากฏผานพระพุทธรูปในประเทศไทย 
 ดังน้ัน จากความขางตนจึงแสดงใหเห็นวา พระพุทธรูปท่ีปรากฏอยูในประเทศไทยในปจจุบันท่ีเราพบ 
เปนผลลัพธของความเหลื่อมกันของวัฒนธรรมท่ีแปรเปลี่ยนตางกันไปตามบริบทแหงกาลท่ีพระพุทธรูปไดสรางข้ึน ซึ่ง
หากในอนาคตมีการถายเทวัฒนธรรมอื่นใดเขามาในพื้นที่แหงหวงความคิดของผูอำนวยการสรางและศิลปนผูสราง
พระพุทธรูป ก็เชื่อไดวา ณ เวลานั้น จะมีการพิจารณาเลือกสรรองคประกอบตาง ๆ เขามาประกอบการสรางเปน
พระพุทธรูปในรูปแบบที่ตางออกไปไดอีก อยางที่มองหาที่สิ้นสุดไดยาก ซึ่งคงจะไดเหน็ความนาสนใจในรูปแบบและ
เน้ือหาอันปรากฏอยูไมนอย 

   อยางไรก็ดี ผูเขียนชวนพิจารณาวา แตเดิมน้ันมิไดมีพระพุทธรูปแทนพระพุทธเจาอยูแลว เพราะฉะน้ัน
การมีอยูของพระพุทธรูปในปจจุบัน แมจะเปลี่ยนแปลงคติในการดำเนินการสรางหรือการประดิษฐานไปเสียบาง ทวา
หากยังประโยชนใหแกพุทธศาสนาในฐานะสัญลักษณอันนำการสืบทอดศาสนาแลวไซร ผูเขียนก็เห็นวาเปนการดีกวา
การขาดชวงแหงการสืบทอดพระพุทธศาสนา และการจางหายของการนับถือในพุทธศาสนิกชนในแงของการปฏิบัติ
สืบตอพระพุทธศาสนา จึงขอใหนึกยอนไปถึงพุทธวจนะแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจาที่พระองคตรัสไววา “...ธรรม
และวินัยอันใดเราแสดงแลว บัญญัติแลวแกพวกเธอ ธรรมและวินัยอันนั้นจะเปนศาสดาของพวกเธอ โดยกาลลวงไป
แหงเรา...” (มหาปรินิพพานสูตร อางถึงในรุงโรจน ธรรมรุงเรือง, 2553) นับเอาอยางน้ี จะไมเปนปญหาเลย  
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บทคัทยอ 

  ผาเปนศิลปะ และวัฒนธรรม ที่บงบอกถึงภูมิปญญาผานกระบวนความคิด กรรมวิธีการผลิตลวดลาย 
รูปแบบ จนพัฒนาเปนผลิตภัณฑ มีอัตลักษณสามารถบงชี ้ถ ึงถิ ่นฐาน ทองถิ ่น ชาติพันธุ  “ผาโขมพัสตร”    
อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ มีความโดดเดน บอกเลาเรื่องราวอันยาวนานเปนภาพตัวแทนของอำเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนผลิตภัณฑท่ีมีช่ือเสียง ช้ินงานมีความพิถีพิถัน มีเอกลักษณเฉพาะบงบอกถึงความเปนไทย
และเมื่อนึกถึงสินคาหัตถกรรมของอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยเปนสินคาของซื้อของฝาก ลำดับแรกเมื่อ
มาเท่ียวหัวหิน อีกท้ังผาโขมพัสตรเปนสวนหน่ึงของการประกวดเวทีระดบัชาติ และเวทีระดับโลก เปนการเช่ือมโยงวา
เปนตัวแทนทางศิลปะ และวัฒนธรรมของชาติ ผานการประดิษฐสรางสรรคแสดงถึงเอกลักษณของความเปนไทยให
เปนท่ีประจักษแกชาวไทยและชาวตางประเทศไดอยางสงางาม 

คำสำคัญ : ผาโขมพัสตร, เอกลักษณทองถ่ิน 

 

ABSTRACT 

  Fabric is an art and culture which indicative of wisdom through thought processes; 
Production techniques, styles, patterns until it develops into unique product that can identity local, 
region and ethnic. “Khomapastr fabric”  Huahin district, Prachuabkhirikhan province, outstanding 
tell a long story and representation of Huahin district, Prachuabkhirikhan province as a famous and 
sophisticated product, Uniqueness indicating Thainess and when thinking of handicraft products of 
Huahin district, Prachuabkhirikhan province, Khomapate fabric will be the first choice for souvenirs.  
In addition, “Khomapastr fabric”  is a part of the national stage contest and world-class contest, it 
is a link that is representative of art and national culture through creative inventions to show the 
uniqueness of Thai to be evident to Thais and foreigners with gracefully.. 

Keyword : Khomapastr  fabric, local identity 
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บทนำ 

   “ผาโขมพัสตร” เปนช่ือของผาพิมพลายดวยวิธีพิมพดวยสกรีน (Screen printing) มีแหลงผลิตตั้งอยู
เลขที่  128 ถนนเพชรเกษม ตำบลหัวหิน อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ จุดเดนของผาโขมพัสตร นับแตอดีต
ถึงปจจุบันยังคงเนนที่ลายผาพิมพลายไทยชั้นสูง ประเภทผาเกี้ยวทอง ซึ่งเปนผาภูษาทรงของรัชกาลที่ 4  ที่มีแต 
ราชสำนักเทานั้น  (กฤษฎา พินศรี และคณะ, 2536)  ในปจจุบัน ผาเกี้ยวทอง ไมคอยนำมาตัดเปนเสื้อสวมใสเทาใด
นักเพราะถือวาเปนของสูง และมีราคาสูงแตไดมีการออกแบบและปรับการใชงานเปนอยางอื่น เชน ผามาน ปลอก
หมอน ผาปูโตะ ผาคลุมเตียง ฯลฯ นอกจากผาเก้ียวทองท่ีเปนเอกลักษณของผาโขมพัสตรแลว ปจจุบันมีผาฝายพิมพ
ลายอื่น ๆ มากกวาหนึ่งพันลาย โดยเนนลายที่เปนลายไทย และธรรมชาติ เชน ลายกระหนก ลายหัวโขน ลายหมาก
รุกไทย ลายเด็กหัวจุก ฯลฯ ซึ่งเปนลวดลายที่ใชมา แตสมัยดัง้เดิม ภายหลังพัฒนาแปรเปลี่ยนใหรวมสมัยมากยิ่งข้ึน  
ทั้งลวดลาย สีสัน การออกแบบเปนผลิตภัณฑ ในรูปแบบตาง ๆ เพื่อกอใหเกิดประโยชนใชสอยและเหมาะสมกับยุค
ปจจุบัน ตอบสนองความตองการของกลุมผูบริโภคมากยิ่งข้ึน     
   นักออกแบบชุดประจำชาติ และหองเสื้อ ไดนำผาโขมพัสตรมาตัดเย็บเปนชุดประจำชาติเพื่อใช               
ในการประกวดทั้งในเวทีระดับชาติ และเวทีระดับโลก เมื ่อป พ.ศ. 2551 การประกวดมิสไทยแลนดยูนิเวิรส    
ณ เมืองนาตรัง ประเทศเวียดนาม ควารางวัลชุดแตงกายประจำชาติยอดเยี่ยมมาไดอีกครั้ง โดยมีตัวแทนสาวไทย คือ 
นางสาวกวินตรา โพธิจักร หรือ นองแกม  กับชุดประจำชาติในชื่อชุดวา "สปริต ออฟ ไฟตติ้ง" เปนผลงานของ 
สถาปตย มูลมา เลาถึงผลงานชิ้นนี้วา  “เปนชุดที่หยิบเอาศิลปะการปองกันตัวของไทยที่เรียกวา มวยไทยมาใช  
ผาที่ใชจะเลือกโทนสีแดง ทองและดำ เพราะสีแดงแสดงใหเห็นถึงความเปนเลือดนักสู ความรอนแรง ดุดัน สีทอง
สะทอนถึงความมั่งคั่ง สวนสีดำ แสดงถึงความสุขุม  ในสวนของผาคลุมใชผาโขมพัสตร ซึ่งเปนผาพิมพลายไทยที่มี
เอกลักษณ เหมาะกับการนำเสนอเอกลักษณไทย” (หนังสือพิมพเดลินิวส, 2552) 

  

 

 

 

 

 

 

 

ชุดประจำชาติในแบบประยุกต สำหรับการประกวดมิสไทยแลนดยูนิเวิรส ป 2551 
ท่ีมา: หนังสือพิมพเดลินิวส, 2552 
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    “ผาโขมพัสตร” ผานกาลเวลาความทรงจำอันยาวนานตั ้งแต พ.ศ. 2476 จวบจนปจจ ุบัน    
ผานทายาทในรุนที่  3 ยังคงอนุรักษเอกลักษณในกระบวนการผลิตพิมพลาย คือทำดวยมือทั้งหมด โดยคนงานสวน
ใหญเปน คนพื้นเพในอำเภอหัวหิน เปนการถายทอดจากรุนพอสูรุนลูกรุนหลานที่มีการสืบทอดความชำนาญเฉพาะ
ดานจากบรรพบุรุษของเขา ตองอาศัยภูมิปญญาของคนรุนเกาเน่ืองจากพิมพผาดวยมือ ทุกข้ันตอนมีเทคนิคท่ีซับซอน 
ตองเปนชางพิมพกับคนทำสีที่ชำนาญงานเทานั้น จะเห็นไดวากรรมวิธีการผลิตทุกอยางก็ยังผลิตดวยมือตั้งแตตนจน
จบ เริ่มจากการผสมสี ทำกรอบเขียนลาย ถายลงกรอบ มีเพียงการนำเครื่องจักรเขามาใชบางในบางกระบวนการ คือ
ขั้นตอนการซักรีด และอบผา เทานั้นที่ใชเทคโนโลยีเขามาชวย เหตุผลที่ตองใชเทคนิคสมัยเดิมอยูเพราะตองการ
อนุรักษความดั้งเดิมใหยังคงไว   
   จากขางตน ผาโขมพัสตร  มีมนตเสนหในผืนผากลาวคือเมื่อคนทั่วไปเมื่อเห็นผืนผา หรือผลิตภัณฑ             
ท ี ่ทำจากผ าโขมพัสตร   สามารถส ัมผ ัสได  โดยทันท ีว าส ินค าน ี ้มาจากโรงงานโขมพัสตร   อำเภอห ัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยผูเขียนแยกออกเปน 3 ประเด็นหลัก ไดแก 1 กรรมวิธีการผลิต  2. ลวดลายของผา   
และ  3. การพัฒนาผลิตภัณฑ 

 

มนตเสนหผานกรรมวิธีการผลิต 
 ในการผลิตผาโขมพัสตร เริ่มตนดวยการเลือกวัสดุและวัตถุดิบในการผลิต ไดแก ผา สียอมผา สีพิมพ
ผา กาวน้ำ 
  ผาใชพิมพลายมีหลายประเภทไดแก ผาโทเร ผาฝาย ผาปาน ผาคอตตอน 100%  ผาดิบ  
  โรงงานแบงสีออกเปน 2 ประเภท คือสีที่ใชในการยอมผา กับสีสำหรับพิมพผา สีที่ใชในการยอมผา
ไดแกสีรีแอคทีฟ (Reactive Dyes) จะใชยอมผาคอตตอน 100% ผาจะมีโทนสีสวาง และสีแว็ต   (vat dyestuff) 
ยอมผาทุกประเภท ผาที่ไดจะเปนผาสีโทนทึบ สวนสี่ที่ใชยอมผาประกอบไปดวยสีน้ำ จะใชกับผาคอตตอน 100% 
และสีน้ำมันจะใชผาแคนวาส ผาโทเรปอบลิน (poplin) และผาดิบ โดยโรงงานโขมพัสตรมีสูตรการผสมสีโดยเฉพาะ 
ในการผสมสีแตละครั้งมีความผิดเพ้ียน บวกลบ ไมเกิน10%   
  กาวน้ำ สำหรับขึงผา เปนกาวที่หาซื้อไดทั่วไป ลักษณะเปนของเหลวใสนำมาทาบนโตะพิมพกอนท่ี
จะวางผาลงไป  มีคุณสมบัติทำใหผาไมเคลื่อนหรือยน เวลาท่ีวางบล็อกสกรีนเพ่ือปาดสี หรือพิมพสีลงไปน่ันเอง 
 

 เคร่ืองมือในการพิมพผา  ไดแก   
 1. โตะสกรีน พื้นโตะเปนผาใบมีเพื่อใหบล็อกสกรีนวางในตำแหนงที่ตรงตามลายที่วางไว โดยแบบ
พิมพไมเคลื่อนหรือพิมพเพ้ียนจากตนฉบับ และทำใหการซอนของสีในแตละสีน้ันตรงกันอยางไมผิดเพ้ียนอีกดวย โดย
แบงเปนโตะสำหรับพิมพลายท่ัวไป กับโตะสำหรับพิมพผาเก้ียวทองโดยเฉพาะ 
 2. เครื่องซัก – รีดผา เพราะผาบางชนิดตองซักเสียกอน เนื่องจากผาบางชนิดมีการเคลือบดวยแปง
หรือกาวไว ถานำไปพิมพเลยสีที่พิมพจะไมติด  เมื่อซักเสร็จแลว เครื่องจะทำกระบวนการรีดผาใหเรียบไปในตัว 
พรอมท่ีจะนำมาวางบนโตะพิมพไดอยางเรียบเสมอกับโตะพิมพพรอมท่ีจะพิมพสีไดเลย  
 3.  เครื่องอบ – รีดผา หลังจากที่พิมพผาเสร็จจะตองผานกระบวนการอบโดยผานเครื่องเพื ่อให   
ความรอนทำใหสีไมหลุดเวลาซัก และสงผลใหสีที ่พิมพนั ้นเขมเสมือนตอนพิมพสีใหม ๆ ดวย เมื ่ออบเสร็จ 
เครื่องจะทำการรีดไปในตัว เพ่ือท่ีจะนำผาไปพับเปนตั้งหรือมวนตอไป 
 4. บล็อกสกรีน บล็อกสกรีน จะทำจากโครงไมในรูปแบบของสี่เหลี่ยมจัตุรัส หรือสี่เหลี่ยมผืนผา  
 5. ยางปาด  การพิมพผาโขมพัสตรจะเปนยางปาดที่ออกแบบเปนพิเศษ เฉพาะตัวจับของมือ ซึ่งจะ   
มีดามที่ยาวทั้ง 2 ดาน เพื่อใหคนจับทั้ง 2 ฝง ปาดสีโดยเบ็ดเสร็จครั้งเดียวโดยไมมีการซ้ำในการปาดสีและยางปาด
ท่ัวไปสำหรับพิมพผาลายท่ีมีขนาดเล็ก  
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  กรรมวิธีการผลิต แบงออกเปน 4 ข้ันตอน คือ 
 1. ขั้นตอนการทำลายหรือทำบล็อกสกรีน อันดับแรกจะตองมีบล็อกสกรีนผา ซึ่งบล็อกนั้นจะทำจาก
ตะแกรงไหม หรือไหมญี่ปุนหรือไหมสวิตเซอรแลนด  โดยการขึงใหตึงกับกรอบไม หรือที่เรียกวา เฟรม หรือบล็อก
น่ันเอง ในลักษณะของรูปสี่เหลี่ยม, สี่เหลี่ยมผืนผา หลังจากน้ันตองใชน้ำยาเคมี กับกาวอัดซึ่งในสวนประกอบของกาว
อัดนั้นจะนิยมใชกาวอัดสีฟาหรือสีชมพู ข้ึนอยูกับความสะดวกของชาง แตถาจะใหทนนานจะตองกาวอัดสีชมพู  
ผสมกับน้ำยาไวแสงตามอัตราสวน นำมาปาดบนตะแกรงไหม หรือบล็อก ตามลักษณะหนาและหลัง ตากพัดลมให
บล็อกแหง ขั ้นตอนนี ้จะตองทำในหองมืดเทานั ้นหองมืดจะตองมีดวงไฟสีสมโดยประมาณ ไมเกิน 50 วัตถ  
ถามากเกินไป บล็อกตะแกรงไหมท่ีปาดกาวอัดน้ันจะเสียไมสามารถถายแสงได  หลังจากเตรียมพ้ืนบล็อกในการท่ีจะ
ถายลายเรียบรอยจะตองนำบล็อกมาทาบกับแบบลวดลายที่กำหนด กดทับใหสนิท ถายกับแสงนีออนโดยคำนวณ
ระยะเวลาตามท่ีกำหนดจากน้ันนำไปลางน้ำสะอาด ลวดลายท่ีถูกถายแสงจะหลุดออกไปโดยน้ำเปลาจะชะลางสวนท่ี
ตองการออก ก็จะไดลวดลายท่ีพรอมสกรีนในอันดับตอไป  หลังจากท่ีถายแสงผานแบบจากบล็อกสกรีนเรียบรอยแลว 
ตองมีการตรวจสอบแบบกอนที่จะลงมือสกรีน โดยนำลายมาเปรียบเทียบพรอมใชกาวอัดสีน้ำเงินอุดบริเวณลายท่ี
ชำรุดแลวจึงนำไปเปาไดรเพ่ือท่ีจะสกรีนลายตอไป   
 2. ขั้นตอนการเตรียมผา   เริ่มดวยการนำผาสีขาวที่สงมาไปซักแลวตมใหแปงที่จับอยูบนตัวผาหลุด
ออกกอน เพ่ือผาจะไมเปนดางดวง เพ่ือเขาสูข้ันตอนการยอมสี ซึ่งข้ันตอนน้ีนับวาสำคัญมาก แตถาหากผาท่ีสงมาเปน
ผาสีอยูแลว ไมตองผานกระบวนการน้ี แตจะตองนำไปซักดวยสบูเพ่ือลางน้ำยาเคมีท่ีเคลือบผาออกเสียกอน เสร็จจาก
ข้ันตอนน้ีแลว ตอไปเปนข้ันตอนปนแหงโดยนำผาเขาหองอบผา จากน้ันนำไปเขาเครื่องรีดซักและตม     
 3. ข้ันตอนการขึงผา ตองทำอยางระมัดระวังท่ีสุด ข้ันตอนแรกตองทำโตะใหสะอาดท่ีสุด อยาใหมีฝุน 
เพราะตองทากาวน้ำลงไปบนโตะซึ่งจะทำใหผาที่ขึงนั้นตึง ติดแนนไมเคลื่อน เพราะจะมีรอยยนไมไดแมแตนอย  
และสะดวกตอการพิมพลาย โดยทุกครั้งหลังจากท่ีพิมพผาเรียบรอยแลวตองทำการลางโตะทุกครั้ง  เพ่ือลางคราบกาว
น้ำท่ีติดโตะอยู   
 4. ขั ้นตอนการพิมพผา ลายผาที ่จะนำมาพิมพนั ้นตองแกะเปนกรอบเตรียมไว การพิมพผามีวิธี           
การคลายกับการทำซิลคสกรีน เมื่อเตรียมกรอบลายไวเรียบรอยแลว ก็ตักสีใสลงไปพรอมกับเกลี่ยสีโดยใชคน  2 คน
อยูคนละฝงของโตะขึงผา ในการเกลี่ยสีนี้ตองใชวิธียกกรอบเวนกรอบเพื่อไมใหสีติดแนนกับโตะขึงผาจนเกินไป 
ข้ันตอนตอไปก็คือยกผาข้ึนตากไวท่ีราวซึ่งอยูเหนือโตะขึงผา เพ่ือใหแหงกอนนำไปซักดวยน้ำสบู  ลางสีท่ีตกคางอยูให
ออกไป ตอจากน้ันก็นำมาผาพิมพลายท่ีเปยก ๆ อยูไปเขาเครื่องอบใหแหงแลวรีดเปนสำเร็จออกสูสายตาลูกคาได  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนการพิมพลาย :  ผาเก้ียวพิมพทอง 
ท่ีมา :  Siammanussati.com 
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  มนตเสนหดานกรรมวิธีการผลิต ผูเขียนมีความรูสึกอยากจะกลาวและทำความเขาใจในรายละเอียด 
ดานกรรมวิธีการผลิตทุกขั้นตอนของกระบวนการผลิต เริ ่มตั ้งแตการทำบล็อกสกรีนนั้นจะตองใชความชำนาญ       
ในการทำลวน ๆ การผสมกาวอัด ระยะเวลาการแหงของกาวอัด หรือเทคนิคการปาดกาวอัด ในอัตราหนาหลังท่ี
แตกตางกันเปนความลับของกระบวนการอัดกาว  และการคำนวณของแสงไฟท่ีตางออกไปในแตละแบบ เพราะแบบ
ท่ีนำมาใชมีท้ังแบบละเอียดและแบบท่ีมีชองวางมากนอยแตกตางกันไป เพราะฉะน้ันเทคนิคกระบวนการ ในข้ันตอน
นี้จะแตกตางกันไปของแตละฝมือชาง สวนลักษณะเดนชัดในการทำลายผาโขมพัสตรรวมถึงกรรมวิธีขางตน จนสู
กระบวนการพิมพจะมีความเปนธรรมชาติของการพมิพดวยมือมากกวาเครื่องจักร ซึ่งเครื่องจักรนั้นจะเหมือนกันทุก
ลายและการซอนสี สวนกระบวนการพิมพดวยมืออาจมีการทับซอนไมเทากันบางแตไมถึงกับลวดลายที่พิมพหรือทับ
ซอนจนนาเกลียด และที ่สำคัญสีที ่ใชในการพิมพจะถูกกำหนดและผสมโดยชาง ซึ ่งในลายเดียวกันคาของสี 
อาจแตกตางตามรอบของการผลิต   นี่คือที่มาของผาพิมพลาย  โดยใชฝมือคนเปนจุดเดน ซึ่งรูปแบบนี้มีในเฉพาะ 
ผาโขมพัสตรเทานั ้น ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนายยศพร บรรเทิงสุข (2556) การวิจัยแนวทางการอนุรักษ 
ภูมิปญญาเครือ่งปนดินเผาแบบดั้งเดิมโดยการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่นที่ชุมชนบานหมอ ตำบลเขวา อำเภอเมอืง 
จังหวัดมหาสารคามพบวายังมีปญหาตางๆ ที ่เกี ่ยวกับการผลิตเครื ่องปนดินเผาแบบดั้งเดิม ซึ ่งเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมสงผล ใหเกิดปญหามากมาย การที่คงรักษาวิถีการผลิตเครื่องปนดินเผาแบบดั้งเดิม เพื่อสราง
ความภาคภูมิใจใหแกอาชีพการปนหมอ ใหเกิดประโยชนสูงสุดกับเจาของภูมิปญญา สงเสริม สนับสนุนอยาง
เหมาะสมใหเกิดการพัฒนา คงรักษาและสืบทอดตอไปในสังคม 
 
  มนตเสนหลวดลายผา 
 จากเดิมสมัยพระองคเจาบวรเดชทรงออกแบบลวดลายพิมพผาเปนลายไทยเปนสวนใหญ เนื่องจาก
ทรงไดลายตนแบบโบราณจากพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ เชนลายราชรถ ลายรามสูร ลายเทพพนม ลายกินรีไกฟา 
ฯลฯ ตอมาหมอมเจาหญิงผจงรจิตทรงดำเนินงานสานตอของเดิม และทรงพัฒนาสินคาและโรงงานใหทันสมัยรวมไป
ถึงการออกแบบและดัดแปลงลวดลายใหเปนสมัยนิยมกลาวคือทรงนำลวดลายสากลมาผสมผสานกับลายไทยไดอยาง
สวยงามและกลมกลืน ทำใหเห็นความทันสมัย ซึ่งในขณะเดียวกันก็ยังอนุรักษของไทย ๆ ไวไมเสื่อมคลาย ดังนั้นจึง
เกิดลายไทยประยุกตขึ ้นในที่ส ุด กลาวโดยสรุปปจจุบันการออกแบบลวดลายผาพิมพ นั ้นโรงงานโขมพัสตร  
แบงลวดลายผาออกเปน 2 ประเภท ไดแก  ลายไทย และลายประยุกต   
 
 ลายไทย 
 เปนเอกลักษณอันโดดเดนของผาโขมพัสตร ไดแกลายราชรถ ลายหัวโขน ลายดอกพิกุล ลายเทพพนม 
ลายพุมขาวบิณฑ ลายกรวยเชิงใบเทศ ลายประจำยามใบเทศ ลายพุมขาวบิณฑใบเทศ หรือลายกานตอดอกลายไทย 
ท่ีโดดเดนของโรงงานโขมพัสตรคือ ผาเก้ียวพิมพลายทอง ซึ่งเดิมเปนผาภูษาทรงของรัชกาลท่ี 4 เปนผาพิมพลายทอง
มีเชิงและขอบลายทอง (ประเทือง ทองรอด, 2554)   จากเดิมผาเก้ียวทองมีแตสีแดง ดำ ทอง ปจจุบันทางโรงงานโขม
พัสตรไดพัฒนาเปลี่ยนแตสีพื้นผาเชน สีฟา สีเขียว แตลักษณะลายยังคงเหมือน เพื่อใหดูรวมสมัยมากยิ่งขึ้น ผาเกี้ยว
ทองมีลักษณะเปนผืนยาว 3 เมตร กวาง 1เมตร มีเชิงลายไทยสองดาน  
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ผาเก้ียวพิมพทอง 
ท่ีมา  :  Khomapastr  LazMall   LaZada 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ผาเก้ียวพิมพทอง 

ท่ีมา :  Facebook Khomapastr 

ลายเทพพนม 

ท่ีมา : Facebook Khomapastr 
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 ลายประยุกต  
   เปนลายท่ีเก่ียวเน่ืองกับธรรมชาติ และสิ่งท่ีอยูรอบ ๆ ตัว  ไดแก  ลายนก ลายดอกไม ใบหญา ปจจุบัน
ลวดลายที ่ไดร ับความนิยมของราน เปนลวดลายสากลเปนหลัก รวมทั ้งลวดลายประจำป เชนลายนักษัตร  
ปกุนก็พิมพลายหมู เปนตน แตละปจะมีคนมาตามซื้อเก็บสะสม นอกจากน้ียังมีลวดลายหลากหลาย เชนลาย
อักษรไทย ไดรับความนยิมมาก หรือลายขนมเปยกปูน ลายถั่วลิสง ลายดอกโปยเซียน ลายไพตอง  ลายเด็กเลนงกิูน
หาง ลายสามเหลี่ยม ลาย ก.ไก ข.ไข  ลายรามสูร ฯลฯ การออกแบบลายประยุกตเปนการออกแบบขึ้นมาใหม 
โดยประยุกตใหเขากับเหตุการณ และสถานการณในปจจุบันนั้น ๆ เปนการปรับใหเขากับกลุมลูกคาที่สนใจทุกเพศ 
ทุกวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผาพิมพลายประยุกต 

ท่ีมา : Facebook  Khomapastr 

ผาพิมพลายประยุกต 

ท่ีมา : Facebook  Khomapastr 

ผาพิมพลายประยุกต – ประจำปนักษัตรท่ีมา : 

Facebook  Khomapastr 

 

ผาพิมพลายอักษรไทย 

ท่ีมา : Facebook  Khomapastr 
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   จากมนตเสนหดานลวดลายของผาโขมพัสตร ในรูปแบบลวดลายเฉพาะดานซึ่งมีปรากฏตั ้งแต
จุดเริ่มตนโดยนำลวดลายไทยมาใชเพื่อความสวยงามแบงชนชั้นในการสวมใสตัง้แตพระมหากษัตริย ขุนนาง เจานาย 
ในสมัยน้ันเปนการนำลวดลายไทยมาใชในดานช้ันเชิงของการบงบอกถึงสถานะไดทันที ตอมามีการประยุกตลวดลาย
เพิ่มเติมเพื่อใหมีเอกลักษณและรูปแบบเฉพาะของผาโขมพัสตรเพิ่มขึ้น มีวิถีไทย มีลวดลายการละเลนเพื่อบงบอกถึง
วัฒนธรรมไทยอันเปนรูปแบบเฉพาะ ยังทำใหลายผาโขมพัสตรนาสนใจมากข้ันตลอดจนนำมาใชเปนการตัดเย็บใชใน
สวนตาง ๆ ของชีวิตจริง นอกเหนือไปจากเครื่องแตงกายแลว ยิ่งทำใหผาโขมพัสตรพัฒนาตอยอดลวดลายผาเกิดการ
สรางสรรคการใชองคประกอบสิ่งที่พบเห็นจากธรรมชาติ  ตามสถานการณ เหตุการณในปจจุบันเพื่อใหเกิดความ
ทันสมัย แตยังคงความเปนเอกลักษณเฉพาะซึ่งผูที่ไดพบเห็นจะทราบทันที่วาน่ีคือผาโขมพัสตรที่ผลิตขึ้นมาตามการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพปจจุบัน และนี่คือมนตเสนหของลวดลายผาโขมพัสตร ซึ่งสอดคลองกับงานของ อัจฉราพร  
ไศละสูตร (2526, หนา 24) กลาววา การออกแบบยอมจะมีแนวคิดสรางสรรคหรือสิ่งดลใจในการออกแบบแตกตาง
กันไป ไมวาจะเปนจากธรรมชาติ จากลายเรขาคณิต จากของดั้งเดิมท่ีมีอยูแลวปรับปรุงใหเขากับวัตถุประสงคของงาน
ที่ผลิตออกมาหรือไดมาจากลวดลายที่เปนเอกลักษณหรือสัญลักษณของทองถิ่นตาง ๆ โดยมีกระบวนการและการ
วางแผนในการออกแบบ 
 

มนตเสนหการพัฒนาผลิตภัณฑ 
 จากเดิมโรงงานผาโขมพัสตรผลิตผาเพื่อจำหนายเปนผืน ตัดแบงจำหนายเปนหลา เพื่อใหสอดคลอง
กับความตองการของผูบริโภคในยุคสมัยท่ีเปลี่ยนไป การพัฒนารูปแบบของลวดลายและรูปแบบของผลิตภัณฑจึงตอง
มีการปรับเปลี่ยนอยูตลอดเวลา ผูประกอบการ และนักออกแบบของโรงงานเปนผูมีสวนรวม ในการตัดสินใจวาจะ
ผลิตในรูปแบบใด โดยใชผาพิมพลายแบบไหนที่ใชเปนสวนประกอบของผลิตภัณฑ ในประเภทนั้น ๆ โดยแบงได
ดังน้ีคือ 
 

 1. ผาเกี้ยวพิมพทอง   
 จากเดิมโรงงานผาโขมพัสตรผลิตเพื่อการจำหนวยเปนผืน แตในปจจุบันนำมาเปนสวนประกอบ           
ในรูปแบบของผลิตภัณฑตาง ๆ เชนปลอกหมอนอิง กลองทิชชู ถุงใสของ ฯลฯ  เปนการผสมผสานระหวางความเปน
ไทยและความเปนสากล เพ่ือเพ่ิมมูลคาและตอบสนองความตองการของลูกคาไดอยางลงตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางผลติภณัฑจากผาเก้ียวพิมพทอง 

ท่ีมา : Facebook  Khomapastr 
ตัวอยางผลติภณัฑจากผาเก้ียวพิมพทอง 

ท่ีมา : Facebook  Khomapastr 
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 2. ผาพิมพลายตาง ๆ ท่ีพิมพเปนพับเพ่ือตัดจำหนาย  
 การนำผาพิมพลายตาง ๆ ของโรงงานโขมพัสตรมาตัดเย็บเปนเสื้อสำเร็จรูป  หมวก  กระเปาถือ 
กระเปาสตางค ตุกตา กรอบรูป ปลอกหมอน หมอนขวาง ผารองจาน  ฯลฯ และของท่ีระลึกอ่ืน ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           ตัวอยางผลิตภณัฑเครื่องแตงกาย                       ตัวอยางผลิตภัณฑในเทศกาลเดือนแหงความรัก 

          ท่ีมา: Facebook  Khomapastr                                ท่ีมา: Facebook  Khomapastr    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
         ตัวอยางผลิตภณัฑจากผาลายประยุกต                        ตัวอยางผลติภณัฑจากผาลายประยุกต 
           ท่ีมา: Facebook  Khomapastr                                ท่ีมา: Facebook  Khomapastr 
 
 
 3. ผลิตภัณฑท่ีลูกคาสั่งทำเปนพิเศษตามใบสั่งซื้อของลูกคาโดยเฉพาะ มีท้ังผามาน ผาปูเตียง อุปกรณ
บนโตะอาหาร ลายผาพิมพจะเปนลิขสิทธ์ิของลูกคา โรงงานจะไมนำมาผลิตเพ่ือการจำหนายอีก 
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  มนตเสนหดานการพัฒนาผลิตภัณฑผาโขมพัสตร ดวยรานผาโขมพัสตรพัฒนาในเรื่องของลวดลายผา 
และใชผาโขมพัสตรสรางสรรคเปนผลิตภัณฑประเภทตาง ๆ รูปแบบ คุณภาพ และราคาของสินคาเหมาะสม 
ตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวที่เขามาแวะซื้อ แวะชม เมื่อมาเที่ยวอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขนัธ  
ปจจุบันผลิตภัณฑผาโขมพัสตรเปนสินคาที่ระลึก สินคาที่ประจำทองถิ ่นอำเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ
เปรียบเสมือนตัวแทนของประสบการณ และความทรงจำในการทองเที่ยว  ใหนักทองเที่ยวระลึกถึง และอยากจะ
กลับมาเที่ยวอีกในอนาคต  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนายวัลลภ ทองออน (2536) ศึกษาพัฒนา การผลิตและ
บทบาททางสังคมของผาไหมสันกำแพง อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา การผลิตผาไหมสัน
กำแพง ไดพัฒนาการดำเนินการการตลาดจนไดรับการพัฒนาใหเปน “สัญลักษณทางพ้ืนท่ี” ในรูปลักษณะของของท่ี
ระลึก และไดมีสวนผลักดันใหพื้นที่อำเภอสันกำแพงเปนสถานที่ทองเที่ยวที่รูจักกันอยางแพรหลาย และมีสวนดงึดูด
งานหัตถกรรมอ่ืน ๆ เขาสูอำเภอสันกำแพง จนทำใหไดรับการสงเสริมจากภาครัฐบาลและเอกชน 
 
สรุปผล 

  จากการศึกษาขางตน สรุปไววา ผาโขมพัสตร มีกรรมวิธีการผลิตไมแตกตางไปจากเดิมสักเทาไหร  
โดยโรงงานผาโขมพัสตรยังคงพิมพผาดวยมือเสมือนสมัย 70  ปที่แลวจวบจนถึงทายาทรุนที่ 3 ยังไมเปลี่ยนแปลง มี
เพียงการนำเครื่องจักรเขามาใชบางในบางกระบวนการ เชน ซัก อบ รีดผาใหแหงไมใหสีตก หลังจากพิมพลายผาเสรจ็
แลวเทานั้น  เหตุผลที่ตองใชเทคนิคสมัยเดิมอยูเพราะตองการอนุรักษความดั้งเดิมใหยังคงไว สวนเรื่องของรูปแบบ 
และลวดลายก็ยังคงเดิม  ผาโขมพัสตรมีเอกลักษณที่โดดเดนในเรื่องของลายผา โดยเฉพาะลายผาเกี้ยวทองซึ่งถือวา
เปนเอกลักษณประจำรานโขมพัสตร ที่สรางชื่อเสียงและความสวยงามเปนอยางมาก โดยลายเกี้ยวทองนั้นยังคงเดิม  
มีการเปลี่ยนแปลงในเรื ่องของสี  โดยเปลี่ยนแปลงการใหสีเพื ่อดูทันสมัยเขากับยุคปจจุบันสวนลายผาอื ่น ๆ 
นอกเหนือจากผาเกี้ยวทองแลวโรงงานโขมพัสตรก็ยังคงผลิตลายผาลายเกา ๆ ตั้งแตเมื่อครั้งตั้งโรงงานซึ่งยังไดรับ
ความนิยมอยู  เชนลายหนุมาน ลายหัวโขน และออกแบบลายใหม ๆ ใหเปนไปตามยุคตามสมัย อาทิเชน  
ลาย ก.ไก. ข.ไข ลายนักษัตร ฯลฯ  
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 ในเรื่องของผลิตภัณฑของผาโขมพัสตรนั้น ทางโรงงานพัฒนานำผาโขมพัสตรมาเปนสวนประกอบ
ผลิตภัณฑตาง ๆ โดยใชลายผาโขมพัสตรแบบดั้งเดิม และแบบประยุกต เชน ปลอกหมอน กระเปา ของที่ระลึก 
เสื้อผาสำเร็จรูป  ฯลฯ ไดอยางลงตัว ทันสมัย เหมาะสมกับประโยชนใชสอย และมีความเปนเอกลักษณ เฉพาะตัวเปน
ที่รูจักของนักทองเที่ยวและประชาชนทั่วไปเปนสวนหนึ่งของสินคาที่ระลึกในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ   
ที่นักทองเที ่ยวตองแวะซื้อ แวะชม  ซึ ่งสอดคลองกับการวิจัยสวนประสมการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อ
ผลิตภัณฑผาโขมพัสตร อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวาผาโขมพัสตรเปนผลิตภัณฑที ่มีชื ่อเส ียง  
มีเอกลักษณเฉพาะบงบอกถึงความเปนไทย ราคาของผลิตภัณฑมีความเหมาะสมกับคุณภาพ รวมถึงแบบและรุนของ
สินคา นักทองเที่ยวที่เคยซื้อผลิตภัณฑมีแนวโนมวาจะกลับมาซื้อซ้ำอีก กลาวคือเมื่อนึกถึงสินคาหัตถกรรมที่หัวหิน 
จะนึกถึงผาโขมพัสตรเปนลำดับแรกและตองการท่ีจะซื้อผาโขมพัสตรเวลาในเท่ียวหัวหินในอนาคต (นวนันทน ศรีสุข 
และคณะ, 2558) 
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บทคัทยอ 

  เมื่อกลาวถึงแนวทางการอธิบายปรากฏการณตาง ๆ บนโลก ผูท่ีศึกษาหาความรูเก่ียวกับวิทยาศาสตร
ธรรมชาติ (Naturalism) หรือสังคมศาสตร (Social Science) จะทราบวา ท้ัง 2 ศาสตรดังกลาว ตางก็มีแนวทางการ
อธิบายปรากฏการณที่แตกตางโดยแนวทางสวนใหญมีความตรงกันขามระหวางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง แนวทางการ
อธิบายปรากฏการณซึ่งกลุ มวิทยาศาสตรธรรมชาติระบุวาแนวทางของตนใชการอธิบายตามตัวแบบเชิงเหตุผล  
(Causal Model) ดวยเกณฑที่เที่ยงตรงและเชื่อถือได (Validity and Reliability)  และมีขอโตแยงวา แนวทางการ
อธิบายปรากฏการณทางสังคมศาสตรนั้น ไมมีตัวแบบและเกณฑดังที่วิทยาศาสตรธรรมชาติมีอยู อยางไรก็ตาม  
ทุกศาสตรบนโลกตางก็มีสวนดีและสวนบกพรอง  เพียงแตผูนำศาสตรตางๆ มาใชประโยชนนั้นควรรูจักเลือกสวนดี
ของศาสตรหนึ่ง ๆ มาใชใหเหมาะสมกับสิ่งที่ตองการศึกษา  บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอบทวิพากษการ
อธิบายปรากฏการณของแนวปรัชญา 3 แนวทาง คือ แนวทางของวิทยาศาสตรธรรมชาติ (Naturalism) และแนวทาง
ของสังคมศาสตร 2 แนวทาง คือ  แนวทางการตีความ (Interpretation)  และแนวทางทฤษฎีวิพากษ (Critical 
Theory)   โดยมุงนำเสนอใหเห็นถึงลักษณะรวมและลักษณะตางของแตละศาสตร รวมท้ังบทสรุปจุดออนและจุดแข็ง
ของแตละแนวทาง  อันจะเปนประโยชนตอการเลือกใชแนวปรัชญาเพื่อการอธิบายปรากฏการณไดอยางเหมาะสม
มากข้ึนตอไป 
 

คำสำคัญ: วิทยาศาสตรธรรมชาติ, สังคมศาสตร,  แนวทางการตีความ, แนวทางทฤษฎีวิพากษ 
 
 

ABSTRACT 
 

  When we need to explain phenomena on the planet, those who study natural science 
or social science will know that both such sciences have different approaches to explain 
phenomena, which most of them are in opposite manner. Especially, an approach to explain 
phenomena stated by the perspective of natural science will focus on causal model based on 
validity and reliability. Also, the natural science perspective has an argument that approach to 
explain phenomena stated by social science perspective is viewed without reliable models and 
criteria. However, every science in the world has its pros and cons. The science applicants should 
know and choose the good part of a particular science to use in a suitable manner to find out what 
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the applicants want to study. This article aims to present a commentary on the phenomena 
explanation based on 3 philosophical approaches, including Naturalism, Interpretation, and Critical 
Theory, by presenting the common and different characteristics of each science including  
a summary of the weaknesses and strengths of each approach. This article will be useful for 
choosing a philosophical approach to explain the phenomenon more appropriately. 
 

Keyword: Naturalism, Social science, Interpretation, and Critical Theory 

 

การอธิบายปรากฏการณตามแนวทางวิทยาศาสตรธรรมชาติ (Naturalism) 
เริ ่มตนดวยแนวคิดของ Lawrence W Neuman  ที ่ไดอธิบายลักษณะสำคัญของวิทยาศาสตร

ธรรมชาติ (Naturalism) ไววา  วิทยาศาสตรธรรมชาติ  มีเหตุผลในการศึกษาปรากฏการณโดยเนนที่การคิดคนกฎ
แหงธรรมชาติเพ่ือทำใหมนุษยสามารถพยากรณและควบคุมสถานการณได  มีมุมมองเก่ียวกับความเปนจริงทางสังคม
วาสังคมเปนสิ่งท่ีมีรูปแบบคงท่ีแนนนอนหรือเปนระเบียบท่ีสามารถคนพบได   ทฤษฎีท่ีใชในการอธิบายปรากฏการณ
จะเปนระบบเชิงตรรกะและอางเหตุผลแบบนิรนัย (deductive) ที่มีความเช่ือมโยงกันระหวางการใหคำจำกัดความ 
(definitions) กฏเกณฑ (axioms)  และกฎ (laws) 

จากลักษณะสำคัญของวิทยาศาสตร ธรรมชาติ (Naturalism) ดังที ่  Lawrence W  Neuman  
นำเสนอไวนั ้น  เมื ่อพิจารณาควบคูกับแนวคิดของ Alexander  Rosenberg  ที่ศึกษาเปรียบเทียบแนวทางการ
อธิบายปรากฏการณของวิทยาศาสตรธรรมชาติ (Naturalism) และสังคมศาสตร (Social Science) จะพบวา 
Rosenberg  มีแนวคิดวา สังคมศาสตร (Social Science) ขาดคุณสมบัติหลายประการ คือ  ความนาเชื่อถือในการ
คิดคนองคความรู  อำนาจในการอธิบายและการพยากรณที ่แมนยำ  รวมทั ้งหลักแหงความเปนเหตุเปนผล  
(causation) และหลักการนำไปใชไดโดยทั ่วไป”  (generalizations)  ในประเด็นนี ้  Alexander  Rosenberg   
ไดกลาวถึงประเด็นคำถามท่ีวา ปรัชญาของสังคมศาสตร คืออะไร ไวในหนังสือเรื่อง Philosophy of Social Science   
โดยไดเปรียบเทียบในมุมตรงขามระหวางวิทยาศาสตรธรรมชาติกับสังคมศาสตร  (Natural and Social Sciences) 
ไวดังน้ี   

 
วิทยาศาสตรธรรมชาติ (Natural  Sciences)  มีการคิดคนองคความรูท่ีเช่ือถือไดเก่ียวกับโลกในเชิง

กายภาพนับตั้งแตศตวรรษที่ 17  เปนตนมา ผลงานที่โดดเดนเกี ่ยวกับความจริงทางกายภาพที่เชื ่อถือได คือ   
การคิดคนองคความรูจนสามารถพยากรณไดอยางแมนยำเก่ียวกับตำแหนงของโลกและนำไปสูความนาเช่ือถือในการ
พยากรณสิ่งที่เปนอยูอื่นๆ ในโลก นอกจากนี้  “การพยากรณ”  (prediction) ภายใตวิทยาศาสตรธรรมชาติจะให
ความสำคัญกับ “การอธิบายที่ถูกตองและเปนระบบ”  (precise and systematic explanation) และเนนการใช
เทคโนโลยีในการควบคุมลักษณะเฉพาะของโลกแหงธรรมชาติ  ทั้งนี้องคความรูที่ยังคงอยูอยางยาวนานและถูก
นำมาใชภายใตกรอบแนวคิดของวิทยาศาสตรธรรมชาตินั้นไมปรากฏอยูในศาสตรตางๆ ที่วาดวยพฤติกรรมมนุษย  
(sciences of human behavior) ในขณะท่ี  ศาสตรทางสังคม  (Social disciplines)  แมเวลาจะลวงเลยไป  แต
ศาสตรดังกลาวน้ี ไมมีการสั่งสมความคิดและองคความรูใดๆ เลย  แมวาจะเกิดองคความรูมากมายซึ่งเปนท่ีรูจัก เชน 
“Wealth of Nations” ของ Adam Smith  งาน  “Suicide”  ของ Durkheim   ทฤษฎี General Theory of 
Employment, Interest and Money  ของ  Keynes  และทฤษฎี Behavior of Organism  ของ Skinner  เปน
ตน  อยางไรก็ตาม  ก็ยังมีขอโตแยงวา  แมองคความรูภายใตสังคมศาสตรที่กลาวมาจะมีเปาหมายในการพยากรณ
และการอธิบายพฤติกรรมมนุษย (prediction and explanation) ซึ่งเปนศาสตรสำคัญตั้งแตยคุกรีกเมือ่ศตวรรษท่ี 5 
(Greek Historian Thucydides, 5th Century B.C.)  แตคนบางกลุมโตแยงวา  สังคมศาสตรในเวลานี้ไมไดมีอะไรท่ี
ดีข้ึนหรือดีไปกวาสังคมศาสตรในยุคกรีก 
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 เมื ่อมีขอโตแยงดังกลาวขางตน Rosenberg จึงเสนอใหมีการพิจารณาวามีปจจัยใดบางที่ทำให 
“สังคมศาสตร” ไมมคีวามเปน “วิทยาศาสตรหรือศาสตรแหงเหตุผลและพิสูจนได”  ในระดับท่ีมากพอตอการยอมรบั  
ปจจัยหนึ่งก็คือ  “วิธีการ”  (method) ของสังคมศาสตร  ทั้งนี้  ควรมีการปรับวิธีการทางสังคมศาสตรใหมีลกัษณะ
ของ “หลักการนำไปใชไดโดยทั่วไป”  (generalizations)  เพื่อนำไปสูการรวบรวมทฤษฎีทางสังคมศาสตรเขาไว
ดวยกันอยางมีทิศทาง  และทำใหอธิบายไดวา ทฤษฎีดังกลาวสามารถนำไปใชประโยชนไดอยางไร และมีอำนาจใน
การพยากรณและอธิบายปรากฏการณไดมากข้ึนเพียงใด สาเหตุท่ีสังคมศาสตร ตองปรับปรุงเรื่อง “หลักการนำไปใช
ไดโดยท่ัวไป”  (generalizations)  หรือ “กฎ”  (laws) น้ัน เน่ืองจากการควบคุมปจจัยเชิงเทคนิคและความสำเร็จใน
เชิงพยากรณจะเกิดขึ ้นไดจากการคนพบ “หลักเกณฑทั ่วไปแบบไมเฉพาะเจาะจง”  (general regularities)   
ตัวอยางเชน  หากเราตองการกำหนดบางอยางในอนาคตใหเปนไปตามใจปรารถนา  หลักเกณฑดังกลาวจะให
แนวทางกวางๆ วา ตองมีการควบคุมเงื่อนไขในปจจุบัน  หรือหากตองการสกัดกั้นบางสิ่งในอนาคตที่ไมพึงปรารถนา
ออกไปก็ตองจัดระเบียบสภาวะปจจุบันเสียใหม เปนตน  เราสามารถทำเชนนี้ไดโดยอาศัยองคความรูเพื่อคาดการณ
อนาคตท่ีเช่ือถือได  (reliable knowledge of future)  ซึ่งอยูภายใต  “กฎการควบคุมเง่ือนไข”  (laws)  น่ันเอง 
 นอกจากสังคมศาสตรยังถูกวิพากษใหปรับปรุงเรื่อง  “หลักแหงความเปนเหตุเปนผล  (causation)”   
ท่ีไดจากการสังเกต  การทดลอง และการเก็บขอมูล  โดยหลักแหงความเปนเหตุเปนผล  (causation) จะมีประโยชน
ตอการแยกแยะวา ปรากฏการณใดเปนปรากฏการณท่ีมีสาเหตุและนำไปสูผล  และปรากฏการณใดเปนความบังเอิญ  
ทั ้งนี ้ Rosenberg ไดระบุถึงนักปรัชญาชื่อ David Hume  โดยนักปรัชญาทานนี้ ไดกำหนดวิธีการ (methods)  
สำหรับนักวิทยาศาสตรสังคม (social scientist) วา หากตองการแยกแยะความเปนเหตุเปนผล (causation)   
ออกจากสภาวะที่ตัวแปรมีความสัมพันธกันนอยมาก  (mere correlation) ก็ตองกำหนดความชัดเจนของกฎเกณฑ
ทั ่วไปที่ไดรับการยืนยันเปนอยางดี  (identifying  well-confirmed regularities) เพื ่อใหเปนประโยชนตอการ
วิเคราะหปจจัยสาเหตุ (causes) นอกจากน้ี   Hume มีความเห็นวา  แมแตในชีวิตประจำวันคนเราไดนำ  “กฎความ
จริงเชิงประจักษในระดับงายและไมซ ับซอน”  (rough-and-ready empirical  regularities) มาใชประเมิน
สถานการณตาง ๆ    

  อยางไรก็ตาม  David Hume กลับมีความเห็นวา วิทยาศาสตรธรรมชาติและส ังคมศาสตร   
มี “ลักษณะรวม”  บางประการ โดย Rosenberg ไดหยิบยกแนวคิดของ David Hume นักปรัชญาชาวอังกฤษ  
ในสวนที่เปนความเห็นที่แสดงถึง “ลักษณะรวม”  ของวิทยาศาสตรธรรมชาติและสังคมศาสตร   กลาวคือ ทั้ง 2 
ศาสตร  ตางก็ใช  “กฎแหงความจริงเชิงประจักษในระดับงายและไมซับซอน”  (rough-and-ready empirical  
regularities)  ในการประเมินสถานการณและคนหาความจริง  นอกจากนี้ Rosenberg  ยังระบุวา แนวคิดของ 
Hume  แสดงใหเห็นวา  เมื่อศาสตรหนึ่งๆ ทำการศึกษาผลลัพธอันเกิดจากปจจัยสาเหตุโดยศึกษายอนกลับไปสู
กฎเกณฑทั่วไปทางกายภาพขั้นพื้นฐาน (fundamental physical regularities) จะพบวา ปรากฏการณตางๆ น้ัน  
เกิดขึ ้นจาก “ปจจัยที ่ส ัมพันธหรืออาจไมสัมพันธกัน”  เพียงเทานั ้น จะเปนอยางอื ่นไปไมได  และการเกิด
ปรากฏการณดังกลาว สอดคลองกับกฎที่เรียกวา “ความมีอยูจริงของความเชื ่อมโยงระหวางสิ่งตางๆ ที่เกิดข้ึน
โดยท่ัวไป”  (universality of connection)   

  นอกจากนี้  “หลักการนำไปใชไดโดยทั่วไป” (generalizations)  จะเปนเกณฑบงชี้ใหมีการคนหา
ความจริงอยางเปนเหตุเปนผล (causation) โดยใช “การสังเกต ”  (observation)  เปนเครื่องมือในการทดสอบ
สมมติฐานเชิงอธิบายและเชิงพยากรณ  (explanatory and predictive hypotheses)  ซึ ่งแนวทางการทดสอบ
สมมติฐานเชิงอธิบายและเชิงพยากรณลักษณะนี้ Hume ระบุวาเปนกรอบความคิดท่ีสำคัญตอศาสตรทุกศาสตร 
ซึ่งรวมทั้งวิทยาศาสตรธรรมชาติและสังคมศาสตร เนื่องจากกรอบแนวคิดขางตนเปนพื้นฐานสำคัญที่นำไปสูการ
ประยุกตใช “กฎ”  (laws) เพ่ือสรางความชัดเจนของความเปนเหตุเปนผลในปรากฏการณตางๆ ไดตอไป    
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การอธิบายปรากฏการณในแบบของแนวคิดการตีความ (Interpretation) 
  หลักของการตีความ (Interpretation) ยอมรับในการใหความหมายที่แตกตาง เนนการอธิบายความ

จริงจาก “คนใน” (insider) แตไมเนนความเปนตัวแทน และการสรางกฏทั่วไปซึ่งตางจากวิทยาศาสตรธรรมชาติ
แนวคิดการตีความ (Interpretation) มีหลักทั่วไปโดยสรุป คือ  การตีความ เปนรากฐานในการมองโลกและความ
เปนจริง  ท้ังนี้  ธรรมชาติของความจริงทางสังคม คือ สถานการณที่ลื่นไหลเปลี่ยนแปลงไดเนื่องจากมนุษยเปนผูให
ความหมายของความเปนจริงน้ัน  เชน ความหมายของการ “ชนวัว”  ท่ีอาจเปน “การทรมานสัตว”  หรือ “การทำนุ
บำรุงรักษาพันธุ”  หรือ “การรักษาประเพณีดั้งเดิม”  มนุษยแตละกลุมจะตีความหมายปรากฏการณเดียวกันในแบบ
ที่ตางกันที่เรียกวา การตีความหมายแบบ common  inter-subjective meaning ทั้งนี้ นักคิดกลุมหลังสมัยใหม
นิยม (post-modernism)  ระบุวา  ความจริงที่ไดจากการตีความของคนแตละคนนั้นสามารถตางกันได  ในขณะท่ี
การตีความแบบวิทยาศาสตรธรรมชาติ (Naturalism) จะเปนการตีความแบบความจริงสากล (universal reality) 
อันเกิดจาการใชทฤษฎีเปนกฏทั่วไปมาสรุปปรากฏการณ  นอกจากนี้ เมื่อมีการตีความแลว ตองสรางความหมาย 
(meaning) ใหม ีความสำคัญตอชีว ิตและโลกของตน (Nature of human being)  ตัวอยางเชน ผลงานวิจัย 
ของอาคม เดชทองคำ  เรื่องหัวเชือกวัวชน  ที่นำเสนอผลการวิจัยวา คนเลี้ยงวัวตองทุมเทในการเลี้ยงจนกระทั่งตอง
กินนอนอยูกับวัวตลอดเวลา  ผลการวิจัยสวนนี้  แสดงใหเห็นวา  คนเลี้ยงวัวไดตีความหมายของการเลี้ยงวัววามี
ความสำคัญตอชีวิตของตนอยางไร และเมื่อตีความหมายไดแลวจึงเกิดพฤติกรรมการเลี้ยงวัวท่ีทุมเทดังกลาวขางตน   

  การตีความยังใหความสำคัญกับเกณฑการอธิบายความจริง  นั่นคือ การอธิบายความจริงตองอธิบาย
จาก “คนใน” (insider)  โดยอาศัยความรูสึก ความคิด และทัศนะของ “คนใน” มาสะทอน “ความจริง” ของคนท่ี
เรากำลังศึกษา  ในประเด็นเรื่อง “คนใน” นี้ Cliffrd Greertz ไดกลาวถึงในหัวขอ “ทัศนะคนใน ความเขาใจของคน
นอก” ซึ่งปรากฏในหนังสือที่แปลโดย อคิน รพีพัฒน  ทั้งนี้  Greertz  ไดนำเสนอแนวคิดเรื่องคนในและคนนอก 
ไววา 

 
  นักมานุษยวิทยาเปนผูเดินทางไปศึกษาในตางแดน  ในท่ีซึ่งมักมีภาษาและวัฒนธรรมแตกตาง
จากตนเอง  ปญหาสำคัญที่เขาประสบก็คือ  เขาจะศึกษาและตีความหมายเหตุการณ พฤติกรรม  
การกระทำที่เกิด ณ ที่นั้นไดอยางไร  เขาควรจะตีความหมายของสิ่งตางๆ เหลานี้ เหมือนอยางท่ี 
“คนใน”  คือ ชาวพื้นเมืองในทองถิ ่นทำ  หรือเขาควรจะตีความหมายของสิ่งเหลานั ้นอยาง   
“คนนอก”   ที่เขาไปศึกษาโดยอาศัยแนวคิดวิธีการที่เขาไดเรียนรูและพกติดตัวมาดวย  ปญหาน้ี 
เปนปญหาใหญในทางวิธีวิทยา และไดมีการถกเถียงกันเปนอันมาก (อางในอคิน รพีพัฒน,  
2475 : 145) 
 
  จากแนวคิดของ Greertz ขางตน  จะเห็นวา มีความสัมพันธกับหลักการของการตีความในสวน 

ของเกณฑการอธิบายความจริง  
 

การอธิบายปรากฏการณในมุมมองของแนวคิดทฤษฎีวิพากษ  (Critical theory) 
การอธิบายปรากฏการณในแบบของแนวคิดทฤษฎีวิพากษ  (Critical theory)  นั้นเนนที่การสราง

ความเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ ้นในสังคม โดยมุงสรางความเปลี่ยนแปลงตามความปรารถนาของมนุษยผูมีบทบาท 
ในสังคม (social actor) อยางไรก็ตาม  มนุษยในสังคมนั้นมักไมรูถึงความตองการที่แทจริงของตนเอง หนาที่ของ 
นักทฤษฎีวิพากษจึงตองทำใหมนุษยเกิดจิตสำนึกท่ีถูกตองเพ่ือทำใหเกิดความเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึน   

Max Horkheimer น ักส ังคมศาสตร สำน ัก Frankfurt School  ได  ให น ิยามความหมายของ  
“ทฤษฎีวิพากษ” ไววา เปนทฤษฎีทางสังคมที่ปรับไปสูการวิจารณและการเปลี่ยนแปลงสังคม ซึ่งเปนไปในทางตรง
ขามกับทฤษฎีแบบจารีต(traditional theory) ท่ีมุงเพียงทำความเขาใจและอธิบายสังคมเทาน้ัน  ทฤษฎีวิพากษสังคม
(critical social theory) คือ รูปแบบหนึ่งของความรูเกี่ยวกับการตรวจสอบตัวเอง ซึ่งเกี่ยวพันถึงการทำความเขาใจ
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และการอธิบายในเชิงทฤษฎี เพื ่อที ่จะลดทอนกับดักในระบบตางๆ ของการครอบงำหรือการพึ่งพา รวมทั้งเช่ือ 
ในประโยชนของการปลดเปลื้องและในการขยายขอบเขตเกี่ยวกับความเปนอิสระ และลดทอนขอบเขตของการ
ครอบงำลง 

ในขณะที่  Lawrence W. Neuman ไดกลาวถึง ลักษณะสำคัญของแนวคิดทฤษฎีวิพากษ (Critical 
theory)  ดังน้ีคือ แนวคิดดังกลาวมีเหตุผลในการศึกษาปรากฏการณ เพ่ือสลายความคิดเกาๆ เรื่องเลาเดิมๆ และให
อำนาจแกมนุษยในการเปลี่ยนแปลงสังคมอยางจริงจัง  มุมมองเกี่ยวกับความเปนจริงทางสังคมวา ในสังคมนั้นมีสิ่งท่ี
เต็มไปดวยความขัดแยงและถูกครอบงำโดยโครงสรางที่แอบแฝงซอนเรน  สวนมุมมองเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย
นั้น เนนวา  มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่มีความสรางสรรคสามารถปรับตัวได  และมีศักยภาพแฝงอยู แตถูกครอบงำจาก
ความเช่ือท่ีผิด (illusion) และการใชประโยชนอยางเห็นแกตัว  นอกจากน้ี  การอธิบายความจริงของปรากฏการณคอื
การวิพากษท่ีทำใหมนุษยมีเครื่องมือท่ีจำเปนตอการเปลี่ยนแปลงโลก 

ลักษณะสำคัญของแนวคิดทฤษฎีวิพากษตามแนวคิดของ Neuman ขางตน  แสดงใหเห็นวา ทฤษฎี
ดังกลาวเนนการสรางความเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ ้นในมนุษยกลุ มเปาหมายและในสังคม  แนวคิดของ Neuman  
สอดคลองกับแนวคิดของ Max Horkheimer  ในสวนของการสรางความเปลี่ยนแปลง  แต  Horkheimer มีจุดเนน
มากข้ึนในเรื่องของการลดทอนระบบหรือสิ่งครอบงำตางๆ และขยายขอบเขตของการมีอิสระของมนุษยใหกวางข้ึน 

หากพิจารณาในระดับกลุมนักปฏิบัติการลัทธิตาง ๆ  จะพบวา นักปฏิบัติการ 3 กลุม ไดแก กลุมหลัง
สมัยใหม (Post-modernists)  กลุ มปฏิฐานนิยม  (Positivists)  และกลุมนิยมการตีความ (Interpretationists)  
ตางก็นำแนวทางหลกัของทฤษฎีวิพากษมาใชในการศึกษาและอธิบายปรากฏการณเชนเดียวกัน  ในมุมมองของกลุม
หลังสมัยใหม (Post-modernists)  มีเปาหมายในการใชทฤษฎีวิพากษเพื่อเปลี่ยนแปลงมนุษยผูมีบทบาทในสังคม 
(social actor)  นอกจากนี้ยังมุงเปลี่ยนแปลงสถานการณ  รวมถึงปรากฏการณ  โดยตองทำใหมนุษยผูมีบทบาทใน
สังคม (social actor)  มีจิตสำนึกที ่ถูกตองแทจริง  ทำใหรู ถึงความตองการที ่แทจริงของตนเอง  ทำใหรู วา 
“แรงผลักดัน” (motive) ของตนเองคืออะไรแนวทางของกลุ มหลังสมัยใหม (Post-modernists) นี ้  นำไปสู  
“การวิจัยแบบมีสวนรวม”  ซึ่งสัมพันธกับแนวทางการอธิบายปรากฏการณตามแนวคิดกลุ มนิยมการตีความ 
(Interpretationists) ที ่มักติดตามและศึกษาพฤติกรรมของกลุ มเปาหมายดวยการมีสวนรวมเพื่อศึกษาความ
เปลี่ยนแปลง  นอกจากนี้ยังสัมพันธกับวิธีการของกลุมปฏิฐานนิยม  (Positivists) ที่ใชวิธีการวิจัยแบบมีสวนรวม 
เพ่ือศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับกลุมเปาหมายเพ่ือขยายผลจากขอมูลท่ีไดจากการสำรวจเชิงปริมาณ   
 

บทสรุป : จุดแข็งและจุดออนในการอธิบายปรากฏการณตามแนวคิดแตละแบบ  
จุดแข็งของการอธิบายปรากฏการณแบบวิทยาศาสตรธรรมชาติ คือ การเนนความแมนยำของกฏท่ีใช

วิเคราะห  ความแมนยำของเครื่องมือในการศึกษาปรากฏการณ ไปจนถึงความเมนยำในการพยากรณปรากฏการณ 
ในความเห็นของผูเขียนบทความ เห็นวา  ความแมนยำน้ี  จะเปนประโยชนตอการศึกษาปรากฏการณท่ีเก่ียวกับการ
รักษาความมั่นคงปลอดภัยทางการทหารหรือการทดลองทางวิทยาศาสตรเพื่อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
ของมนุษย  อยางไรก็ตาม ประเด็นเรื่องความแมนยำในกฏเกณฑที่วิทยาศาสตรธรรมชาติใชศึกษาปรากฏการณซึ่ง
เก่ียวของกับมนุษยน้ัน  อาจทำใหผลการศึกษาท่ีไดไมมีความลึกซึ้งหรืออาจบิดเบือน  เน่ืองจากกฏเกณฑจะมีผลตอผู
ทำการศึกษาและผูถูกศึกษาในฐานะผูอยูภายใตกฎ เนื่องจากผูอยูภายใตกฏจะเหมือนกับการถูกบงการชีวิตดวยกฎ
ของผูมีอำนาจเหนือกวา ดังเชนที่  มิเชลล ฟูโกต  (อางในนพพร ประชากุล, 2547)  กลาวไวโดยสรุปวา “ กฎ”   
เปนเรื่องของการใชอำนาจและความรุนแรงเขาไปบังคับยัดเยียด บดบัง ปดกั้น ขจัด หรือทำลายมิใหสิ่งที่ตางไปจาก
เอกลักษณและความหมายของสิ่งท่ีวาทกรรมน้ันสรางข้ึนมาปรากฏใหเห็นได  ท้ังน้ี กฏเกณฑตางๆ  ถือเปนวาทกรรม 
(Discourse) ซึ่งไชยรัตน เจริญสินโอฬาร (2543) ไดกลาววา  วาทกรรม หมายถึงระบบ และกระบวนการในการสราง 
(constitute) อัตลักษณ (identity) และความหมาย (significance) ใหกับสรรพสิ่งตาง ๆ ในสังคมที่หอหุมเราอยู  
ไมวาจะเปนความรู ความจริง อำนาจ หรือตัวตนของเราเอง นอกจากน้ันแลว วาทกรรมยังคงทำหนาท่ีตรึงสิ่งท่ีสราง
ขึ้นมานั้นใหดำรงอยูและเปนที่ยอมรับของสังคมในวงกวาง (valorize) จนกลายเปนวาทกรรมหลัก (Dominant 
Discourse) ขึ้นมาในสังคม และยังมองวา วาทกรรม คือระบบที่ทำใหการพูดและการเขียนถึง (รวมทั้งการปฏิบัติ)  
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ในเรื ่องตาง ๆ ในสังคมหนึ่ง ๆ เปนไปได เพราะวาทกรรมจะเปนตัวกำหนดกฎเกณฑ เงื่อนไข และกลไกตาง ๆ  
ในการพูด การเขียน (รวมท้ังการปฏิบัติ) ในเรื่องราวหรือในรูปแบบตาง ๆ ดวย  

จุดออนของวิทยาศาสตรธรรมชาติที ่ระบุไว ข างตน  กลับกลายเปนจุดแข็งของการอธิบาย
ปรากฏการณของสังคมศาสตร โดยเฉพาะการอธิบายดวยวิธีการตีความ (Interpretation)  เนื่องจากการตีความ  
จะเนนการศึกษาความจริงเกี่ยวกับมนุษยโดยใหมนุษยผูถูกศึกษานั้นเปนผูสะทอนความจริงดวยตนเอง นอกจากน้ี 
การตีความไมเนนกฎเกณฑของความแมนยำและไมมุ งเนนในการสรางกฎทั่วไป (covering laws)  สิ่งที ่เนนคือ  
การอธิบายอยางลุมลึกเก่ียวกับกรณีท่ีศึกษา  ท้ังน้ีในความคิดเห็นของผูเขียนบทความเห็นวาการไมเนนความแมนยำ
ของกฎในการอธิบาย  หรือในการพยากรณน้ัน ไดกลายเปนจุดออนของสังคมศาสตร  ซึ่งถูกวิพากษมาอยางตอเน่ือง 
 สวนทฤษฎีวิพากษนั้น ในความคิดเห็นของผูเขียนบทความ  เห็นวาการเนนสรางความเปลี่ยนแปลง
ของจิตสำนึกมนุษย หรือการเปลี่ยนแปลงปรากฏการณนั้น เปนจุดแข็งของทฤษฎีนี้  ประโยชนของจุดแข็งขอนี้ คือ 
หากมีนักวิจัยนำแนวทางของทฤษฎีนี้ไปใชอยางจริงจังก็จะเกิดการผลักดันใหผลงานวิจัย กลายเปนสิ่งขับเคลื่อนให
เกิดการเปลี่ยนแปลงในหนวยการวิเคราะหของการวิจัย  หากเปนเชนนี้ ก็จะสะทอนใหเห็นวา ผลงานวิจัยสามารถ
สรางผลกระทบทางบวกและสามารถนำไปปฏิบัติไดจริง สวนจุดออนนั้น  ไดแก  การใหคำจำกัดความของคำวา 
“ความเปลี่ยนแปลง”  วาแตละคนกำหนดใหคำดังกลาวมีความหมายวาอยางไร มีขอบเขตเพียงใด มีเกณฑช้ีวัดความ
เปลี่ยนแปลงอยางไร หากผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาปรากฏการณครั้งหนึ่งๆ  ตางก็มีความเห็นไมตรงกัน ใหคำจำกัด
ความของคำดังกลาวในทิศทางที่ตางกัน  ก็จะเกิดความขัดแยงขึ้นได  หากเปนเชนนี้ สิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาคือ การ
เปลี่ยนแปลงในทางลบแทนท่ีการเปลี่ยนแปลงในทางบวก  
 อยางไรก็ตาม  ผูเขียนบทความมีทรรศนะวาศาสตรทุกศาสตรตางก็มีจุดแข็งและจดุออนแตละศาสตร
จะสามารถเอื้อประโยชนแกผูใชศาสตรนั้นไดก็ขึ้นอยูกับวาผูใชนั้นมีศักยภาพในการคิดวิเคราะหและเลือกศาสตรมา
ใชไดถูกตองเหมาะสมกับสิ่งที่ศึกษาหรือไม  สิ่งสำคัญอีกประการหนึ่งคือ ผูใชศาสตรใดๆ ก็ตาม ตองมีจริยธรรม 
ในการศึกษาหาความรู  นอกจากน้ี  หากรูจักนำศาสตรตางๆ มาประยุกตใชรวมกันอยางมีบูรณาการผลการศึกษาท่ีได
ก็จะมีมิติในการนำเสนอวิธีการแกปญหาท่ีรอบดานและจะเปนประโยชนในวงกวางตอไป 
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บทคัทยอ 

  การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาจิตอาสาสามารถทำไดทุกชวงวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งควรเริ่มในวัยเด็กท่ี
เปนวัยแหงการเรียนรู ผูสอน พอแม ผูปกครอง ครู ผูนำชุมชน ผูนำทองถ่ิน เปนหัวใจสำคัญในการปลูกฝงคุณลักษณะ
จิตอาสาที่สามารถพัฒนาพรอมกัน สำหรับแนวทางการจัดการเรียนรู จำเปนตองนำองคความรู เชิงทฤษฎีมาปรับ
ประยุกตใหมีความเหมาะสมกับผูเรียนในปจจุบัน เริ่มจากตัวผูสอนเองที่จะตองเปนแบบอยางที่ดีและคอย ๆ ขยาย
ไปสู การพัฒนาผูเรียน และโดยเฉพาะอยางยิ่งตองพัฒนาไปใหถึงระบบคิดของผูเรียนมากกวาการใหทำกิจกรรมโดย
ปราศจากความคิด การที่จะฝกฝนและขัดเกลาจิตใจใหเปนคนที่มีความเสียสละ มีน้ำใจ และรักในการใหนั้น มุสลิม
ทุกคนตองมีจิตสำนึกอยูเสมอวาอัลลอฮคือผูประทานใหทุกสิ่งทุกอยางแกมนุษย ทรัพยสินที่เรามีไดมาจากการ
ประทานของอัลลอฮทั้งสิ้น ดังนั้นเราก็จะตองเปนผูหยิบยื่นใหแกผูอื่นดวยการเปนผูใหและพึงสำนึกอยูเสมอวา 
ในทรัพยสินมีสิทธิของผูอ่ืนอยูดวยเชนกัน 
 

คำสำคัญ:  การจัดการเรียนรู, จิตอาสา,  อิสลาม 
 
 

ABSTRACT 
  Management of learning to develop volunteerism can be done at any age. Especially 
should start in childhood, which is the age of learning, teachers, parents, parents, teachers, 
community leaders, local leaders. This is the heart of cultivating a volunteer spirit that can jointly 
develop. As for the approach to learning management, it is necessary to apply theoretical 
knowledge to suit the current learners, starting with the teachers themselves who must be good 
role models and gradually expanding to the development of students. and in particular, must be 
developed to reach the learners' thinking system rather than allowing them to do activities without 
thinking. Training the mind to be a sacrifice, kindness, love of giving, every Muslim must always 
realize that Allah is the one who gives everything to mankind. All the wealth we have is given by 
the blessings of Allah. Therefore, we must give to others by being a giver and always being aware 
that property also has the rights of others. 
 

Keyword:  learning management, volunteer, Islam 
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แนวคิดจิตอาสาและความหมาย 

  สถานการณการเปลี่ยนแปลงของโลกในดานตางๆ เปนผลจากความกาวหนาของเทคโนโลยี สงผลให
ประเทศไทยตองเรงพัฒนาใหทันตอการเปลี่ยนแปลงตามกระแสทุนนิยมเพื่อสามารถแขงขันกับนานาประเทศได 
ภายใตสภาวการณดังกลาวสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของสังคมไทยใหเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสของโลกดวย เชน  
มีคานิยมทางวัตถุสูงขึ้น เกิดการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน ตางมุงแสวงหาผลประโยชนใหกับตัวเองมากกวา
สวนรวม และขาดคุณธรรมจริยธรรม การปลูกฝง สงเสริมหรือพัฒนาจิตอาสาและจิตสำนึกสาธารณะที่จะชวยให
บุคคลคำนึงถึงประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตน รวมถึงการใชและการรักษา สิ่งของที่เปนของสวนรวมตั้งแต
ระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม   
  แนวคิดจิตอาสาในประเทศไทยมีความชัดเจนจากเหตุการณภัยคลื่นสึนามิเมื่อวันที่ 26 ธันวาคม  
พ.ศ. 2547 เหตุการณในครั้งน้ันเกิดอาสาสมัครจิตอาสาสมัครจํานวนมากจากท่ัวประเทศและตางประเทศ ท้ังภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมตางๆ รวมมือกันระดมความชวยเหลือผูประสบภัย เปนจุดเริ่มตนของกระแส
อาสาสมัครทําใหคนไทยเห็นคุณคาความสําคัญดานความสามัคคีการมีสวนรวม ความมีคุณธรรม และการสรางสรรค
ประโยชนสุขแกสังคม องคการสหประชาชาติไดรวมมือกบัประเทศตางๆ กําหนดใหป 2544 เปนปอาสาสมัครสากล 
(International Year of Volunteer) หรือที่รู จักวา “IYV 2001” กอใหเกิดการตื่นตัวไปทั่วโลกรวมถึงในประเทศ
ไทย สงผลใหแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) เชื ่อมโยงไปถึงแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2549-2554) เปนแผนที่กําหนดทิศทาง แนวทาง กลยุทธการพัฒนา
ประเทศภายใตการนําคุณธรรมมาขับเคลื่อนกิจกรรมพัฒนาบานเมืองในทุกขั้นตอน โดยการระบุไวในวิสัยทัศน
ประเทศไทยวา “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน คนไทยมี คุณธรรมนําความรู รูเทาทันโลก ครอบครัวอบอุน ชุมชน
เขมแข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ เสถียรภาพ และเปนธรรม” นอกจากนี ้มติคณะรัฐมนตรีวันท่ี  
30 มกราคม พ.ศ. 2550 ไดประกาศให พ.ศ. 2550 เปนวาระแหงชาติเรื่องการใหและการอาสาชวยเหลือสังคมท้ังใน
ภาวะปกติและในภาวะวิกฤติซึ่งประกอบดวย การรณรงค จิตสํานึก การใหและอาสาชวยเหลือสังคม การขับเคลื่อน
นโยบายและมาตรการดานการเงินการคลัง การศึกษา และมาตรการเอ้ือใหประชาชน เอกชน ขาราชการเขารวมงาน
อาสาสมัคร อีกทั้งไดจัดตั้งศูนยคุณธรรมเปนหนวยงานผลักดันจิตอาสาพรอมกำหนดนโยบายในป 2550-2552โดย
เนนใหภาคเอกชนมีบทบาทการทำงานจิตอาสา เชน การพัฒนาคุณธรรมในชุมชนผานโครงการครอบครัวเขมแข็ง
ดําเนินงานโดยสถาบันรักลูก บริษัทรักลูกแฟมิลี่กรุปจํากัด มีวัตถุประสงคคนหาขอสรุปมาเปนชุดความรูเผยแพรสู
สังคม หลายคนมีคำถามกับสังคมวาทำไมความวุนวายของสังคมจึงมากนัก เกิดการแขงขันท่ีในทุกๆ ดาน การทำลาย
สิ่งแวดลอม การเอาเปรียบผูดอยโอกาส การปลอยมลพิษสูสังคม การวารายเสียดแทง การแกงแยงชิงดี ฯลฯ  
ลวนแลวแตมาจากสาเหตุเบื ้องตนคลายๆ กันคือ ความเห็นแกตัวหรือเอาแตไดในสวนตนเปนหลัก ใชหรือไม  
ทำอยางไรจะลดความเอาแตได เอาแตประโยชนสวนตนลงบาง ตรงกันขามกับการเอาเขามาใสตัวก็คือ “การให”  
แกคนอื่นออกไป เมื่อคนตางๆเริ่มมองออกไปสูภายนอก มองเห็นผูอื่นอยางลึกซึ้งแทจริงมากขึ้น เริ่มเขาใจมุมมอง 
ของคนอ่ืน เขาตองการอะไร เขาอยูในสภาพไหน เราชวยอะไรไดบาง มองเห็นสังคม เห็นความเปนไป เห็นแนวทางท่ี
จะชวยกันลดปญหา เริ่มให เริ่มสละสิ่งที่ตนเองมีอยู ไมวาจะเปน เวลา แรงงาน เงิน สิ่งของ อวัยวะหรือแมกระท่ัง
สละความเปนตัวเราของเรา ซึ่งเปนหนทางการพัฒนาจิตใจแตละบุคคลไดอยางเปนรูปธรรม     
  บุคคลท่ีมีจิตอาสายอมเปนท่ีรักใครของบุคคลรอบขางเพราะมองเห็นคุณคาในความดีท่ีมีอยูในบุคคล
น้ัน มากกวามูลคาของทรัพยสินใด ๆ ความสำคัญของจิตอาสาทำใหบุคคลมีความคิดข้ันสูงชวยยกระดับจิตใจท่ีเปยม
ไปดวยเมตตาเพราะจิตอาสามุงเนนการใหมากกวาการรับทำใหไดพบความสุขที่เกิดจากการให ซึ่งเปนความสุขที่มี
คุณคากวาความสุขที่เกิดจากการไดรับ นอกจากนี้การมีจิตอาสายังเปนการผูกมิตรแทไดอยางยั่งยืน ทำใหสังคมเกิด
การแบงปน การชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน รวมมือกันดูแลรักษาสิ่งของสาธารณะเพื่อการใชประโยชนรวมกัน  
ทำใหสังคมนาอยูและเปนสังคมคุณภาพที่ทุกคนสามารถอยูรวมกันได พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน กลาวไดวาการ
มองเห็นผูอื่น มองเห็นสังคมนี้เองที่เรียกกันวา “จิตอาสา” เปนจิตใจที่เห็นผูอื่นดวย ไมเพียงแตตัวเอง ซึ่งอาจจะยื่น
มือออกไปทำอะไรใหไดบาง เสียสละอะไรไดบาง ชวยเหลืออะไรไดบาง แบบเพื่อนชวยเหลือซึ่งกันและกันที่ไมใชผู
เหนือกวา ความมีน้ำใจแกกันและกันไมนิ่งดูดายแบบที่เรื่องอะไรจะเกิดขึ้นไมเกี่ยวกับฉันฉันไมสนใจ สามารถแสดง
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ออกมาไดในหลายรูปแบบ ทั้งการใหรูปแบบตางๆ ตลอดจนการอาสาเพื่อชวยเหลือสังคมการมีจิตอาสาสามารถ
ปลูกฝง สงเสริมหรือพัฒนาใหบุคคลเกิดจิตอาสามีสาํนึกดานสาธารณะดวยวิธีการตางๆ ซึ่งจะทําใหเปนผูมีจิตใจท่ีเห็น
แกประโยชนสวนรวมกอนประโยชนสวนตน ทั้งยังอาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติสวนรวม มีการใชสมบัติสวนรวมอยาง
เห็นคุณคาและทะนุถนอม รูจักการแบงปน โอกาสในการใชของสวนรวมใหผูอ่ืน ปญหาเรื่องการเอารดัเอาเปรียบคน
อื่น ปญหาการทําลายสาธารณะสมบัติตางๆ จะลดลง รวมถึงพฤติกรรมการเห็นแกประโยชนสวนตนและประโยชน
พวกพองความไรน้ำใจก็จะลดนอยลงจนนํามาสูสังคม ประเทศชาติที่พัฒนาดีขึ้น สงผลทําใหบุคคลที่มีจิตอาสานั้นมี
ความสุขในชีวิต  

  ความมีจิตอาสา ดวยการมีน้ำใจและการเสียสละจะทำใหทุกคนในสังคมสามารถอยูรวมกันไดเปน
สังคมที่มีการใหและแบงปนซึ่งกัน และกันคำนึงถึงประโยชนของสวนรวมเปนที่ตั ้ง ซึ ่งตองขับเคลื่อนทั้งระบบ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการปลูกฝงและสงเสริมใหกับเด็กวัยเรียน รวมทั้งวัยเยาวชนของทกุสังคมเพราะจิตอาสา ความมี
น้ำใจและการเสียสละเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคอยางหนึ่งที ่จะตองปลูกฝง อยางตอเนื ่อง ดังสุภาษิตที่วา  
“ไมออนดัดงายไมแกดัดยาก”    
 

ความหมายของจิตอาสา 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหความหมายของ “จิต อาสา” ดังน้ี   

           1) “ จิต ” เปนคำนาม หมายถึง ใจ สิ่งท่ีมีหนาท่ีรู คิด และนึก  
         2) “ อาสา ” เปนคำกริยา หมายถึง เสนอตัวเขารับทำ  
 สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ไดใหความหมายวาจิตอาสา คือการรูจักเอาใจใสเปนธุระและ

เขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีเปนประโยชนตอ ประเทศชาติ มีความสำนึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรม และจริยธรรม
ท่ีดีงาม ละอายตอสิ่งผิด เนนความเรียบรอย ประหยัดและมีความสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ปจจุบันไดมีวาระ
แหงชาติการใหและอาสาชวยเหลือสังคมแลว เปนการรวมมือกันรณรงคสงเสรมิ “จิตอาสา” ใหเกิดข้ึนในประเทศไทย 
เปนการปลุกน้ำใจคนไทยใหงอกงามกลับมาอีกครั้งหนึ่ง มาชวยกันดูแลสังคมไทยรวมกัน ดูแลสิ่งแวดลอม ชุมชน 
ตลอดจนปญหาตาง ๆ รอบตัว อยางนอย มองออกมานอกกรอบของเรื่องตัวเอง ออกมาดูคนอ่ืน เห็นใจ เขาใจคนอ่ืน
กันมากขึ้น รวมกันสรางสรรคสิ่งดี ทำดีใหเปนรูปธรรมกันมากขึ้นในสังคมไทย มิใชเพียงแตวิจารณตอวาใครหรือคน
กลุมใดท่ีควรรับผิดชอบ แตออกมารับผิดชอบและมีสวนรวมดวยกัน 

 ดังนั้น “ จิตอาสา” จึงหมายถึง จิตแหงการใหความดีงามทั้งปวงแกเพื่อนมนุษยโดยเต็มใจ สมัครใจ 
อิ่มใจ ซาบซึ้งใจ ปติสุข ที่พรอมจะเสียสละเวลา แรงกาย แรงสติปญญา เพื่อสาธารณประโยชน ในการทำกิจกรรม 
หรือสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน และมีความสุขท่ีไดชวยเหลือผูอ่ืน เปนจิตท่ีไมน่ิงดูดาย เมื่อพบ
เห็นปญหาหรือความทุกขยากท่ีเกิดข้ึนกับผูคน เปนจิตท่ีมีความสุขเมื่อไดทำความดี และเห็นหนาตาเปลี่ยนแปลงเปน
รอยยิ้มเปนจิตท่ีเปยมดวย “บุญ” คือความสงบเยือกเย็น และพลังแหงความดี อีกท้ังยังชวยลด“อัตตา”หรือความเปน
ตัวตนของตนเองลงได  
 

การอธิบายปรากฏการณในมุมมองของแนวคิดทฤษฎีวิพากษ  (Critical theory) 
 

การท่ีจะฝกฝนและขัดเกลาจิตใจใหเปนคนท่ีมีความเสียสละ มีน้ำใจ และรักในการใหน้ัน มุสลิมทุกคน
ตองมีจิตสำนึกอยูเสมอวาอัลลอฮคือผูประทานใหทุกสิ่งทุกอยางแกมนุษย ทรัพยสินที่เรามีไดมาจากการประทาน
ของอัลลอฮทั้งสิ้น ดังนั้นเราก็จะตองเปนผูหยิบยื่นใหแกผูอื่นดวยการเปนผูใหและพึงสำนึกอยูเสมอวาในทรัพยสินมี
สิทธิของผูอ่ืนอยูดวยเชนกัน ดังท่ีพระองคไดตรัสไวใน ซูเราะฮฺ อัล-อิสรออ อายะหท่ี 20 วา 

 
ؤُلاَءِ مِنْ عَطَاءِ رَبكَِّ وَمَا كَانَ عَطَاءُ رَبكَِّ مَحْظُورًا ؤُلاَءِ وَھَٰ  كُلا� نُّمِدُّ ھَٰ
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 ความวา “ทั้งหมด เราชวยเขาเหลานี้และเขาเหลาโนน จากการประทานใหของพระเจาของเจา
และการประทานใหของพระเจาของเจานั้นมิถูกหาม(แกผูใด)”  รวมถึงในซูเราะห อัลบะเกาะเราะฮฺ อายะหที่ ๒๗๒ 
– ๒๗๔  ดังน้ี 

 
َ یھَْدِي مَن یشََاءُ وَمَا تنُفِقوُا مِنْ خَیْرٍ فلأَِنَفسُِكُمْ  كِنَّ �َّ  لَّیْسَ عَلَیْكَ ھُداَھُمْ وَلَٰ

ِ وَمَا تنُفِقوُا مِنْ خَیْرٍ یوَُفَّ إلَِیْكُمْ وَأنَتمُْ لاَ تظُْلمَُونَ وَمَا تنُفِقوُنَ إِلاَّ  ابْتغَِاءَ وَجْھِ �َّ  
 
 หาใชเปนหนาท่ีของเจาไม ซึ่งการแนะนำพวกเขา (ใหเกิดความศรัทธา) แตทวาอัลลอฮตางหากท่ี

จะแนะนำใครก็ไดที่พระองคทรงประสงค (ใหเขาศรัทธา) สิ่งดีใด ๆ ท่ีพวกเจาบริจาคไปก็ยอมแกตัวของพวกเจาเอง 
และพวกเจาจะไมบริจาคสิ่งใด นอกจากเพื่อแสวงหาความโปรดปรานของอัลลอฮเทานั้น และสิ่งดีใด ๆ ที่พวกเจา
บริจาคไป มันก็จะถูกตอบแทนโดยครบถวนแกพวกเจาและพวกเจาจะไมถูกอยุติธรรม 

 
ِ لاَ یَسْتطَِیعوُنَ ضَرْبًا فِي الأْرَْضِ یَحْسَبھُُمُ الْجَاھِلُ  لِلْفقُرََاءِ الَّذِینَ أحُْصِرُوا فِي سَ  بِیلِ �َّ

 أغَْنِیَاءَ 
َ بِ  إنَِّ �َّ ا وَمَا تنُفِقوُا مِنْ خَیْرٍ فَ لْحَافً ھِ  مِنَ التَّعَفُّفِ تَعْرِفُھُم بِسِیمَاھُمْ لاَ یَسْألَُونَ النَّاسَ إِ

 عَلِیمٌ 
 
 (คือใหบริจาคทาน) แกบรรดาผูที่ยากจนที่ถูกจำกัดตัวใหอยูในทางของอัลลอฮ โดยที่พวกเขา

สามารถจะเดินทางไปในดินแดนอ่ืนๆ ได(เพ่ือประกอบอาชีพ) ผูท่ีไมรูคิดวาพวกเขาเปนผูมั่งมี อันเน่ืองจากความสงบ
เสง่ียมเจียมตัว โดยท่ีเจาจะรูจักเขาไดดวยเครื่องหมายของพวกเขา พวกเขาจะไมขอจากผูคนในสภาพเซาซี้ และสิ่งดี
ใด ๆ ท่ีพวกเจาบริจาคไปน้ัน แทจริงอัลลอฮทรงรูดีในสิ่งน้ัน 

 
ا  الَّذِینَ ینُفِقوُنَ أمَْوَالھَُم بِاللَّیْلِ وَالنَّھَارِ سِر�
 وَعَلاَنِیَةً فلَھَُمْ أجَْرُھُمْ عِندَ رَبھِِّمْ وَلاَ خَوْفٌ عَلَیْھِمْ وَلاَ ھُمْ یَحْزَنوُنَ  
 
 บรรดาผูที่บริจาคทรัพยของพวกเขาทั้งในเวลากลางคืน และกลางวัน ทั้งโดยปกปด และเปด 

เผยน้ัน พวกเขาจะไดรับรางวัลของพวกเขา ณ พระผูเปนเจาของพวกเขา และไมมีความกลัวอยางหน่ึงอยางใดเกิดข้ึน
แกพวกเขา และท้ังพวกเขาก็จะไมเสียใจ และในซูเราะหสะบะอ อายะฮฺ ๓๙ อัลลอฮ ไดตรัสวา 
 

 
زْقَ لِمَن یشََاءُ مِنْ عِبَادِهِ   قلُْ إِنَّ رَبِّي یَبْسُطُ الرِّ
ازِقِینَ   ن شَيْءٍ فھَُوَ یخُْلِفھُُ وَھُوَ خَیْرُ الرَّ  وَیَقْدِرُ لَھُ وَمَا أنَفَقْتمُ مِّ
 
 จงกลาวเถิด “แทจริงพระเจาของฉันทรงแผปจจัยยังชีพแกผูท่ีพระองคทรงประสงค จากปวงบาว

ของพระองค และทรงใหคับแคบแกเขา และอันใดที ่พวกเจาบริจาคจากสิ่งใดก็ดีพระองคจะทรงทดแทนมัน  
และพระองคน้ันทรงเปนผูดีเลิศแหงบรรดาผูประทานปจจัยยังชีพ 

 นอกจากนั้นแลวมุสลิมควรตองยึดตามผูเปนแบบอยางที่ดีที่สุดในเรื่องความเสียสละคือทานนบี
มุฮัมมัด(ศ็อลฯ) ตามการรายงานของทานหญิงอาอิชะฮฺวา ทานนบีเคยไมอิ่มทองนานถึงสามวันติดตอกัน หากเรา
ตองการเราก็อ่ิมได แตเปนเพราะทานน้ันยอมเสียสละใหผูอ่ืนกอน (บันทึกโดยมุสลิม) และมีรายงานจากทานสะฮฺลุน 
วาทานนบีไดรับผาคลุมเปนของขวัญจากผูหญิงคนหน่ึง ซึ่งทานจำเปนตองใชผาคลุมน้ันมาก แตก็ไดมีเศาะฮาบะฮฺคน
หน่ึงเห็นแลวอยากไดจึงขอจากทาน ทานบีก็ยินดีมอบใหแกเขา จนทำใหเศาะฮาบะฮฺทานอ่ืนๆ มาตำหนิ เศาะฮาบะฮฺ
คนดังกลาวที่รู ดีวาทานบีจำเปนตองใชมันและทานนบีก็ไมเคยปฏิเสธคำรองขอจากใครอีกดวย เศาะฮาบะฮฺคน
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ดังกลาวก็ตอบวา “ฉันขอสาบานตออัลลอฮวา ฉันไมไดขอผาคลุมนั้นเพื่อมาสวมใส แตฉันขอมาเพื่อเปนผาหอศพ
สำหรับฉัน แลวทานสะฮฺลุน (ผูรายงานหะดีษนี้) ก็บอกวา ผาคลุมผืนนั้นก็ถูกนำไปใชเปนผาหอศพของเขาจริง ๆ” 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย ๑๑๙๘)  นอกจากน้ันแลวแบบอยางของบรรดาเศาะฮาบะฮฺที่ไดเสียสละทรัพยสิน เงินทอง 
เพ่ือสวนรวม ก็เปนสิ่งท่ีมุสลิมพึงปฏิบัติตามเชนกัน ดังเหตุการณกอนเดินทางไปยังเมืองตะบูกเพ่ือทำสงคราม  ทานน
บีไดเรียกรองใหบรรดาเศาะฮาบะฮฺบริจาคทรัพยสิน ทานอุมัรจึงไดมาหาทานนบีพรอมกับทรัพยสินอันมากมาย 
ทานนบีจึงถามเขาวา “แลวทานเหลืออะไรไวแกครอบครัวของทาน” เขาตอบวา “ฉันเหลือครึ่งหน่ึงจากทรัพยสินของ
ฉันแกพวกเขา” และจากนั้นทานอบูบักรก็ไดมาหาทานนบีพรอมกับทรัพยสินของเขาทั้งหมด ทานนบีจึงถามเขาวา 
“แลวทานเหลืออะไรไวแกครอบครัวของทาน” เขาตอบวา “ฉันเหลืออัลลอฮฺและรอซูลแกพวกเขา” คำสอน 
ของศาสนาอิสลามทั้งจากอัลกุรอาน อัลหะดีษ และตัวอยางจากบรรดาเศาะฮาบะฮฺในเรื่องของความเสียสละและ
ความมีน้ำใจน้ัน สามารถนำไปใชใหเห็นเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน ซึ่งพวกเราทุกคนตางก็ทราบกันดีวา ความเสียสละน้ัน
สามารถท่ีจะกระทำไดในหลาย ๆ รูปแบบแลวแตความสามารถของแตละบุคคล เชน ความเสียสละทางดานทรัพยสิน
เงินทอง ความเสียสละทางดานอาหาร เครื่องนุงหม ความเสียสละทางดานความรูและเวลา หรือความเสียสละ
ทางดานแรงกายและใจ ซึ่งสิ่งเหลานี้คิดวาสามารถกระทำไดไมยากนัก หากเรามาชวยกันรณรงคใหสังคมมุสลิมของ
เรามีความตระหนักในความมีจิตอาสา ใหมีความรูสึกวาอยากไดผลบุญ และการตอบแทนที่ดี อันมากมายมหาศาลท่ี
จะตามมา มีความเสียสละและความมีน้ำใจ สังคมก็จะมีแตความสงบสุข หลังจากที่มีน้ำใจ มีการเสียสละใหแกผูอ่ืน 
นอกจากนั้นแลวหลักการอิสลามสอนใหมุสลิมมีความตั้งใจที่จะกระทำความดีอิสลามเปดโอกาสใหผูที่ตั้งใจที่จะ
กระทำความดี เพราะการตั้งใจที่บริสุทธิ์ยอมประเสริฐกวาการกระทำที่มีสิ่งไมดีแอบแฝงอยู ดังปรากฏในหะดีษท่ี
ทานนบีมุฮัมมัด(ศ็อลฯ)กลาวไวความวา โลกใบน้ีมีไวเพ่ือคน ๔ ประเภทไดแก 

 1. บาวท่ีอัลลอฮทรงประทานทรัพยสมบัติและความรูใหแกเขา เขาเกรงกลัวอัลลอฮ และกระชับ
สัมพันธไมตรีระหวางเพ่ือนมนุษยและเขารับรูสิทธิของอัลลอฮ ท่ีพึงให บุคคลผูน้ีคือบุคคลท่ีประเสริฐสุด 

 2. บาวที่อัลลอฮทรงประทานความรู แตไมประทานทรัพยสมบัติใหแกเขา เขาจึงตั ้งใจอยาง
บริสุทธิ์และกลาววา “หากฉันมีทรัพยสมบัติแลว ฉันจะกระทำเหมือนกับคนๆ นั้น เขาจึงตั้งใจที่จะกระทำความดี
ตลอดเวลา ดังน้ันเขาท้ังสองคนไดรับผลบุญอยางเทาเทียมกัน” 

 3. บาวที่อัลลอฮ ทรงประทานทรัพยสมบัติแตไมประทานความรู เขาจึงทำลายทรัพยสมบัติของ
เขาโดยปราศจากความรู ไมเกรงกลัวอัลลอฮ ไมกระชับสัมพันธไมตรีระหวางเพ่ือนมนุษยและไมรับรูสิทธิของอัลลอฮ 
ท่ีพึงให บุคคลผูน้ันคือบุคคลท่ีช่ัวชาท่ีสุด  

 4. บาวที่อัลลอฮไมประทานทั้งทรัพยสมบัติและความรู แตเขากลาววา “หากฉันมีทรัพยสมบัติ 
ฉันจะกระทำเยี่ยงคนๆ น้ัน เขาจึงตั้งใจท่ีจะกระทำความช่ัวอยูตลอดเวลา ดังน้ันเขาท้ังสองคนจะไดรับบาปอยางเทา
เทียมกัน” 

  
 ทานหญิงอาอิชะฮเลาเกี่ยวกับผูที่มีสวนรวมในการทำความดี ยอมไดรับผลบุญอยางเทาเทียมกัน

วา ดังที ่ทานนบีมุฮัมมัด(ศ็อลฯ) กลาววา “หากหญิงคนหนึ่งบริจาคอาหารที่มีประโยชนที ่มีอยู ในบานของนาง  
นางจะไดรับผลบุญจากการท่ีนางบริจาคไว สามีของนางก็จะไดรับผลบุญเน่ืองจากเขาเปนผูแสวงหา และคนใชในบาน
ก็จะไดผลบุญเชนเดียวกัน(เนื่องจากมีสวนรวมในการทำความดี) ทั้ง 3 คนจะไดรับผลบุญอยางเทาเทียมกันโดยไมมี
การลดหยอนแตอยางใด” เชนเดียวกันกับผูท่ีทำงานในองคกรสาธารณกุศลตางๆ ถึงแมเขาจะทำงานโดยรับเงินเดือน
ประจำหรือคาตอบแทนอื่นๆ หากเขามีความตั้งใจที่บริสุทธ์ิเพื ่ออัลลอฮแลว เขาจะไดรับผลบุญเชนเดียวกันกับ 
ผูบริจาคทุกประการ   
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สังคมมุสลิมกับจิตอาสาเพ่ือพัฒนาสังคม   
  สังคมมุสลิมเปนสังคมที่คนมีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน ในรอบป ภาพของความสมัครสมานรวมมือ
รวมใจของพี่นองมุสลิมประชาชนชาวไทยมีใหเห็นอยางสม่ำเสมอ เมื่อมีการจัดงานประจำปของมัสยิดหรือโรงเรียน
สอนศาสนา เปนการทำความดีดวยมุงหวังผลตอบแทนความดีจากอัลลอฮฺ ทำความ ดีดวยหัวใจท่ีไดรวมกิจกรรมการ
ออกรานคาโดยมอบทั้งทุนทั้งกำไรใหกับการจัดงาน พี่นองมุสลิมในชุมชนและจากสถานที่ตางๆทั้งใกลไกลเดินทาง
มารวมการจัดงานเพ่ือรวมบริจาคและจับจายใชสอย ถือไดวาเปนพฤติกรรมจิตอาสากลาวคือ จิต หมายถึง จิตใจหรือ
ความรูสึกนึกคิด สวน อาสา นั้น หมายถึงการทำสิ่งใดดวยความสมัครใจโดยไมมีผูใดบังคับ พฤติกรรมจิตอาสา  
จึงหมายถึง การกระทำ สิ่งใดก็ตามท่ีเปนการชวยเหลือผูอ่ืนดวยความสมัครใจโดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน ไมวาจะเปน
การชวยเหลือดวยแรงกายหรือสิ่งของเงินทอง การเห็นประโยชน สวนรวมสำคัญ จำเปนมากกวาประโยชนสวนตน  
มีความเสียสละเพ่ือสวนรวม โดยสามารถสรุปพฤติกรรมของผูมีจิตอาสาดังน้ี  
 1. มีจิตใจเมตตาและเอื้อเฟอเผื่อแผตอผูอื่น เขาชวยเหลือหรือ อำนวยความสะดวกเทาที่ตนเอง
สามารถทำไดท้ังกำลังกาย กำลังทรัพย กำลังใจ โดยไมหวังผลตอบแทน หรือกระท่ังการใหความรูคำแนะนำลวนแลว 
แตเปนการชวยเหลืออยางจิตอาสาท้ังสิ้น  
 2. มีจิตใจเสียสละ เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน เสียสละเวลา เพื่อใหเกิด
ประโยชนตอสังคม  
 3. มีจิตใจมุงมั่นเพื่อพัฒนาสังคมใหดีขึ้น มีพฤติกรรมที่ใฝหาความรูและ เพียรพยายามที่จะแกไข
ปญหาของสวนรวม โดยไมขัดกับระเบียบวินัย กฎหมาย และศีลธรรมอันดีงาม  
 4. มีจิตสาธารณะ มีการประพฤติปฏิบัติท่ีกอใหเกิดประโยชนตอสวนรวมอยูเสมอ รวมถึงการเขารวม
หรือใหความรวมมือกับชุมชนหรือสังคม ชวยเปนหูเปนตาดูแลรักษาสมบัติที่เปนของสวนรวมเทาที่ตนทำไดเคารพ
สิทธิหนาท่ีของ ตนเองและผูอ่ืน 
 ภาพของพี่นองมุสลิมที่เปนจิตอาสาในการออกรานขายอาหารเปนภาพที่พบเห็นในทุกงานการกุศล
เพื่อหารายไดใหกับองคกรทางศาสนาโดยเฉพาะมอบใหกับมัสยิดหรือโรงเรียนสอนศาสนา อยางตอเนืองจนเปน
กิจกรรมประจำป เปนภาพแหงความสุข ความสมานสามัคคีของสังคมมุสลมิตามทองถ่ินตางๆในประเทศไทย ช้ีใหเห็น
พลัง ความสามัคคีมีน้ำใจในสังคมมุสลิมไทย ความเปนน้ำหน่ึงใจเดียวกันของพ่ีนองมุสลิมในชุมชนในการเปนจิตอาสา
ออกรานคา  หารายไดใหกับมัสยิดหรือโรงเรียนสอนศาสนาเปนประโยชนทั ้งการพัฒนาชุมชน  บทบาทในการ
ชวยเหลือและรวมกันกระทำความดีมีความเอ้ือเฟอแบงปนซึ่งกันและกัน รวมมือกันดวยความ สมัครใจ เปนพลังของ
คนในชุมชนหรือสังคมที่รวมกันสรางสรรคสังคมเพื่อสมาชิกของสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข สภาพของสังคม
มุสลิมมีความเปนพหุวัฒนธรรมมากขึ้น พี่นองมุสลิมบางครอบครัวอาจจะอาศัยอยูในพื้นที่หรืออยูในชุมชนที่มีความ
ตางกันทางความเชื่อถือศรัทธาแตบทบาทของความเปนจิตอาสาก็ยังสามารถแสดงออกและชวยเหลือกันในสังคมได
อยางปกติในการรวมเปนจิตอาสาเพื่อพัฒนาสังคมหรือชุมชนที่ตนเองเปนสมาชิกอยู หรืออาจจะรวมเปนจิตอาสาใน
กิจกรรมตางๆ ของสังคม ซึ่งในการจัดกิจกรรมจิตอาสาอาจเกิดปญหาและอุปสรรคไมมากก็นอยข้ึนอยูกับบริบทของ
กิจกรรมน้ันๆ  
 หลักการของจิตอาสา สวนใหญหลักการทํางานอาสาสมัครนั้นมีรายละเอียดใกลเคียงกับคุณสมบัติ
ของบุคคลผูนั้นท่ีมีอยูในตัวตนเองอยูแลว เนื่องจากบุคคลเหลานี้สามารถเปนผูที่มีจิตอาสาไดทันทีเนื่องจากผานการ
ถูกหลอหลอมหรือถกูขัดเกลามาตัง้แตสถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบันการศึกษา ตลอดจนหลักการทํางาน
อาสาสมัคร เกือบทุกกิจกรรมมักมีความสัมพันธเชื ่อมโยงไปถึงหลักการทํางานพัฒนาชุมชนทองถิ ่น สังคม  
และประเทศ สามารถสรุปไดวา หลักการของจิตอาสา ไดแก หลักการที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัวตนของแตละบุคคล  
ซึ่งไดผานการขัดเกลาจากสถาบันสังคมมาแลวจนกระทั่งเกิดเปนพฤติกรรมที่สามารถอยูอยางฝงแนนไปตลอดชีวิต 
จากน้ันจึงนํามาสูแนวปฏิบัติของบุคคลผูน้ันจนกลายเปนหลักการทํางานเสริมสรางศักยภาพของตนเอง แลวนําไปตอ
ยอดสูการพัฒนา และหลักการทํางานพัฒนาที่กอใหเกิดประโยชนไดจริงในระดับปจเจกบุคคล ระดับ ชุมชนทองถ่ิน 
ระดับสังคม ระดับประเทศ ความตั้งใจทําอะไรตางๆ เพื่อสังคมอยางแนวแนจะทําใหเกิดความเจริญขึ้น ไดแกความ
สนใจตอการเปลี่ยนแปลงของปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน/สังคม หรือการเสนอแนวคิดพัฒนาชุมชนสังคม ตลอดจนรวม
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พัฒนากิจกรรมการเสริมสรางจิตอาสาเพื่อพัฒนาชุมชน สังคมอยางสรางสรรค การลงมือปฏิบัติทำโครงการจิตอาสา
พัฒนา ข้ันแรกควรตองมีการติดตอกับทางหนวยงานหรือองคกรท่ีจะไปจัดกิจกรรมจิตอาสาท้ังน้ีเพ่ือความสะดวกและ
ขออนุญาตในการทำกิจกรรมจากนั้นก็มีการประชุมวางแผนวาจะทำอะไรกอนหลังและเตรียมเครื่องมือในการทำ
กิจกรรมตอมาก็เปนการลงมือทำกิจกรรมตามท่ีคณะทำงานวางแผนไว โครงการจิตอาสาเปนกิจกรรมท่ีฝกใหผูท่ีลงมอื
ทำมีความสามัคคีกันในกลุม ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และอาจเปนการสรางจิตสำนึกที่ดีเพื่อเปนแบบอยางใหแก
คนรุนหลังใหปฏิบัติและมีใจท่ีเปนจิตอาสาตอไป  
 กิจกรรมจิตอาสาที่เปนการใหและการอาสานั้น มิไดกอใหเกิดประโยชนเฉพาะแตกับสังคมสวนรวม 
หรือผูรับบริการเทานั้น ผูใหหรือผูอาสาเองก็มีโอกาสไดเรียนรูสิ่งใหมๆ ซึ่งสงผลตอการพัฒนาความรูความสามารถ 
และศักยภาพของตัวผูใหเองดวย นอกจากน้ีกระบวนการพัฒนาคนดวยจิตอาสาก็เปนท่ียอมรับวามีผลตอการ พัฒนา
ความคิดเชิงบวกอันจะเปนแนวทางอยางยั่งยืน เพ่ือแกไขปญหาในทางสรางสรรคไมวาจะเปนปญหาสวนตัว การงาน 
ปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง อันจะนํามาซึ่งการอยูรวมกันของผูคนในสังคมไดอยางเขาใจกัน และมีความสงบสุข
สันติทั้งชวยลดความเหลื่อมล้ำแตกตางในเรื่องชนชั้นในสังคมใหนอยลงกระทั่งมีความเสมอภาคเปนธรรมแกสังคม 
ปจจัยหลักในการพัฒนาสังคม คือ การพัฒนาเยาวชน เพราะการพัฒนาเยาวชนเปรียบเสมือนการสรางครอบครัวเพ่ือ
กาวสูการขยายตัวไปในกลุมใหญของคนในสังคมโดยรวม การพัฒนาเยาวชนถือเปนทุนมนุษยที่มีคุณภาพตอสังคม 
การพัฒนาเยาวชนควรเริ่มตั้งแตเยาววัย เปนระยะของการเปลี่ยนแปลงจากการ เปนเด็กเขาสูการเปนผูใหญ ควรเรง
สรางกระบวนการเร ียนรู ท ี ่ เหมาะสมตอการพัฒนาตนเอง (Udom Journal of MCU Peace Studies Vol.7 
Supplement Issue S71 et al., 2016) การดำเนินงานเกี่ยวการบมเพาะคนใหรูจักชวยเหลือสังคมหรือสังคมจิต
อาสา ผูที่รับการบมเพาะจะไดเรียนรูชีวิตเพราะกำลังสรางความสุขตอตนเอง ที่สำคัญหากสามารถสรางคนที่รูจักให

เผื่อแผ ชวยเหลือ สังคม จะทำใหสังคมดีขึ้น (Phra Paisal Visālo, 2012) วิธีการที่ใชปลูกฝงจิตอาสามีอยูหลาย
หลาย วิธีการ ที่สำคัญ คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางปญญา โดยมีพื้นฐานของกระบวนการทางปญญาที่มีผลตอ
พฤติกรรมและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปนสิ่งจำเปนที่สามารถนำไปใชพัฒนาบุคคล การสรางเสริมจิตอาสาให
ความสำคัญ ใน ๓ มิติ ประกอบดวยมิติพฤติกรรม คือ การกระทำท่ีถูกตอง มิติทางจิตใจ คือ ความภาคภูมิใจ ในสิ่งท่ี
ถูกตอง และมิติทางปญญา คือ ความเขาใจในความหมายท่ีแทจริงของสิ่งท่ีทำ (Sutthirat, 2012)   
 ดังนั ้น การสรางการเรียนรู ผ านกิจกรรมงานจิตอาสามีสวนเสริมสรางการพัฒนาตนเองเปน
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมท่ีจะเกิดข้ึนกับตัวเยาวชนดวยการลงมือกระทำและปฏิบัต ิเกิดเปนประสบการณทักษะ
ชีวิตใหมๆ ในสังคมสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีแตกตางนอกเหนือจากหองเรียน สถานศึกษา ครอบครัวท่ีใชชีวิตตามความ
คุ นชิน กระบวนการนี ้จะนำไปสู การเปลี ่ยนแปลงหรือปรับเปลี่ยนตนของเยาวชน ในดานความคิด จิตใจ  
และพฤติกรรมบนพื้นฐานของการใหการชวยเหลอืและการแบงปนเสียสละ อันเปนหลักการของการทำงานจิตอาสา 
ความมีจิตอาสาจึงเปนสิ่งสำคัญและจำเปนตอสังคมเพราะสภาวการณของโลกมีการเปลี่ยนแปลงไมหยุดน่ิง มนุษยทุก
คนจึงจำเปนตองเรียนรูและปรับตัวเพ่ือความอยูรอดกับการเปลีย่นแปลงน้ัน ๆ อยางเหมาะสม รวมท้ังการดำเนินชีวิต
การทำงานตองมีการปรับเปลี่ยนเรียนรูตลอดเวลา คุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงคจึงเปนสิ่งที่ควร
ปลูกฝงและเสริมสรางใหเกิดข้ึนในสังคม ไดแก 
 

   ระดับบุคคล ไดแก 
   1. พอแม ควรทำหนาที่ปลูกฝงความมีจิตอาสาดวยการเปนแบบอยางนี้เปนสิ่งสำคัญที่จะชวยให
บุคคลเปนคนดีของสังคม ชวยทำใหสังคมและบานเมืองมีความสงบสุขและเจริญกาวหนาอยางยั่งยืน  
   2. ครูอาจารย ตองประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีและทำหนาที่อบรมสั่งสอนนักเรยีนนักศึกษาปฏิบตัิ
ตนเปนคนดีมีจิตอาสารูจักการให การเสียสละ มีน้ำใจแบงปนผูอื่นไมเห็นแกประโยชนตน เพื่อให เด็กและเยาวชน
เปนคนดีของสังคมตอไป 
   3. ผูนำศาสนา เปนกลุมบุคคลที่มีความสำคัญยิ่งในการอบรมสั่งสอนเผยแผ หลักธรรมคำสอนของ
ศาสนาทุกศาสนา ที่มีจุดมุ งหมายใหทุกคนเปนคนดีของสังคม เมื ่อสังคมมีแตคนดีบานเมืองก็สงบสุข มีความ
เจริญกาวหนาสืบไป  
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   4. ชนช้ันนำ บุคคลสาธารณะ ไดแก บุคคลท่ีสังคมใหการยอมรับนับถือ มีความประพฤติดีปฏิบัติชอบ
บุคคลกลุมนี้ควรมีบทบาทสำคัญในการชวยประชาสัมพันธหรือกระทำตนเปนตัวอยางดานจิตอาสาความเสียสละ
แบงปน มีน้ำใจชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืนท่ีดี เชน ดารานักแสดง นักรองท่ีมีช่ือเสียงควรออกมาชวยกันรณรงค การระดม
ทุนเสียสละบริจาค หรือมีจิตอาสาในกิจกรรมชวยเหลือผูประสบภัย ฯลฯ อันเปนการแสดงถึงการมีจิตท่ีเปนกุศลและ
อาสาชวยเหลือสังคม 
 

  ระดับชุมชนทองถิ่น 
   ผูนำชุมชนทุกคน เชน กำนัน ผูใหญบาน นายกเทศมนตรี ฯลฯ บุคคลกลุมนี้มีบทบาทสำคัญในการ
ปลูกฝง สงเสริมใหสมาชิกในทองถิ ่นทุกคนเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรมและมีคานิยมจิตอาสา จิตสาธารณะที่พึง
ประสงค จัดหาทุนสนับสนุนใหแกเด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมท่ีดี 
 

  ระดับองคกรและประเทศชาติ  
   1. องคกรภาคเอกชน ควรมีบทบาทสำคัญในการสงเสริมและรณรงค ใหพนักงานและบุคลากรใน
หนวยงานและองคกรทุกคนเปนผูที่มีพฤติกรรมจิตอาสาเพื่อเปนตัวอยางแกบุคคลอื่น ๆ ตอไป มีการใหรางวัลและ
เกียรติบัตรยกยองแกผูกระทำ 
     2. องคกรสื่อมวลชน ควรมีบทบาทในการประชาสัมพันธ นำเสนอขอมูลประวัติของบุคคลที่กระทำ
ความดีตาง ๆ เพื่อใหสังคมไดรับรูในการทำความดีนั้น ๆ เพื่อใหผูอื่นเกิดความตระหนักและภาพของการทำความดี  
มีทัศนคติท่ีดีในการเปนคนดีของสังคมในโอกาสตอไป โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนเมื่อเขาไดรับรูและเห็น 
     3. องคกรภาครัฐ จะตองเปนหนวยงานหลักในการกำหนดนโยบายการสรางบุคลากรที่เปนจิตอาสา
ใหแกสังคม เชน จัดงบประมาณใหแกองคกร หนวยงานภาครัฐนำไปจัดทำโครงการพัฒนาสังคมดวยการ 
ปลูกจิตสำนึกโครงการจิตอาสาตาง ๆ อีกมากมาย ซึ่งจะตองมีการดำเนินงานอยางตอเน่ือง 

 
แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาจิตอาสา 
   การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาจิตอาสาสามารถทำไดทุกชวงวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งควรเริ่มในวัยเด็กท่ี
เปนวัยแหงการเรียนรู ผูสอน พอแม ผูปกครอง ครู ผูนำชุมชน ผูนำทองถ่ิน เปนหัวใจสำคัญในการปลูกฝงคุณลักษณะ
จิตอาสาที่สามารถพัฒนาพรอมกัน สำหรับแนวทางการจัดการเรียนรู จำเปนตองนำองคความรู เชิงทฤษฎีมาปรับ
ประยุกตใหมีความ เหมาะสมกับผู เรียนในปจจุบัน เริ ่มจากตัวผู สอนเองที่จะตองเปนแบบอยางที่ดีและคอย ๆ  
ขยายไปสู การพัฒนาผูเรียน และโดยเฉพาะอยางยิ่งตองพัฒนาไปใหถึงระบบคดิของผูเรยีนมากกวาการใหทำกิจกรรม
โดยปราศจากความคิด อยางไรก็ตามการพัฒนาจิตอาสาสามารถ สอดแทรกไดในทุกกิจกรรมการเรียนรู เชน การ
ชวยเหลือเพ่ือนท่ีทำการบานไมไดก็เปนจิตอาสาชนิด หน่ึง หรือการประหยัดน้ำ คาไฟฟา การจัดทำโครงการจิตอาสา
ท่ีออกไปนอกโรงเรียนเปนรูปแบบหน่ึงของการพัฒนาเทาน้ัน แตการพัฒนาท่ียั่งยืนจะตองเช่ือมโยงเขากับวิถีชีวิตของ
ผูเรียนในแตละชุมชน ทองถ่ิน แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาจิตอาสามีดังน้ี 
  1. การเปนตัวแบบที่ทางดานจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ เมื่อผูสอนแสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกมาอยาง
สม่ำเสมอ แมไมตองสอนโดยวาจา แตเปนการสอนโดยการกระทำ ผูเรียนจะมีแนวโนมแสดงพฤติกรรมนั้นดวย  
การพัฒนาลักษณะน้ีจะเปนการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยกระบวนการซึมซับ การสังเกต การเลียนแบบพฤติกรรม  
  2. การจัดการเรียนรูตองผานกระบวนการการปฏิบัติโดยการใหผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสา
ตามความเหมาะสมดวยตนเอง โดยไมจำเปนตองจัดทำเปนโครงการ เฉพาะกิจข้ึน แตควรบูรณาการไปในทุกกิจกรรม
การเรียนรู และที่สำคัญจะตองมีการแลกเปลี่ยน เรียนรูผลการปฏิบัติตอเพื่อนและผูสอน ทั้งนี้การจัดการเรียนรู  
ตองเปดโอกาสใหผู เรียนสะทอนตนเองมุ งใหเห็น ความคิดและความรู สึกของตนเองเมื ่อไดชวยเหลือผู อ่ืน  
หรือทำประโยชนตอสวนรวม รวมท้ังการกำหนดแนวทางสำหรับพัฒนาตนเองใหเปนคนท่ีมีจิตอาสาตอไป 
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  3. การสรางบรรยากาศท่ีกระตุนการเรียนรู จิตอาสาโดยทำใหผูเรียนเกิดความรูสึกรวม ความเห็นอก
เห็นใจ เอาใจผูอื่นมาใสใจตนเองเพื่อรับรูความรูสึก และตอบสนองโดยการแสดงพฤติกรรมจิตอาสาอยางถูกตอง
เหมาะสม ท้ังภาษาพูดและภาษากาย  
  4. มุงเนนการการเรียนรูเพ่ือปรับเปลี่ยนความคิดและมุมมองของผูเรียนทำใหเห็นวาผูเรียนแตละคนมี
ศักยภาพที่จะชวยเหลือผูอื่นและสังคมสวนรวมไดไมสำคัญวาจะเรียนเกงสอบไดคะแนนดีหรือไม การปรับเปลี่ยน
ความคิดและมุมมองดังกลาวจะทำใหผูเรียนเกิดการพัฒนาจิตอาสาอยางยั่งยืนและตอเน่ือง  
  5. ผูสอนตองสรางความเขาใจใหชัดเจนวาการมีจิตอาสานั้นจะตองไมเปนการเบียดเบียนตนเองหรือ
บุคคลรอบขางดวย มิฉะนั้นจะเกิดปญหาอื่นๆ ตามมา สิ่งใดที่เกินกำลังที่เราจะทำไดคนเดียวตองรูจักสรางแนวรวม
หรือเครือขายมาชวยใหสำเร็จ 
 
แนวทางการวัดและประเมินจิตอาสา  
   แนวทางการประเมินจิตอาสาตองใชการประเมินตามสภาพจริงที ่เปนการประเมินพฤติกรรม  

การแสดงออกของผูเรียน จากกระบวนการทำงานและจากผลงาน โดยใชแหลงขอมูลและวิธีการอยาง หลากหลาย 

และมีความสอดคลองกับบริบทของการเรียนการสอน หลักการวัดและประเมินผลที่เสริมพลังตามสภาพจริงมี  

4 ประการ ประกอบดวย 

 1. ใชผูประเมินหลายๆ คน เชน ผูเรียน เพ่ือน ผูสอน ผูเก่ียวของ  

 2. ใชวิธี / เครื่องมือวัดหลายๆ ชนิด เชน การสังเกต การปฏิบัติ การทดสอบ การรายงานตนเอง  

 3. ประเมินหลายๆ ครั้งในแตละชวงของการเรียนรูไดแกกอนเรียน ระหวางเรียน สิ้นสุดการเรียนและ

ติดตามผล  

 4. สะทอนผลการประเมินสู การพัฒนาผู เร ียน การวัดและประเมินผลจิตอาสาผู สอนควรให

ความสำคัญกับการสะทอนผลการประเมินใหมาก เพราะหัวใจของการประเมินไมไดอยูที่การตัดสนิวาผูเรียนคนใดมี

จิตอาสาหรือไมมีจิตอาสา หากแตอยูที่การใหผูเรียนไดเรียนรู ในผลการประเมินนั้นแลวกำหนดทิศทางการพัฒนา

ตนเองใหเปนบุคคลที่มี จิตอาสา โดยอาศัยกระบวนการสะทอนผลการประเมินที่เปนระบบจนทำใหเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงภายในตัวผูเรียน 

 ดังนั้นการนำคำสอนของศาสนาอิสลามทั้งจากอัลกุรอาน อัลหะดีษ และตัวอยางจากบรรดาเศาะ

ฮาบะฮฺ รวมถึงการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาจิตอาสาทั้ง 4 แนวทางขางตนจึงเปนการปลูกฝงและสงเสริมความมีจิต

อาสาในบุคคลดวยการเริ่มตนตั้งแตในวันเด็กน่ันเอง 
 

ปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไขการมีสวนรวมจิตอาสา 
  กิจกรรมจิตอาสาจํานวนไมเป นไปตามเปาหมาย เช นม ีผ ู ลงทะเบียนเขาร วมจิตอาสาแลว 

วันท่ีดําเนินการจัดโครงการจริงไมมา การมีบทบาทและมีสวนรวมในภาระงานของบุคคลท่ีเก่ียวของไมมีความชัดเจน

ในการปฏิบัติมากพอ การแบงงานการกระจายงานไมชัดเจน กิจกรรมจิตอาสายังไมสงผลใหเกิดเครือขายจิตอาสาได

จริง ในการรวมมือทำกิจกรรมจิตอาสาในครั้งตอๆไป รวมท้ังขั้นตอนการสมัครเปนจิตอาสามีวิธีการยุงยาก เชนการ

กรอกขอมูลรายละเอียดสวนบุคคล  หรือกิจกรรมจิตอาสานั้นยังขาดการทําสื่อนําเสนอประชาสัมพันธโครงการจิต

อาสาทั ้งกอนและหลังการจัดโครงการ การเปลี ่ยนแปลงการกำหนดวัน เวลาในการทำโครงหรือกิจกรรม  

รวมถึงงบประมาณในการทำกิจกรรมไมเพียงพอ ทั้งหมดที่กลาวนี้ลวนเปนปญหาและอุปสรรคของการมีสวนใน

กิจกรรมจิตอาสา 
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 ในสวนของแนวทางแกไขเมื่อจำนวนจิตอาสาไมเปนไปตามที่วางแผนไว ผูที่มารวมกิจกรรมควรจะ

ประชุมรวมกันเพ่ือกำหนดเปาหมายหรือภารกิจตามจำนวนจิตอาสาท่ีมีอยู เพ่ือใหกิจกรรมดำเนินตอไปได โดยการจัด

ใหมีการประชุมรวมกันกอนวันทำกิจกรรมโครงการเพ่ือใหจิตอาสาทุกคนมีบทบาทและมีสวนรวมในภาระงาน มีความ

ชัดเจนในการปฏิบัติ มีการแบงงานการกระจายงานชัดเจน รวมถึงปรับกิจกรรมที่ทําใหเกิดเครือขายอาสา เชน ปรับ

ลดข้ันตอนการเขียนใบสมัคร เนนการทํากิจกรรมรวมกันในชวงเวลาหน่ึงท่ีพอเหมาะ (ไมนอยกวา 1 วัน) อาจจะสงผล

ใหเกิดเครือขายไดมากกวาจัดใหมีการทําสื่อนําเสนอประชาสัมพันธโครงการท้ังกอนและหลังการจัดโครงการกำหนด

วันเวลาที่ชัดเจน โดยสมาชิกจิตอาสาสวนมากสามารถเขารวมกิจกรรมได มีการกำหนดงบประมาณที่ชัดเจนรวมถึง

การขอการสนับสนุนคาใชจายในการจัดกิจกรรมจากหนวยงานภาครัฐและเอกชนเพื่อชวยใหกิจกรรมจิตอาสาบรรลุ

ตามวัตถุประสงคท่ีกำหนดไวน่ันเอง 
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บทคัทยอ 

  การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนารูปแบบสถานศึกษาพอเพียง และตรวจสอบความเปนไปไดของรูปแบบ
สถานศึกษาพอเพียง มี  3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การสรางรูปแบบสถานศึกษาพอเพียง 2 ) การพัฒนารูปแบบสถานศึกษา
พอเพียง 3) ตรวจสอบความเปนไปไดของรูปแบบสถานศึกษาพอเพียง โดยการสอบถาม ผู บริหารสถานศึกษา  
ครู กรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ของสถานศึกษาพอเพียง ปการศึกษา 2562 จำนวน ท้ังสิ้น 291 คนไดมาโดย
การสุมจากตารางสำเร็จรูปของเครซี่และ มอรแกน (R.V.Krejcie & D.W.Morgan 1970; 607-610) เครื่องมือที่ใช
เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.906  สถิติที่ใชคือคาเฉลี่ย (Mean) 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 ผลการวิจัยพบวา  1. รูปแบบสถานศึกษาพอเพียง มี 5 ดาน ไดแก ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา  
ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดานการพัฒนาบุคลากรของ
สถานศึกษา และดานผลลัพธ/ภาพความสำเร็จ  2. ความเหมาะสมของรูปแบบสถานศึกษาพอเพียงมีความเหมาะสม
ในภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด ผลการประเมินความสอดคลอง ดานเนื้อหาของรูปแบบ ประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ
พบวา มีความสอดคลองเทากับ 1.00 3. ตรวจสอบความเปนไปไดของรูปแบบสถานศึกษาพอเพียงมีความเปนไปได
ในการปฏิบัติ ในภาพรวมอยูในระดับมาก สงผลตอการพัฒนาสถานศึกษาพอเพียงใน 5 ดาน ในระดับมากท่ีสุด ไดแก 
ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.65 ( X = 4.65 ) ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.52 ( X = 4.52 ) มีคาเฉลี่ยในระดับมาก ไดแก ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.39 ( X = 4.39 ) ดานการพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา มีคาเฉลี ่ยเทากับ  4.15 ( X = 4.15 ) และดานผลลัพธ/ภาพ
ความสำเร็จ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.22 ( X = 4.22 ) 
 

คำสำคัญ: รูปแบบ, สถานศึกษาพอเพียง 
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ABSTRACT 

  This study aimed to develop a model for sufficiency schools and investigate its 

feasibility.  The development of model was divided in to three stages as follows: 1) building a 

development model for sufficiency schools; 2) developing the model; 3) investigating the feasibility 

of the model by administering a questionnaire to 291 school administrators, teachers, Basic 

Education Board of sufficiency schools during the academic year 2019.  The respondents were 

chosen using R.V.Krejcie & D.W.Morgan table (1970,pp.607-610). The questionnaire, with a reliability 

value of 0.906, was a five-point rating scale.  Data were analyzed in terms of mean and standard 

deviation 1.The development model included 5 aspects as follows: the school management aspect, 

the curriculum and learning management aspect, the management of activities to develop learners’ 

aspect, the school personnel development aspect, and the result/ success image aspect. 2. Overall, 

the suitability of the model for sufficiency schools was at the highest level.  The assessment of 

congruence of the model, by experts, in the content aspect was 1.00. 3. Overall, the investigation 

of the feasibility of the model for sufficiency schools was at a high level which impacts the 

development of sufficiency schools in five aspects. The highest impact was on the school 

management aspect: 4.65, and on the curriculum and learning management aspect: 4.52.  A high 

impact was on the management of activities to develop learners aspect: 4.39, the school personnel 

development aspect: 4.15, and the result/ success image aspect: 4.22.   
 

Keyword : Development Model, Sufficiency Schools 

 

บทนำ 

 เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราช
ดำรัส ช้ีแนะแนวทางการดำเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดกวา 30 ป เพ่ือใหประชาชน สามารถดำรงอยูได
อยางมั่นคง และยั่งยืน สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำร ิ(2548) 
รวมถึงการพัฒนา และบริหารประเทศใหตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง คำนึงถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว โดยเฉพาะอยางยิ่งประเทศไทยเปนประเทศที่กำลังพัฒนาประเทศ ภายใต
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ีสิบเอ็ด (2560–2564) ซึ่งยังคงยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มุงใหคนเปนศูนยกลางของการพัฒนาและ “สรางสมดุลการพัฒนา” ในทุกมิติเปนไปในแนวทางที่ยั่งยืนและสราง
ความสุขใหกับคนไทย กระทรวงศึกษาธิการเปนองคกรหลักในทางการศึกษา ไดนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสูการจัดการศึกษาโดยเริ่มตั้งแตป 2549 จนถึงปจจุบันมูลนิธิสถิรคุณ (2557) ไดมีโรงเรียนที่จัดการศึกษา
ระดับขั้นพื้นฐาน ทั้งในสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื้นฐาน กรมการปกครองสวนทองถิ ่น สำนักงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน ไดรับการประเมินเปน สถานศึกษาแบบอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรู
และการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สถานศึกษาพอเพียง) แลวจำนวน13,838 โรงเรียน 
ศาลินา บุญเกื ้อ และ นันทกาญจน ชินประหัษฐ (2557) การขับเคลื ่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สูสถานศึกษาใหเปนสถานศึกษาแบบอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูและการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงน้ัน จะตองมีรูปแบบการดำเนินงานท่ีดี เพ่ือใหสถานศึกษาใชในการพัฒนาคุณภาพของสถานศึกษา 
ทั้งในดานการบริหารจัดการศึกษา และการจัดการเรียนการสอนเพื่อปลูกฝงใหผู เรียนรู จ ักใชชีวิตที ่พอเพียง  
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เห็นคุณคาของทรัพยากร เอื้อเฟอเผื่อแผและแบงปน มีจิตสำนึกรักษสิ่งแวดลอม เห็นคุณคาของวัฒนธรรม คานิยม 
และเอกลักษณของความเปนไทย อดิศร บุญโนนแต และเบ็ญจวรรณ ชุติชูเดช (2559)  

 กระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบายใหมีการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู สถานศึกษา 

สถานศึกษา ในทุกระดับ เพื่อใหผูบริหารองคกร ครู ผูบริหารสถานศึกษา บุคลากรดานการศึกษา และนักเรียน 

นักศึกษา มีความรูความเขาใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนำหลักคิดหลักปฏิบัติตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการบริหารจัดการการเรียนการสอน ตลอดจนการประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 

กอใหเกิดความตระหนักและเปนหลักใหในตนเอง และผูอื่นอยางยั่งยืนตลอดไป โดยมีภาพความสำเร็จประกอบดวย 

1) สถานศึกษานำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการบริหารสถานศึกษา จัดการศึกษาและดำเนินกิจกรรม ที่เปน

ประโยชนตอชุมชน/สังคม 2) ผูบริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาท่ีเก่ียวของ มีความรูความเขาใจและปฏิบัติตน

เปนแบบอยางตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3) นักเรียนมีความรู ทักษะ ปฏิบัติตนและดำเนินชีวิตตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง “อยูอยางพอเพียง” และ 4) ผูปกครอง ชุมชน ดำเนินชีวิตและมีการพัฒนาตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง โดยไดกำหนดเปาหมายในป 2550 ใหมีสถานศึกษาท่ีสามารถเปนแบบอยางในการจัดกระบวนการ

เรียนการสอนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดไมต่ำกวา 80 แหง ซึ่งผลการคัดเลือก มีสถานศึกษาที่ผานเกณฑ

การประเมินใหเปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จำนวน  135 โรงเรียน (รวมทุกระดับและทุกสังกัดที่มีการจัด

การศึกษาทั ่วประเทศ) ในระยะ 2 ป  2551–2552 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552) กำหนดใหมี

สถานศึกษาที ่เปนแบบอยางทุกจังหวัดเปนจำนวน 800 แหง และในป 2553–2554 พัฒนาและขยายผลให

สถานศึกษาสามารถนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการจัดกระบวนการเรียนการสอนและการบริหารจัดการ

ที่เหมาะสมกับบริบทของแตละสถานศึกษาไดครบทุกแหงทั่วประเทศกระทรวงศึกษาธิการ 2552 โดยการนอมนำ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติในสถานศึกษา มุงเนนไปสูการพัฒนาพลเมืองยุคใหมใหมีความเปนอยู

อยางพอเพียง ซึ่งถือเปนเปาหมายที่สอดรับกับการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง โดยเฉพาะอยางยิ่งป 2554  

เปนปมหามงคล ดังน้ัน เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในโอกาสทรงเจริญพระชนมพรรษา 7 รอบ 

84 พรรษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจึงไดขับเคลื่อนเพ่ือพัฒนาสถานศึกษาใหเปน “สถานศึกษา

พอเพียง” มีเปาหมายท่ัวประเทศ จำนวน 9,999 แหง 

 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เปนหนวยงานในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีรับผิดชอบ

ในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีสถานศึกษาในสังกัดท่ัวประเทศ ตระหนักและเห็นความสำคัญอยางยิ่งในการพัฒนา

ผูเรียนใหเกิดกระบวนการคิด ปลูกฝงการดำเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงไดกำหนดเปนจุดเนนท่ี

สำคัญ โดยกำหนดในกลยุทธที่ 2 ปลูกฝงคุณธรรม ความสำนึกในความเปนชาติไทย และวิถีชีวิตตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเปนกรอบแนวทางใหหนวยงาน และสถานศึกษาในสังกัดใชเปนแนวทางในการขับเคลื่อนสู

สถานศึกษา ในกลยุทธกลยุทธท่ี  2  เรื่องการปลูกฝงคุณธรรม  ความสำนึกในความเปนชาติไทย และวิถีชีวิตตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, (2552) ซึ่งมีระบบการกำกับติดตามและการ

ดำเนินงานระบุชัดเจนในคำรับรองการปฏิบัติราชการ อีกทั้งนวัตกรรมการจัดการศึกษา แนวทางการจัดการเรียนรู 

โรงเรียนมาตรฐานสากล (Word – Class Standard School) ไดกำหนดในสาระการเรียนรูสู ความเปนโรงเรียน

มาตรฐานสากล สาระการเรียนรูโลกศึกษา (Global Education) คือ เรียนรูถ่ินฐานสืบสานวิถีไทย มองไกลศึกษาโลก 

สืบโชคชะตามนุษย ซึ่งลวนแลวแตเปนการประยุกตหลักคิดจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการพัฒนา

ผูเรียนทั้งสิ้น ที่สำคัญอีกประการหนึ่ง คือ นโยบายในการปฏิรูปการศึกษารอบที่ 2 2552 – 2561 เปนการปฏิรูปใน 

4 ประเด็น ประกอบดวย พัฒนาคุณภาพคนไทยยุคใหม พัฒนาคุณภาพครูยุคใหม พัฒนาคุณภาพสถานศึกษา 

และแหลงเรียนรูยุคใหมและพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการใหม สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552). 



                          ManuSangkhomSart: Journal of Humanities and Social Sciences 
44 

 ในจังหวัดสระบุรี มีสถานศึกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานที่เปนแบบอยางการจัด

กิจกรรมการเรียนรูและการบริหารจัดการตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จำนวน 262 โรงเรียน กลุมนโยบาย 

และแผน สำนักงานศึกษาธิการจังหวัด สระบุรี (2562) ไดบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการบริหาร

จัดการสถานศึกษา โดยใชหลักการมีสวนรวม รวมคิด รวมแลกเปลี่ยนเรียนรู และรวมกันสรางประโยชนระหวาง

องคกร โรงเรียน และเยาวชน ซึ่งนับวาเปนโครงการที่กระตุนใหเยาวชน สถานศึกษา และชุมชนเกิดการเรียนรูที่จะ

อยูรวมกันอยางพอเพียง จิรายุ อิศรางกรู ณ อยุธยา,( 2553) ซึ่งตรงตามเจตนารมณของผูวิจัยที่ตองการที่จะพัฒนา

รูปแบบการบริหารจัดการสถานศึกษาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของสถานศึกษาที ่เปนแบบอยาง 

(สถานศึกษาพอเพียง) ใหเปนรูปแบบที่เหมาะสมในการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาสูการบริหาร

สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ไดอยางแทจริง                                                  

วัตถุประสงคหลักของการวิจัย 

  เพ่ือพัฒนารูปแบบสถานศึกษาพอเพียง                                                                             

วัตถุประสงคเฉพาะ ไดแก  
  1. เพ่ือประเมินรูปแบบสถานศึกษาพอเพียง 

  2. เพ่ือตรวจสอบความเปนไปไดของรูปแบบสถานศึกษาพอเพียง                                     

ขอบเขตของการวิจัย                                                                                                              
 1. ดานประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก ผูอำนวยการสถานศึกษา ครู และกรรมการสถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน ของโรงเรียนในสังกัด สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา สระบุรี เขต 2 จำนวน 126 แหงที่ผาน
การประเมินสถานศึกษาพอเพียง 
 2. กลุมตัวอยาง ไดแก ผูเช่ียวชาญ จำนวน 17 คน และ สถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 จำนวน 97 แหง โดยกำหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จากตารางสุมสำเร็จรูปของ เครซี่
และ มอรแกน (R.V.Krejcie & D.W.Morgan 1970; 607-610) ในสถานศึกษา 1 แหง ประกอบดวย ผู บริหาร
สถานศึกษา 1 คนครู 1 คน และกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน1คนรวม 3 คน รวมกลุมตัวอยางท้ังสิ้น 291 คน  
 3. ดานเน้ือหา  
  3.1 องคประกอบของสถานศึกษาพอเพียงใน 5 ดาน ไดแก ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา  
ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดานการพัฒนาบุคลากรของ
สถานศึกษา และดานผลลัพธ/ภาพความสำเร็จ 
  3.2 สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ของโรงเรียนในสังกัด สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
สระบุรี เขต 2  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ขั้นตอนการวิจัย 

 ขั้นตอนท่ี 1 สรางรูปแบบสถานศึกษาพอเพียง มีการดำเนินการดังน้ี                       

  1.1 ศึกษาเอกสารการประเมินสถานศึกษาแบบอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูและการบริหารจัดการ

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สถานศึกษาพอเพียง) และ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง                                                                                                                     

     1.2 นำขอมูลท่ีไดมากำหนดเปนกรอบแนวคิด และ นำมารางเปนรูปแบบสถานศึกษาพอเพียง 
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 ขั้นตอนท่ี  2 รางรูปแบบท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 1 โดยเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 17 ทาน มาจัดสัมมนาอิง

ผูเช่ียวชาญ (Connoisseurship) คน เพ่ือประเมินความสอดคลองดานเน้ือหาขององคประกอบ/ตัวบงช้ี  และ

ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบสถานศึกษาพอเพียง   

 ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบความเปนไปไดของรูปแบบสถานศึกษาพอเพียง โดยใชแบบสอบถาม กลุมตัวอยาง

ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา ครู กรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน                                            

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 การสราง และหาคุณภาพเครื่องมือ เพ่ือตรวจสอบความเปนไปไดในการนำรูปแบบสถานศึกษาพอเพียงไป

ปฏิบัติ มีการดำเนินการ ดังน้ี 

  1. ศึกษาเอกสารการประเมินสถานศึกษาแบบอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูและการบริหาร

จัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สถานศึกษาพอเพียง) และ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสรางแบบสอบถาม 

  2. ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของ 

ลิคเครต (Likert 1967) โดยกำหนดเกณฑ ดังน้ี 

  5 หมายถึง มีความเปนไปไดในการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง มีความเปนไปไดในการปฏิบัติในระดับมาก 
  3 หมายถึง มีความเปนไปไดในการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง มีความเปนไปไดในการปฏิบัติในระดับนอย 
  1 หมายถึง มีความเปนไปไดในการปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด 
 การหาคุณภาพเคร่ือง 

 การหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี มีข้ันตอน ดังน้ี 

 1. นำแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวเสนอผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดาน

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และผูวิจัยนำมาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับเน้ือหา โดยใหคาคะแนน

เปน 3 ระดับ คือ -1 = ไมสอดคลอง 0 = ไมแนใจ +1 = สอดคลอง ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถาม

กับเน้ือหาระหวาง 1.00  

 2. นำแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ  

 3. นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (try out) กับสถานศึกษา ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 

30 คน แลวนำแบบสอบถามมาหาคาความเชื่อมั่น โดยคำนวณคาสัมประสิทธิ์ แอลฟา ของครอนบาค ไดคาความ

เช่ือมั่นเทากับ 0.906 

 4. จัดทำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพ่ือนำไปใชในการเก็บขอมูลวิจัย ตอไป 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยขอความรวมมือจากสถานศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม และเก็บรวบรวม

ขอมูลดวยตนเอง  

  การวิเคราะหขอมูล 

 ผู วิจัยนำขอมูลที่ไดมาคำนวณโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป  เพื ่อคำนวณหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) จากแบบสอบถามที่เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ บุญชม ศรี

สะอาด,(2554; 121) โดยใชเกณฑ ดังน้ี 

 คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีความเปนไดในการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
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 คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีความเปนไดในการปฏิบัติในระดับมาก 

 คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีความเปนไดในการปฏิบัติในระดับปานกลาง 

 คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีความเปนไดในการปฏิบัติในระดับนอย 

 คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีความเปนไดในการปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด 
 

ผลการวิจัย                                                                                                                    
 ผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบการบริหารสถานศึกษาพอเพียง แบงเปน 3 ตอน ดังน้ี                               

 ขั้นตอนท่ี 1 จากการศึกษาเอกสารการประเมินสถานศึกษาแบบอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูและการ

บริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สถานศึกษาพอเพียง) และ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา การพัฒนารูปแบบสถานศึกษาพอเพียงมีสาระสำคัญ 5 ดาน 17 องคประกอบ 62 

ตัวช้ีวัด มีสาระสำคัญ ดังน้ี 

 ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา มี 4 องคประกอบ 14 ตัวบงชี้  สรุปสาระสำคัญ มีนโยบายมีการ
ดำเนินการตามนโยบาย มีแผนปฏิบัติงานประจำป และ ติดตามผลการดำเนินการตามโนบายและแผนปฏิบัติงาน
ประจำป และไดนำผลการติดตามมาพัฒนานโยบาย/แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โดยนอมนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาขับเคลื่อนในสถานศึกษาพอเพียง ใหความสำคัญกับความเปนทองถิ่น ความเปนไทย และการมี
สวนรวมในการพัฒนาชุมชน ในดานวิชามีการที่สงเสริมการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยให
ความสำคัญกับความเปนทองถ่ิน ความเปนไทยและการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนมาสูการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
มีการวางแผนการบริหารจัดการงบประมาณ ดำเนินการตามแผนงบประมาณ ติดตามผลการดาเนินงานตามแผน
งบประมาณ และนำผลการติดตามมาพัฒนาและปรับปรุง ท่ีสอดคลองกับหลัก หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มี
อาคารสถานที่และแหลงเรียนรูที่เกี่ยวของกับความจำเปนทองถิ่นของตนเอง อันไดแก ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี 
ภูมิปญญาหรือทรัพยากรของทองถิ่น และมีการประสานสัมพันธกับชุมชนใหมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
เพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียงของผูเรียน  
 ดานที่ 2 ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู มี 4 องคประกอบ 14 ตัวบงชี้ สรุปสาระสำคัญได 

ดังน้ี  มีหนวยการเรียนรู ตามมาตรฐานการเรียนรู มีการนิเทศ/ติดตาม/ประเมินผล มีการนำหนวยการเรียนรูปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีการศึกษา/วิเคราะห/วิจัย เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู  มีแผนการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ ตาม

มาตรฐานการเรียนรู อยางมีคุณภาพ จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยให ผูเรียนมีสวนรวม มีสื่อและแหลงเรียนรูเกี่ยวกับ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จัดหา/ผลิต/ใช/เผยแพร สื่อการเรียนรู ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู สนับสนุน

การเรียนรูเกี่ยวกับ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใชแหลงเรียนรู/ภูมิปญญาทองถิ่นในชุมชน ที่เสริมสรางการ

พัฒนาคุณลักษณะ“อยูอยางพอเพียง” ของผูเรียน และมีการวัดและประเมินผลการจดักิจกรรมการเรียนรูตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี โดย จัดทำเครื ่องมือวัดผลและประเมินผลที่หลากหลาย และสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ใชวิธีการวัดผลและประเมินผลที่หลากหลาย และสอดคลองกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รายงานผลการประเมิน และนำมาปรับปรุง/

พัฒนา การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ จัดแสดง/ เผยแพร/ ประกวด/ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู ผลงานของผูเรียนท่ีเกิดจากการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช 
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 ดานที่ 3 ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน มี 3 องคประกอบมี 15 ตัวบงชี้ สรุปสาระสำคัญได ดังนี

 มีการแนะแนวและระบบดูแลชวยเหลือผูเรียน ดังนี้ มีแผนงานแนะแนวเพื่อสนับสนุนการดำเนินชีวิต จัด

กิจกรรมแนะแนวใหผูเรียนไดรูจักการวางแผนชีวิตของตนเอง ไดอยาง สอดคลองกับ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มีระบบดูแลชวยเหลือผูเรียนใหสามารถ แกปญหาและพัฒนาตนเอง จัดกิจกรรมแนะแนว และระบบดูแล

ชวยเหลือผูเรียน และนำผลการติดตามมาใชพัฒนาการจัดกิจกรรมแนะแนว และระบบดูแลชวยเหลือผูเรียน ไดอยาง

สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สงเสริมกิจกรรมนักเรียน เพื่อใหผูเรียนอยูอยางพอเพียง  จัด

กิจกรรมลูกเสือ/เนตรนารี/ยุวกาชาด หรือผูบาเพ็ญประโยชน สงเสริมใหมีการจัดตั้ง ชุมนุม/ชมรม มีการประยุกตใช 

ภูมิปญญาทองถ่ิน/วัฒนธรรม/หลักคาสอนทางศาสนา ในการจัดกิจกรรมนักเรียน ติดตามผลการจัดกิจกรรมนักเรียน 

และนำผลการติดตามมาปรับปรุง/พัฒนา กิจกรรมนักเรียน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  กิจกรรมเพ่ือ

สังคมและสาธารณประโยชน มี  มีกิจกรรมเพื่อสงเสริมสนับสนุนใหผูเรียนเกิดจิตอาสา และมีสวนรวมในกิจกรรม 

เพื่อสังคมและสาธารณประโยชน ผูเรียนมีสวนรวมในการ แกปญหา/พัฒนา สถานศึกษา/ชุมชน ดานเศรษฐกิจ/

 สังคม/สิ่งแวดลอม/วัฒนธรรม การติดตามผลการดำเนินกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน และ นำ

ผลการติดตามมา ปรับปรุง/พัฒนา การดำเนินกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณ ประโยชนของผูเรียน ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ดานที่ 4 ดานการพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา มี 2 องคประกอบ 7 ตัวบงชี้ สรุปสาระสำคัญได ดังน้ี

  การพัฒนาบุคลากรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีแผนงาน/โครงการ พัฒนาบุคลากรของ

สถานศึกษา เพื ่อสรางความรูความเขาใจ และตระหนักในคุณคาของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการ

ประชุม/อบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงานแหลงเรียนรูตางๆ เพ่ือสงเสริมการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในการดำเนินชีวิตและปฏิบัติภารกิจหนาท่ี  สงเสริมใหบุคลากรแสวงหาความรูเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงอยางสม่ำเสมอ จัดกิจกรรมสงเสริมการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติภารกิจหนาที ่ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง แกบุคลากรของสถานศึกษา การติดตามและขยายผล มีการติดตามผลการดำเนินโครงการ/

กิจกรรมพัฒนาบุคลากร เพ่ือสงเสริมการดำเนินชีวิต และปฏิบัติภารกิจหนาท่ีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

นำผลการติดตามมา ปรับปรุง/พัฒนา การดำเนินโครงการ/กิจกรรมพัฒนาบุคลากร เพื่อสงเสริมการดำเนินชีวิตและ

ปฏิบัติภารกิจหนาที่ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และขยายผลและเผยแพร ผลการดาเนินชีวิตและปฏิบัติ

ภารกิจหนาท่ีของบุคลากรตาม หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ดานที ่ 5 ดานผลลัพธ/ภาพความสำเร็จ มี 4 องคประกอบ 12 ตัวบงชี ้ สร ุปสาระสำคัญได ด ังน้ี

 คุณลักษณะของสถานศึกษาพอเพียง  ผูบริหารสถานศึกษามีคุณลักษณะของผูบริหารสถานศึกษาพอเพยีง 

บุคลากรของสถานศึกษามีความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จัดการทรัพยากรและดำเนิน

ชีวิตดานเศรษฐกิจ อยางสอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบุคลากรอยูรวมกับผูอื่นในสังคม ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถเปนแบบอยางที่ดีในการปฏิบัติตนเพื่อสวนรวมและสาธารณประโยชน 

บุคลากรรูจักใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมไดอยางสมดุล และพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง ตางๆ 

และ บุคลากรดำเนินชีวิตอยางมีฐานรากทางวัฒนธรรม และพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม จากกระแส

โลกาภิวัฒน  ผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามมาตรฐาน การเรียนรูหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงของแตละระดับชั้นปการศึกษา ผูเรียนปฏิบัติตนใหดำเนินชีวิตไดอยางสมดุล และพรอมรับตอการ

เปลี่ยนแปลงในดานวัตถุ/เศรษฐกิจ ผูเรียนปฏิบัติตนใหดำเนินชีวิตไดอยางสมดุล และพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงใน

ดานสังคม ผู เรียนปฏิบัติตนใหดำเนินชีวิตไดอยางสมดุล และพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในดานสิ่งแวดลอม  

และ ผูเรียนปฏิบัติตนใหดำเนินชีวิตไดอยางสมดุล และพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในดานวัฒนธรรม 
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 ขั้นตอนที่  2 พัฒนารูปแบบที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยนำรางรูปแบบบริหารสถานศึกษาพอเพียงที่มี

ประสิทธิผล มาจัดสัมมนาอิงผูเชี่ยวชาญ (Connoisseurship) จานวน 17 คน เพื่อวิพากษรูปแบบพบวา 1) การ

พิจารณาตรวจสอบเพื่อประเมินความสอดคลองดานเนื้อหาขององคประกอบ /ตัวบงชี้ พบวา มีความสอดคลอง 

เทากับ 1.00 2) โครงสรางของรูปแบบมีความถูกตอง เหมาะสม และเปนไปได พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับ

มากท่ีสุด  

 

          ปจจัยนำเขา                                          กระบวนการ                                                   ผลผลิต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

  

 
 
 

ภาพประกอบที่ 1 การพัฒนารูปแบบสถานศึกษาพอเพียงโดยผูเชี่ยวชาญ 

 รูปแบบการบริหารสถานศึกษาพอเพียง เปนรูปแบบการบริหารดวยกระบวนการเชิงระบบประกอบดวย
ปจจัยนำเขา กระบวนการ ผลผลิต และมีการประเมินผลสะทอนผลการพัฒนาใน ทุกกระบวนการ ดานปจจัยนำเขา
ประกอบดวย ดานการบริหารจัดการ สถานศึกษา ดาน ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู  กระบวนการ 
ประกอบดวย ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดานการพัฒนาบุคลากรของสถานศกึษา และผลผลิตประกอบดวย 
ดานผลลัพธ/ภาพความสำเร็จ  ดังภาพประกอบท่ี 1 
 ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบความเปนไปไดของรูปแบบสถานศึกษาพอเพียง โดยใชแบบสอบถาม กลุมตัวอยาง

ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา ครู กรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พบวา มีความเปนไปไดในการปฏิบัติของรูปแบบ 

●ดานการบริหารจัดการ สถานศึกษา
 มี 4 องคประกอบ 
1 นโยบาย (4 ตัวบงชี้)                        
2 วิชาการ (4 ตัวบงชี้)    
3 งบประมาณ (4 ตัวบงชี้)              
4 บริหารทั่วไป (2 ตัวบงชี้) 
●ดาน ดานหลักสูตรและการจัด
กิจกรรมการเรียนรู มี 4 องคประกอบ 
1 หนวยการเรียนรูปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (3 ตัวบงชี้)                    
2 การบูรณาการหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสูการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู (4 ตัวบงชี้)     
3 ส่ือและแหลงเรียนรูเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ตัว

บงชี้)     
4 การวัดและประเมินผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพียง  (4 ตัวบงชี้) 
  
  

●ดานที่ 3 ดานการจัดกิจกรรมพัฒนา

ผูเรียนมี 3 องคประกอบ 

1 การแนะแนวและระบบดูแลชวยเหลือ

ผูเรียน (5 ตัวบงชี้ )    

2 กิจกรรมนักเรียน (6 ตัวบงชี้)    

3กิจกรรมเพื่อสังคมและ

สาธารณประโยชน (4 ตัวบงชี้ ) 

●ดานที่ 4 ดานการพัฒนาบุคลากรของ

สถานศึกษามี2 องคประกอบ 

1 การพัฒนาบุคลากรตามหลักปรัชญา

     

  

 

●ดานที่ 5 ดานผลลัพธ/
ภาพความสำเร็จ ม ี4 
องคประกอบ  
1 สถานศึกษา  
2 ผูบริหารสถานศึกษามี  
3 บุคลากรของสถานศึกษา  
   
 

 การสะทอนผลการปฏิบัติ 
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สถานศึกษาพอเพียง ในภาพรวมอยู ในระดับมาก มีคาเฉลี ่ยเทากับ 4.38 ( X = 4.38 )  สงผลตอการพัฒนา

สถานศึกษาพอเพียงใน 5 ดาน ในระดับมากที่สุด ไดแก ดานการบริหารจัดการสถานศึกษามีคาเฉลี่ยเทากับ 4.65 (

X = 4.65 ) ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.52 ( X = 4.52 ) ในระดับมาก ไดแก 

ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.39 ( X = 4.39 ) ดาน การพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา มีคาเฉลี่ย

เทากับ  4.15 ( X = 4.15 ) ดานผลลัพธ/ภาพความสำเร็จ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.22 ( X = 4.22 )  ตารางท่ี 1 ความเปนไป

ไดในการปฏิบัติ ของการพัฒนารูปแบบสถานศึกษาพอเพียง (n = 291) 

การพัฒนารูปแบบสถานศึกษาพอเพียง 
X� 

S.D. ระดับความเปนไปได
ในการปฏิบัติ 

องคประกอบสำคัญของรูปแบบ 5 ดาน    
       ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา 4.65 0.54 มากท่ีสุด 
       ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.52 0.60 มากท่ีสุด 
       ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 4.39 0.54 มาก 
       ดาน การพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา 4.15 0.56 มาก 
       ดานผลลัพธ/ภาพความสำเร็จ 4.22 0.61 มาก 
รวม 4.38 0.57 มาก 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 สถานศึกษาพอเพียง เปนสถานศึกษาที่มุงหวังใหผูเรียนมีทักษะในการดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ใหความสำคัญกับความเปนทองถิ่นและความเปนไทย และพรอมที่จะนำความรูความสามารถไป

พัฒนาชุมชนของตัวเอง โดยนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนพื้นฐานของการบริหารจัดการ และการ

จัดการเรียนรู พรอมใหความสำคัญกับการพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียนจากการพัฒนารูปแบบ

สถานศึกษาพอเพียง ผูวิจัย พบวาองคประกอบที่สำคัญในการพัฒนาสถานศึกษาพอเพียงมี 5 ดานไดแก ดานการ

บริหารจัดการสถานศึกษา ดานหลักสตูรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  ดานการ

พัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา และดานผลลัพธ / ภาพความสำเร็จ จากการตรวจสอบความเปนไปไดในการปฏิบัติ

ของรูปแบบ พบวา ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีคาเฉลี่ยความ

เปนไปไดในการปฏิบัติ อยู ในระดับมากที่สุด  ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดานการพัฒนาบุคลากรของ

สถานศึกษา และดานผลลัพธ / ภาพความสำเร็จ มีคาเฉลี่ยความเปนไปไดในการปฏิบัติ อยูในระดับมาก ซึ่งแสดงวา

รูปแบบสถานศึกษาพอเพียง มีความเปนไปไดในการปฏิบัติสูง และจากการท่ีผูวิจัยเปนผูประเมินสถานศึกษาพอเพียง

ของกระทรวงศึกษาธิการ  พบวา ผูบริหารสถานศึกษายอมรับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีภาวะผูนำการ

เปลี่ยนแปลง และมีความสามารถในการบริหารเชิงกลยุทธ สอดคลองกับงานวิจัยของ วรรณรักษ หงษทอง ชนม

ชกรณ วรอินทร และอนุชา กอนพวง (2562) เรื่องการวิจัยและพัฒนารูปแบบการบริหารสถานศึกษาพอเพียงที่มี

ประสิทธิผล วาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของความสำเร็จในการบริหารสถานศึกษาพอเพียง ที่สอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษ เมื่อเปรียบเทียบแลวสอดคลองกัน โดยพิจารณาจากดัชนีท่ีสำคัญหลายตัวประกอบกัน คือ คาไคส

แควร (Chi-square) มีคาเทากับ 75.46 ที่องศาอิสระ (Degree of Freedom) มีคาเทากับ 59 และ สาเหตุของ

ความสำเร็จในการบริหารสถานศึกษาพอเพียงท่ีมีประสิทธิผล  เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงท่ีสงผลตอความสำเร็จใน

การบริหารสถานศึกษาพอเพียง (Success) พบวา ความสำเร็จในการบริหารสถานศึกษาพอเพียง (Success) ไดรับ

อิทธิพลทางตรงจากภาวะผูนำของผูบริหารสถานศึกษา (Leadership) มีขนาดคาอิทธิพลทางตรง เทากับ 0.47 อยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และ ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ศาลินา บุญเก้ือ และ นันทกาญจน ชินประหัษฐ, 
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(2557;136-138) ;ปรียานุช ธรรมปยา, (2557;26) สรุปไววา ผูบริหารสถานศึกษามีบทบาทสำคัญอยางยิ่งในการ

ขับเคลื่อนองคกรไปสูเปาหมายและ ความสำเร็จของการพัฒนาท่ีไดกำหนดไวรวมกัน โดยการมีสวนรวมของชุมชนซึ่ง

เปนสภาพแวดลอมภายนอกท่ีมีความสำคัญ เชน เดียวกัน สวนดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  ดาน การพัฒนาบุคลากร

ของสถานศึกษา และ ดานผลลัพธความสำเร็จ  มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก แสดงใหเห็นวา ตัวชี้วัดความสำเร็จ ของผูเรียน 

ครูและบุคลากร ผูบริหารสถานศึกษา และ สถานศึกษาพอเพียงท่ีมีประสิทธิผล มีความถูกตอง สอดคลอง และเปนไป

ได วรรณรักษ หงษทอง ชนมชกรณ วรอินทร และอนุชา กอนพวง,(2562;115-116)และ เนื่องจากในการพัฒนา

รูปแบบการบริหารสถานศึกษาพอเพียง ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชความรู และประสบการณในการเปนผูประเมิน

สถานศึกษาพอเพียงของกระทรวงศึกษาธิการ ไดนำการปฏิบัติท่ีเปนเลิศระดับประเทศ ของศูนยสถานศึกษาพอเพียง 

มูลนิธิยุวสถิรคุณ มาสรุปและสังเคราะหเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบสถานศึกษาพอเพียงซึ่งเปนองคความรู

พื้นฐานและเปนแนวคิดในการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารสถานศึกษาพอเพียงในครั้งนี้ จึงเชื่อมั่นวา

รูปแบบที่พัฒนาขึ้น มีคุณภาพสามารถนำไปเปนแนวทาง การบริหารสถานศึกษาพอเพียงไดจริง สอดคลองกับ

การศึกษาของ ปรียานุช ธรรมปยา,(2558 ;45) ศาลินา บุญเกื้อ และ นันทกาญจน บุญประหัษฐ, (2557: 128-129) 

ที่พบวาหนวยงาน และองคกรท่ีนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลักคิด และหลักปฏิบัติในการบริหาร

จัดการอยางจริงจังจะสัมฤทธ์ิผลในการขับเคลื่อนตามมาตรฐาน องคประกอบและตัวช้ีวัดของ“สถานศึกษาพอเพียง” 

  

 

ขอเสนอแนะ 

 1.ขอเสนอแนะเพ่ือนำงานวิจัยไปใชประโยชน                                                                                                 
 1. การนำรูปแบบสถานศึกษาพอเพียง ไปประยุกตใชในสถานศึกษา ควรศึกษาคูมือในการประเมินรูปแบบ
สถานศึกษาพอเพียงใหเขาใจ 
 2. ผูบริหารสถานศึกษาเปนบุคคลสำคัญในความสำเร็จ ดังน้ัน หนวยงานตนสังกัด จึงควรพิจารณาเปน
คุณสมบัติหลักในการคดัเลือกบุคคลเขามาเปนผูบริหารสถานศึกษา  
 3. ควรมีการนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำเนินชีวิตประจำวันของปวงชนชาว
ไทยในทุกสถานการณ  
ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป        
 1. ควรมีการสงเสรมิใหสถานศึกษาพอเพียงทำการวิจัย และพัฒนาตนเอง และเครือขาย 
 2. ควรมีการวิจัยและพัฒนาศักยภาพของครูและบุคลากรเพ่ือใหมคีวามสามารถจดัการเรียนรูตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
4. สถานศึกษาพอเพียงควรศึกษาความสำเร็จท่ีสงผลตอคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรยีน  
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วัตถุประสงคและขอบเขตของวารสาร 
  วารสารมนุษยสังคมศาสตรมีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรบทความวิจัยและบทความวิชาการท่ีเปนภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ ที่นำเสนอองคความรู ขอคนพบ ขอเสนอแนะที่เปนความคิดริเริ่มและนวัตกรรม นอกจากนี้ยังมี
วัตถุประสงคเพ่ือเปนพ้ืนท่ีแลกเปลี่ยนองคความรูทางมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ในสาขาตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน 
การศึกษา การบริหารธุรกิจ ภาษา ศิลปะ ดนตรี การแสดง วัฒนธรรม และสหวิทยาการอ่ืน ๆ เปนตน 
 
กำหนดการเผยแพร 
  วารสารมนุษยสังคมศาสตรเริ่มจัดทำและตีพิมพวารสารในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส ตั้งแต พ.ศ. 2566 โดย
กำหนดการเผยแพรปละ 4 ฉบับ ประกอบดวย 
 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 
 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 
 ฉบับท่ี 3 กันยายน - ธันวาคม 



 
การพิจารณาและการคัดเลือกบทความ 
  วารสารมนุษยสังคมศาสตรกำหนดเง่ือนไขการพิจารณาและการคัดเลือกบทความ ดังน้ี 

1. กองบรรณาธิการพิจารณาบทความและแสดงความเห็น “เห็นชอบ” ในเบื้องตนเกี ่ยวกับ
ขอบเขตเนื้อหา รูปแบบการเขียนบทความ และการลอกเลียนวรรณกรรมทางวิชาการไมเกินกวา 20 เปอรเซ็นต  
กอนสงใหผูทรงคุณวุฒิ (Reviewer) พิจารณาบทความ กรณีท่ีผลการพิจารณาไมผาน กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิ
ในการปฏิเสธการเผยแพรบทความน้ัน ๆ 

2. การพิจารณาบทความเปนรูปแบบ Double blind peer review โดยผูทรงคุณวุฒิไมทราบช่ือ
หรือ ขอมูลของผูนิพนธ และผูนิพนธไมทราบช่ือของผูพิจารณาบทความจำนวน 3 ทาน 

3. บทความจะตองไมเคยถูกเผยแพรในวารสารใดมากอน และตองไมอยูระหวางการพิจารณาเพ่ือ
ลงวารสารอ่ืน 

4. กรณีที่ผลการพิจารณาใหมีการแกไข/ปรับปรุงบทความ ผูนิพนธตองทำการแกไขจนกระท้ัง
ถูกตองครบถวนภายในกำหนดเวลา หากไมสามารถแกไข/ปรับปรุงไดตามขอเสนอแนะของผู ทรงคุณวุฒิ  
กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิในการปฏิเสธการรับเผยแพรบทความน้ัน ๆ 

5. กรณีที ่บทความไมไดรับการพิจารณาใหตีพิมพ ผู เขียนสามารถนำขอเสนอแนะที่ไดจาก
ผูทรงคุณวุฒิไปพัฒนาบทความเพ่ือเสนอตอวารสารอ่ืน ๆ ได 

6. กรณีท่ีผลการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นขัดแยงกัน กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิ
ในการปฏิเสธการเผยแพรบทความน้ัน ๆ  

7. กรณีที่บทความมีความโดดเดน สอดคลองกับประเด็นทางวิชาการหรือสถานการณปจจุบัน 
กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิในการพิจารณาเพ่ือเผยแพรเปนกรณีพิเศษ 

8. ผูนิพนธเปนผูรับผิดชอบทางกฎหมายโดยตรงตอขอมูล เนื้อหา ภาพประกอบ และการอางอิง
เพื ่อปองกันการละเมิดลิขสิทธิ ์ โดยกองบรรณาธิการวารสารมนุษยสังคมศาสตรไมรวมรับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น  
และดำเนินการถอนบทความออกจากการเผยแพรของวารสารทันที หากบทความถูกเผยแพรทางออนไลนแลวพบ
ขอผิดพลาด ใหดำเนินการทักทวงมายังวารสารเพ่ือดำเนินการปรับปรุง/แกไขใหถูกตองและสมบูรณมากยิ่งข้ึน  

9. การเผยแพรในวารสารมนุษยสังคมศาสตร ถือเปนลิขสิทธิ์ของวารสารมนุษยสังคมศาสตร  
หากบุคคลหรือหนวยงานใดตองการนำขอมูลบางสวนไปเผยแพรตอหรือกระทำการใด ๆ จะตองทำการอางอิงตาม
หลักสากล หรือในกรณีใชขอมูลท้ังหมด จะตองไดรับอนุญาตเปนลายลักษณอักษรจากวารสารมนุษยสังคมศาสตร 

10. หากบทความไดรับการเผยแพร ผู นิพนธจะไดร ับคาตอบแทนจำนวน 1,000 บาทตอ  
1 บทความ 
 
 
การเตรียมตนฉบับบทความ 

ตนฉบับบทความตองจัดพิมพตามรูปแบบท่ีกำหนด ดังน้ี 
 1. สวนประกอบของบทความ 
  1.1 บทความวิจัย ประกอบดวย 

- ชื ่อบทความ ทั ้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ภาษาไทย ขนาด 18 หนา / 
ภาษาอังกฤษ ขนาด 16 หนา) 

   - ช่ือ-นามสกุลของผูนิพนธ และผูรวมนิพนธ  
   - หนวยงาน/สังกัด ของผูนิพนธและผูรวมนิพนธ  
   - บทคัดยอ มีความยาว 250 – 300 คำ ตองมีท้ังบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
(ผานการ proofreading จากผู เชี ่ยวชาญ) บทคัดยอประกอบดวย ชื ่อเรื ่องและที ่มาของเนื ้อหาในบทความ 
วัตถุประสงคของงานวิจัย วิธีการวิจัย ผลวิจัย การอภิปรายผล ขอเสนอแนะ และคำสำคัญไมเกิน 5 คำ จัดเรียงตาม
ตัวอักษรท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และคั่นดวยเครื่องหมาย (,) 



   - บทนำ ประกอบดวย ที่มาและความสำคัญ โจทย/ปญหาวิจัย (ถามี) การทบทวน
วรรณกรรม (แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ และงานวิจัยท่ีผานมา) 
   - วัตถุประสงคการวิจัย ท่ีมีความสัมพันธกับเน้ือหาในบทความ 
   - วิธีการวิจัย ประกอบดวย ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือวิจัย การรวบรวม
ขอมูล การวิเคราะห/สังเคราะหขอมูล และการตรวจสอบขอมูล 
   - ผลการวิจัย นำเสนอขอมูลสัมพันธกับวัตถุประสงค โดยการเขียนบรรยายประกอบ
รูปภาพ แผนผัง ตาราง ตามความเหมาะสมพรอมคำอธิบายโดยสังเขป 
   - การอภิปรายผล สรุปผลวิจัยสำคัญที่คนพบจากการวิจัยครั้งน้ี อธิบายหรือตีความผล
วิจัยใหเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น โดยใหเหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยมาสนับสนุน วิเคราะหหรือ
สังเคราะหเปรียบเทียบเพ่ือนำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของผูอ่ืน เพ่ือนำไปสูความเขาใจ
หรือองคความรูใหมที่เกี่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทาง
นวัตกรรม ท่ีนำไปสูงานวิจัยในอนาคตหรือการประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป 

 - ขอเสนอแนะ ประกอบดวย ขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนในการประยุกตผลวิจัย 
เสนอแนะแนวทางการวิจัยท่ีควรทำตอไป 
   - การอางอิง ประกอบดวย การอางอิงในเนื้อหา (In-text citation) และบรรณานุกรม 
(References) ในรูปแบบ APA (American Psychological Association) ฉบับพิมพครั้งท่ี 7 ผูนิพนธตองตรวจสอบ
และรับผิดชอบตอความถูกตองของการอางอิงท้ังหมด บรรณานุกรมแบงเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยจัดเรียง
ตามตัวอักษร 
  1.2 บทความวิชาการ ประกอบดวย 

- ชื ่อบทความ ท ั ้ งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ภาษาไทย ขนาด 18 หนา / 
ภาษาอังกฤษ ขนาด 16 หนา) 
   - ช่ือ-นามสกุลของผูนิพนธ และผูรวมนิพนธ  
   - Email ของผูนิพนธและผูรวมนิพนธ 
   - หนวยงาน/สังกัด ของผูนิพนธและผูรวมนิพนธ  
   - บทคัดยอ มีความยาว 250 – 300 คำ ตองมีท้ังบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
(ผานการ proofreading จากผูเช่ียวชาญ) บทคัดยอประกอบดวย ความเปนมาของบทความ ผลการศึกษา และสรุป
ความของผูเขียนในเชิงวิชาการ และคำสำคัญไมเกิน 5 คำ จัดเรียงตามตัวอักษรทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และ
คั่นดวยเครื่องหมาย (,) 
 
 
 
   - บทนำ ประกอบดวย ที ่มาและความสำคัญ จุดมุ งหมายของการเขียนบทความ 
การศึกษาหรืองานวิจัยท่ีผานมา และความนาสนใจของบทความวิชาการ    
   - เนื้อหา นำไปสูการกอใหเกิดองคความรูใหม โดยผูนิพนธตองดำเนินงานเขียนให
ครอบคลุมถึงจุดมุงหมายของเรื่องท่ีศึกษา โดยการเขียนบรรยายประกอบรูปภาพ แผนผัง ตาราง ตามความเหมาะสม
พรอมคำอธิบายโดยสังเขป 
   - สรุป สรุปผลการศึกษาสำคัญท่ีคนพบจากการเขียนบทความครั้งน้ี อธิบายหรือตีความ
ผลการศึกษาใหเขาใจชัดเจนยิ่งขึ ้น โดยใหเหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยของผูอื่นมา
สนับสนุน วิเคราะหหรือสังเคราะหเปรียบเทียบเพื่อนำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของ
ผูอื ่น เพื ่อนำไปสูความเขาใจหรือองคความรู ใหมที ่เกี ่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค 
ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทางนวัตกรรม ท่ีนำไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป 
   - การอางอิง ประกอบดวย การอางอิงในเนื้อหา (In-text citation) และบรรณานุกรม 
(References) ในรูปแบบ APA (American Psychological Association) ฉบับพิมพครั้งท่ี 7 ผูนิพนธตองตรวจสอบ



และรับผิดชอบตอความถูกตองของการอางอิงท้ังหมด บรรณานุกรมแบงเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยจัดเรียง
ตามตัวอักษร 
 
 2. รูปแบบการพิมพ 
  - ในกรณีบทความภาษาไทยใชชุดแบบอักษรชนิดไทยสารบรรณ (TH Sarabun PSK) ขนาด 14 
ปกติ (หัวขอขนาด 16 หนา) 

-ในกรณีบทความภาษาอังกฤษใชชุดแบบอักษรชนิด Times New Roman  ขนาด 10 ปกติ 
(หัวขอขนาด 12 หนา) 
  - กระดาษขนาด A4 และกำหนดการตั้งหนา บน 3.25 ซ.ม. ลาง 2.75 ซม. ซาย 3 ซ.ม. และขวา 
3.25 ซ.ม. 
  - ระยะหางระหวางบรรทัด ภาษาไทยกำหนด Single line ภาษาอังกฤษกำหนด 1.5 lines 
  - ความยาวของบทความไมเกิน 10 หนา รวมรูปภาพ แผนผัง ตาราง และบรรณานุกรม 
  - ถามีรูปภาพประกอบ ใชภาพท่ีมีความละเอียด 300 dpi ระบุคำวา “ภาพที่.....” จัดกึ่งกลาง
หนากระดาษใตภาพ พรอมระบุลำดับภาพและคำอธิบายภาพโดยสังเขป บรรทัดถัดมาระบุ “ที่มา.....” (ในกรณี
รูปภาพเปนของผูนิพนธ ระบุช่ือ-นามสกุลของผูนิพนธ) 
  - ถามีตารางประกอบ ขอความในตารางสามารถใชขนาดอักษร 12 – 14 ปกติ ระบุคำวา “ตาราง
ที่....” ดานบนของตารางและจัดขอความชิดซายของตาราง พรอมระบุลำดับตารางและคำอธิบายตารางโดยสังเขป 
และท่ีมาของตาราง (ในกรณีตารางเปนของผูนิพนธ ไมตองระบุอางอิง) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฟอรมการเขียนบทความวิจัย 

 

ช่ือเร่ืองภาษาไทย (ใชตัวอักษรเขม ขนาด 18) 

ช่ือเรื่องภาษาอังกฤษ (ใชตัวอักษรเขมพิมพใหญ ขนาด 16)   

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 
E Mail : ………………………………………………….. 

 

------------------------------------------------------ 

 

บทคัทยอ  

(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  บทคัดยอตองเขียนดวยภาษาไทยขนาด 14 ตัวปกติ มีเน้ือหาสื่อถึงการสรุปเน้ือหาของบทความวิจัยท่ี
ผู นิพนธเขียน ใหครอบคลุมความเปนมาของบทความ วัตถุประสงค ผลวิจัย การอภิปรายผล ขอเสนอแนะ   
ท้ังน้ีควรเขียนใหอยูในระหวาง 250 – 300 คำ  

 

คำสำคัญ : ใชคำท่ีมีความหมายโดดเดนสื่อถึงเน้ือหาของบทความ ไมควรเกิน 5 คำ และคั่นดวยเครื่องหมาย (,) 

 

 

ABSTRACT 
(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  ABSTRACT ตองเขียนดวยภาษาอังกฤษขนาด 14 ตัวปกติ มีเนื ้อหาสื ่อถึงการสรุปเนื ้อหาของ
บทความวิจัยที ่ผู นิพนธเขียน ใหครอบคลุมความเปนมาของบทความ วัตถุประสงค ผลวิจัย การอภิปรายผล 
ขอเสนอแนะ ทั้งนี้ควรเขียนใหอยูในระหวาง 250 – 300 คำ เนื้อหาจะตองเขียนและตรวจสอบใหถูกตองตามหลัก
ไวยากรณภาษาอังกฤษ 

 

Keywords : ใชคำท่ีมีความหมายโดดเดนสื่อถึงเน้ือหาของบทความ ไมควรเกิน 5 คำ และคั่นดวยเครือ่งหมาย (,) 

 

 



ท่ีมาและความสำคัญ (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  พิมพเน้ือหา ใชขนาดอักษรปกติ 14  

 

โจทยวิจัย/ปญหาวิจัย (ถามี) (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  พิมพเน้ือหา ใชขนาดอักษรปกติ 14 
 
การทบทวนวรรณกรรม (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
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