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บทคัดยอ 

  การจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 มีการนำเทคโนโลยีคลาวดคอมพิวติงมาประยุกตใชกับเพ่ือการศึกษา 
ทั้งดานสื่อการจัดการเรียนรู และดานการสนับสนุนการจัดการเรียนรูมีแนวโนมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง ทำใหสังคมโลก
ตื่นตัวกับการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน โดยคลาวดคอมพิวติงเปนรูปแบบการใหบริการดิจิทัล โดยใช
ระบบการประมวลผลผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ตทำใหสามารถเขาใชงานไดทุกท่ี ทุกเวลา ซึ่งประโยชนจากการนำ
เทคโนโลยีคลาวดคอมพิวติงมาใชนี้ นอกจากจะเปนการสงเสริมใหผูเรียนสามารถเขาใชบริการผานการสรางความ
เชื ่อมโยงดวยระบบเครือขายอินเทอรเน็ตที ่มีความสะดวก และรวดเร็ว อีกทั ้งเปนการพัฒนาความรู  ทักษะ  
และความสามารถของผูเรียนเพ่ือสงเสริมใหเกิดสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต พรอมรับกับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน
อยางปลอดภัย และมีความสุข 

คำสำคัญ: คลาวดคอมพิวติง, การศึกษาเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืน, โปรแกรมประยุกต, การจดัการเรียนรู 

 

ABSTRACT 

  Nowadays, cloud computing technology has been applied to education, specifically in 
terms of learning management systems, and the support for learning management continues to 
increase continuously. In line with the changes in the world in the 21st century, it is raising awareness 
in society about educational management for sustainable development. Cloud computing is a form 
of digital service that allows users to access a processing system through the internet network system, 
enabling access anywhere and anytime. The benefits of using this cloud computing technology 
include promoting students’ ability to conveniently and quickly access services, as well as fostering 
a society of lifelong learning. It aims to develop the knowledge, skills, and abilities of learners, 
preparing them to adapt to changes with confidence and happiness. 

Keyword: Cloud computing, Education for Sustainable Development, Application,  

Learning management 
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บทนำ 
  สังคมโลกแหงศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ ทั้งสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม สงผลทำให
แนวคิด ความเชื่อ วิถีชีวิต รวมถึงเทคโนโลยีมีพัฒนาการการเติบโตแบบกาวกระโดด และเพิ่มขีดความสามารถอยาง
ทวีคูณ ทำใหสังคมโลกผันเขาสูสังคมยุคดิจิทัลท่ีเต็มไปดวยการเปลี่ยนแปลงอยางหลีกเลี่ยงไมได มนุษยจำเปนท่ีจะตอง
มีการปรับตัว และบริหารจัดการรูปแบบการดำเนินชีวิตเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ทั้งนี้ หนวยงานภาครัฐ 
ท่ัวโลกจึงหันมาใหความสำคัญกับการนำเทคโนโลยีมาประยุกตใชกับวิถีการทำงานรูปแบบเดิม เพ่ืออำนวยความสะดวก
ใหกับประชาชน ดวยรูปแบบการใหบริการรัฐบาลอิเล็กทรอนิกส หรือ e-Government กลาวคือ การจัดการบริการ
ตาง ๆ ของภาครัฐใหกับประชาชนผานชองทางออนไลน เชน เดนมารก เอสโตเนีย เกาหลีใต และสิงคโปร เปนตน 
(สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส, 2565) ประเทศไทยก็ไดใหความสำคัญกับการเปลี่ยนแปลงนี้ดวยเชนกัน 
โดยรัฐบาลมีการตั ้งเปาการพัฒนาโครงสรางพื ้นฐานดิจิทัลที ่ทันสมัย และขับเคลื ่อนเศรษฐกิจผานนวัตกรรม  
โดยมีประชาชนเปนศูนยกลางอยูบนพื้นฐานที่มีการเชื่อมโยงขอมูลระหวางหนวยงาน และใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม
อยางคุ มคา อีกทั้งมีการขับเคลื่อนบุคลากรภาครัฐเขาสู การเปนรัฐบาลอิเล็กทรอนิกส รวมไปถึงการปรับเปลี่ยน 
การทำงานในองคกร เทคโนโลยี และกฎระเบียบ เพื ่อยกระดับงานบริการของภาครัฐใหตรงกับความตองการ 
ของประชาชนท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
  ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในชวงหนึ่งทศวรรษที่ผานมา ทำใหสังคมโลก 
มีความเชื่อมโยงกันอยางใกลชิดมากขึ้น เทคโนโลยีอุบัติใหมไดถือกำเนิดขึ้นมากมาย มีการกลาวถึงคำวา Emerging 
technology เพื่อใหเรียกเทคโนโลยีที่คนพบใหมหรือมีแนวโนมที่กอเกิดความแตกตางจากเทคโนโลยีเดิม (สำนักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2551) นอกจากนี้สำนักงานราชบัณฑิตสภา (2554) ไดใหความหมายคำวา “เทคโนโลยี” 
แปลวา วิทยาการท่ีนำเอาความรูทางวิทยาศาสตรมาใชใหเกิดประโยชนในทางปฏิบัติ “อุบัติ” แปลวา การเกิดข้ึน และ 
“ใหม” แปลวา เพิ ่งมี ซึ ่งกลาวโดยสรุปไดวา เทคโนโลยีอุบัติใหม หมายถึง วิทยาการที่เพิ ่งเกิดขึ ้น อิทธิพลของ
สารสนเทศเทคโนโลยีอุบัติใหมที ่เกิดขึ ้น เชน การจัดการขอมูลขนาดใหญ เทคโนโลยีเคลื่อนที่ สื่อสังคมออนไลน 
ปญญาประดิษฐ การประมวลผลแบบกลุมเมฆ หรือ คลาวดคอมพิวติง (Cloud computing) ซึ่งถูกนำมาใชประโยชน
ในหลากหลายสาขาวิชา เชน วิทยาศาสตร วิศวกรรม การแพทย ธุรกิจการคา การลงทุน ระบบโลจิสติก รวมไปถึง 
แวดวงการศึกษาก็มีการกลาวถึงการประยุกตใชเทคโนโลยอีุบัติใหมนี้ เพื่อการจัดการเรียนรูเพิ่มมากขึ้น สอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 มาตรา 66 ระบุว าผู  เร ียนมีสิทธิได ร ับการพัฒนาขีดความสามารถ 
ในการใชเทคโนโลยีเพื ่อการศึกษาในโอกาสแรกที่ทำได เพ่ือใหมีความรู  และทักษะเพียงพอที่จะใชเทคโนโลยี 
เพ่ือการศึกษาในการแสวงหาความรูดวยตนเองไดอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) สอดคลองกับ 
จุฑามาศ พีรพัชระ และคณะ (2564) ที่กลาววาการเปลี่ยนแปลงของโลกในปจจุบันทำใหเกิดการเชื่อมตอการสื่อสาร
แบบไรพรมแดน และไมจำกัดรูปแบบ ทำใหมนุษยสามารถเรียนรูไดโดยไมจำกัดเวลา และสถานที่ผานระบบออนไลน
นำการศึกษาไทยเขาสูยุค Education 4.0 โดยเปนยุคที่จัดการเรียนรูที่มุงใหผูเรียนนำองคความรูที่มีอยูทุกหนแหง 
มาบูรณาการเชิงสรางสรรค เพื่อสรางองคความรูใหมขึ้นมาดวยตนเอง รวมทั้งพัฒนานวัตกรรมตาง ๆ เพื่อตอบสนอง
ความตองการของสังคมไทย และสังคมโลก (มนตชัย เทียนทอง, 2561) จึงเปนที ่มาพัฒนาการของนวัตกรรม 
ทางการศึกษาโดยใหผู สอนตองทำหนาที ่เปนผู อำนวยความสะดวกในการเรียนรู  (Facilitator) โดยใชเทคโนโลยี
สมัยใหมเปนชองทาง เชน หองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) หองเรียนเสมือนจริง (Virtual Classroom)  
และหองเรียนอัจฉริยะ (Smart Classroom) เปนตน 
  องคการการศึกษาวิทยาศาสตร และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (2561) หรือ ยูเนสโก ไดเล็งเห็นถึง
ความสำคัญของทิศทางการขับเคล ื ่อนการศึกษาเพ ื ่อการพัฒนาอยางย ั ่ งย ืน (Education for Sustainable 
Development : ESD) จึงไดนำเสนอแนวคิดการจัดการศึกษาโดยกำหนดบทบาท และความรับผิดชอบ ซึ่งประเทศท่ี
พัฒนาแลว และประเทศที่กำลังพัฒนามีสวนรวมในการขจัดความยากจน ลดความเหลื่อมล้ำ การปกปองสิ่งแวดลอม 
รวมถึงการสรางความเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยมุ งส งเสริมเศรษฐกิจ และสังคมที ่ม ีความยั ่งย ืน เทาเทียม  
และเปนประโยชนตอสังคมโลก ประเทศไทยไดใหความสำคัญตอการพัฒนาของเทคโนโลยีอยางกาวกระโดด  
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีมีความรุนแรงเพ่ิมข้ึน จึงไดจัดทำแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 13 
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(สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2565) เพื่อเปนทิศทางขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศทามกลาง
กระแสแนวโนมการเปลี่ยนแปลงดังกลาว รวมถึงการเสริมสรางความเขมแข็งจากภายในใหสามารถเติบโตตอไปได 
อยางมั่นคงทามกลางความผันแปรที่เกิดขึ้นรอบดาน และคำนึงถึงผลประโยชนของประเทศทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม  
และสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน โดยหนึ่งในหลักการและแนวคิดที่สำคัญเพื่อนำสูการพัฒนาอยางยั่งยืน คือ การพัฒนา
เศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน เศรษฐกิจสีเขียว โดยใหความสำคัญกับการประยุกตใชองคความรู 
ทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีสมัยใหม และความคิดสรางสรรค เพื ่อสรางมูลคาเพิ ่มทางเศรษฐกิจ ควบคูกับ 
การรักษาความสมดุลระหวางการอนุรักษ และการใชประโยชนจากฐานทรัพยากรธรรมชาติ และความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ รวมถึงการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต การใหบริการ และการบริโภคเพื่อลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
ดังน้ัน การจัดการศึกษาจึงจำเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการปรับเปลี่ยนเพ่ือใหสอดรับกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
และเทคโนโลยีที ่ม ีการเปลี ่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เพื ่อใหเกิดทักษะการเรียนรู ตลอดชีวิต (Lifelong Learning)  
เปนการพัฒนาความรู ทักษะ และความสามารถของผูเรียนผานการเรียนรูทั้งใน และนอกหองเรียนที่จะชวยผลักดัน 
ใหเกิดประสบการณทางการเรียนรูสั่งสมไปท้ังชวงชีวิตของมนุษยสูการพัฒนาอยางยั่งยืนตอไป 
  จากสภาวการณดังกลาว ทำใหเห็นการแปรผกผันของเทคโนโลยีที่เขามามีบทบาทตอการจัดการเรียนรู  
ซึ่งในปจจุบันนับวาเปนความตองการจำเปนของมนุษยอยางหลีกเลี่ยงไมได ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาขอมูลจากบทความ
วิชาการ และงานวิจัยเกี่ยวกับการประยุกตใชคลาวดคอมพิวติงเพื่อการศึกษาสูการพัฒนาอยางยั่งยืน เพื่อนำเสนอ
แนวทางของการนำคลาวดคอมพิวติงมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรูเพื่อใหเกิดสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต  
อันจะนำไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืนในโลกแหงศตวรรษท่ี 21  
 

คลาวดคอมพิวติง (Cloud computing) คืออะไร 
  คลาวดคอมพิวติง (Cloud computing) หรือ การประมวลผลแบบกลุมเมฆ เปนการใหบริการทั้งแบบ 
แอปพลิเคชัน (Application) ซอฟตแวร (Software) และฮารดแวร (Hardware) โดยมีการประมวลผลผานระบบ
อินเทอรเน็ต ซึ ่งผู ใหบริการจะมีศูนยกลางในการจัดเก็บขอมูล เพื ่อใหผู ร ับบริการไดเขามาใชบริการตาง ๆ  
(มธุรส ผานเมือง, 2563) ซึ่งซอฟตแวร และขอมูลทั้งหมดจะถูกเก็บไวบนเซิรฟเวอรของผูใหบริการคลาวดคอมพิวติง 
ชวยใหการนำเทคโนโลยีสารสนเทศไปใชในเชิงธุรกิจทำไดงาย และประหยัดคาใชจายไดมากกวาในอดีต (พลเดช พิชญ
ประเสริฐ, 2562) สอดคลองกับ อนิรุทธ สติมัน่ (2561) ที่ไดใหความหมายของคลาวดคอมพิวติง คือ การใชซอฟตแวร 
ระบบ และทรัพยากรของอุปกรณดิจิทัลของผูใหบริการผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต โดยสามารถเลือกกำลัง 
การประมวลผล เลือกจำนวนทรัพยากรไดตามความตองการใชงาน และเราสามารถเขาถึงขอมูลบนคลาวด 
จากที่ไหนก็ได สรุปไดวา คลาวดคอมพิวติง (Cloud computing) คือ รูปแบบการใหบริการดิจิทัล โดยใชระบบ 
การประมวลผล ผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต 
   พัฒนาการของคลาวดคอมพิวติง (Cloud computing) โดยเทคโนโลยีน้ีไดถือกำเนิดข้ึนในชวงป 1950 โดยมี
องคกรใหความสำคัญกับประสิทธิภาพของคอมพิวเตอรเมนเฟรมขนาดใหญ ซึ่งสามารถทำใหผูใชหลายคนเขาถึง
คอมพิวเตอรกลางจากเครื่องอ่ืนไดหลายเครื่อง โดยมีระบบของหนวยประมวลผลกลางท่ีใชรวมกัน (Neto M. D., 2014 
& Koona S. K., 2021)  
  ตอมาในป 1980 ไดมีการคิดคนสวนประกอบฮารดแวรใหมที่ราคาไมแพง และมีขนาดกะทัดรัด สงผลให
องคกรตาง ๆ ลงทุนเพ่ือซื้อฮารดแวร บำรุงรักษา และซื้อระบบของตนเอง ซึ่งราคาไมแพง มีความสามารถเทียบเคียงได
กับระบบเมนเฟรมแบบดั้งเดิม จึงทำใหความนิยมของคลาวดคอมพิวติงลดลง 
   ในป 1990 อินเทอรเน็ตไดรับความนิยมเพิ่มมากขึ้น องคกรตาง ๆ จึงเริ ่มบำรุงรักษาระบบที่สำนักงาน
ระยะไกลแตละแหง ซึ ่งจะเชื ่อมโยงกับสำนักงานใหญโดยใชระบบอินเทอรเน็ต แตความเร็วอินเทอรเน็ตในอดีต 
ไมรวดเร็วดังปจจุบัน ทำใหการใชงานระบบดังกลาวมีคาใชจายท่ีสูงเกินไป จึงไดยกเลิกการใชระบบคลาวดคอมพิวติง 
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ภาพท่ี 1 การเช่ือมตอระหวางเครือ่งลูกขายกับเครื่องแมขายผานระบบอินเตอรเน็ต 

ท่ีมา https://www.c-sharpcorner.com/article/history-and-evaluation-of-cloud-computing/ 
 

  จนกระทั่งป 2000 การพัฒนาของเครือขายอินเทอรเน็ตความเร็วสูงทำใหคลาวดคอมพิวติงกลับมาไดรับ 
ความนิยมอีกครั้ง โดยเขามาแทนที่ระบบคอมพิวเตอรระยะไกลผานการบริการบนเว็บอีกครั้ง โดยสำนักงานระยะไกล
สามารถโตตอบโดยตรงกับสำนักงานใหญ และรับขอมูลที่เพียงพอและรวดเร็วโดยไมจำเปนตองรักษาขอมูลใด ๆ 
เนื่องจากสามารถสงขอมูลไปยังเซิรฟเวอรของสำนักงานใหญไดอยางตอเนื่อง อีกทั้งยังเพิ่มความปลอดภัยของขอมูล 
และความพรอมใชงานของขอมูลในสำนักงานระยะไกลทุกแหงอีกดวย 
 

 

ภาพท่ี 2 สถิติขอมูลเก่ียวกับคลาวดคอมพิวติงบนฐานขอมูล Google Scholar (2021) 
ท่ีมา https://timelines.issarice.com/images/2/22/Cloud_computing_tb.png 

 
  จากภาพที่ 2 เห็นไดวา แนวโนมการศึกษาวิจัย รวมถึงการนำเสนอขอมูลทางวิชาการบนฐานขอมูลของ 
Google Scholar ในชวงป 2010-2020 มีการกลาวถึงคลาวดคอมพิวติงอยางตอเนื่อง ซึ่งปจจุบันคลาวดคอมพิวติง 
ถูกนำมาใชในลักษณะของการใหบริการรูปแบบหนึ่งแกผูใชบริการผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต โดยผูใหบริการ 
จะทำการจัดสรรทรัพยากรที ่ม ีอยู ใหผ ู ท ี ่ต องการใชงานผานระบบการทำงานแบบเสมือน (Virtualization)  
โดยผูใชบริการไมจำเปนตองรับรูหรือเขาใจการทำงานเชิงเทคนิคของโครงสรางพ้ืนฐาน และหลักการทำงานของระบบ 
  รูปแบบการใหบริการของคลาวดคอมพิวติง มี 4 รูปแบบ ประกอบดวย (Mathe S., 2012 และ อนิรุทธ สติ
มั่น, 2561) 
  1. Infrastructure as a Service (IaaS) คือ การบริการโปรแกรมจำลองเครื่องคอมพิวเตอร เชน Server, 
Memory, CPU, Disk space หรือ Network equipment เปนตน 
  2. Platform as a Service (PaaS) ค ือ การบริการดานแพลตฟอรมเพื ่อการทดสอบหรือติดตั ้ง เชน 
Windows Azure, Google App Engine และ AWS Elastic Beanstalk เปนตน 
  3. Software as a Service (SaaS) คือ การบริการดานแอพพลิเคชัน เชน Google apps, Facebook, 
Youtube และ Canva เปนตน  
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  4. Computing as a Service (CaaS) คือ การบริการการประมวลผลบนเซิรฟเวอรเสมือน เชน Amazons 
และ EC2 service เปนตน 
  ท้ังน้ี การนำคลาวดคอมพิวติงมาใชในการจัดการศึกษา โดยมีการใชงานผานแอปพลิเคชันบนระบบเครือขาย
อินเทอรเน็ต เชน การคนหาขอมูลจากกูเกิล (Google) การใชจดหมายอิเล็กทรอนิกสของจีเมล (Gmail) การรับชม
วิดีโอผานยูทูป (Youtube) รวมไปถึงการเก็บขอมูลรูปภาพโดยใชไอคลาวด (iCloud) ลวนเปนการใชประโยชนจาก
คลาวคอมพิวติงท้ังสิ้น 
  การใชประโยชนจากคลาวดคอมพิวติง มีท้ังประโยชนและขอจำกัด ดังน้ี 
   ประโยชน 
   1. ลดตนทุนคาดูแลบำรุงรักษาเนื่องจากคาบริการไดรวมคาใชจายตามที่ใชงานจริง เชน คาจาง
พนักงาน คาซอมแซม คาลิขสิทธ์ิ คาไฟฟา คาน้ำมันเช้ือเพลิง คาอัพเกรด และคาเชาคูสาย เปนตน 
   2. ลดความเสี่ยงจาการเริ่มตนหรือทดลองโครงการ 
   3. มีความยืดหยุนในการเพ่ิมหรือลดระบบตามความตองการ 
   4. มีเครื่องแมขายท่ีมีประสิทธิภาพ มีระบบสำรองขอมูลท่ีดี มีเครือขายความเร็งสูง 
   5. มีผูเช่ียวชาญดูแลระบบและพรอมใหบริการชวยเหลือ 24 ช่ัวโมง 
   ขอจำกัด 
   1. ความตอเน่ือง และความเร็วในการเขาใชงาน เน่ืองจากแหลงท่ีมาของทรัพยากร 
   2. ความปลอดภัยของขอมูล 
   3. ตัวเลือกในการพัฒนาหรือติดตั้งระบบ และความไมมีมาตรฐานของแพลทฟอรมใหบริการ 
  สรุปไดวา คลาวดคอมพิวติง มีคุณสมบัติท่ีเหมาะกับการนำมาประยุกตใชกับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี 
รวมถึงสภาพวิถีชีวิตของมนุษยในปจจุบัน อีกทั้งยังชวยลดตนทุนคาดูแลบำรุงรักษา เชน คาจางพนักงาน คาซอมแซม 
คาลิขสิทธิ ์ คาไฟฟา คาน้ำมันเชื ้อเพลิง เปนตน โดยประโยชนนี ้ หากนำคลาวดคอมพิวติงมาใชเปนนวัตกรรม 
ทางการศึกษาจะชวยใหลดปริมาณตนทุนการใชทรัพยากรทางการเรียนรู อันนำไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืน 
 

การศึกษาไทยเพ่ือการพัฒนาอยางย่ังยืน : Education for Sustainable 
  ในปจจุบัน การจัดการศึกษาไดมีการเปลี่ยนแปลงไปเพื่อใหสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
รวมถึงเทคโนโลยีแหงโลกในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว จึงทำใหมีการกลาวถึง “การเรียนรูตลอด
ชีวิต” หรือ “Lifelong Learning” เพื ่อพัฒนาความรู  ทักษะ และความสามารถ ผานการเรียนรู ทั ้งใน และนอก
หองเรียนท่ีจะชวยผลักดันใหเกิดประสบการณทางการเรียนรูสั่งสมไปท้ังชวงชีวิตของมนุษย 
  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ทำใหสังคมโลกตื่นตัวกับการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน โดยองคการ
การศึกษาวิทยาศาสตร และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ ไดกำหนดเปาหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable 
Development Goals : SDGs) มีท้ังหมด 17 เปาหมาย (Goals) ดังภาพท่ี 3 
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ภาพท่ี 3 เปาหมายการพัฒนาท่ียัง่ยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) 
ท่ีมา https://www.sdgmove.com/intro-to-sdgs/ 

 
   ท้ังน้ี องคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (2561) ไดเสนอความสามารถท่ีผูเรยีน
จำเปนตองพัฒนา เพ่ือรับมือสภาวการณท่ีซับซอนในปจจุบัน เพ่ือใชทำความเขาใจเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) 
ไดทุกเปาหมาย และยังสามารถชวยใหมองเห็นความเชื่องโยงของแตละเปาหมายดวย โดยไดเสนอความสามารถหลัก
เพ่ือความยั่งยืน ดังน้ี 
   1. ความสามารถในการคิดเชิงระบบ (Systems thinking competency) 
   2. ความสามารถในการคาดการณ (Anticipatory competency) 
   3. ความสามารถเชิงบรรทัดฐาน (Normative competency) 
   4. ความสามารถเชิงกลยุทธ (Strategic competency) 
   5. ความสามารถในการทำงานรวมกับผูอ่ืน (Collaboration competency) 
    6. ความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ (Critical thinking competency) 
   7. ความสามารถในการตระหนักรูในตนเอง (Self-awareness competency) 
   8. ความสามารถในการแกปญหาอยางบูรณาการ (Integrated problem-solving competency) 
  นอกจากนี ้องคการการศึกษา วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (2563) หรือ ยูเนสโก  
ไดนำเสนอกรอบแนวทางการพัฒนาการศึกษาเพื ่อการพัฒนาอยางยั ่งย ืน หรือ Education for Sustainable 
Development (ESD) เปนการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนทุกคนดวยการมีสวนรวมในการจัดการศึกษา ตระหนัก  
และรับรูปญหา รวมถึงความตองการทองถิ่น และชุมชนของตนเพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนดวยกระบวนการมีสวนรวม  
ทั้งการรวมคิด รวมวางแผน รวมตัดสินใจ รวมแกปญหา รวมรับผิดชอบ รวมติดตามประเมินผล และรวมชื่นชม
ผลสำเร็จรวมกันตามบริบทของสังคมไทยสอดคลองกับ เนตรธิดา บุนนาค (2565) ที ่ไดกลาววา เปนการเรียนรู 
เพื ่อเสริมพลังผู เร ียนใหสามารถตัดสินใจอยางมีขอมูล และมีการกระทำที ่มีความรับผิดชอบตอความมั ่นคง 
ดานสิ่งแวดลอม ความอยู รอดทางเศรษฐกิจ และความเปนธรรมทางสังคม เพื ่อมนุษยในปจจุบัน และอนาคต  
พรอมท้ังเคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรม  
  เห็นไดวา เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารในปจจุบัน มีอิทธิพลอยางมากตอการจัดการเรียนรู 
ในศตวรรษที ่ 21 อีกทั ้งยังสงผลกระทบตอรูปแบบของสังคมทั ้งดานการเมือง เศรษฐกิจ และสื ่อสารมวลชน  
(สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2562) ผานการสรางความเชื่อมโยงดวยระบบเครือขายอินเทอรเน็ตที่มีความสะดวก และรวดเร็ว 
สามารถเขาถึงไดทุกที่ ทุกเวลา (Anywhere and Anytime) ผู เขียนจะนำเสนอการประยุกตใชเทคโนโลยีคลาวด 
คอมพิวติงซึ่งเปนเครื่องมือท่ีจะชวยอำนวยความสะดวกตอการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืน ในหัวขอตอไป 
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การประยุกตใชคลาวดคอมพิวติงเพ่ือการศึกษาสูการพัฒนาอยางย่ังยืน 
  ปจจุบันการพัฒนาคลาวดคอมพิวติงเพื่อการศึกษาในประเทศไทย มักจะเปนการใชงานประเภทการบริการ
ดานแอพพลิเคชัน (SaaS) เชน Google apps, Facebook, Youtube และ Canva เปนตน ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาบทความ
วิชาการ และงานวิจัย โดยสังเคราะหตามลักษณะการใชบริการ ไดแก การใชบริการดานสื่อการจัดการเรียนรู และการ
ใชบริการดานการสนับสนุนการจัดการเรียนรู สรุปไดดังน้ี 
   การประยุกตใชคลาวดคอมพิวติงเพื่อการศึกษาสูการพัฒนาอยางยั่งยืนดานการใชบริการดานสือ่การจัดการ
เรียนรู เชน การพัฒนาการเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตผานระบบ คลาวดคอมพวิติง 
เรื ่อง ตะไบและการตอวงจรอิเล็กทรอนิกส ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี (ทนงศักดิ ์ ใจชื ่นแสน, 2559) โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาการเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตผานระบบคลาวดคอมพวิติง 
พบวาบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ต สามารถเรียนรูผานคอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ แท็บเล็ต ที่ไหน เมื่อไหร  
เรียนซ้ำกี่ครั้งก็ได อีกทั้งยังมีปฏิสัมพันธกับสื่อ วัสดุ อุปกรณ สิ่งของในหองเรียน หรือขอมูลตาง ๆ ที่เปนของจริง  
ทำใหเกิดความเขาใจอยางถองแท แตผู เรียนจะตองมีความรู เบื ้องตนเกี ่ยวกับการใชงานบทเรียนบนเครือขาย
อินเทอรเน็ต รวมถึงการสนับสนุนเรื่องระบบเครือขายอินเทอรเน็ตใหมีความพรอมสำหรับการเขาใชงานครั้งละจำนวน
มากจากหนวยงานที่รับผิดชอบ สอดคลองกับกฤตยษุพัช สารนอก (2562) ที่ไดศึกษาการออกแบบรูปแบบการเรียนรู
โดยใชเทคโนโลยีอินเทอรเน็ต ออฟ ธิง (IoT) ร วมกับการเรียนรู จากคลาวดคอมพิวติงเพื ่อเสริมการเร ียนรู 
อยางมีความหมายสำหรับผูเรียนระดับอุดมศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคโนโลยี
อินเทอรเน็ต ออฟ ธิง (IoT) รวมกับการเรียนรูจากคลาวดคอมพิวติง พบวาคลาวดคอมพิวติงกับการจัดการเรียนรู 
ในศตวรรษที่ 21 เปนกระบวนการหนึ่งที่จะชวยการจัดการเรียนการสอนไดในทุกที่ ทุกเวลา การเรียนรูตลอดชีวิต  
และรับการเปลี่ยนแปลงในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารในยุคปจจุบันที่มีการพัฒนาอยางตอเนื ่อง  
และยั่งยืน สอดคลองกับวิวัฒน มีสุวรรณ (2559) ที่ไดกลาวถึงเหตุผลสนับสนุนประโยชนจากการใชงานอินเทอรเน็ต 
ออฟ ธิงไววาเทคโนโลยีน้ีจะเปลี่ยนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตของมนุษยผานการสื่อสารโดยใชอุปกรณดิจิทัลอยางงายดาย 
และสามารถเชื่อมตอขอมูลจำนวนมากระหวางผูใชงานรวมกันผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต เปนการเปดโอกาส 
ในการพัฒนาวิทยาการดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ดานสาธารณสุข ดานการเกษตร รวมถึงดานการศึกษาอีกดวย  
  จากที่กลาวมา ยังมีการศึกษา และวิจัยเกี่ยวกับการนำคลาวดคอมพิวติงที่มีการใหบริการดานแอพพลิเคชัน 
(SaaS) โดยไมคิดคาใชจายมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู เชน การพัฒนาระบบการสอนแบบโครงงานเปนฐาน
บูรณาการกับเทคโนโลยีคลาวดคอมพิวติงเพื่อพัฒนาสมรรถนะดานเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาของนิสิตครู 
มหาวิทยาลัยทักษิณ (รุ งทิพย แซแต, 2562) โดยมีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาผลการใชระบบการสอนแบบโครงงาน 
เปนฐานบูรณาการกับเทคโนโลยีคลาวดคอมพิวติง พบวา นิสิตมีทักษะดานเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาเพ่ิมข้ึน
อันเน่ืองมาจากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีใหนิสิตไดฝกการใชงานแอพพลิเคชันบนเทคโนโลยีคลาวดคอมพิวติง 
ไดแก Google Apps for Education ปจจุบันเปลี่ยนช่ือเปน G Suite for Education ซึ่งเปนแอปพลิเคชันท่ีมีลักษณะ
ใกลเคียงกับซอฟตแวร Microsoft office ที่นิสิตมีประสบการณการใชงานซอฟตแวรดังกลาวอยูแลว แตแอปพลิเคชัน
ท่ีนำมาใชในการวิจัยครั้งน้ี นิสิตสามารถทำงาน และเรียนรูรวมกันได และแบงปนทรัพยากรตาง ๆ ใหกันไดเปนอยางดี 
นอกจากนี้ยังไดใหขอเสนอแนะวา ควรทำการศึกษาเครื ่องมือบนเทคโนโลยีคลาวดคอมพิวติง ที ่สามารถนำมา
ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนรวมกับระบบการสอนแบบโครงงานเปนฐานบูรณาการกับเทคโนโลยีคลาวด
คอมพ ิ วต ิ ง เพ ื ่ อ ให ผ ู  เ ร ี ยนสามารถนำความร ู   และท ักษะไปใช  ในการปฏ ิบ ั ต ิ ง านคร ูจร ิ ง ในอนาคต  
สอดคลองกับอุทิศ บํารุงชีพ (2563) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบหองเรียนกลับทางผานกูเกิลคลาวดคอมพิวติง  
และสื่อสังคม เพื่อสงเสริมทักษะวิถีแหงการคิดในศตวรรษที่ 21 สำหรับนิสิตครู โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบ
หองเรียนกลับทางผานกูเกิลคลาวดคอมพิวติง และสื่อสังคม พบวารูปแบบหองเรียนกลับที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ท้ังน้ีเน่ืองจากหองเรียนกลับทาง เปนรูปแบบการเรียนรูท่ีมีบูรณาการในการนําไอซีทีรวมท้ังเทคนิคการสอน
ที่มีการออกแบบโดยใหเรียนรู รวมกันในลักษณะการเรียนรู เชิงรุก และศึกษาดวยตนเอง รวมถึงการใชสื ่อสังคม  
และกูเกิลคลาวดคอมพิวติงมาเปนชองทางในการเรียนรูของรูปแบบหองเรียนกลับทางซึ่งเปนแพลตฟอรมที่เขาถึงงาย 
และสะดวกใชงาน  
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  นอกจากนี้ ดานการสนับสนุนการจัดการเรียนรู เริ่มมีการนำคลาวดคอมพิวติงมาประยุกตใชเพื่อสนับสนุน
การทำงาน ตัวอยางเชน มีการศึกษาการดำเนินการงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษายุคดิจิทัล  
(จักรพงษ ตระการไทย, 2564) โดยกลาววาคลาวดคอมพิวติงเปนบริการที่ใชกำลังประมวลผล หนวยจัดเก็บขอมูล  
และระบบออนไลนตาง ๆ จากผูใหบริการ เพ่ือลดความยุงยาก และซับซอนในการติดตั้ง ดูแลระบบ ชวยประหยัดเวลา 
และลดตนทุนในการสรางระบบคอมพิวเตอรและเครือขายเอง ซึ ่งก็มีทั ้งแบบบริการฟรี และแบบเสียคาใชจาย  
โดยสามารถเขาใชบริการผานระบบอินเทอรเน็ต จากที่ไหนก็ได “Anywhere Anytime” เชน บริการ Google Apps 
for Education เปนชุดโปรแกรมการประมวลผลแบบคลาวดสำหรับเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน และการทำงาน
รวมกัน สามารถแลกเปลี่ยนขอมูลสารเทศผานระบบออนไลน โดยประสานงานการทำงานระหวาง ผู บริหาร ครู  
และผู ปกครอง และเปนซอฟตแวร ท ี ่ก ู เก ิลให บร ิการสำหร ับสถานศึกษาใชงานได ฟร ี โดยไม ม ีค าใช จ าย  
นอกจากนี้พลเดช พิชญประเสริฐ (2562) ไดศึกษาการพัฒนาระบบงานพัสดุผานคลาวดคอมพิวติง โรงเรียนโพธิ์ธาตุ
ประชาสรรค สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดศรีสะเกษ เพื่อพัฒนาระบบงานพัสดุผานคลาวดคอมพิวติง พบวา
ระบบงานพัสดุผานคลาวดคอมพิวติงที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นดวยโปรแกรมภาษา PHP ซึ่งมีความสามารถในการจัดเก็บ 
และสืบคนขอมูลพัสดุเก่ียวกับ การยืม คืน โดยภาพรวมประสิทธิภาพของระบบอยูในระดับมากท่ีสุด  
  เห็นไดวา การประยุกตใชคลาวดคอมพิวติงเพ่ือการศึกษาท้ังดานสื่อการจัดการเรียนรู และดานการสนับสนุน
การจัดการเรียนรู  มีแนวโนมการนำมาใชงานในลักษณะของแพลตฟอรมที ่จะใหผู เร ียนเขาถึงแหลงการเรียนรู 
โดยใชระบบเครือขายอินเทอรเน็ต เพ่ืออำนวยความสะดวกใหผูเรียนสามารถเขาถึงไดทุกท่ี ทุกเวลา อีกท้ังยังเขาใชงาน
ไดโดยไมจำกัดจำนวนครั้ง เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรู และทบทวนเนื้อหาบทเรียนในสวนที่ยังไมเขาใจ กอใหเกิด 
ทักษะการเรียนรูดวยตนเอง อีกทั้งยังชวยในการบริหารจัดการขอมูลของหนวยงานหรือองคกร เพื่อลดความยุงยาก 
และปริมาณเอกสารสามารถทำใหเขาถึงขอมูลผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ตไดทุกที่ ทุกเวลา เปนการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการทำงานภายในหนวยงานหรือองคกรไดอยางมีประสิทธิผล 
 

บทสรุป 
  ปจจุบันมีการนำเทคโนโลยีคลาวดคอมพิวติงมาประยุกตใชกับเพื่อการศึกษาทั้งดานสื่อการจัดการเรียนรู  
และดานการสนับสนุนการจัดการเรียนรูในรูปแบบของใหการบริการดานแอพพลิเคชัน (SaaS) ซึ่งมีแนวโนมสูงข้ึน 
อยางต อเนื ่อง ทั ้งน ี ้  Google Apps for Education นับว าเป นแพลตฟอรมที ่ได ร ับความนิยมเปนอยางมาก  
เนื่องจากเปนแอพพลิเคชันที่มีลักษณะการใชงานคลายกับการทำงานของ Microsoft office ที่ผูเรียนสวนมากคุนชิน
กับการใชงานอยูแลว อีกทั้งยังเปนหนึ่งในเทคโนโลยีคลาวดคอมพิวติงที่สามารถสนับสนุนการใชงานเพื่อการศึกษา 
โดยไมมีคาใชจาย ดังน้ัน การเลือกใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม นอกจากจะเปนการสงเสริมใหผูเรียนสามารถเขาใชบริการ
ผานการสรางความเชื่อมโยงดวยระบบเครือขายอินเทอรเน็ตที่มีความสะดวก และรวดเร็ว สามารถเขาใชงานไดทุกท่ี 
ทุกเวลา เพ่ือสงเสริมใหเกิดสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต เกิดการพัฒนาความรู ทักษะ และความสามารถของผูเรียน
ใหพรอมรับกับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางปลอดภัย และมีความสุข 
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บทคัทยอ 

  “ภาวะสังคมผูสูงอายุ” กำลังเปนประเด็นท่ีในหลายประเทศตองตระหนักถึงผลกระทบและกำหนดแนว
ทางการแกปญหาตามปจจัยเอ้ืออำนวยในแตละประเทศ สำหรับประเทศไทยน้ัน  ตั้งแตป พ.ศ. 2560-2564 โครงสราง
ประชากรของไทยมีแนวโนมเขาสู งสังคมผูสูงอายุเชนเดียวกับประเทศอื่น ๆ ทั่วโลก การเพิ่มจำนวนและสัดสวน
ประชากรผูสูงอายุจะสงผลกระทบตอสังคมและระบบเศรษฐกิจ ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรของประเทศในอนาคต 
แมปจจุบันประเทศไทยจะเริ่มกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ แตหนวยงานภาครัฐ ไดดำเนินการแกปญหาจากสภาพการเขาสู
สังคมผูสูงอายุ`เพ่ือปองกันผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยในระยะตอไป ท้ังน้ี กิจกรรมประเภทหน่ึง
ที่สามารถนำมาพัฒนาชีวิตผูสูงวัยในภาวะสังคมผูสูงอายุได คือ “ศิลปะบำบัด” เนื่องจาก “ศิลปะ” เปนสื่อในการ
แสดงออกของอารมณและความรูสึกที่ซอนอยูภายในสวนลึกของจิตใจที่ไมสามารถแสดงออกเปนคำพูดได โดยศิลปะ
บำบัดเปนแนวคิดที่เนนกระบวนการทางศิลปะ และการเลือกใชเครื่องมือทางศิลปะ รวมทั้งเนนที่กระบวนการสราง
ผลงานมากกวาตัวผลงานเพื่อนำมาบำบัดรักษาผูปวยใหเหมาะสมกับสภาพปญหาของแตละคนที่แตกตางกัน  เมื่อ
พิจารณาสาระสำคัญเกี ่ยวกับประโยชนของศิลปะบำบัดรวมทั้งผลการวิจัยของบาแกน  (Barbara Bagan, 2021 : 
abstract) ท่ีระบุวา กิจกรรมศิลปะสรางสรรคท่ีจัดใหแกผูสูงอายุน้ันมีประโยชนหลายดาน เชน การกระตุนการทำงาน
ของสมอง การปรับสภาพอารมณ เปนตน ดวยเหตุนี้ ในฐานะที่เปนนักวิชาการและผูเชี่ยวชาญทางดานศิลปะ จึงมี
แนวคิดวา การกำหนดกิจกรรมสำหรับผูสูงอายุน้ัน นอกจากจะเก่ียวของกับกิจกรรมใหความรูเชิงวิชาการแลว  ยังตอง
เปนกิจกรรมมีลักษณะเพลิดเพลินและสามารถฝกทักษะทางกายภาพรวมทั้งสงผลตอสุขภาพจิตไดในเวลาเดียวกัน 
ดังนั้น จึงควรนำกิจกรรมทางดานศิลปะ มาใชเปนกิจกรรมประเภทหนึ่งที่ชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน
กระบวนการจัดกิจกรรมของหนวยงานภาครัฐอยางจริงจัง 

คำสำคัญ : ภาวะสังคมผูสูงอายุ คณุภาพชีวิต ศิลปะบำบัด 
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ABSTRACT 

  “Aging society” is an issue in which many countries need to be aware of the impact and 
to formulate solutions according to the favorable factors in each country. As for Thailand, from 2017 
to 2021, the country's demographic structure tends to enter an aging society, just like other countries 
around the world. The increase in the number and proportion of the elderly population will affect 
society and the economy, as well as the allocation of the country's resources in the future. Even 
now, Thailand is beginning to step into an aging society, the government agencies have taken steps 
to solve the problem in order to prevent the economic and social impacts in the future. One type 
of activity that can be used to improve the elderly’s life quality in the aging society is “Art therapy. 
This is because of the “art” is a medium for expressing emotions and feelings hidden in the mind 
depth which cannot be expressed in words. “Art therapy” is a concept emphasizing the artistic 
process. and tools selection, as well as focusing on the process of creating works rather than the 
work itself. This kind of therapy can be used for patient treatment to suit the diversity of person's 
problem condition. Considering the essence of the art therapy benefits, including the findings of 
Bagan (Barbara Bagan, 2021: abstract), it reflects that creative art activities offered a number of benefits 
to the elderly, such as stimulation of brain function and emotional condition. In this regard, as an 
opinion of an academic and artistic expert, the activities for the elderly, beside an academic 
knowledge activity, it must also be an enjoyable activity for stimulation of physical skills as well as 
mental health at the same time. In this regard, art activities should be used seriously to help promote 
the life quality of the elderly in the government activity process. 
Keyword: Aging society, Life quality, Art therapy 

 

บทนำ 

“ภาวะสังคมผูสูงอายุ” กำลังเปนประเด็นท่ีในหลายประเทศตองตระหนักถึงผลกระทบและกำหนดแนว
ทางการแกปญหาตามปจจัยเอ้ืออำนวยในแตละประเทศ สำหรับประเทศไทยน้ัน  ตั้งแตป พ.ศ. 2560-2564 โครงสราง
ประชากรของไทยมีแนวโนมเข าส ู งส ังคมผู ส ูงอาย ุเช นเดียวกับประเทศอื ่น ๆ ทั ่วโลก ทั ้งน ี ้  สาระสำคัญ 
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไดระบุไววา โครงสรางประชากรไทย 
จะเปลี่ยนแปลงเขาสูสังคมสูงวัยอยางสมบูรณเมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) หากเกิดภาวะ
สังคมผู ส ูงอายุ โดยที ่หนวยงานที ่เก ี ่ยวของไมได กำหนดมาตรการรองรับ ก็จะทำใหประชากรกลุ มผู ส ูงอายุ 
ไดรับผลกระทบทางลบทั้งทางรางกายและจิตใจ และจะสงผลกระทบตอสภาพสังคมและเศรษฐกิจในลำดับตอไป  
ดวยเหตุน้ี ท้ังหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน จึงตองตระหนักถึงความสำคัญในการรวมกันดำเนินการ
ตาง ๆ เพ่ือดูแลประชากรกลุมผูสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนท้ังสุขภาพกายและสุขภาพใจ นอกจากน้ี เมื่อพิจารณาถึง
กิจกรรมประเภทตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงวัยซึ่งมีสภาพรางกายท่ีเสื่อมถอยและสภาพ
จิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงและตองปรับตัวนั้น จะพบวา กิจกรรมทางดานศิลปะ นับวาเปนกิจกรรมประเภทหนึ่งที่ชวย
สงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุไดดังท่ีบาแกน  (Barbara Bagan, 2021 : abstract) ไดระบุไวในงานวิจัย ท่ีคนพบวา 
กิจกรรมศิลปะเชิงสรางสรรค (Creative art activity) ที่จัดใหแกผูสูงอายุในสถานที่หนึ่ง ๆ นั้น มีประโยชนหลายดาน  
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เชน การกระตุนการทำงานของสมอง การปรับสภาพอารมณเชิงบวก การปรับสมรรถนะรางกายโดยเฉพาะการทำงาน
ของกลามเน้ือ เปนตน ดังน้ัน จึงเกิดประเด็นท่ีนาสนใจ คือ นักวิชาการและผูเช่ียวชาญดานการสรางสรรคผลงานศิลปะ
ควรนำกิจกรรมทางดานศิลปะมาใชเปนสวนหนึ่งในกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุที่ดำเนินการรวมกับ
หนวยงานตาง ๆ ท้ังภาครัฐ และภาคเอกชน อยางเหมาะสมตอไป 

 

สภาวการณการเขาสูสังคมผูสูงอายุของประเทศไทย 

ประเทศไทย ไดนิยามคําวา “ผู ส ูงอายุ” ไวในพระราชบัญญัติผู สูงอายุพ.ศ. 2546 วาหมายถึง  
“ผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป” ทั้งนี้  ปจจุบันสังคมไทยกําลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางประชากรครั้งสำคัญ  
โดยในหลายประเทศกำลังเผชิญสภาวการณการเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged Society) รวมทั้งประเทศไทย
ดวย  องคการสหประชาชาติ (UN, 2016) ไดกำหนดคำนิยามของคำวา สังคมผูสูงอายุ (Aging Society) สรุปไดวา 
ประเทศใดที่มีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป เปนสัดสวนมากกวารอยละ 10 หรืออายุ 65 ปขึ้นไป มากกวารอยละ 7  
ของประชากรทั้งประเทศ ถือวาประเทศนั้นไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) และจะเปนสังคมผูสูงอายโุดย
สมบูรณ (Aged Society) เมื่อสัดสวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป เพ่ิมเปนรอยละ 20 และอายุ 65 ปข้ึนไป เพ่ิมเปนรอย
ละ 14 ในขณะที่ประเทศไทย ไดนิยามคําวา “ผูสูงอายุ” ไวในพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 ซึ่งหมายความถึง 
“ประชากรผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป” และเมื่อพิจารณาเทียบเคียงกับสาระสำคัญในรางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ฉบับที่ผานความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 13 กันยายน 2559  
ท่ีระบุวา โครงสรางประชากรไทยจะเปลี่ยนแปลงเขาสูสงัคมสงูวัยอยางสมบูรณเมือ่สิ้นสุดแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 
2560-2564) โดยนับตั้งแตป 2559 มีประชากรไทยทั้งหมด 65.3 ลานคน มีสัดสวนวัยเด็กรอยละ 17.82 วัยแรงงาน
รอยละ 65.67 และวัยสูงอายุรอยละ 16.90 นั ้น เมื ่อพิจารณาควบคู กับสาระสำคัญที ่องคการสหประชาชาติ  
(UN, 2016) ระบุวา ประเทศใดที่มีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป เปนสัดสวนมากกวารอยละ 10 ถือวาประเทศนั้นไดกาว
เขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) น้ัน จึงสรุปไดวา ประเทศไทยกำลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุแลวเชนกัน   

 

ผลกระทบจากการเขาสูสังคมผูสูงอายุของประเทศไทย 

การเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางของประชากรในการเขาสูสังคมผูสูงอายุ เปนประเด็นท่ีไดรับความสนใจ
กันเปนอยางมากทั้งในระดับชาติและในระดับโลก เมื่อพิจารณาที่ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางของ
ประชากรในการเขาสูสังคมผูสูงอายุ องคการสหประชาชาติ (UN, 2016) และสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2560: 10-11) ไดสะทอนใหเห็นถึงผลกระทบที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน คือ การเขาสู
สังคมผูสูงอายุ จะมีผลกระทบอยางกวางขวางในระดับมหภาค เชน ผลตอผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ (GDP) 
งบประมาณของรัฐบาล การจางงาน และในระดับจุลภาค เชน รูปแบบความตองการสินคาและบริการที่ประชากร 
สูงวัยตองการจากภาครัฐและเอกชน โดยโครงสรางประชากรไทยจะเปลี่ยนแปลงเขาสูการเปนสังคมสูงวัยอยางสมบูรณ
เมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 (ป พ.ศ. 2564) ซึ่งสงผลตอการลดลงของจำนวนวัยแรงงานตั้งแตป 2557 และจะ
เปนปจจัยสำคัญที่สงผลกระทบตอการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศในอนาคตดวยเชนกัน ทั้งนี้ การเพ่ิม
จํานวนและสัดสวนประชากรผูสูงอายุจะสงผลกระทบตอสังคมและระบบเศรษฐกิจ ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรของ
ประเทศในอนาคต ทั้งในระดับมหภาคและระดับจุลภาค ผลกระทบในระดับมหภาค เชน ผลตอผลิตภัณฑมวลรวม 
ในประเทศ (GDP) รายไดตอหัวประชากร การออม การลงทุน งบประมาณของรัฐบาลและการคลัง ผลิตภาพแรงงาน
และการจางงาน สวนผลกระทบในระดับจุลภาค เชน ผลตอตลาดผลิตภัณฑและบริการดานตาง ๆ โดยเฉพาะดาน
การเงินและดานสุขภาพ ดังนั้น การเตรียมความพรอมเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกลาว จึงเปนเรื่องเรงดวนสําคัญ 
ที่ตองการการวางแผนอยางเปนระบบและดําเนินการลวงหนา เนื่องจากมาตรการตาง ๆ ลวนแตตองใชเวลาในการ
ดําเนินการซึ่งตองใชเวลานานกวาจะเห็นผลอยางเปนรูปธรรม 
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สภาพปญหาจากการเขาสูสังคมผูสูงอายุของไทยที่เปนตัวอยางของผลกระทบในระดับมหภาคนั้น เชน 
ปญหา 4 ดาน ดังนี้ ปญหาประการแรก คือ ภาระงบประมาณของประเทศ ที่รัฐจะตองนําเงินภาษีของประชาชนวัย
ทํางานไปใชจัดสรรเปนสวัสดิการดูแลผูสูงอายุ ยิ่งสัดสวนผูสูงอายุเพ่ิมสูงข้ึน รัฐบาลก็จะยิ่งตองใชงบประมาณมากข้ึนใน
การดูแล จนอาจกระทบตอเสถียรภาพทางการคลังในระยะยาวของประเทศ กลาวคือ ประชากรวัยทํางานซึ่งจะทํางาน
และเสียภาษีใหร ัฐจะมีส ัดสวนลดลง ในขณะที ่ร ัฐมีภาระตองดูแลประชากรสูงวัยเพิ ่มขึ ้น ยกตัวอยางเชน  
"เบี ้ยยังชีพผูสูงอายุ" ที ่เพิ ่มขึ ้นอยาง "กาวกระโดด" จากป 2545 มีวงเงินอยูที ่ 1,438 ลานบาท โดยในป 2555  
เพิ ่มภาระการคลังเปน 53,608 ลานบาท ดังนั ้น ภาครัฐจึงควรตองมีการบริหารจัดการเพื่อไมใหเกิดปญหาตอ
เสถียรภาพทางการคลังในระยะตอไป  ปญหาประการที่สอง คือ ปญหาแรงงานนอกระบบที่มีการออมนอยมาก จาก
ขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติช้ีใหเห็นวา จากวัยแรงงานท้ังหมด 49 ลานคน มีผูท่ีมีงานทํา 38 ลานคน ในจํานวนน้ีเปน
แรงงานในระบบ 14 ลานคน และแรงงานนอกระบบที่ไมมีรายไดประจํา 24 ลานคน ซึ่งกรณีแรงงานในระบบจะมกีาร
ดูแลสวัสดิการของแตละกลุม เชน ขาราชการมีกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.) พนักงานเอกชนมีกองทุน
ประกันสังคมดูแล เปนตน สวนแรงงานนอกระบบในปจจุบันมีชองทางกองทุนประกันสังคมมาตรา 40 กลาวคือ จาก
จํานวนแรงงานนอกระบบที่อยูในระบบการคุมครองของประกันสังคมตามมาตรา 40 จะมีจํานวนเพียง 1.3 ลานคน 
หรือเพียงรอยละ 5 แตมีอีกถึง 22.7 ลานคน หรือรอยละ 95 ที่รัฐจะตองสงเสริมใหคนกลุมนี้เขามาอยูในระบบ
ประกันสังคม และตองสงเสริมใหมีการออมอยางตอเนื ่อง ปญหาประการที่สาม คือ ปญหารายไดหลังเกษียณไม
เพียงพอตอการดํารงชีพ จากผลศึกษาพบวา มีเพียงกลุมขาราชการที่มีรายไดเพียงพอจากเงินบํานาญอยูที่รอยละ  
50 - 70 สวนแรงงานในระบบประกันสังคม จะมีรายไดหลังเกษียณอยูท่ีรอยละ 38 – 40 ของเงินเดือนสุดทาย ขณะท่ี
แรงงานนอกระบบที่อยู ในระบบประกันสังคมจะไดรับเพียงเงินกอนเปนเงินบําเหน็จ ทําใหกลุ มนี ้มี "ความเสี่ยง" 
มากกวากลุมอื่นที่อาจมีคุณภาพชีวิตดอยลงหลังเกษียณ (นวพร วิริยานุพงศ 2556: 14)  และปญหาประการที่สี่ คือ 
ปญหาสัดสวนแรงงานลดลงที่ทำใหผลผลิตโดยรวมของประเทศลดลง โดยเมื่อประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ 
สัดสวนคนทํางานลดลง จึงทำใหผลผลิตในกิจกรรมทางเศรษฐกิจโดยรวมลดลง สงผลใหรายไดของประเทศลดลง ซึ่งจะ
นำไปสูปญหาทางดานเศรษฐกิจและสังคมของประเทศในลำดับตอไป ตัวอยางเชน กรณีท่ีผูสูงอายุตองเกษียณจากการ
งาน ไมมีรายได ตองอาศัยรายไดจากเงินที่เก็บออม และหากไมมีเงินออมไวมากพอ ก็จะสงผลใหเกิดปญหาในการ
ดำรงชีวิต เปนภาระแกสังคมทีต่องชวยเหลือเกื้อกูลจัดสวัสดิการตางๆ ใหเหมาะสมและเพียงพอ นอกจากนี้ เมื่อถึงวัย
สูงอายุ สภาพรางกายและจิตใจมีการเปลี่ยนแปลงตองมีการปรบัตัว และท่ีสําคัญเมื่ออายุมากข้ึนสภาพรางกายเริม่เสือ่ม
ถอยลง ปญหาดานสุขภาพจะเกิดขึ้นตามมา ซึ่งทั้งหมดเปนปญหาที่ทุกภาคสวนสมควรมีการเตรียมการเพื่อรองรับ
จํานวนผูสูงอายุท่ีจะมีเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง (ราชวิทยาลัยทันตแพทยแหงประเทศไทย, 2021 : ออนไลน) 

 

การดำเนินการของภาครัฐเพ่ือแกปญหาจากสภาพการเขาสูสังคมผูสูงอายุ 

แมปจจุบันประเทศไทยจะเริ่มกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ แตหนวยงานภาครัฐ ไดดำเนินการแกปญหาจาก
สภาพการเขาสู ส ังคมผู ส ูงอายุ`เพื ่อปองกันผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยในระยะตอไป  
โดยรัฐบาลในชวงการบริหารราชการแผนดินยุคปจจุบัน (ชวงเวลาพลเอก ประยุทธ จันทรโอชา เปนหัวหนารัฐบาล 
ตั้งแตเดือนสิงหาคม 2557) ไดใหความสำคัญกับการสงเสริมคุณภาพชีวิตของกลุมประชากรผูสูงอายุ  โดยในคำแถลง
นโยบายของรัฐบาล พลเอก ประยุทธ จันทรโอชา เมื่อวันท่ี 12 กันยายน 2557 ไดระบุถึงการสงเสริมคุณภาพชีวิตของ
กลุมประชากรผูสูงอายุไวในนโยบายหลัก 2 นโยบาย ประกอบดวย นโยบายที่ 3 การลดความเหลื่อมล้ำของสังคมและ
การสรางโอกาสการเขาถึงบริการของรัฐ ขอยอย 3.4 เตรียมความพรอมเขาสูสังคมผูสูงอายุ เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต
และการมีงานหรือกิจกรรมที่เหมาะสม เพื่อสรางสรรคและไมกอภาระตอสังคมในอนาคต และนโยบายที่ 4 การศึกษา
และเรียนรู การทะนุบำรุงศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม ขอยอย 4.4 พัฒนาคนทุกชวงวัยโดยสงเสริมการเรียนรูตลอด
ชีวิต เพ่ือใหสามารถมีความรูและทักษะใหมท่ีสามารถประกอบอาชีพไดหลากหลายตามแนวโนมการจางงานในอนาคต 
ปรับกระบวนการเรียนรูและหลักสูตรใหเช่ือมโยงกับภูมิสังคม โดยบูรณาการความรูและคุณธรรมเขาดวยกันเพ่ือใหเอ้ือ 
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ตอการพัฒนาผูเรียนทั้งในดานความรู ทักษะ การใฝเรียนรู การแกปญหา การรับฟงความเห็นผูอื่น การมีคุณธรรม 
จริยธรรม และความเปนพลเมืองดี โดยเนนความรวมมือระหวางผูเกี่ยวของทั้งในและนอกโรงเรียน (สำนักเลขาธิการ
คณะรัฐมนตร,ี 2557: 5-6) 

  นอกจากนี้ ในยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561-2580) ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย ไดกำหนดเปาหมายการพัฒนาท่ีสำคัญเพ่ือพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกชวงวัยใหเปนคนดี เกง และมี
คุณภาพ โดยในแผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติ ประเด็นดานที่ 11 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต มี
วัตถุประสงคในการเสริมสรางสภาพแวดลอมตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศใหเอื้อตอการพัฒนาศักยภาพ
คนไทยตลอดชวงชีวิต ตั ้งแตชวงการตั้งครรภ ปฐมวัย วัยรุ น วัยเรียน วัยแรงงาน และวัยผูสูงอายุใหคนไทยเปน
ทรัพยากรมนุษยที ่มีศักยภาพ มีทักษะความรู  เปนคนดีมีวินัย เรียนรู ไดดวยตนเอง มีความรอบรูทางการเงิน มี
ความสามารถในการวางแผนชีวิตและการวางแผนทางการเงินที่เหมาะสม เพื่อใหสามารถพัฒนาตนเองและเปนกำลัง
สำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาสังคมและประเทศ ซึ่งเปาหมายของแผนแมบทในสวนท่ีเกี่ยวของกับกลุมผูสูงอายุ
โดยตรง คือ เปาหมายที่กำหนดใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความมั่นคงในชีวิต มีทักษะการดำรงชีวิต เรียนรูพัฒนา
ตลอดชีวิต มีสวนรวมในกิจกรรมสังคม สรางมูลคาเพ่ิมใหแกสังคมเพ่ิมข้ึน โดยคาเปาหมายท่ีตองบรรลุในป พ.ศ. 2565 
คือ จำนวนผูสูงอายุมีศักยภาพ มีงานทำ และมีรายไดเหมาะสม เพ่ิมข้ึนรอยละ 10  

  จากนโยบายของรัฐบาลดังกลาวขางตน กระทรวงตาง ๆ จึงตองสนองนโยบายรัฐบาลและนำแนวทาง
ของยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561-2580) ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย รวมท้ัง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไปกำหนดเปนรายละเอียดในลักษณะแผนงาน
และยุทธศาสตรของแตละกระทรวงตามภารกิจท่ีเก่ียวของ ซึ่งรวมถึงภารกิจดานการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ อาทิ 
แผนงานของกระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั ่นคงของมนุษย 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการคลัง องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สถาบันการศึกษา สำนักงานบริหารและพัฒนาองค
ความรู (องคการมหาชน) เปนตน โดยเฉพาะอยางยิ่ง กรมกิจการผูสูงอายุ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย เปนหนวยงานภาครัฐท่ีรับผิดชอบภารกิจดานการสงเสรมิ ดูแล และแกปญหาท่ีเก่ียวของกับความเปนอยู รวมท้ัง
คุณภาพชีวิตของกลุมประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย 

 

ภารกิจการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

  ภารกิจการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ นับเปนภารกิจสวนหนึ่งในขอบขายการจัดสวัสดิการสังคมท่ี
ดำเนินการโดยหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน จากการศึกษาหลักการสำคัญของการจัดสวัสดิการ
สังคมของเฮบรอเนอร (Heilbroner, 1968) ตีทมูส (Titmuss, 1974) และแบรดชอว (Bradshaw,1972) พบวา หลัก
สําคัญของการจัดสวัสดิการสังคม ควรประกอบดวย (1) การจัดสวัสดิการตองคํานึงถึงความตองการจําเปน (needs) (2) 
การกําหนดกลุมเปาหมายเฉพาะควรใหครอบคลุมและตามหลักสากล (universal coverage)  (3) ประชาชนทุกคนมี
สิทธิท่ีจะไดรับบริการสังคมเพ่ือความมั่นคงของสังคมในฐานะความเปนพลเมือง (citizenship) (4) การจัดระบบบริการ
ท้ัง 3 ดาน อันไดแก งานสังคมสงเคราะห (social assistance) งานประกันสังคม (social insurance) และงานบริการ
สังคม (social service) นั ้น ตองจัดการอยางเปนระบบและตรงตามความตองการของผูรับบริการ และ (5) ควร
คํานึงถึงความรับผิดชอบ สิทธิ ความเสมอภาค และความยุติธรรมที่ควรเกิดขึ้นในกระบวนการจัดสวัสดิการสังคม 
(responsibility, rights, equity and fairness)    
  ในกรณีประเทศไทยน้ัน การจัดสวัสดิการสังคม มีจุดเนนท่ีการบริการสาธารณะจากภาครัฐท่ีสงมอบแก
ประชาชนโดยเปนกิจกรรมที่ครอบคลุมถึงประเด็นการใชชีวิตตั้งแตการเกิด การศึกษา การทำงาน การดำรงชีวิตอยู
ในชวงวัยสูงอายุ การเจ็บปวย จนถึงการเสียชีวิต โดยในบางครั้งเรียกวา การจัดบริการทางสังคม ซึ ่งภาครัฐตอง
ดำเนินการอยางเปนระบบ และตองครอบคลุมกิจกรรมท้ังในลักษณะการปองกันปญหา  การเยียวยา การคุมครองทาง
สังคม การสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการลักษณะการสรางภูมิคุมกันกอนเกิดปญหา เปนตน 
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  สวนประเด็นการจัดสวัสดิการสงัคมสำหรับประชากรผูสงูอายุนั้น มีหนวยงานภาครัฐของไทยที่มีหนาท่ี
รับผิดชอบในการดำเนินการรวมกันภายใตบทบัญญัตขิองรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560  แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และแผนดำเนินงานระดับกระทรวง โดยจากการศึกษาภารกิจที่เกี่ยวของกับสวัสดิการ
สังคมสำหรับประชากรผูสูงอายขุองหนวยงานภาครัฐภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 
2560-2564)  พบวา ภารกิจการจัดสวัสดิการเพ่ือผูสูงอายุ มีการดำเนินการลักษณะตาง ๆ ดังน้ี 

1) งานการศึกษาเรียนรูของผูสูงอายุ   
2) งานสงเสริมผูสูงอายุในการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม   
3) งานการจัดสภาพแวดลอมท่ีดีสำหรับผูสูงอายุ  
4) งานชวยเหลือผูสูงอายุจากการทารุณกรรมและการแสวงหาผลประโยชนโดยมิชอบ  
5) งานใหคำปรึกษาทางคดีและปญหาครอบครัว  
6) งานใหความชวยเหลือดานปจจัยพ้ืนฐาน  
7) งานชวยเหลือเงินเบ้ียยังชีพ  
8) งานสงเคราะหในการจัดการศพตามประเพณี   
9) งานจัดกิจกรรมดานศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรมเพ่ือผูสูงอายุ 
 

  ท้ังน้ี ในภารกิจท้ัง 9 ขอขางตน มีหนวยงานภาครัฐรวมดำเนินการ ประกอบดวย สำนักยุทธศาสตรและ
การวางแผนพัฒนาสังคม สังกัดสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการคลัง กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงแรงงาน และ
กระทรวงสาธารณสุข โดยแตละหนวยงานจะกำหนดเปนแผนงานตามรูปแบบการทำงานของแตละกระทรวง แตตอง
ดำเนินการใหบรรลุเปาหมายของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ และแผนดำเนินงานระดับกระทรวง 

 

การใชกิจกรรมทางศิลปะในการพัฒนาชีวิตผูสูงอายุ 

  คำวา กิจกรรมทางศิลปะ  หมายถึง ศิลปะในขอบเขตของศิลปะบำบดั ซึ่งครอบคลุมถึง (1) ทัศนศิลป 
(visual arts)  ไดแก การวาดและระบายสี และงานประดิษฐ  (2) ดนตรี(music) ไดแก การเลนดนตรีรองเพลง และ
กิจกรรมทางดนตรี  และ (3) การแสดง (drama)  ไดแก การแสดง การละคร และการเคลื่อนไหวรางกาย สวนคำวา 
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  หมายถึง  การรับรูเก่ียวกับการใชชีวิตของผูสูงอายุ ซึ่งสามารถอธิบายไดจากความพึงพอใจ
ที่ผูสูงอายุแตละบุคคลไดรับทางดานรางกาย ดานจิตใจ โดย (1) คุณภาพชีวิตดานรางกาย หมายถึง การที่ผูสูงอายุมี
สุขภาพกายที่แข็งแรง ไมมีโรคภัยไขเจ็บ สามารถเคลื่อนไหวรางกาย ดูแลตนเองในเรื ่องอาหารและโภชนาการ 
ตลอดจนการรับขอมูลขาวสารเพ่ือการดูแลสขุภาพของตนเอง และ  (2) คุณภาพชีวิตดานจิตใจ หมายถึง การท่ีผูสูงอายุ
มีความสุขและพึงพอใจในการดำเนินชีวิต มีสุขภาพจิตที่ดี ไมมีความวติกกังวล ปราศจากความเครียด รูจักการยอมรับ
ตนเอง เห็นคุณคาของตนเอง รวมถึงการควบคุมอารมณของตนเอง ท้ังน้ี แนวคิดสำคัญท่ีเกี่ยวของกับการใชกิจกรรม
ทางศิลปะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ คือ แนวคิดศิลปะบำบัด 
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ภาพท่ี 1 กิจกรรมทางศิลปะแบบงายไมซบัซอนสำหรับใชเปนกิจกรรมสำหรับผูสูงอายุ   
ท่ีมา : ภาพถาย โดย ดร. พนิดา ภูงามดี วันท่ี 28 มีนาคม 2564 

 

  ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา  (2550 : 8-45) จิตแพทยเด็กและวัยรุน ไดกลาวถึง ศิลปะบำบัด สรุปไดดังน้ี  
ศิลปะบำบัด เปนทั้งศาสตรและศิลป เกิดจากการบูรณาการความรูในศาสตรหลายแขนงเขาดวยกัน โดยใชศิลปะเปน
แกนหลักนำมาใชในมิติเพื ่อการบำบัด  โดยคำวา “ศิลปะ” ตามพจนานุกรมศัพทศิลปะฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
พ.ศ. 2530 คือ ผลแหงพลังความคิดสรางสรรคของมนุษยที่แสดงออกในรูปลักษณตาง ๆ ใหปรากฏซึ่งสุนทรียภาพ 
ความประทับใจ หรือความสะเทือนอารมณตามอัจฉริยภาพ พุทธิปญญา ประสบการณ ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี
หรือความเชื่อในลัทธิศาสนา  (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา. 2550 : 9) นอกจากนี้ ศิลปะไมใชขอเท็จจริงทางกายภาพ ไมใช
ความรูท่ีเกิดจากการใชเหตุผลหรือการทดลอง แตเปนอารมณ ความรูสึกท่ีเกิดจากประสบการณและจนิตนาการของแต
ละคน โดยศิลปะเปนศาสตรแขนงหนึ่ง ซึ่งประกอบดวยแขนงวิชายอยมากมาย เชน ทัศนศิลป ดุริยางคศิลป นาฏศิลป 
และวรรณศิลป เปนตน มุงเนนเพ่ือพัฒนาจิตใจและยกระดับจิตวิญญาณเปนสำคัญ (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา. 2550 : 11) 
นอกจากนี้ ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา (2550 : 12-15) ยังกลาวถึงประเด็นที่นาสนใจ คือ คุณคาทางศิลปะจึงไมถูกจำกดัอยู
เฉพาะในมิติดานศิลปะ ตามเนื้องานเทานั้น แตยังมีมิติดานการศึกษา มิติดานสุขภาพ ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
มิติดานสังคม วัฒนธรรม มิติดานปรัชญา ภูมิปญญา และจิตวิญญาณ  ในปจจุบันมีการนำศาสตรทางเลือกแขนงใหมมา
ใชกันอยางแพรหลายในวงการดานสาธารณสุข และเปนที่รูจักในวงการดานศิลปะดวย เปนการบำบัดรักษาผูปวย โดย
ใชกิจกรรมทางศิลปะรูปแบบตาง ๆ ซึ่งมาจากคำศัพทภาษาอังกฤษคำวา “art therapy” เมื่อแปลเปนศัพทภาษาไทย 
มีการใชอยู 2 แบบ คือ คำวา “ศิลปะบำบัด” และ “ศิลปกรรมบำบัด” ซึ่งในปจจุบันก็ยังมีการใชที่แตกตางกันอยู 
ถึงแมวาพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานฉบับ พ.ศ. 2542 จะไดบัญญัติศัพทไวแลว ก็ยังมีการใชที่แตกตางกัน
เชนเดิม   
  คำวา “ศิลป-” “ศิลป” และ “ศิลปะ” เปนคำนาม มาจากรากศัพทคำวา “ศิลฺป” หรือ “สิปฺป”  
แปลวา “มีฝมืออยางยอดเยี่ยม” ดังนั้นคำวา “ศิลปะ” จึงมีนิยามวา “ฝมือ ฝมือทางการชาง การทำใหวิจิตรพิสดาร 
เชน เขาทำดอกไมประดิดประดอยอยางมีศิลปะ ผู หญิงสมัยนี้มีศิลปะในการแตงตัว รูปสลักวีนัสเปนรูปศิลป  
การแสดงออกซึ่งอารมณสะเทือนใจใหประจักษดวยสื่อตาง ๆ อยางเสียง เสน สีผิว รูปทรง เปนตน เชน ศิลปะการ
ดนตรีศิลปะการวาดภาพ ศิลปะการละคร วิจิตรศิลป”   
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  อยางไรก็ตาม คำวา “ศิลปกรรมบำบัด” ก็ยังไมไดรับการยอมรับอยางแพรหลายเทาที่ควรในกลุม 
นักศิลปะบำบัด (art therapist)  เน่ืองจากสวนหน่ึงมีความเห็นวา “art therapy” มีการเลือกใช กิจกรรมทางศิลปะท่ี
ครอบคลุมกวางกวาศิลปกรรม รวมถึงศิลปะการดนตรี และศิลปะการละครดวย จึงยังคงมีการใชศัพทคำวา “ศิลปะ
บำบัด” กันอยางแพรหลายอยูดวยเชนกัน ทั้งนี้ ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา มีความเห็นวา “ศิลปกรรมบำบดั” นาจะตรงกับ
คำวา “art as therapy” ตามแนวคิดของ Edith Kramer ที่ศิลปะเปนการบำบัดในตัวมันเอง สวนคำวา “ศิลปะ
บำบัด” นาจะตรงกับคำวา “art therapy” ตามแนวคิดของแพทยหญิง Margaret Naumburg ที่ศิลปะเปนเครื่องมอื
ในการทำจิตบำบัด ซึ่งปจจุบันท้ัง 2 แนวคิดน้ีก็ไดถูกนำมาผสมผสานอยางลงตัวพอสมควร   
  ที่สำคัญคือ ศิลปะบำบัด เนนที่กระบวนการทางศิลปะ การเลือกใชเครื่องมือทางศิลปะ เพื่อนำมา
บำบัดรักษาผูปวยใหเหมาะสมกับสภาพปญหาของแตละคนท่ีแตกตางกัน ใชศิลปะเปนสื่อในการแสดงออกของอารมณ 
ความรูสึก ความขัดแยง ที่ซอนอยูภายในสวนลึกของจิตใจ ที่ไมสามารถแสดงออกเปนคำพูดได โดยสรุปคือ เนนท่ี
กระบวนการสรางผลงานมากกวาตัวผลงาน นอกจากนี้ ผลการวิจัยของบาแกน  (Barbara Bagan, 2021 : abstract) 
ยังระบุวา กิจกรรมศิลปะสรางสรรคที่จัดใหแกผูสูงอายุนั้นมีประโยชนหลายดาน เชน การกระตุนการทำงานของสมอง 
การปรับสภาพอารมณ การปรับสมรรถนะรางกายโดยเฉพาะการทำงานของกลามเน้ือ เปนตน     
  รูปแบบของศิลปะบำบัด ประกอบดวยรูปแบบที่มีความหลากหลาย เชน ทัศนศิลป (visual arts)  
ไดแก การวาด ระบายสี การปน การแกะสลัก การถัก การทอ การประดิษฐ เปนตน  ดนตรี (music) ไดแก การเลน
ดนตรีรองเพลง และกิจกรรมทางดนตรี การแสดง (drama)  ไดแก การแสดง การละคร และการเคลื่อนไหวรางกาย  
และวรรณกรรม (literature)  ไดแก บทกวีนิยาย เรื่องสั้น ฯลฯ  ศิลปะบำบัดมีรูปแบบแตกตางกันไป  โดยผูรับการ
บำบัดแตละคนจะมีสภาพปญหาและความตองการในการทำกิจกรรมท่ีแตกตางกัน  
 

งานวิจัยเกี่ยวกับศิลปะบำบัด 

  นอกจากแนวคิดศิลปะบำบัดแลว ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา (2550 : 43) ยังไดกลาวถึงผลงานวิจัยของ 
สตาริคอฟฟและทีมงาน ที่ทำการวิจัยในสถาบันวิจัยมะเร็งแหงหนึ่งในสหราชอาณาจักร กับกลุมคนไขมะเร็งที่ตองรับ
เคมีบำบัดซึ่งจำนวนมากมีความวิตกกังวลในวิธีการรักษา ผลการรักษา และผลขางเคียงที่ตามมา โดยการแบงคนไข
โรคมะเร็งออกเปนสามกลุม กลุมแรกใหฟงดนตรีเบาๆ ในระหวางการทำเคมีบำบัด กลุมที่สองทำเคมีบำบัดในหองท่ี
ประดับดวยภาพศิลปแขวนผนังที่เปลี่ยนไปทุกสัปดาห และกลุมที่สามใหการบำบัดในหอผูปวยปกติที่ไมมีดนตรีหรือ
ศิลปะใดๆ พบวาคนไขในสองกลุมแรกมีความเครียดและวิตกกังวลนอยกวาคนไขในกลุมที่สาม ซึ่งแสดงใหเห็นวา  
การใชดนตรีและศิลปะนั้นดีตอการบำบัดความเครียดของคนไขและยังพบวาดนตรีไดผลดีกวาภาพศิลปะอีกดวย 
นอกจากน้ี ยังพบวา ลักษณะทางสถาปตยกรรมสงผลตอระยะเวลาการฟนตัวของผูปวย โดยวิจัยในผูปวยผาตัดถุงน้ำดี
แบงเปน 2 กลุม ครึ่งหน่ึงพักฟนในหองท่ีมองเห็นตนไม  อีกครึ่งพักฟนในหองท่ีมองเห็นแตกำแพงอิฐ พบวาผูปวยท่ีพัก
ฟนในหองที่มองเห็นตนไมใชยาระงับอาการปวดนอยกวา และสามารถกลับบานไดกอน นอกจากนี้  โรงพยาบาลเชลซี
และเวสตมินสเตอรแหงลอนดอน ยังประดับประดาดวยภาพศิลปะ และผลงานประติมากรรมของศิลปนผูมีชื่อเสียง
มากมาย มีเสียงดนตรีขับกลอมตลอดท้ังวัน แสดงใหเห็นถึงการใชศิลปกรรมและดนตรีเปนกลยุทธสำคัญในการเยียวยา
ผูปวย   
  ทั้งนี้  ในปจจุบัน ศิลปะบำบัด มีการนำมาใชในกลุมบุคคลที่มีความตองการพิเศษ กลุมบกพรองทาง
พัฒนาการ สติปญญา ออทิสติก และในกลุมเด็กท่ีมีปญหาดานอารมณ จิตใจ พฤติกรรม เพ่ิมข้ึนรวดเร็วกวาผูปวยกลุม
อื่น ๆ เนื่องจากสามารถชวยเสริมสรางพัฒนาการดานตาง ๆ บรรเทาปญหาทางดานอารมณจิตใจ และพฤติกรรมได
เปนอยางดี 
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งานวิจัยเกี่ยวกับการใชศิลปะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  

  ชูวิทย  รัตนพลแสนย และคณะ (2552 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง ผลของการใชศิลปกรรมบำบัด
ที ่ม ีต อภาวะซึมเศร าในผ ู ส ูงอาย ุของชมรมผู ส ูงอาย ุโรงพยาบาลสมเด ็จพระป นเกลา ม ีว ัตถ ุประสงค คือ  
เพ่ือศึกษาผลของการใชศิลปะกรรมบำบัดท่ีมีตอภาวะซึมเศรา ในผูสูงอายุของชมรมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ปนเกลา กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสมเดจ็พระปนเกลา มี
อายุ 60 ป มารับบริการระหวางเดือนสิงหาคม - ตุลาคม 2551 จำนวน 12 คน จากกลุมประชากรท้ังหมด 121 คน ซึ่ง
ไดมาจากคัดเลือกกลุ มตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยกลุ มตัวอยางมีภาวะซึมเศราอยู ใน
ระดับกลางถึงสูง (19-30 คะแนน) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  แบบวัดความเศราในผูสูงอายุของไทย (Thai 
Geriatric Depression Scale : TGDS) ซึ่งมีคาความเท่ียงตรงรวมเทากับ 0.93 และการเขารวมโปรแกรมศิลปกรรม
บำบัด มีจำนวนทั้งหมด 10 ครั้ง ผลการวิจัยสรุปไดวา (1) ผูสูงอายุมีภาวะซึมเศราลดลงหลังการเขารวมโปรแกรม
ศิลปกรรมบำบัดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ (2) การเขารวมโปรแกรมศิลปกรรมบำบัดสงผลใหภาวะ
ซึมเศราของผูสูงอายุลดลง 

 

บทสรุป 

  เมื ่อพิจารณาเรื ่องโครงสรางประชากรของไทยมีแนวโนมเขาส ู งส ังคมผู ส ูงอาย ุเช นเด ียวกับ 
ประเทศอ่ืน ๆ ท่ัวโลก ท่ีสะทอนใหเห็นถึงการเพ่ิมจำนวนและสัดสวนประชากรผูสูงอายุท่ีจะสงผลกระทบตอสังคมและ
ระบบเศรษฐกิจ ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรของประเทศในอนาคต รวมทั้งเมื ่อพิจารณาสาระสำคัญเกี ่ยวกับ
ประโยชนของศิลปะบำบัดควบคูกับผลการวิจัยของบาแกน  (Barbara Bagan, 2021 : abstract) ที่ระบุวา กิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคที่จัดใหแกผูสูงอายุนั้นมีประโยชนหลายดาน เชน การกระตุนการทำงานของสมอง การปรับสภาพ
อารมณ การปรับสมรรถนะรางกายโดยเฉพาะการทำงานของกลามเนื้อ เปนตน ดวยเหตุนี้ ในฐานะที่เปนนักวิชาการ
และผูเช่ียวชาญทางดานศิลปะ จึงมีขอเสนอแนะวาวา การกำหนดกิจกรรมสำหรับผูสูงอายุน้ัน นอกจากจะเก่ียวของกับ
กิจกรรมใหความรูเชิงวิชาการแลว  ยังตองเปนกิจกรรมมีลักษณะเพลิดเพลินและสามารถฝกทักษะทางกายภาพรวมท้ัง
สงผลตอสุขภาพจิตไดในเวลาเดียวกัน ดังนั้น จึงควรนำกิจกรรมทางดานศิลปะ มาใชเปนกิจกรรมประเภทหนึ่งที่ชวย
สงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในกระบวนการจัดกิจกรรมของหนวยงานภาครัฐอยางจริงจัง 
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บทคัทยอ 

  สัญลักษณทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะพุทธสัญลักษณเมื่อนำมาใชในการสรางสรรค หรือประกอบรวมกับ

ผลิตภัณฑควรสรางในบริบทที่ถูกตองและเหมาะสมทั้งการสื่อความหมายและรูปแบบที่แสดงออกใหสังคมรับรู เพ่ือ

สรางความเขาใจรวมกันของคนในสังคม โดยพิจารณาเรื่องราวทางวัฒนธรรมกับเรื่องราวที่สามารถใชประกอบรวม

ผลิตภัณฑทั ่วไป และมีความแตกตางกันในการนำมาใชในสถานการณที ่แตกตางกันดวย ซึ ่งหากสัญลักษณ 

ทางวัฒนธรรมไดนำมาใชรวมกับผลิตภัณฑในบริบทที่เหมาะสมตามประเด็นที่กลาวไวในเนื้อหาขางตนแลวก็จะเกิด

ผลกระทบเชิงบวกตอสังคม ดังนั้นจึงควรมีการวางแผนแนวทางการออกแบบและสรางสรรคงานดวยการวิเคราะห 

ถึงรูปแบบและผลกระทบท่ีเกิดจากการผลิตช้ินงานท่ีเปนองครวมใหลึกซึ้ง โดยผูออกแบบและสรางงานตองมีการศึกษา

ขอมูลเรื่องราวที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมแตละดานเพื่อใหสามารถออกแบบผลงานใหเหมาะสมกับลักษณะแนวปฏิบัติ

ของสังคมไทย โดยเฉพาะธุรกิจที่มีการนำความรูดานวัฒนธรรมและภูมิปญญาเขามาประยุกตใชในการสรางงานควรมี

การควบคุมและใสใจในกระบวนการออกแบบและผลิตอยางเครงครัด สวนปญหาที่เกิดจากการผลิต คือปญหาท่ี

เกี่ยวกับการผลิตผลิตภัณฑแนวที่ขัดตอแนวปฏิบัติในสังคมไทยโดย ซึ่งนักออกแบบและผูสรางงานที่เปนผูที่ทำการ

ออกแบบผล ิตภ ัณฑจำเป นต องศ ึกษาเร ื ่องราวท ี ่จะใช ประกอบร วมในผล ิตภ ัณฑ ให ช ัด เจนก อนเสมอ   

เพื่อจะไดปฏิบัติการออกแบบและสรางสรรคเรื่องราวใหเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมไทยสูผูบริโภคในสังคมตอไป   

ซึ่งแนวทางการสรางงานผลิตภัณฑหรืองานสรางสรรคอ่ืน ๆ 

คำสำคัญ: สญัลักษณ, วัฒนธรรม, พุทธศาสนา 
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ABSTRACT 

  cultural symbol especially Buddhist symbols when used in creation or accompanying 

the product should be created in the correct and appropriate context, both in terms of meaning and 

form that is expressed to society. to create a common understanding of people in society  

By considering cultural stories and stories that can be used together with general products. And there 

are differences in use in different situations as well. If cultural symbols are used in conjunction with 

products in an appropriate context according to the issues mentioned in the content above, there 

will be a positive impact on society. Therefore, design and creative approaches should be planned 

with analysis. to deepen the patterns and effects resulting from the production of holistic works the 

designer and creator of the work must study the information related to each culture in order to be 

able to design works that are suitable for the characteristics of Thai society. Especially businesses that 

apply cultural knowledge and wisdom to create work should strictly control and pay attention to the 

design and production process. problem arising from the production Is a problem related to the 

production of products that are against the practice of Thai society by Which designers and creators 

who are designing products need to always study the story that will be used in the product clearly 

first. In order to be able to practice designing and creating stories that are suitable for the Thai society 

and culture to the consumers in the society. which guidelines for creating products or other creative 

works 

Keyword : symbol, culture, Buddhism 

 

บทนำ 

  วัฒนธรรม หมายถึง แบบแผนการดำรงชีวิตท่ีมนุษยสรางข้ึนใหเปนท่ียอมรับและปฏิบัติรวมกัน เพ่ือทำ
ใหเกิดความเจริญงอกงามในสังคม  มีการเรียนรู  ถายทอดไปยังสมาชิกรุนหลัง  ตลอดจนสามารถเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมนั้นใหเขากับสภาพแวดลอมของมนุษยในยุคตางๆได (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข. 2548 :3) ในขณะเดียวกัน 
วัฒนธรรมก็มักจะมีปญหาเกิดขึ้นเสมออันเปนผลจากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทำใหวัฒนธรรม 
ถูกทอดทิ ้งและผู คนไมซาบซึ ้งในวัฒนธรรม จ ึงกลายเปนเพียงบริบทหนึ ่งในลักษณะของชาตินิยมเทาน้ัน  
(คึกฤทธิ ์ ปราโมช, 2512: 53-60) ดังนั ้นการนำวัฒนธรรมมาใชในบริบทของสัญลักษณทางวัฒนธรรมดวยการ
ประยุกตใชในงานออกแบบผลิตภัณฑจึงเปนการสื่อสารกับผูคนในสังคมปจุบันใหเขาถึงวัฒนธรรมไดงายข้ึน 

  สัญลักษณทางวัฒนธรรม ปจจุบันถูกนำมาใชเปนจุดเริ่มตนของแนวคิดในการออกแบบหลายประเภท
และในการออกแบบผลิตภัณฑวัฒนธรรมมีสวนเกี่ยวของกับการที่ตองออกแบบใหสามารถสื่ออัตลักษณเฉพาะของแต
ละทองถ่ินไดชัดเจน โดยเมื่อนำมาใชรวมกับการออกแบบผลิตภัณฑดวยการสรางสัญลักษณเพ่ือสื่อสารกับกลุมผูคนให
เขาถึงรูปแบบและเรื่องราวไดงาย จึงตองพิจารณาในบริบทที่เกี่ยวของทางวัฒนธรรมที่เหมาะสมทั้งการเชื่อมโยง
รูปแบบและเรื่องราวทางดานวัฒนธรรมรวมกัน เชน เรื่องราวท่ีเปนความเช่ือท่ียึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาและมองวาเปน
สิ่งดี เชน การไหว  การเคารพผูอาวุโส การทำบุญ หรือการปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ เปนตน  (ภาพท่ี1)  
ในขณะเดียวกันรูปแบบผลิตภัณฑวัฒนธรรมที่สื่อสารกับผูคนจึงเปนลักษณะรวมของการแสดงออกทางวัฒนธรรมจาก
เน้ือหาท่ีเปนเรื่องราวและรูปแบบผลิตภัณฑท่ีผลิตข้ึนเพ่ือใชสอยในชีวิตประจำวันของคนในสังคมปจจุบัน 
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  สื่อสัญลักษณกับการออกแบบผลิตภัณฑวัฒนธรรมในบริบทสังคมวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไป เปนสิ ่งท่ี
เกิดขึ ้นไดเสมอเมื ่อสังคมวัฒนธรรมมีความเจริญขึ้นพรอมกับความคิดและพฤติกรรมของมนุษยที ่เปลี ่ยนแปลง 
ตามเชนกัน  ซึ ่งการเปลี ่ยนแปลงนี ้อาจเปนการพัฒนาการของสรรพสิ ่งบนโลกที ่เปลี ่ยนแปลงไปตามกาลเวลา   
ดังน้ันในการสรางงานเชิงวัฒนธรรมข้ึนจำนวนมาก บางครั้งอาจมีผลกระทบแฝงมากับการสรางงานท่ีใชจินตนาการจาก
ความคิดฟุงในการออกแบบที่ตองการสรางความสนุกสนานในชิ้นงานและสรางสิ่งเชื่อมตอระหวางชิ้นงานกับผูคน 
รวมทั้ง ตองการสรางความแปลกใหมจนลืมนึกถึงบริบทของความหมายและหนาที่ทางวัฒนธรรมที่นำมาใชประกอบ
รวมในการสรางงานวามีความเหมาะสมหรือไม จึงเกิดการนำพุทธสัญลักษณทางพุทธศาสนาท่ีเปนความเช่ือสื่อถึงความ
เปนสิร ิมงคลในดานการคุ มครอง  การปกปกรักษา สรางสมดุลในชีว ิตให อย ู รอดปลอดภัยและมีความสุข   
จึงมีการนำพุทธสัญลักษณมาประกอบกับผลิตภัณฑนั้นๆเพื่อเปนสิ่งคุมครองใหอยูดีมีสุข เชน ในภาพการนำพุทธ
สัญลักษณมาใชในการตกแตงสวน (ภาพท่ี 2) ในบริบทของผูสรางอาจมองถึงการคุมครองจึงสรางสิ่งที่มีความเปน 
สิริมงคลไวในบาน แตในบริบทของคนท่ัวไปมองวาเปนสิ่งท่ีไมเหมาะสม จึงตองมีการศึกษาในดานหนาท่ีการใชสอยและ
บริบทความหมายทางวัฒนธรรมใหลึกซึ้ง ซึ่งอาจตองแยกแยะใหชัดเจนถึงหนาที่ที่แทจริงและสถานที่ที่เหมาะสม
สำหรับพุทธสัญลักษณที่เปนสิ่งที่บุคคลทั่วไปกราบไหวบูชา ไมใชนำไปประดับตกแตงสวน เพราะเปนสิ่งที่ขัดตอธรรม
เนียมปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน เพราะฉะนั้นการสรางความเชื่อ  ความเขาใจในความหมายของพุทธสัญลักษณตาง ๆ
จึงเปนขอคิดท่ีควรพิจารณาเสมอเมื่อมีการสรางงานท่ีนำพุทธสัญลักษณมาใชประกอบรวมผลิตภัณฑ 

 

ภาพท่ี 1 สัญลักษณวัฒนธรรมดานการปฏิบัตติามขนบธรรมเนียมประเพณีในอดีต 
ภาพจิตรกรรมฝาผนังท่ีแสดงเรื่องราวแนวปฏิบัตติามขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเปนความเช่ือ 

และยดึถือปฏิบัตสิืบตอมา ท่ีมา : ปานฉัตท อินทรคง,2565 
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ภาพท่ี 2 การนำพุทธสัญลักษณมาใชในการตกแตงสวน 
พุทธสัญลักษณท่ีนำมาตกแตงสวนเปนแนวคิดท่ีขัดตอแนวปฏิบัติในขนบธรรมเนียมไทย 

ท่ีมา : Tony Martin, 2565 : Online 
 
 
 

สัญลักษณกับการออกแบบและสรางงานผลิตภัณฑเชิงวัฒนธรรม 
ในการประยุกตใชวัฒนธรรมกับการออกแบบผลิตภัณฑนั้น เริ่มแรกจำเปนตองพิจารณาถึงประเภท

วัฒนธรรมกอน เพื่อตีความบริบทของความหมายและรูปแบบใหเขาใจอยางชัดเจน และแยกแยะองคประกอบตางๆท่ี
จำเปนตอการออกแบบและการสรางผลิตภัณฑเชิงวัฒนธรรมออกเปนกลุมตาง ๆ  เชน  กลุมเรื่องราวที่นำมาเขียน
ประกอบผลิตภัณฑ   รูปแบบผลิตภัณฑ กระบวนการผลิต  และการนำไปใชงานในบริบทตาง ๆ เปนตน     
  โดยแนวคิดดังกลาว ผู ที ่ม ีสวนเกี ่ยวของกับการออกแบบและสรางงานผลิตภัณฑเชิงวัฒนธรรม 
ตองศึกษาความหมายเชิงสัญลักษณของวัฒนธรรมแตละประเภทใหเขาใจอยางลึกซึ ้งเพื่อจะไดสื่อสารรูปแบบกับ
ความหมายออกมาในทิศทางเดียวกัน สอดคลองกันนำมาสูการออกแบบไดอยางเหมาะสม โดยเฉพาะภาพท่ีมีเรื่องราว
ทางพุทธศาสนา  จำเปนตองพิจารณาถึงความเหมาะสมของหนาที่การใชงานของผลิตภัณฑที่ทำการออกแบบและการ
สื่อความหมายของภาพรวมกัน  เพื่อปองกันมิใหเกิดการนำไปใชในบริบทที่ขัดตอขนบธรรมเนียมประเพณีที่ยึดถือ
ปฏิบัติสืบตอกันมา  และอาจสงผลกระทบกับกลุมคนในบางกลุมได  โดยในปจจุบันแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ไดนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการขับเคลื่อนและวางแผนในการพัฒนาประเทศใหเกิดการ
ขับเคลื่อนและเปลี่ยนแปลงสูเศรษฐกิจสรางคุณคา และสรางสังคมไดอยางยั่งยืน มีการสนับสนุนการทองเที ่ยว 
เชิงคุณคาที่สงผลตอวิถีชีวิตของผูคน  และสงผลตอการเปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรมและความคิดของผูคนในสังคมท่ี
พยายามกาวขามสังคมวัฒนธรรมเดิมสูการพัฒนาเศรษฐกิจที่ยั่งยืนหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคนและ
พัฒนาประเทศจึงมีการสนับสนุนสรางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมสรางสรรคข้ึน จึงเกิดผลิตภัณฑท่ีนำทุนทางวัฒนธรรม
มาสรางสรรคดวยการสรางอัตลักษณจากภูมิปญญาทองถ่ินใหเกิดเปนผลิตภัณฑท่ีมีเรื่องราวทางวัฒนธรรม มีความรวม
สมัย มีรูปแบบที่หลากหลาย และมีการผลิตเชิงอุตสาหกรรมมากขึ้นเพื่อใหผลิตไดรวดเร็ว ทันตอความตองการของ
ผูบริโภค ในประเด็นดังกลาวเมื่อมีการสรางผลิตภัณฑเชิงวัฒนธรรมขึ้นจำนวนมาก หากไมมีการควบคุมรูปแบบและ
วัฒนธรรมตนทางที่นำมาใชรวมกัน อาจเกิดปญหาทั้งเชิงบวกและเชิงลบที่เกิดจากการสรางผลิตภัณฑวัฒนธรรมได 
และเปนขอคิดที่ควรปฏิบัติสำหรับผูมีสวนเกี่ยวของดวยกันทุกฝายเพื่อปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นในการสรางงานเชิง
วัฒนธรรมทุกประเภท 
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ดังนั้นหากพิจารณาในแงของปญหา หรือผลกระทบที่เกิดขึ้น อาจมาจากหลายรูปแบบ เชน การขาด
จรรยาบรรณของนักออกแบบท่ีมีการลอกเลียนแบบสินคาข้ึน ขาดความสามัคคีในกลุมผูผลิตและผูประกอบการดวยกัน 
ขาดการควบคุมการผลิตและสรางผลิตภัณฑทางวัฒนธรรม ฯลฯ ซึ่งประเด็นเหลาน้ีถือเปนปญหาท่ีควบคุมไดหากมีการ
วางแผนตั้งแตเริ่มแรก แตในขณะเดียวกันปจจุบันหลายหนวยงานใหความสำคัญในการควบคุมประเด็นดานการนำ
วัฒนธรรมที่ใชกันอยางแพรหลายรวมกันนอยลง ทำใหเกิดปญหาดานการนำเรื่องราวทางวัฒนธรรมไปใชในทางที่ไม
เหมาะสมเกิดขึ้นโดยเฉพาะเรื่องราวที่เปนพุทธสัญลักษณ เชน การเขียนภาพพระพุทธรูปบนเสื้อผา  เขียนบนกางเกง 
รองเทา ชักโครก ประติมากรรมอาหาร พรมปูพ้ืน ฯลฯ  (ภาพท่ี 3-9 ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพพระพุทธรูปประกอบบนชุดเครื ่องแตงกายของคนและสัตว เปนลักษณะที ่ไมเหมาะสมกับ
ขนบธรรมเนียมไทย เน่ืองจากรูปพระพุทธองคเปนภาพสัญลักษณแหงความศรัทธา เคารพสักการะบูชาของคนในสังคม 
ซึ่งผูออกแบบและผูสรางสรรคควรศึกษาความหมายสัญลักษณท่ีนำมาประกอบรวมในผลิตภัณฑ 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4 สัญลักษณวัฒนธรรมภาพพุทธสัญลักษณกับรูปแบบการนำมาใชท่ีไมเหมาะสม 

ภาพพุทธสัญลักษณกับการนำมาใชประกอบลวดลายรองเทา  
เปนลักษณะท่ีแสดงถึงการนำมาใชท่ีไมสอดคลองกับการใชสอย 

ท่ีมา : ปานฉัตท อินทรคง, 2551 
 

ภาพท่ี 3 สัญลักษณวัฒนธรรมภาพพุทธสัญลักษณกับรูปแบบการนำมาใชท่ีไมเหมาะสม 
ภาพพุทธสัญลักษณกับการนำมาใชเปนภาพพิมพบนเครื่องแตงกาย เปนลักษณะท่ีแสดงถึง          

การนำมาใชท่ีไมสอดคลองกับการใชสอย 
ท่ีมา : อภิวัฒน สุคนธาภิรมย ณ พัทลุง, 2551 : Online 
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  ภาพพระพุทธองคบนรองเทา เปนลักษณะท่ีไมเหมาะสมกับธรรมเนียมปฏิบัติในสังคมไทย เน่ืองจากรูป
พระพุทธองคเปนภาพสัญลักษณแหงความศรัทธา เคารพสักการะบูชาของคนในสังคม ซึ ่งผ ู ออกแบบและ 
ผูสรางสรรคควรศึกษาความหมายสัญลักษณท่ีนำมาประกอบรวมในผลิตภัณฑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ภาพพระพุทธองคที ่นำมาประกอบรวมในผลิตภัณฑสุขภัณฑในหองน้ำ (ชักโครก) เปนลักษณะท่ี 
ไมเหมาะสมกับธรรมเนียมปฏิบัติในสังคมไทย และไมสอดคลองกับความหมายในการทำหนาท่ีท่ีแทจริงของภาพท่ีนำมา
ประกอบรวมเน่ืองจากรูปพระพุทธองคเปนภาพสัญลักษณแหงความศักดิส์ิทธ์ิ ความศรัทธา การเคารพสักการะบูชาของ
คนในสังคม ซึ่งผูออกแบบควรศึกษาความหมายสัญลักษณท่ีนำมาประกอบรวมในผลิตภัณฑ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6 สัญลักษณวัฒนธรรมภาพพุทธสัญลักษณกับรูปแบบการนำมาใชท่ีไมเหมาะสม 
ภาพพุทธสัญลักษณกับการนำมาใชเปนประตมิากรรมสญัลักษณสินคา เปนลักษณะท่ีไมเหมาะสม 

และแสดงถึงการนำมาใชท่ีไมสอดคลองกับการใชสอย 
ท่ีมา : ปานฉัตท อินทรคง,2551 

ภาพท่ี 5 สัญลักษณวัฒนธรรมภาพพุทธสัญลักษณกับรูปแบบการนำมาใชท่ีไมเหมาะสม 
ภาพพุทธสัญลักษณกับการนำมาใชเปนภาพพิมพบนชักโครก เปนลกัษณะท่ีแสดงถึงการนำมาใชท่ีไมเหมาะสม 

และไมสอดคลองกับการใชสอยท่ีแทจริงในชีวิตประจำวัน 
ท่ีมา : ปานฉัตท อินทรคง,2551 
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   ภาพพุทธสัญลักษณท่ีเปนพระพุทธองคและนำมาเปนสัญลักษณสินคา มีการเผยแพรในสื่อออนไลน
ตางประเทศและสามารถสืบคนไดทั ่วโลก เปนลักษณะที่ไมเหมาะสมและมีผลตอความรู สึกของพุทธศาสนิกชน 
โดยเฉพาะกับธรรมเนียมปฏิบัติในสังคมไทย เนื่องจากรูปพระพุทธองคเปนภาพสัญลักษณแหงความศรัทธา เคารพ
สักการะบูชาของคนในสังคม 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7 สัญลักษณวัฒนธรรมภาพพุทธสัญลักษณกับรูปแบบการนำมาใชท่ีไมเหมาะสม 
ภาพพุทธสัญลักษณกับการนำมาใชทอเปนพรมปูพ้ืน แสดงถึงการนำมาใชท่ีไมสอดคลองกับการใชสอย 

ท่ีมา : ปานฉัตท อินทรคง,2551 
 
 

  ภาพพระพุทธองคบนเกาอี้ เปนลักษณะที่ไมเหมาะสมกับธรรมเนียมปฏิบัติในสังคมไทย เนื่องจากรูป
พระพุทธองคเปนภาพสัญลักษณแหงความศรัทธา เคารพสักการะบูชาของคนในสังคม ซึ่งผูออกแบบและผูสรางสรรค
ควรศึกษาความหมายสัญลักษณท่ีนำมาประกอบรวมในผลิตภัณฑ 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 8 สัญลักษณวัฒนธรรมภาพพุทธสัญลักษณกับรูปแบบการนำมาใชท่ีไมเหมาะสม 

ภาพพุทธสัญลักษณกับการนำมาใชเปนเกาอ้ี แสดงถึงการนำมาใชท่ีไมเหมาะสมและไมสอดคลองกับการใชสอย 
ท่ีมา : ปานฉัตท อินทรคง,2551 
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  ภาพพระพุทธองคที่ทำเปนพรมปูพื ้น เปนลักษณะท่ีไมเหมาะสมกับธรรมเนียมปฏิบัติในสังคมไทย 
เนื่องจากรูปพระพุทธองคเปนภาพสัญลักษณแหงความศรัทธา เคารพสักการะบูชาของคนในสังคม ซึ่งผูออกแบบ 
และผูสรางสรรคควรศึกษาความหมายสัญลักษณท่ีนำมาประกอบรวมในผลิตภัณฑ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 9 สัญลักษณวัฒนธรรมภาพพุทธสัญลักษณกับรูปแบบขนมและของฝาก 
ภาพพุทธสัญลักษณกับการนำมาใชเปนขนมและของฝากจำหนายอยูภายในวัดโคโตะกุอิน  

ท่ีตั้งของ ‘พระใหญไดบุตซึ’ ในเมอืงคามาคุระ แสดงถึงการนำมาใชท่ีไมเหมาะสมและไมสอดคลอง 
กับหนาท่ีของภาพท่ีสื่อลงบนขนม 

ท่ีมา : ขาวชาวบาน. 2564 : Online 
 

ในกรณีของการนำรูปพระพุทธองคมาทำขนมของฝากในรานคาบริเวณที่ตั้งของ “พระใหญไดบุตซึ” 
และมีขนมหลากหลายประเภท เชน ไทยากิ พุดดิ้ง เยลลี่ รวมไปถึงอมยิ้มรูปหลวงพอไดบุตสึ ซึ่งก็เกิดจากการที่ไมรูถึง
ความเหมาะสม โดยคำนึงถึงเพียงแคการนำมาสรางอัตลักษณสินคาโดยมีพระใหญไดบุตซึ เปนสัญลักษณท่ีทำใหคนรูจกั  
ซึ่งผูที่ขายสินคาในบริเวณนั้นจึงตองการนำสัญลักษณดังกลาวมาสรางความสนใจในสินคาเพื่อใหเขาถึงกลุมคนไดงาย  
ดังน้ันหากองคกรท่ีมีสวนเก่ียวของมีการสรางความเขาใจในการรับรูความหมายและการทำหนาท่ีท่ีแทจริงของภาพท่ีใช
สื่อเชิงสัญลักษณดังกลาวใหกับผูขายสินคา  จะทำใหเขาใจและหันไปสรางสัญลักษณอื่นแทน ทั้งนี้ความหมายและ
หนาที่ของสัญลักษณจึงเปนสิ่งที่ตองสรางใหเกิดความเขาใจรวมกันของคนสังคม ในขณะเดียวกันภาพพุทธสัญลักษณ
กับการนำมาใชเปนขนมและของฝากที่จำหนายอยูภายในวัดโคโตะกุอินซึ ่งเปนสถานที ่ตั ้งของพระใหญไดบุตซึ 
พระพุทธรูปท่ีสำคัญท่ีสุดในเมืองคามาคุระ แมจะเปนการนำมาใชในการสรางอัตลักษณของฝากท่ีเกิดจากการใชเปนสิ่ง
แทนความรักท่ีใหคนนำไปฝากคนท่ีรักและใหคนรูจักสถานท่ีน้ีมากข้ึน  แตก็ควรจะนำไปสรางเปนของท่ีระลึกอยางอ่ืนท่ี
ไมใชประเภทอาหาร เครื่องดื่ม ซึ่งแสดงถึงการนำมาใชท่ีไมเหมาะสมตามโอกาสและสภาวะการณ และไมสอดคลองกับ
หนาที่ของภาพพระพุทธองคที่สื่อลงบนสินคาประเภทขนมของฝากและเครื่องดื่มดังกลาว  ในประเด็นดังกลาวทาง
กระทรวงวัฒนธรรมของประเทศไทยไดแสดงแนวคิดในการนำพระพุทธองคมาใชประกอบผลิตภัณฑวาเปนการไม
เหมาะสม เนื่องจากพระพุทธองคเปนสิ่งเคารพ ในการนำสัญลักษณทางพระพุทธศาสนามาใชในเชิงพาณิชย หรือ
ประยุกตใชในสินคาจึงเปนสิ่งท่ีไมเหมาะสมอยางยิ่ง (กระทรวงวัฒนธรรม, 2565 : ออนไลน)  

 

ขอคิดและปญหาการสรางงานผลิตภัณฑเชิงวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวของกับพุทธสัญลักษณ 
โดยทั่วไปพุทธสัญลักษณ หรือพุทธศิลป คือ สัญลักษณทางพุทธศาสนา มีหลายรูปแบบ โดยใชเปน

สัญลักษณแทนพระพุทธองค เพื่อใหพุทธศาสนกิชนใชแทนคาความศรัทธา ความเชื่อในสิ่งที่เปนสิริมงคล และเกิดการ
ยอมรับ รับรู เกิดความเขาใจรวมกันทำใหสังคมมีความสุข  นอกจากน้ียังพบในสื่อออนไลนท่ีเผยแพรท่ัวโลก โดยพบใน
ลักษณะท่ีเขียนเปนรูปพระพุทธองคบนรองเทาและสวนอกเสื้อ “สายเดี่ยว”ของสุภาพสตรี ซึ่งลักษณะดังกลาวอาจเกิด
จากความไมเขาใจของผูสรางงานหรือผูผลิตสินคาเปนสวนใหญ แตถือเปนปญหาทางจริยธรรมที่เกิดขึ้น ซึ่งอาจสราง
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ความไมเขาใจในกลุมที่รับรูจากสื่อตางๆหลายๆกลุม  ดังนั้นจึงตองมีวิธีการที่สรางความเขาใจถึงพุทธสัญลักษณกับ
บริบททางพุทธศาสนาในเบื้องตนใหเกิดขึ้นกับกลุมผูสรางงานหรือผูผลิตกอน เพื่อปองกันไมใหผลิตภัณฑในลักษณะน้ี
เกิดข้ึนในสังคมอีกตอไป 

ปญหาดังกลาว ถือเปนปญหาที่มีผลกระทบกับสังคมและวฒันธรรมไทยคอนขางสูงซึ่งเกิดจากความไม
เขาใจในขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม  และยังรวมถึงการเสื่อมจริยธรรมของคนในสังคม   ทำใหเกิด 
การแขงขันการผลิตผลงานโดยขาดจรรยาบรรณในการสรางสรรคของบุคคลที่ไมเขาใจเรื่องราวทางวัฒนธรรม ซึ่งอาจ
นำมาสูปญหาอ่ืนๆท่ีรุนแรงมากข้ึน ในขณะเดียวกันยังขัดกับหลัก“เศรษฐกิจพอเพียง”(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. ม.ป.ป. : 3) ท่ีเปนนโยบายหลักของรัฐบาลท่ีตองการสรางความสมดุลใหเกิดข้ึนกับคนใน
ประเทศ 

ดังนั้น เพื่อเปนการปองกันสิ่งตางๆที่จะเกิดขึ้นจากปญหาดังกลาว จึงควรพิจารณาถึงที่มาของปญหา
เหลานัน้จากหลายๆปจจัย  ซึ่งรวมถึงปจจัยของการสรางงานผลิตภัณฑเชิงวัฒนธรรมดวย    เนื่องจากเปนการนำงาน
ดานวัฒนธรรมมาใชรวมในการสรางสรรคผลงานผลติภณัฑตางๆ  ซึ่งกอนท่ีจะออกแบบหรือผลิตผลงานท่ีเปนผลติภณัฑ
เหลานั้นควรพิจารณาถึงหนาที่การใชงาน โอกาส และสถานที่ในการใชงาน  นอกจากนี้ยังตองพิจารณาในสวนของ
ลวดลายหรือเรื่องราวท่ีนำมาตกแตงผลิตภัณฑนั้นๆดวย  เนื่องจากลวดลายตางๆในงานศิลปไทยมักจะมีความหมายท่ี
แฝงอยูดวยเสมอ ซึ่งหากผูผลิตมีความเขาใจไมเพียงพอก็จะทำใหมีผลงานท่ีขัดตอระเบียบประเพณีวัฒนธรรมปรากฏให
เห็นอยูเสมอ ท้ังในและตางประเทศ 

   

ขอคิดนานาทัศนะในความไมรูและจินตนาการในการออกแบบ-สรางงานผลิตภัณฑเชิงวัฒนธรรม
พุทธสัญลักษณ 

1. ผูออกแบบและสรางงานไมมีความรูแนวปฏิบัติของสังคมไทย อาจเกิดแงมุมในเชิงลบ ซึ่งปรากฏ 
ใหเห็นจากสื่อออนไลนท้ังในและตางประเทศ  

2. ผูออกแบบและผูสรางงานไมมีความรูในคติความหมายของรูปพุทธสัญลักษณ  จึงเกิดการนำมาใชผิด
ประเภท ผิดกาละเทศะ เปนตน 

3. ภาพพระพุทธองคหรือพุทธสัญลักษณในสังคมชาวพุทธถือเปนรูปเคารพท่ีนับถือและกราบไหวบูชา 
เปนประจำ เมื ่อถูกนำมาสรางสรรคบนผลิตภัณฑตางๆในรูปแบบที ่ไม เหมาะสม ทำใหมีผลกระทบตอจิตใจ  
นำมาสูการเกิดความขัดแยงและเกิดปญหาทางสังคมไดงาย (ภาพท่ี10) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี10 ภาพพระพุทธองคท่ีถูกสรางสรรคปรับเปลีย่นดวยความคิดฟุง 

ผูสรางภาพไดวาดหรือพิมพภาพตามจินตนาการใหสื่อถึงความแปลกใหม สนุกสนานดวยการปรับเปลีย่นสถานท่ี

ในการจัดวางภาพในบริบทท่ีไมเหมาะสมเน่ืองจากพุทธสัญลักษณเปนรูปเคารพท่ีนับถือและกราบไหวบูชา 

ของคนในสงัคมไทย 

ท่ีมา : อภิวัฒน สุคนธาภิรมย ณ พัทลุง, 2551 : Online 
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  4. ร ู ความหมายแตถ ูกครอบงำทางความคิด  หร ืออารมณจากกระแสของเหตุการณต าง ๆ   
ท้ังเหตุการณบานเมือง  กระแสการพลวัตรเปลี่ยนแปลงของสังคมวัฒนธรรมใหม ฯลฯ 
  5. เกิดจากความคิดฟุงในการสรางสรรคตามจินตนาการของความนึกสนุก ชอบความแปลกใหม   
ชอบทดลองปรับเปลี่ยนสิ่งเดิมเพื่อสรางจุดสนใจ ซึ่งลักษณะดังกลาวเคยเกิดขึ้นจากการที่ศิลปนสรางสรรคภาพโมนา   
ลิซาดวยการปรับเปลี่ยนทาทางตางๆ ตามความคิดฟุง เพ่ือสรางอารมณสนุกสนาน เปนตน (ภาพท่ี 11) 
 

 

 
 

 
 
 
 

 ในการสื่อสารสัญลักษณภาพตามประเด็นตางๆเกิดเปนผลลบในเชิงการสรางงานทั้งสิ้น โดยแนวทาง
และขอปฏิบัติของสังคมวัฒนธรรมไทยเปนสิ่งท่ีมีแบบแผนท่ีเนนปฏิบัติมาโดยตลอด  เมื่อมีบางสิ่งบางอยางแตกตางจาก
แบบอยางและแบบแผนประเพณีที่เปนความเชื่อและยึดถือปฏิบัติกันมา จึงอาจสรางผลกระทบขึ้นทั้งในดานจิตใจและ
การปฏิบัติเชิงพฤติกรรมตางๆในสังคมวัฒนธรรมใหมที่เกิดขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงของโลก และกลุมสังคมมีความ
แตกตางกัน ดังนั้นการรับรูและปฏิบัติจึงเกิดขึ้นไดในบริบทที่แตกตางกัน โดยหากนำมาปรับใชในการสรางเพื่อพัฒนา
เชิงคุณคาทางจิตใจก็จะเกิดประโยชนกับสังคมแตในขณะเดียวกันหากรับมาปรับใชในความนึกคิดท่ีสนุกสนานเพ่ือสราง
ความแปลกใหมบนพ้ืนฐานของความไมสอดคลองกับหนาท่ีท่ีแทจริงของสิ่งท่ีผลิตข้ึนก็จะผิดจากแบบอยางท่ีเคยปฏิบัติ
กันมาและสิ่งผลไปในทางลบในท่ีสุด ซึ่งอาจพิจารณาไดจากการสรางภาพสัญลักษณเชิงพุทธศาสนาท่ีมีการนำภาพพระ
พุทธองคมาใชในบริบทตางๆกับการสรางภาพสัญลักษณจากผลงานศิลปะโมนาลิซา ที่มีความหมายและการใชงานท่ี
แตกตางกัน (ภาพที่ 11) ซึ่งภาพโมนาลิซาแสดงความเหมาะสมและสถานการณทีแ่ตกตางกับบริบทของภาพพระพุทธ
องค โดยศิลปนมีความเขาใจและเจตนาในการนำไปใชท่ีสรางความสนุกสนานไดเน่ืองจากเปนภาพท่ีสรางสรรคข้ึนตาม
จินตนาการของความคิดสรางสรรคไมใชสิ่งที่คนในสังคมเคารพบูชา  ดังนั้นในการนำภาพเชิงสัญลักษณมาใชในการ
สรางงานตางๆผูที่มีสวนเกี่ยวของจงึตองมีการวิเคราะหถึงบริบทเรื่องราวทางวัฒนธรรมและการจุดเชื่อมตอกับผูคนใน
สังคมใหเขาใจกอนเพ่ือความถูกตองและความเหมาะสมของรูปแบบ  ซึ่งการถายทอดภาพสัญลักษณท่ีสื่อความหมายให
บุคคลที่เกี่ยวของในการสรางสรรคผลิตภัณฑทางวัฒนธรรม ใหสามารถรับรูไดจากภาพหรือสัญลักษณกอนนำมาสราง
เปนผลงานผลิตภัณฑหรืองานสรางสรรคไดอยางถูกตอง จึงมีบทบาทในทุกกระบวนการของการสรางงาน  ในข้ันตอนน้ี
ควรมีขอมูลท่ีเปนเอกสารเรื่องราวท่ีเก่ียวกับขนบธรรมเนียมไทยประกอบตัวอยางสัญลักษณตางๆรวมกันเพ่ือสรางการ
รับรูในความหมายของ  สัญลักษณตาง ๆ ท่ีเหมาะสมกับการนำมาประกอบการออกแบบและสรางสรรคผลิตภัณฑ  
และข้ันตอนตอไปจึงกำหนดรูปแบบของภาพสัญลักษณดวยการออกแบบรูปแบบจำนวนมากเพ่ือคนหารูปแบบท่ีดีท่ีสุด
กอนท่ีจะนำมาเปนแบบอยางในการถายทอดเรื่องราวบนผลิตภัณฑเพ่ือใหภาพแสดงอัตลักษณของแตละพ้ืนท่ีไดชัดเจน
และจะทำใหเขาใจและรับรูไดงายข้ึน หลังจากน้ันเมื่อจึงตรวจสอบการรับรูแนวปฏิบัติตามสังคมไทยจากภาพสญัลักษณ
ดังกลาว เพื่อสรางความเขาใจและนำไปสรางสรรคผลงานอื่นๆสูสังคมตอไปดวยผลิตภัณฑที่สื่อสัญลักษณที่สามารถใช
ในชีวิตประจำวันไดอยางเหมาะสม 

ภาพท่ี11 ภาพโมนาลิซาท่ีถูกปรับเปลี่ยนดวยความคดิฟุง 

ศิลปนไดหยิบยมืรูปแบบโมนาลิซาและสรางจินตนาการภาพใหสื่อถึงความแปลกใหม  

สนุกสนานดวยการปรับเปลี่ยนทาทางตางๆ 

ี่       
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สรุป 
สัญลักษณทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะพุทธสัญลักษณเมื่อนำมาใชในการสรางสรรคหรือประกอบรวมกับ

ผลิตภัณฑควรสรางในบริบทที่ถูกตองและเหมาะสมทั้งการสื่อความหมายและรูปแบบที่แสดงออกใหสังคมรับรู  
เพ่ือสรางความเขาใจรวมกันของคนในสังคม โดยพิจารณาเรื่องราวทางวัฒนธรรมกับเรื่องราวท่ีสามารถใชประกอบรวม
ผลิตภัณฑทั ่วไป และมีความแตกตางกันในการนำมาใชในสถานการณที ่แตกตางกันดวย ซึ ่งหากสัญลักษณทาง
วัฒนธรรมไดนำมาใชรวมกับผลิตภัณฑในบริบทที่เหมาะสมตามประเด็นที่กลาวไวในเนื ้อหาขางตนแลวก็จะเกิด
ผลกระทบเชิงบวกตอสังคม ดังนั้นจึงควรมีการวางแผนแนวทางการออกแบบและสรางสรรคงานดวยการวิเคราะห 
ถึงรูปแบบและผลกระทบท่ีเกิดจากการผลิตช้ินงานท่ีเปนองครวมใหลึกซึ้ง โดยผูออกแบบและสรางงานตองมีการศึกษา
ขอมูลเรื่องราวที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมแตละดานเพื่อใหสามารถออกแบบผลงานใหเหมาะสมกับลักษณะแนวปฏิบัติ
ของสังคมไทย โดยเฉพาะธุรกิจที่มีการนำความรูดานวัฒนธรรมและภูมิปญญาเขามาประยุกตใชในการสรางงานควรมี
การควบคุมและใสใจในกระบวนการออกแบบและผลิตอยางเครงครัด สวนปญหาที่เกิดจากการผลิต คือปญหาท่ี
เกี่ยวกับการผลิตผลิตภัณฑแนวที่ขัดตอแนวปฏิบัติในสังคมไทยโดย ซึ่งนักออกแบบและผูสรางงานที่เปนผูที่ทำการ
ออกแบบผล ิตภ ัณฑจำเป นต องศ ึกษาเร ื ่องราวท ี ่จะใช ประกอบร วมในผล ิตภ ัณฑ ให ช ัด เจนก อนเสมอ   
เพื่อจะไดปฏิบัติการออกแบบและสรางสรรคเรื่องราวใหเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมไทยสูผูบริโภคในสังคมตอไป  
 ซึ ่งแนวทางการสรางงานผลิตภัณฑหรืองานสรางสรรคอื ่นๆ ใหเหมาะสมกับขอปฏิบัติและขนบธรรมเนียมไทย  
เริ่มจากการถายทอดเรื่องราวขนบธรรมเนียมไทยเพื่อสื่อสารกับนักออกแบบหรือผูสรางงานใหเขาใจ โดยตองมีการคิด
และพิจารณาถึงหนาที่และบทบาทของสิ่งนั้นๆและนำมาใชประโยชนใหเหมาะสมกับสภาพความเปนอยูในปจจุบัน   
ซึ่งตองมีการวิเคราะหเรื่องราววัฒนธรรมจากความหมายเรื่องราว โอกาสและสถานท่ีของผลงานท่ีสรางสำหรบัทำหนาท่ี
ส ู ส ังคม เพื ่อสร างสรรคร วมกับผลิตภัณฑตามประเภทของผลิตภัณฑต างๆดวยหลักการใชสอยที ่แทจริง 
ในชีวิตประจำวันไดอยางเหมาะสม  ในขณะเดียวกันควรมุงเนนที่การปรับความเชื่อ  ความคิด  ดานแนวทางการสราง
งานผลิตภัณฑควรถายทอดขอมูลที่เปนเอกสารเพื่ออธิบายเรื่องราววัฒนธรรม และวิเคราะหหนาที่ของเรื่องราวภาพ 
โดยเฉพาะเรื่องราวท่ีมักเกิดปญหาในการนำมาใชไมเหมาะสม คือ เรื่องราวเก่ียวกับศาสนา เน่ืองจากศาสนาเปนเรื่องท่ี
มีพ้ืนฐานมาจากความเช่ือทางพุทธ และเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับการยึดเหน่ียวจิตใจของกลุมคนในสงัคมจึงตองสื่อออกในทาง
ที ่เหมาะสมที ่ส ุด  ซึ ่งในบางครั ้งม ักพบการเขียนภาพดังกลาวบนผลิตภัณฑที ่ไม เหมาะสมกับหนาท่ีใชสอย  
โดยเกิดจากการไมศึกษาขอมูลเรื่องราวใหละเอียดลึกซึ้งกอนของผูผลิต  ดังนั้นการถายทอดเรื่องราวสัญลักษณท่ี
เกี่ยวของกับวัฒนธรรมที่เปนขอปฎิบัติในสังคมไทยจึงมีความสำคัญในการที่จะสรางความเขาใจกับกลุมนักออกแบบ
และผูสรางสรรคที่มีจินตนาการที่ยิ่งใหญเปนนามธรรมสูรูปธรรมที่เปนชิ้นงานผลิตภัณฑที่สามารถสัมผัสไดและเกิด
แนวทางปฏิบัติท่ีดีรวมกันไดตอไป 
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บทคัทยอ 

  การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา หรือ โควิด-19 ที่เกิดขึ้นในป พ.ศ. 2562 เปนสถานการณที่มีความ

รุนแรงและสงผลกระทบทั่วโลก ผูคนในสังคมตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดำเนินชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะในชวง

วิกฤติรุนแรง ผู คนถูกจำกัดพื้นที ่ใหอยู เฉพาะในบานของตนเอง ดวยเหตุนี ้ การใชสื่อสังคมออนไลนจึงถูกใชเปน

เครื่องมือเพื่อสื่อสารหรือเปนพื้นที่ของการทำกิจกรรมรวมกัน การฝกขับรองประสานเสียงสำหรับผูสูงอายุคือหน่ึง

กิจกรรมรวมกันที่ใชสื่อสังคมออนไลนในการดำเนินกิจกรรม โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ (1) การฝกขับรองประสาน

เสียงรวมกันผานโปรแกรมประชุมทางไกลซูม และ (2) การบันทึกคลิปวิดีโอการขับรองประสานเสียงดวยมือถือและสง

ทางแอพพลิเคช่ันไลน กิจกรรมท้ังสองคือรูปแบบใหมท่ีถูกออกแบบเพ่ือใหการดำเนินกิจกรรมสอดคลองกับสภาพการณ

และสามารถดำเนินไปไดถึงเปาหมายที่ตั้งไว ผลลัพธของกิจกรรมที่เกิดขึ้น คือ การพัฒนาทักษะการขับรองประสาน

เสียงของผูสูงอายุมีความแตกตางไปจากที่คาดการณไว การพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 ในกลุมผูสูงอายุ และการ

เสริมสรางสุขภาวะทางจิตที่ดีของผูสูงอายุ เหลานี้คือโอกาสในวิกฤติที่เกิดขึ้นจากการฝกขับรองประสานเสียงผูสูงอายุ

ผานสื่อสังคมออนไลน ดวยสถานการณโควิด-19 การใชสื่อสังคมออนไลนทำใหพฤติกรรมของผูคนเปลี่ยนไป ผูสูงอายุ

หลายคนเขาใจและสามารถเขาถึงสื่อสังคมออนไลนมากขึ้น และกลายเปนผูที่มีความมั่นใจในการเรียนรูสิ่งรอบตัวและ

การเปดรับเทคโนโลยีใหมเพ่ือปรับตัวในการดำเนินชีวิตและพัฒนาตนเองตอไปในอนาคต 

 

คำสำคัญ: โอกาสในวิกฤต, ขับรองประสานเสียง, ผูสูงอายุ, สื่อสังคมออนไลน 
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ABSTRACT 

  The outbreak of Coronavirus Disease, or COVID-19, that occurred in 2019 is a serious 

situation and has a worldwide impact. People in society have to change their behavior in their daily 

lives. Especially during a severe crisis, people are confined to their homes. For this reason, social 

media is used as a means of communication or as a space for joint activities. The practice of choir 

singing for the elderly using social media is one of many joint activities carried out, divided into two 

sections: (1) the practice of choir singing through the Zoom meeting program and (2) the recording of 

a video clip of choir singing by mobile and sending it via the LINE application. Both activities are new 

forms designed to make activities consistent with the conditions and able to reach the set goals. 

Outcomes of these activities are the development of choir singing skills in the elderly that differ from 

the predicted outcomes; the development of 21st-century skills in the elderly; and the enhancement 

of the mental well-being of the elderly. These outcomes are the opportunities in a crisis arising from 

the practice of choir singing for the elderly through social media. With the situation of COVID-19, the 

use of social media has changed people's behaviors. Many elders have a greater understanding of 

and access to social media, and they become more confident in learning about things around them 

and being open to new technologies to adapt to life and develop themselves in the future.   

Keyword : opportunities in crisis, choirs singing, elderly, social media 

 

วิกฤตโรคระบาดท่ัวโลก: สถานการณโควิด-19 
ในป พ.ศ. 2562 เกิดวิกฤตทั่วโลก คือ สถานการณการระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา หรือโควิด-19 

(COVID-19) ซึ ่งถูกประกาศอยางเปนทางการวา คนพบเมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 ที่เมืองอู ฮั ่น ประเทศจีน 
(Aljazeera, 2023) และแพรระบาดทั่วโลกอยางรวดเร็ว รัฐบาลของแตละประเทศรวมทั้งประเทศไทยใชนโยบายล็อก
ดาวนและแนวคิดการเวนระยะหางทางสังคม (social distancing) เพ่ือควบคุมการแพรกระจายของโควิด-19 ดวยเหตุ
นี้กิจกรรมกลุมซึ่งเปนกิจกรรมที่มีสมาชิกจำนวนมากอยูรวมกัน จึงถูกระงับเพื่อปองกันการแพรระบาดดังกลาว จาก
รายงานขาวในสหรัฐอเมริกาเมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 พบวา คณะขับรองประสานเสียงในรัฐวอชิงตัน สมาชิก
จำนวน 52 คนติดเชื้อโควิด-19 และเสียชีวิต 2 คน เนื่องจากการฝกซอมรวมกันประมาณ 2 ชั่วโมงครึ่งในชวงเย็นของ
ทุกวันอังคาร โดยระหวางการฝกซอมสมาชิกนั่งใกลกัน แบงขนมกัน และชวยกันเก็บเกาอี้ซอนกันหลังการฝกซอม 
(Hamner, L. et al., 2020) ดังนั้น กิจกรรมขับรองประสานเสียงจึงกลายเปนกลุมเสี่ยงท่ีตองปฏิบัติตามแนวคิดการ
เวนระยะหางทางสังคม โดยเฉพาะถาสมาชิกเปนผูสูงอายุจำเปนตองไดรับการเฝาระวังเปนพิเศษ และตองปฏิบัติตาม
แนวคิดการเวนระยะหางทางสังคมอยางเครงครัดเพ่ือปองกันตนเอง แนวปฏิบัติสำคัญเพ่ือลดการแพรระบาดของโควิด-
19 เชน การอยูบาน การทำงานท่ีบาน การงดเดินทางระหวางพ้ืนท่ี การงดกิจกรรมทางสังคม เปนตน สงผลกระทบตอ
การดำเนินชีวิตของประชาชน และบางคนตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ เชน การเลิกจางงาน การสูญเสียรายได การแบก
ภาระคาใชจาย เปนตน ท่ีอาจสงผลกระทบเชิงลบทางดานจิตใจเชน ความรูสึกเบื่อหนาย อาการซึมเศรา เปนตน  
รวมดวย  
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โอกาสในวิกฤต: การใชส่ือสังคมออนไลน 
  โอกาสในวิกฤต คือ การเผชิญหนากับภาวะที่ไมปกติ และปรับเปลี่ยนหรือแกไขภาวะนั้นใหกลายเปน

โอกาสที่นำไปสูการกาวผานปญหาหรือสถานการณเลวรายที่เกิดขึ้น ความพยายามในการสรางโอกาสในสถานการณ
วิกฤตเกิดขึ้นไดจากความคิดในแงดี การมองหาสิ่งที่ดีที่เปนประโยชน การคนหาความสามารถพิเศษของตนเองเพ่ือ
นำมาใชในการดำเนินชีวิต การเรียนรูสิ่งใหม หรือการพัฒนาตนเอง โอกาสในวิกฤตถูกสรางขึ้นเพื่อลดความเสียหาย 
ความสูญเสีย การขัดขวางการดำเนินงาน และการสรางความเชื่อมั่น (สมัชชาสุขภาพแหงชาติ, 2564) สถานการณโค
วิด-19 เปนวิกฤตที่มีความรุนแรงและสงกระทบทั่วโลก ทำใหผูคนในสังคมตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะในชวงวิกฤตรุนแรง ผูคนถูกจำกัดพื้นที่ใหอยูเฉพาะในบานของตนเอง สงผลใหผูคนตอง
เลือกใชสื่อสังคมออนไลนเพ่ือการติดตอสื่อสารและทำกิจกรรมรวมกัน เน่ืองจากสื่อสังคมออนไลนถูกใชเปนแหลงขอมูล
อยางกวางขวางทั่วโลกและเปนแพล็ตฟอรมที่เขาถึงงาย ราคาถูก และมีแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการสื่อสารขอมูล 
(González-Padilla, D. A., 2020) ระหวางสถานการณโควิด-19 สื่อสังคมออนไลนถูกใชอยางแพรหลายในกลุมคนทุก
เพศทุกวัย เพื่อวัตถุประสงคที่หลากหลาย เชน ขอมูลทางการแพทย การเรียนการสอน การซื้อขายสินคา การทำงาน 
เปนตน การใชสื่อสังคมออนไลนของผูคนที่ถูกจำกัดพื้นที่เฉพาะภายในบานไมเปนเพียงเพื่อประโยชนในการดำรงชวิีต
ขั้นพื้นฐาน แตสื่อสังคมออนไลนยังถูกใชในกิจกรรมเพื่อความบันเทิงและสันทนาการ รวมถึงกิจกรรมทางดนตรี นัก
ดนตรีและนักรองหลายคนทั่วโลกพยายามแสดงออกทางดนตรีเพื ่อผอนคลายตนเองในระหวางที่เผชิญหนากับ
สถานการณท่ีรุนแรงครั้งน้ี เชน การเลนดนตรีจากระเบียงบานของตนเอง การรองเพลงรมิถนน จนกระท้ังหลายคนพบวา
ทุกคนสามารถเลนดนตรีผานสังคมออนไลนในแพล็ตฟอรม เชน การประชุมออนไลน การสตรีมมิ่งผานยูทูป การไลฟผาน 
เฟสบุค เปนตน ดังนั้น การใชสื่อสังคมออนไลนเพื่อดำเนินกิจกรรมทางดนตรีในวิกฤติการณครั้งนี้ ทำใหโอกาสทาง
ดนตรีปรากฎข้ึนอยางหลากหลายภายใตขอจำกัดของการดำเนินชีวิตประจำวัน โอกาสตาง ๆ เชน การแสดงดนตรีท่ีไร
ขอบเขตทั้งเวทีการแสดงและพื้นที่การเขาชม งานดนตรีสามารถเขาถึงผูฟงทั่วโลกไดโดยงาย การเขาฟงสนทนาทาง
ดนตรีโดยนักวิชาการและผูเชี่ยวชาญทั่วโลกอยางไมจำกัด การปฏิสัมพันธระหวางศิลปนและแฟนเพลงผานสื่อสังคม
ออนไลน รวมถึงการรวมกิจกรรมทางดนตรีของผูท่ีอยูไกลกัน บทความน้ีนำเสนอการใชสื่อสังคมออนไลนในกิจกรรมขับ
รองประสานเสียงผูสูงอายุท่ีนำไปสูการคนพบโอกาสในวิกฤติท่ีนาสนใจ 

 
การฝกขับรองประสานเสียงผูสูงอายุผานส่ือสังคมออนไลน 

บทความวิชาการนี้ สืบเนื่องจากการสังเคราะหผลวิจัยในเรื่อง แนวโนมการเปลี่ยนแปลงสุขภาวะทางจิต
ของผูเขารวมกิจกรรมขับรองประสานเสียงสำหรบัผูสูงวัย ซึ่งไดรับการอนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย เลขที่ SOLA-EA-
2020-1-003 จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี และบทความวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางการขับรอง
ประสานเสียงและสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุ (สุทธิพงษ เรืองจันทร และคณะ, 2565) ผูเขียนพบประเด็นที่นาสนใจ
เกี่ยวกับการใชสื่อสังคมออนไลนของผูสูงอายุ ซึ่งเปนผูเขารวมกิจกรรมขับรองประสานเสียงที่ไดรับผลกระทบจาก
สถานการณโควิด-19 คือ ผูเขารวมกิจกรรมทุกคนตองปฏิบัติตามนโยบายล็อกดาวนและแนวคิดการเวนระยะหางทาง
สังคม แตในขณะเดียวผูเขารวมกิจกรรมยังคงตองฝกปฏิบัติขับรองประสานเสียงเพ่ือเตรียมการแสดงคอนเสิรตการกุศล
ภายหลังสิ้นสุดโครงการ ดวยนโยบายและความจำเปนดังกลาว ผูควบคุมคณะนักรองประสานเสียงจึงแกปญหาที่ไม
สามารถพบปะกันไดในสถานที่ฝกซอมเดิม เปนการฝกซอมและดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ผานสื่อสังคมออนไลน โดยใช
โปรแกรมประชุมทางไกลซูม (Zoom meeting program) เพื่อฝกขับรองประสานเสียงรวมกัน และแอพพลิเคชั่นไลน 
(LINE Application) เพ่ือการสื่อสาร การรับ-สงขอมูล และการสงคลิปขับรองประสานเสยีงไปยังผูควบคุม กิจกรรมขับ
รองประสานเสียงผานสื่อสังคมออนไลนดำเนินระหวางเดือนเมษายน - สิงหาคม พ.ศ. 2563 กับผูเขารวม
กิจกรรมจำนวน 50 คน นอกจากน้ีผูเขารวมกิจกรรมยังใชเทคโนโลยีท่ีเก่ียวของ เชน แอพพลิเคช่ันวิดีโอในมือถือเพ่ือ
สรางผลงานขับรองประสานเสียงของตนเอง และสงไปยังผูควบคุม เพื่อจัดกระทำคลิปวิดีโอดังกลาวและเผยแพรผาน
สื่อสังคมออนไลน ไดแก เฟสบุค และ ยูทูป การฝกขับรองประสานเสียงผูสูงอายุผานสื่อสังคมออนไลนในสถานการณโค
วิด-19 แบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี 
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1. การฝกขับรองประสานเสียงรวมกัน โดยผูควบคุมฯ เปนผูนำในการทำกิจกรรมขับรองประสานเสียง
ผานโปรแกรมประชุมทางไกลซูมจำนวน 36 ครั้ง ครั้งละ 2 ช่ัวโมง เน้ือหาในการฝกขับรองประสานเสียง ประกอบดวย 
การฝกลมหายใจดวยการกระพือริมฝปาก การฝกออกเสียงกับเปยโนเพ่ือความแมนยำ การวิเคราะหโครงสรางบทเพลง 
การออกเสียงคำรอง ความตีความหมายของคำรอง และการฝกขับรองในบทเพลง ตัวอยางการฝกขับรองประสานเสียง
รวมกันในภาพท่ี 1 - 3 

 

 
ภาพท่ี 1 การฝกลมหายใจดวยการกระพือริมฝปาก 

ท่ีมา: Dr. Musikcoach Channel (2021) 
 

 
ภาพท่ี 2 การวิเคราะหโครงสรางของบทเพลงแผนดินของเรา 

ท่ีมา: Dr. Musikcoach Channel (2021) 
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ภาพท่ี 3 การฝกรองบันไดเสียงโครมาติก 
ท่ีมา: Dr. Musikcoach Channel (2021) 

 
2. การบันทึกคลิปวิดโีอการขับรองประสานเสียงดวยมือถือ โดยผูเขารวมฟงบทเพลงตนฉบับหรือคลิป

เสียงเปยโนบรรเลงดวยหูฟง และบันทึกคลิปวิดีโอดวยแอพพลิเคช่ันในมือถือ จากน้ันคัดเลือกคลิปวิดีโอท่ีดีท่ีสุดจากการ
บันทึกและสงคลิปวิดีโอดังกลาวไปยังผูควบคุมผานทาง LINE Application เพื่อผูควบคุมดำเนินการจัดเรียงภาพและ
เสียงเพื่อผลิตเปนคลิปวิดีโอที่นำเสนอการขับรองประสานเสียงรวมกันระหวางสมาชิก และเผยแพรคลิปวิดีโอเหลาน้ัน
ผานสื่อสังคมออนไลน ไดแก เฟซบุค และยูทูป ผลงานคลิปวิดีโอท่ีเกิดข้ึนภายในกิจกรรมครั้งน้ี ไดแก เพลง Yue Liang 
Dai Biao Wo De Xin เพลงโควิด19 มะลองกองแกง เพลงสวดไลโควิด19 เพลงนารีรัตนา และเพลงซูบารุ (ภาพท่ี 4 – 
5) 

 

 
ภาพท่ี 4 การบันทึกคลิปวิดีโอเพลงโควิด-19 มะลองกองแกง 

ท่ีมา: Dr. Musikcoach Channel (2021)  
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ภาพท่ี 5 การบันทึกคลิปวิดีโอเพลงสวดไลโควิด 

ท่ีมา: Dr. Musikcoach Channel (2021)  

  
โอกาสในวิกฤติกับการฝกขับรองประสานเสียงผูสูงอายุผานส่ือสังคมออนไลน 

การใชสื่อสังคมออนไลนและเทคโนโลยีเพ่ือดำเนินกิจกรรมขับรองประสานเสียงระหวางสถานการณโควิด-
19 ทำใหการพัฒนาทักษะการขับรองประสานเสียงแตกตางไปจากที่คาดไว และยังพบทักษะอื่นที่เกี่ยวของ เหลานี้คือ
โอกาสท่ีเกิดข้ึนภายใตสถานการณวิกฤติ สามารถสรุปได 3 ประเด็น ดังน้ี 

1. โอกาสในการพัฒนาทักษะการขับรองประสานเสียง 
การพัฒนาทักษะการขับรองประสานเสียงเปนสวนหน่ึงของสมรรถนะหลักทางดานการปฏิบัติดนตรขีอง

สถาบันฮูมันเบรูฟลิคช่ัน ชูเลน (Humanberuflichen Schulen) ในคำอธิบายของ HLW และ FS กำหนดวาผูเรียนตอง
สามารถขับรองดวยระดับเสียงของตนเองในข้ันพ้ืนฐานไดอยางมีสติ สามารถขับรองประสานเสียงภายใตการกำกับของ
วาทยกร และสามารถฟงซึ่งกันและกันระหวางขับรองเพื่อควบคุมคุณภาพเสียง (Knaus, H., et al., 2020) จากการ
สังเกตผูเขารวมกิจกรรม ผูเขียนพบวาการพัฒนาทักษะการขับรองประสานเสียงมีความสอดคลองกับสมรรถนะหลัก
ทางดานการปฏิบัติดนตรี สรุปไดดังน้ี 

1.1 การขับรองในขั้นพื้นฐาน ผูเขารวมกิจกรรมสามารถขับรองไดอยางถูกตองทั้งลักษณะ
พ้ืนฐานของการขับรองและการเปลงเสียงตรงตามทำนองเพลง ผูเขียนประเมินจากคลิปวิดีโอท่ีไดรับจากผูเขารวม 

1.2 การขับรองประสานเสียงภายใตการกำกับของวาทยกร ผูเขารวมกิจกรรมสามารถ
ขับรองประสานเสียงในแนวเสียงของตนเองไดอยางถูกตอง ผูเขียนสังเกตจากงานบันทึกเทปการแสดงสดคอนเสิรตการ
กุศลในเดือนกันยายน พ.ศ. 2563 พบวา ผูเขารวมสามารถจดจำและขับรองในทำนองเพลงและทอนรองของแตละแนว
เสียงท่ีแตกตางกันได ตามการกำกับของวาทยกรท้ังกอนและระหวางการบันทึกเทป 

1.3 การฟงซึ่งกันและกันระหวางขับรอง ผูเขารวมกิจกรรมสามารถฟงเสียงขับรองของ
เพ่ือนในกลุมเสียงเดียวกันเพ่ือสามารถขับรองไดเสียงท่ีกลมกลืน และกลุมเสียงท่ีแตกตางกันเพ่ือสามารถขับรองไดตรง
ตามทำนองรองของแตละแนวเสียงท่ีประพันธไวของบทเพลง 

ทักษะเหลานี้เกิดขึ้นไดจากทักษะการประเมินตนเอง เนื่องจากการฝกขับรองประสาท
เสียงผานสื่อสังคมออนไลน ทำใหผูดำเนินกิจกรรมออกแบบและกำหนดกิจกรรมใหมภายใตสถานการณโควิด-19 ไดแก 
การฝกขับรองประสานเสียงผานโปรแกรมประชุมทางไกลซูม และการบันทึกคลิปวิดีโอดวยตนเอง ซึ่งผูเขารวมตอง
สามารถประเมินการขับรองของตนเองไดโดยการรับรู แยกแยะ วิเคราะห และประเมินไดวาการขับรองของตนเองเปน
อยางไร หากพบวาตนเองขับรองไมตรงระดับเสียงดนตรีหรือคำรองไมถูกตอง ผูเขารวมตองเปรียบเทียบวาการขับรอง
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ของตนเองมีการเปลี่ยนแปลงเปนอยางไร และฝกปฏิบัติซ้ำจนกระทั้งผูเขารวมสามารถขับรองไดถูกตองทั้งคำรองและ
ทำนองเพลง การประเมินตนเองจึงเปนทักษะหนึ่งที่สำคัญของการขับรอง คือ ขณะที่ผูเขารวมขับรองตองไดยินความ
สอดคลองกันระหวางเสียงขับรองและดนตรี (ณัฐธัญ อินทรคง, 2565) ทักษะนี้มีความสอดคลองกับกระบวนการ
สรางสรรคงานดนตรีขอหนึ่งที ่กำหนดโดยกรอบการประเมินงานดนตรี (The Music Assessment Framework: 
Content and Processes)  สำหร ับกล ุ  มน ัก เร ียนดนตร ีของ NAEP (National Assessment of Educational 
Progress) คือ นักสรางสรรคงานดนตรีตองมีกระบวนการตอบสนอง ซึ ่งสามารถแยกแยะและตัดสินใจอยางมี
วิจารณญาณในการขับรองได (Vanneman, A., 1998) ความคิดเห็นบางสวนของผูเขารวมกิจกรรม เชน 

 
“...ประโยชนจากการถายคลิป ทำใหตองรองมาก ๆ เพ่ือใหไดคลิปท่ีดี

ท่ีสุด...” (เทเนอร, 68) 
 
“...พ่ียืมแทปเล็ตอีกเครื่องของท่ีบาน และตองอัดหลายรอบ เพราะรอง

ผิดเน้ือบาง เสียงไมถึงบาง อัดเปนสิบแตสุดทายเลือกอันแรก ๆ เพราะอันหลังก็เหน่ือย
ละ และการอัดทำใหกลาออกเสียงเต็มท่ี...” (อัลโต, 63) 

 
“...เวลาทำการบานตองซ อมหลายคร ั ้ งเพราะบางท ีผ ิดคำร อง  

แตพอตอนอัดจะอัดแค 2 - 3 ครั้ง และเลือกคลิปท่ีผิดนอยท่ีสุด...” (โซปราโน, 73) 
 
“...การบานตองอัดหลายครั้ง เพราะจำคำรองไมได มันจะสลับทอนกัน  

ถาเปนเพลงตางประเทศจะพยายามจดคำรองเปนภาษาไทย บางครั้งก็หามาจากในเน็ต...ถา
อัดการบานไมไดก็เครียดมาก ลูกเห็นก็เลยมาชวยอัดใหใหม แลวฟงวาอันไหนผิดนอยท่ีสุด
ก็สงใหครู...” (โซปราโน, 74) 

 
“...การอัดคลิปจะซอมนานหนอยกอนอัด...และจะจดคำรองใสในสมุด

เล็ก ๆ และวางดานหนากอนอัด...” (เทเนอร, 72) 
 
2. โอกาสในการพัฒนาทักษะศตวรรษท่ี 21 ในกลุมผูสูงอายุ 
ความคิดเห็นสวนใหญของผูเขารวมกิจกรรมขับรองประสานเสียงผูสูงอายุ พบวา กอนสถานการณโควิด-

19 ทุกคนไมรูจัก Zoom Meeting Program และบางคนไมถนัดการใชคอมพิวเตอร แตเมื่อทุกคนมีความตั้งใจในการเขา
รวมกิจกรรม ทุกคนจึงพยายามคนหาวิธีการและพยายามใชจนกระท้ังเกิดความชำนาญเปนทักษะใหม ซึ่งเปนทักษะ
จำเปนในยุคศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st Century Skill, 2020)  คือ ทักษะดานสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
(information, media and technology skills) โดยผูเขารวมกิจกรรมสามารถเขาถึงสื่อและเทคโนโลยีเพ่ือประโยชนใน
การเรียนรูและการสื่อสารเพื่อสรางสรรคผลงานทางดนตรี ไดแก การใชโปรแกรมประชุมทางไกลซูมเพื่อการฝกขับรอง
ประสานเสียง การรับ-สงขอมูลระหวางสมาชิก และการสงคลิปวิดีโอผานทางแอพพลิเคช่ันไลนถึงผูควบคุมวง นอกจากน้ี 
ผูเขารวมกิจกรรมซึ่งเปนผูสูงอายุพยายามเรียนรูการใชสื่อสังคมออนไลนและเทคโนโลยีท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน แสดงใหเห็น
ถึงความยืดหยุนและการปรับตัวซึ่งเปนสวนหน่ึงของทักษะชีวิตและอาชีพ (life and career skills) เน่ืองจากคนสวนใหญ
มองวาสื่อสังคมออนไลนและเทคโนโลยีเปนของคนรุนใหม อีกท้ังยังเปนเรื่องไกลตัวสำหรับผูสูงอายุ ความคิดเห็นบางสวน
ของผูเขารวมกิจกรรม เชน 
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“...ทีแรกไมรูจักซูม แตครูสอนในไลนวาใชซูมอยางไร ตอนแรกยังไมดี
เทาไร แตฝกมาเรื่อย ๆ และถามลูกดวย จนกระท่ังทำได...” (โซปราโน, 65) 

 
“...ตอนแรกเขาซูมไมได ใหหลานสอนใหและดูวิธีเขาซูมในไลนกลุม 

ตอนนี้เขาไดแลว และเพื่อนๆ ก็แซววาเกงนะเลนซูมเปน...การเรียนผานซูมกระตุนให
เราหัดรองเพลงมากข้ึน...” (อัลโต, 75) 

 
“...ตอนแรกท่ีใชซูมมีปญหาบางเพราะไมคอยคุนกับคอมพิวเตอร แตได

สามีชวยติดตั้งแอพ เมื่อเขาไดแลวเราก็ทำตามข้ันตอน...” (อัลโต, 73) 
 
“...ทีแรกเรียนผานซูมจะปรับตัวยาก แตพอเรียนแลวเห็นหนาครูทำให

จดจอกับการเรียนมากข้ึน และเอาไปคุยไดดวยวาฉันเรียนทางซูม...” (อัลโต, 65) 
 
“...ตอนแรกใชซูมทางมือถือกอน ตอนหลังรูวาถาเขาโนตบุคจะเห็นเพ่ือน 

ๆ เลยยืมของลูกมาใชทำใหเห็นเพื่อน ๆ เวลาเรียน และติดใจใชโนตบุคมาตลอด...” 
(โซปราโน, 60) 

 
“...พอรูวามีเรียนทางซูมก็เขารวมดวย แรก ๆ  เขายาก กดผิดกดถูก บางทีเห็น

ภาพไมมีเสียง แตตอนน้ีชำนาญแลวและพยายามเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง...” (เทเนอร, 65) 
 
“...พอรูวาจะใชซูมก็อยากเขามากและพยายามศึกษาฟงกช่ันตาง ๆ ในแอพ 

มากขึ้น เชน การใชแบล็คกราวน...ตอนพยายามใชสองเครื่องที่ตางยี่หอ ทำใหรูวาขอมูลไม
สามารถโอนใชกันได เมื่อเจอปญหาทำใหไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ  เพราะเราพยายามหาทาง
แกปญหา...” (อัลโต, 64) 

 
“...ชวงแรกไมไดเขาทางซูมแตจะฝกตามเฟสบุคไลฟ รูจักซูมครั้งแรกกับ 

TSC พอเห็นเพ่ือนเขาได เราก็นาจะพยายามทำได...” (เทเนอร, 74) 
 
“...ชวงโควิดเราเรียนผานออนไลน ทำใหเราเขาถึงเทคโนโลยีมากขึ้น...” 

 (อัลโต, 73) 
 
3. โอกาสในการเสริมสรางสุขภาวะทางจิตท่ีดีของผูสูงอายุ 
ความพยายามของผูเขารวมกิจกรรมจนกระทั้งสามารถใชโปรแกรมประชุมทางไกลซูมได ไมเปนเพียง

การลดความเครียด ความรูสึกเบ่ือหนาย หรือความกังวลใจในขณะท่ีกำลังเผชิญสถานการณท่ีรุนแรงเทาน้ัน แตยังเปน
การเพิ่มความสุขท่ีมีโอกาสพบปะและสนทนากับเพื่อนผานทางสื่อสังคมออนไลน ลดความเหงาที่ตองถูกจำกัดพื้นท่ี
เฉพาะภายในบาน และเกิดความภาคภูมิใจในการใชสื่อสังคมออนไลนซึ่งเปนเรื่องยากสำหรับผูสูงอายุบางคน เหลาน้ี
สะทอนใหเห็นวาการใชสื่อสังคมออนไลนสามารถเสริมสรางสุขภาวะทางจิตท่ีดีตอผูสูงอายุได ความคิดเห็นบางสวนของ
ผูเขารวมกิจกรรม เชน 
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“...เรียนผานซูมไปไหนก็เรียนได อยูในไรในสวนก็เรียนได ตอนนี้มีความสุขและไม
เหงาท่ีตองอยูบานคนเดียว...” (โซปราโน, 74) 

 
“...การเรียนทางซูมและคุยกันในไลนกลุ มทำใหความสัมพันธดีมากขึ ้น...” 

(โซปราโน, 65)) 
 
“...ตอนทำการบานจะนัดเพ่ือนแลวชวยกันหัดรอง ชวยฟง และอัดคลิป ซอมหลาย

เท่ียวกวาจะได แตทำใหเรากับเพ่ือนสนิทมากข้ึน...” (โซปราโน, 62) 
 
 โอกาสในการเสริมสรางสุขภาวะทางจิตที่ดีของผูสูงอายุ มีความสอดคลองกับผลวิจัยหลายเรื่อง เชน 
การขับรองประสานเสียงกับแนวโนมสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุ (สุทธิพงษ เรืองจันทร และคณะ, 2565) นำเสนอผล
วิจัยโดยสรุปวา การเปดใจเรียนรูสิ่งใหม ความพยายามแกปญหาจากการใชเทคโนโลยี ความตั้งใจพัฒนาตนเองในการ
ใชเทคโนโลยีในระดับที่สูงขึ้น และความภาคภูมิใจในการใชเทคโนโลยี แสดงถึงแนวโนมสุขภาวะทางจิตทางดาน
ความสามารถในการจัดการกับสถานการณตาง ๆ และดานความงอกงามในตนที่ดีเพิ่มมากข้ึน ภัทรพงษ รื่นเอม และ 
วิไลภรณ จิรวัฒนเศรษฐ (2564) นำเสนอผลวิจัยในประเดน็ประโยชนทางดานสุขภาพทางจิตใจท่ีกลุมผูสงูอายุไดรบัจาก
การใชสื ่อสังคมออนไลนที ่นำมาสงเสริมกับคุณภาพชีวิต คือ (1) ผู สูงอายุใชขอมูลขาวสารจากสื่อสังคมออนไลน
ประยุกตใชในการปรับสภาพจิตใจ เชน ขอมูลธรรมะจากคลิปวิดีโอเพื่อกลอมเกลาจิตใจ ลดความคิดฟุงซาน และลด
ความเหงา (2) ผูสูงอายุมีสวนรวมกับสังคมเพิ่มมากขึ้น ทำใหตนเองมีบทบาทและการมีตัวตน (3) ผูสูงอายุมีชองทาง
การสื่อสารระหวางสมาชิกในครอบครัวเพ่ิมข้ึน (4) ผูสูงอายุเปดโลกทัศนและพรอมเรียนรูความรูใหม และ (5) ผูสูงอายุ
เรียนรูการปรับตัวใหเขากับวิถีชีวิตแบบใหมและเขาใจการดำเนินชีวิตของคนในยุคใหม  อารยา ผลธัญญา (2564) 
นำเสนอผลวิจัยโดยสรุปวา การใชเครือขายสงัคมออนไลนของผูสูงอายุเปนเครือ่งมือหนึ่งในการเพิ่มการมีสวนรวมทาง
สังคมและการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และลดผลกระทบทางสุขภาพจิต เชน ความรูสึกวาเหว 

 
สรุป 

  โอกาสในวิกฤติกับการฝกขับรองประสานเสียงผูสูงอายุผานสื่อสังคมออนไลน เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากความ
พยายามแกปญหาจากสถานการณโควิด-19 เพื่อกิจกรรมยังคงดำเนินตอไปได นอกจากการพัฒนาทักษะขับรองประสาน
เสียงที่มีผลสัมฤทธิ์เกินกวาที่คาดการณไว ผูสูงอายุยังพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 คือ ทักษะดานสารสนเทศ สื่อ และ
เทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพ รวมถึงการเสริมสรางสุขภาวะทางจิตที่ดีของผูสูงอายุ ดวยเหตุนี้ การใชสื่อสังคม
ออนไลนทำใหพฤติกรรมของผูคนเปลี่ยนไป โดยสวนใหญเกิดความเขาใจและสามารถเขาถึงสื่อสังคมออนไลนไดงายและ
มากขึ้น โดยเฉพาะในกลุมผู สูงอายุ เมื ่อเกิดการปรับตัวและการเรียนรูสื่อสังคมออนไลนและเทคโนโลยีใหมระหวาง
สถานการณโรคระบาดโควิด-19 สงผลใหผูสูงอายุกลายเปนผูท่ีมีความมั่นใจในการเรียนรูและการเปดรับสิ่งใหมรอบตัว เพ่ือ
การดำเนินชีวิตและพัฒนาตนเองใหไดตามเปาหมายท่ีตั้งไว  
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วัตถุประสงคและขอบเขตของวารสาร 
  วารสารมนุษยสังคมศาสตรมีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรบทความวิจัยและบทความวิชาการท่ีเปนภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ ที่นำเสนอองคความรู ขอคนพบ ขอเสนอแนะที่เปนความคิดริเริ่มและนวัตกรรม นอกจากนี้ยังมี
วัตถุประสงคเพ่ือเปนพ้ืนท่ีแลกเปลี่ยนองคความรูทางมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ในสาขาตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน 
การศึกษา การบริหารธุรกิจ ภาษา ศิลปะ ดนตรี การแสดง วัฒนธรรม และสหวิทยาการอ่ืน ๆ เปนตน 
 
กำหนดการเผยแพร 
  วารสารมนุษยสังคมศาสตรเริ่มจัดทำและตีพิมพวารสารในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส ตั้งแต พ.ศ. 2566 โดย
กำหนดการเผยแพรปละ 3 ฉบับ ประกอบดวย 
 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 
 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 
 ฉบับท่ี 3 กันยายน - ธันวาคม 
 
การพิจารณาและการคัดเลือกบทความ 
  วารสารมนุษยสังคมศาสตรกำหนดเง่ือนไขการพิจารณาและการคัดเลือกบทความ ดังน้ี 

1. กองบรรณาธิการพิจารณาบทความและแสดงความเห็น “เห็นชอบ” ในเบื้องตนเกี ่ยวกับ
ขอบเขตเนื้อหา รูปแบบการเขียนบทความ และการลอกเลียนวรรณกรรมทางวิชาการไมเกินกวา 20 เปอรเซ็นต  
กอนสงใหผูทรงคุณวุฒิ (Reviewer) พิจารณาบทความ กรณีท่ีผลการพิจารณาไมผาน กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิ
ในการปฏิเสธการเผยแพรบทความน้ัน ๆ 



2. การพิจารณาบทความเปนรูปแบบ Double blind peer review โดยผูทรงคุณวุฒิไมทราบช่ือ
หรือ ขอมูลของผูนิพนธ และผูนิพนธไมทราบช่ือของผูพิจารณาบทความจำนวน 3 ทาน 

3. บทความจะตองไมเคยถูกเผยแพรในวารสารใดมากอน และตองไมอยูระหวางการพิจารณาเพ่ือ
ลงวารสารอ่ืน 

4. กรณีที่ผลการพิจารณาใหมีการแกไข/ปรับปรุงบทความ ผูนิพนธตองทำการแกไขจนกระท้ัง
ถูกตองครบถวนภายในกำหนดเวลา หากไมสามารถแกไข/ปรับปรุงไดตามขอเสนอแนะของผู ทรงคุณวุฒิ  
กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิในการปฏิเสธการรับเผยแพรบทความน้ัน ๆ 

5. กรณีที ่บทความไมไดรับการพิจารณาใหตีพิมพ ผู เขียนสามารถนำขอเสนอแนะที่ไดจาก
ผูทรงคุณวุฒิไปพัฒนาบทความเพ่ือเสนอตอวารสารอ่ืน ๆ ได 

6. กรณีท่ีผลการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นขัดแยงกัน กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิ
ในการปฏิเสธการเผยแพรบทความน้ัน ๆ  

7. กรณีที่บทความมีความโดดเดน สอดคลองกับประเด็นทางวิชาการหรือสถานการณปจจุบัน 
กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิในการพิจารณาเพ่ือเผยแพรเปนกรณีพิเศษ 

8. ผูนิพนธเปนผูรับผิดชอบทางกฎหมายโดยตรงตอขอมูล เนื้อหา ภาพประกอบ และการอางอิง
เพื ่อปองกันการละเมิดลิขสิทธิ ์ โดยกองบรรณาธิการวารสารมนุษยสังคมศาสตรไมรวมรับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น  
และดำเนินการถอนบทความออกจากการเผยแพรของวารสารทันที หากบทความถูกเผยแพรทางออนไลนแลวพบ
ขอผิดพลาด ใหดำเนินการทักทวงมายังวารสารเพ่ือดำเนินการปรับปรุง/แกไขใหถูกตองและสมบูรณมากยิ่งข้ึน  

9. การเผยแพรในวารสารมนุษยสังคมศาสตร ถือเปนลิขสิทธิ์ของวารสารมนุษยสังคมศาสตร  
หากบุคคลหรือหนวยงานใดตองการนำขอมูลบางสวนไปเผยแพรตอหรือกระทำการใด ๆ จะตองทำการอางอิงตาม
หลักสากล หรือในกรณีใชขอมูลท้ังหมด จะตองไดรับอนุญาตเปนลายลักษณอักษรจากวารสารมนุษยสังคมศาสตร 

10. หากบทความไดรับการเผยแพร ผู นิพนธจะไดร ับคาตอบแทนจำนวน 1,000 บาทตอ  
1 บทความ 
 
 
การเตรียมตนฉบับบทความ 

ตนฉบับบทความตองจัดพิมพตามรูปแบบท่ีกำหนด ดังน้ี 
 1. สวนประกอบของบทความ 
  1.1 บทความวิจัย ประกอบดวย 

- ชื ่อบทความ ทั ้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ภาษาไทย ขนาด 18 หนา / 
ภาษาอังกฤษ ขนาด 16 หนา) 

   - ช่ือ-นามสกุลของผูนิพนธ และผูรวมนิพนธ  
   - หนวยงาน/สังกัด ของผูนิพนธและผูรวมนิพนธ  
   - บทคัดยอ มีความยาว 250 – 300 คำ ตองมีท้ังบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
(ผานการ proofreading จากผู เชี ่ยวชาญ) บทคัดยอประกอบดวย ชื ่อเรื ่องและที ่มาของเนื ้อหาในบทความ 
วัตถุประสงคของงานวิจัย วิธีการวิจัย ผลวิจัย การอภิปรายผล ขอเสนอแนะ และคำสำคัญไมเกิน 5 คำ จัดเรียงตาม
ตัวอักษรท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และคั่นดวยเครื่องหมาย (,) 
   - บทนำ ประกอบดวย ที่มาและความสำคัญ โจทย/ปญหาวิจัย (ถามี) การทบทวน
วรรณกรรม (แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ และงานวิจัยท่ีผานมา) 
   - วัตถุประสงคการวิจัย ท่ีมีความสัมพันธกับเน้ือหาในบทความ 
   - วิธีการวิจัย ประกอบดวย ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือวิจัย การรวบรวม
ขอมูล การวิเคราะห/สังเคราะหขอมูล และการตรวจสอบขอมูล 
   - ผลการวิจัย นำเสนอขอมูลสัมพันธกับวัตถุประสงค โดยการเขียนบรรยายประกอบ
รูปภาพ แผนผัง ตาราง ตามความเหมาะสมพรอมคำอธิบายโดยสังเขป 



   - การอภิปรายผล สรุปผลวิจัยสำคัญที่คนพบจากการวิจัยครั้งนี้ อธิบายหรือตีความผล
วิจัยใหเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น โดยใหเหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยมาสนับสนุน วิเคราะหหรือ
สังเคราะหเปรียบเทียบเพ่ือนำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของผูอ่ืน เพ่ือนำไปสูความเขาใจ
หรือองคความรูใหมที่เกี่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทาง
นวัตกรรม ท่ีนำไปสูงานวิจัยในอนาคตหรือการประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป 

 - ขอเสนอแนะ ประกอบดวย ขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนในการประยุกตผลวิจัย 
เสนอแนะแนวทางการวิจัยท่ีควรทำตอไป 
   - การอางอิง ประกอบดวย การอางอิงในเนื้อหา (In-text citation) และบรรณานุกรม 
(References) ในรูปแบบ APA (American Psychological Association) ฉบับพิมพครั้งท่ี 7 ผูนิพนธตองตรวจสอบ
และรับผิดชอบตอความถูกตองของการอางอิงท้ังหมด บรรณานุกรมแบงเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยจัดเรียง
ตามตัวอักษร 
  1.2 บทความวิชาการ ประกอบดวย 

- ชื ่อบทความ ท ั ้ งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ภาษาไทย ขนาด 18 หนา / 
ภาษาอังกฤษ ขนาด 16 หนา) 
   - ช่ือ-นามสกุลของผูนิพนธ และผูรวมนิพนธ  
   - Email ของผูนิพนธและผูรวมนิพนธ 
   - หนวยงาน/สังกัด ของผูนิพนธและผูรวมนิพนธ  
   - บทคัดยอ มีความยาว 250 – 300 คำ ตองมีท้ังบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
(ผานการ proofreading จากผูเช่ียวชาญ) บทคัดยอประกอบดวย ความเปนมาของบทความ ผลการศึกษา และสรุป
ความของผูเขียนในเชิงวิชาการ และคำสำคัญไมเกิน 5 คำ จัดเรียงตามตัวอักษรทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และ
คั่นดวยเครื่องหมาย (,) 
   - บทนำ ประกอบดวย ที ่มาและความสำคัญ จุดมุ งหมายของการเขียนบทความ 
การศึกษาหรืองานวิจัยท่ีผานมา และความนาสนใจของบทความวิชาการ    
   - เนื้อหา นำไปสูการกอใหเกิดองคความรูใหม โดยผูนิพนธตองดำเนินงานเขียนให
ครอบคลุมถึงจุดมุงหมายของเรื่องท่ีศึกษา โดยการเขียนบรรยายประกอบรูปภาพ แผนผัง ตาราง ตามความเหมาะสม
พรอมคำอธิบายโดยสังเขป 
   - สรุป สรุปผลการศึกษาสำคัญท่ีคนพบจากการเขียนบทความครั้งน้ี อธิบายหรือตีความ
ผลการศึกษาใหเขาใจชัดเจนยิ่งขึ ้น โดยใหเหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยของผูอื่นมา
สนับสนุน วิเคราะหหรือสังเคราะหเปรียบเทียบเพื่อนำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของ
ผูอื ่น เพื ่อนำไปสูความเขาใจหรือองคความรูใหมที่เกี ่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค 
ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทางนวัตกรรม ท่ีนำไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป 
   - การอางอิง ประกอบดวย การอางอิงในเนื้อหา (In-text citation) และบรรณานุกรม 
(References) ในรูปแบบ APA (American Psychological Association) ฉบับพิมพครั้งท่ี 7 ผูนิพนธตองตรวจสอบ
และรับผิดชอบตอความถูกตองของการอางอิงท้ังหมด บรรณานุกรมแบงเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยจัดเรียง
ตามตัวอักษร 
 
 2. รูปแบบการพิมพ 
  - ในกรณีบทความภาษาไทยใชชุดแบบอักษรชนิดไทยสารบรรณ (TH Sarabun PSK) ขนาด 14 
ปกติ (หัวขอขนาด 16 หนา) 

-ในกรณีบทความภาษาอังกฤษใชชุดแบบอักษรชนิด Times New Roman  ขนาด 10 ปกติ 
(หัวขอขนาด 12 หนา) 
  - กระดาษขนาด A4 และกำหนดการตั้งหนา บน 3.25 ซ.ม. ลาง 2.75 ซม. ซาย 3 ซ.ม. และขวา 
3.25 ซ.ม. 
  - ระยะหางระหวางบรรทัด ภาษาไทยกำหนด Single line ภาษาอังกฤษกำหนด 1.5 lines 



  - ความยาวของบทความไมเกิน 10 หนา รวมรูปภาพ แผนผัง ตาราง และบรรณานุกรม 
  - ถามีรูปภาพประกอบ ใชภาพที่มีความละเอียด 300 dpi ระบุคำวา “ภาพที่.....” จัดกึ่งกลาง
หนากระดาษใตภาพ พรอมระบุลำดับภาพและคำอธิบายภาพโดยสังเขป บรรทัดถัดมาระบุ “ที่มา.....” (ในกรณี
รูปภาพเปนของผูนิพนธ ระบุช่ือ-นามสกุลของผูนิพนธ) 
  - ถามีตารางประกอบ ขอความในตารางสามารถใชขนาดอักษร 12 – 14 ปกติ ระบุคำวา “ตาราง
ที่....” ดานบนของตารางและจัดขอความชิดซายของตาราง พรอมระบุลำดับตารางและคำอธิบายตารางโดยสังเขป 
และท่ีมาของตาราง (ในกรณีตารางเปนของผูนิพนธ ไมตองระบุอางอิง) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฟอรมการเขียนบทความวิจัย 

 

ช่ือเร่ืองภาษาไทย (ใชตัวอักษรเขม ขนาด 18) 

ช่ือเรื่องภาษาอังกฤษ (ใชตัวอักษรเขมพิมพใหญ ขนาด 16)   

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 
E Mail : ………………………………………………….. 

 

------------------------------------------------------ 

 

บทคัทยอ  

(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  บทคัดยอตองเขียนดวยภาษาไทยขนาด 14 ตัวปกติ มีเน้ือหาสื่อถึงการสรุปเน้ือหาของบทความวิจัยท่ี
ผู นิพนธเขียน ใหครอบคลุมความเปนมาของบทความ วัตถุประสงค ผลวิจัย การอภิปรายผล ขอเสนอแนะ   
ท้ังน้ีควรเขียนใหอยูในระหวาง 250 – 300 คำ  

 

คำสำคัญ : ใชคำท่ีมีความหมายโดดเดนสื่อถึงเน้ือหาของบทความ ไมควรเกิน 5 คำ และคั่นดวยเครื่องหมาย (,) 

 

 

ABSTRACT 
(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  ABSTRACT ตองเขียนดวยภาษาอังกฤษขนาด 14 ตัวปกติ มีเนื ้อหาสื ่อถึงการสรุปเนื ้อหาของ
บทความวิจัยที ่ผู นิพนธเขียน ใหครอบคลุมความเปนมาของบทความ วัตถุประสงค ผลวิจัย การอภิปรายผล 
ขอเสนอแนะ ทั้งนี้ควรเขียนใหอยูในระหวาง 250 – 300 คำ เนื้อหาจะตองเขียนและตรวจสอบใหถูกตองตามหลัก
ไวยากรณภาษาอังกฤษ 

 

Keywords : ใชคำท่ีมีความหมายโดดเดนสื่อถึงเน้ือหาของบทความ ไมควรเกิน 5 คำ และคั่นดวยเครือ่งหมาย (,) 

 

 



ท่ีมาและความสำคัญ (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  พิมพเน้ือหา ใชขนาดอักษรปกติ 14  

 

โจทยวิจัย/ปญหาวิจัย (ถามี) (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  พิมพเน้ือหา ใชขนาดอักษรปกติ 14 
 
การทบทวนวรรณกรรม (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  พิมพเน้ือหา ใชขนาดอักษรปกติ 14 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
   พิมพเน้ือหาใชขนาดอักษรปกติ 14 
 
วิธีการวิจัย (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
   พิมพเน้ือหาใชขนาดอักษรปกติ 14 
 
ผลการวิจัย (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
   อธิบายผลการทดลองตางๆ ผลการวิเคราะหขอมูล การแปลความ ผลที ่ไดจากการวิเคราะห  
การเสนอผลการวิจัย ควรเสนอตามลำดับของวัตถุประสงค และ/หรือสมมติฐาน ตองเนนไปในทางกอใหเกิดองค
ความรู ใหม โดยผู น ิพนธตองดำเนินงานเขียนใหครอบคลุมในเรื ่องที ่ศ ึกษา ทั ้งนี ้ไม เกิน 10 หนากระดาษ  
รวมบทคัดยอ และบรรณานุกรมดวย ใชขนาดอักษรปกติ 14 
  ท้ังน้ีหากมีรูปภาพ และตารางประกอบ ใหจัดทำดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 .................................................. 
ท่ีมา ............................................................. 

(ท้ังรูปภาพ และตัวอักษร ใหจดัก่ึงกลาง) 
 

 
 ตารางท่ี 1 …………………………………………………………………. 

 

ท่ี ลำดับ รายการ หมายเหตุ 

    
    
    

 

รูปภาพ 



 
 

การอภิปรายผล (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  สรุปผลวิจัยสำคัญท่ีคนพบจากการวิจัยครั้งน้ี อธิบายหรือตีความผลวิจัยใหเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน โดยให
เหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยมาสนับสนุน วิเคราะหหรือสังเคราะหเปรียบเทียบเพ่ือ
นำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของผูอื่น เพื่อนำไปสูความเขาใจหรือองคความรูใหมท่ี
เกี่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทางนวัตกรรม ที่นำไปสู
งานวิจัยในอนาคตหรือการประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป ใชขนาดอักษรปกติ 14 
 

ขอเสนอแนะ (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนในการประยุกตผลวิจัย เสนอแนะแนวทางการวิจัยที่ควรทำตอไป ใช
ขนาดอักษรปกติ 14 
 
 

บรรณานุกรม  
 (จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  การอางอิงสารสนเทศใหกำหนดตามแบบ APA (7th edition)  
 

 

REFERENCES 
(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  การอางอิงสารสนเทศใหกำหนดตามแบบ APA (7th edition) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฟอรมการเขียนบทความวิชาการ 

ช่ือเร่ืองภาษาไทย (ใชตัวอักษรเขม ขนาด 18) 

ช่ือเรื่องภาษาอังกฤษ (ใชตัวอักษรเขมพิมพใหญ ขนาด 16)   

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 
E Mail : ………………………………………………….. 

 

------------------------------------------------------ 

 

บทคัทยอ  

(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  บทคัดยอตองเขียนดวยภาษาไทยขนาด 14 ตัวไมเขมปกติ มีเนื้อหาเพื่อสื่อถึงการสรุปเนื้อหาของ
บทความวิชาการที่ผูนิพนธเขียน ใหครอบคลุมความเปนมาของบทความ ผลการศึกษา และสรุปความของผูเขียนใน
เชิงวิชาการ ท้ังน้ีควรเขียนใหอยูในระหวาง 250 – 300 คำ 

 

คำสำคัญ : ใชคำท่ีมีความหมายโดดเดนสื่อถึงเน้ือหาของบทความ ไมควรเกิน 5 คำ และคั่นดวยเครื่องหมาย (,) 

 

 

ABSTRACT 
(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  ABSTRACT ตองเขียนดวยภาษาอังกฤษขนาด 14 ตัวไมเขมปกติ มีเนื้อหาเพื่อสื่อถึงการสรุปเนื้อหา
ของบทความวิชาการท่ีผูนิพนธเขียน ใหครอบคลุมความเปนมาของบทความ ผลการศึกษา และสรุปความของผูเขียน
ในเชิงวิชาการ ทั้งนี้ควรเขียนใหอยูในระหวาง 250 – 300 คำ โดยเนื้อหาจะตองเขียนใหถูกตองตามหลักไวยากรณ
ภาษาอังกฤษ (ผานการ proofreading จากผูเช่ียวชาญ) 

 

Keywords : ใชคำท่ีมีความหมายโดดเดนสื่อถึงเน้ือหาของบทความ ไมควรเกิน 5 คำ และคั่นดวยเครือ่งหมาย (,) 

 

 

 



บทนำ (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  ภายในเนื้อหาของบทนำจะตองเขียนที ่มาและความสำคัญ จุดมุ งหมายของการเขียนบทความ 

การศึกษาหรืองานวิจัยท่ีผานมา และความนาสนใจของบทความวิชาการ ใชขนาดอักษรปกติ 14  
 
 

เนื้อหา (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
   เนื ้อหาของบทความ นำไปสูการกอใหเกิดองคความรู ใหม โดยผูนิพนธตองดำเนินงานเขียนให
ครอบคลุมถึงจุดมุงหมายของเรื่องที่ศึกษา ทั้งนี้ไมเกิน 10 หนากระดาษ รวมบทคัดยอ และบรรณานุกรมดวย ใช
ขนาดอักษรปกติ 14 
  ท้ังน้ีหากมีรูปภาพ และตารางประกอบ ใหจัดทำดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 .................................................. 
ท่ีมา ............................................................. 

(ท้ังรูปภาพ และตัวอักษร ใหจดัก่ึงกลาง) 
 

 
 ตารางท่ี 1 …………………………………………………………………. 

 

ท่ี ลำดับ รายการ หมายเหตุ 

    
    
    

 
 

 
สรุป (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
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	บทนำ
	สังคมโลกแห่งศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ ทั้งสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ส่งผลทำให้แนวคิด ความเชื่อ วิถีชีวิต รวมถึงเทคโนโลยีมีพัฒนาการการเติบโตแบบก้าวกระโดด และเพิ่มขีดความสามารถอย่างทวีคูณ ทำให้สังคมโลกผันเข้าสู่สังคมยุคดิจิทัลที่เต็มไปด้...
	ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในช่วงหนึ่งทศวรรษที่ผ่านมา ทำให้สังคมโลก มีความเชื่อมโยงกันอย่างใกล้ชิดมากขึ้น เทคโนโลยีอุบัติใหม่ได้ถือกำเนิดขึ้นมากมาย มีการกล่าวถึงคำว่า Emerging technology เพื่อให้เรียกเทคโนโลยีที่ค้นพบใหม่หรือม...
	องค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (2561) หรือ ยูเนสโก ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของทิศทางการขับเคลื่อนการศึกษาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Education for Sustainable Development : ESD) จึงได้นำเสนอแนวคิดการจัดการศึกษาโดยกำหนดบทบาท และค...
	จากสภาวการณ์ดังกล่าว ทำให้เห็นการแปรผกผันของเทคโนโลยีที่เข้ามามีบทบาทต่อการจัดการเรียนรู้  ซึ่งในปัจจุบันนับว่าเป็นความต้องการจำเป็นของมนุษย์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาข้อมูลจากบทความวิชาการ และงานวิจัยเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้คลาว...
	คลาวด์คอมพิวติง (Cloud computing) คืออะไร
	คลาวด์คอมพิวติง (Cloud computing) หรือ การประมวลผลแบบกลุ่มเมฆ เป็นการให้บริการทั้งแบบ แอปพลิเคชัน (Application) ซอฟต์แวร์ (Software) และฮาร์ดแวร์ (Hardware) โดยมีการประมวลผลผ่านระบบอินเทอร์เน็ต ซึ่งผู้ให้บริการจะมีศูนย์กลางในการจัดเก็บข้อมูล เพื่อให...
	พัฒนาการของคลาวด์คอมพิวติง (Cloud computing) โดยเทคโนโลยีนี้ได้ถือกำเนิดขึ้นในช่วงปี 1950 โดยมีองค์กรให้ความสำคัญกับประสิทธิภาพของคอมพิวเตอร์เมนเฟรมขนาดใหญ่ ซึ่งสามารถทำให้ผู้ใช้หลายคนเข้าถึงคอมพิวเตอร์กลางจากเครื่องอื่นได้หลายเครื่อง โดยมีระบบของห...
	ต่อมาในปี 1980 ได้มีการคิดค้นส่วนประกอบฮาร์ดแวร์ใหม่ที่ราคาไม่แพง และมีขนาดกะทัดรัด ส่งผลให้องค์กรต่าง ๆ ลงทุนเพื่อซื้อฮาร์ดแวร์ บำรุงรักษา และซื้อระบบของตนเอง ซึ่งราคาไม่แพง มีความสามารถเทียบเคียงได้กับระบบเมนเฟรมแบบดั้งเดิม จึงทำให้ความนิยมของคลาว...
	ในปี 1990 อินเทอร์เน็ตได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้น องค์กรต่าง ๆ จึงเริ่มบำรุงรักษาระบบที่สำนักงานระยะไกลแต่ละแห่ง ซึ่งจะเชื่อมโยงกับสำนักงานใหญ่โดยใช้ระบบอินเทอร์เน็ต แต่ความเร็วอินเทอร์เน็ตในอดีต ไม่รวดเร็วดังปัจจุบัน ทำให้การใช้งานระบบดังกล่าวมีค่า...
	ภาพที่ 1 การเชื่อมต่อระหว่างเครื่องลูกข่ายกับเครื่องแม่ข่ายผ่านระบบอินเตอร์เน็ต
	ที่มา https://www.c-sharpcorner.com/article/history-and-evaluation-of-cloud-computing/
	จนกระทั่งปี 2000 การพัฒนาของเครือข่ายอินเทอร์เน็ตความเร็วสูงทำให้คลาวด์คอมพิวติงกลับมาได้รับ ความนิยมอีกครั้ง โดยเข้ามาแทนที่ระบบคอมพิวเตอร์ระยะไกลผ่านการบริการบนเว็บอีกครั้ง โดยสำนักงานระยะไกลสามารถโต้ตอบโดยตรงกับสำนักงานใหญ่ และรับข้อมูลที่เพียงพอ...
	ภาพที่ 2 สถิติข้อมูลเกี่ยวกับคลาวด์คอมพิวติงบนฐานข้อมูล Google Scholar (2021)
	ที่มา https://timelines.issarice.com/images/2/22/Cloud_computing_tb.png
	จากภาพที่ 2 เห็นได้ว่า แนวโน้มการศึกษาวิจัย รวมถึงการนำเสนอข้อมูลทางวิชาการบนฐานข้อมูลของ Google Scholar ในช่วงปี 2010-2020 มีการกล่าวถึงคลาวด์คอมพิวติงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งปัจจุบันคลาวด์คอมพิวติง ถูกนำมาใช้ในลักษณะของการให้บริการรูปแบบหนึ่งแก่ผู้ใช้บ...
	รูปแบบการให้บริการของคลาวด์คอมพิวติง มี 4 รูปแบบ ประกอบด้วย (Mathe S., 2012 และ อนิรุทธ์ สติมั่น, 2561)
	1. Infrastructure as a Service (IaaS) คือ การบริการโปรแกรมจำลองเครื่องคอมพิวเตอร์ เช่น Server, Memory, CPU, Disk space หรือ Network equipment เป็นต้น
	2. Platform as a Service (PaaS) คือ การบริการด้านแพลตฟอร์มเพื่อการทดสอบหรือติดตั้ง เช่น Windows Azure, Google App Engine และ AWS Elastic Beanstalk เป็นต้น
	3. Software as a Service (SaaS) คือ การบริการด้านแอพพลิเคชัน เช่น Google apps, Facebook, Youtube และ Canva เป็นต้น
	4. Computing as a Service (CaaS) คือ การบริการการประมวลผลบนเซิร์ฟเวอร์เสมือน เช่น Amazons และ EC2 service เป็นต้น
	ทั้งนี้ การนำคลาวด์คอมพิวติงมาใช้ในการจัดการศึกษา โดยมีการใช้งานผ่านแอปพลิเคชันบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เช่น การค้นหาข้อมูลจากกูเกิล (Google) การใช้จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ของจีเมล์ (Gmail) การรับชมวิดีโอผ่านยูทูป (Youtube) รวมไปถึงการเก็บข้อมูลรูปภา...
	การใช้ประโยชน์จากคลาวด์คอมพิวติง มีทั้งประโยชน์และข้อจำกัด ดังนี้
	ประโยชน์
	1. ลดต้นทุนค่าดูแลบำรุงรักษาเนื่องจากค่าบริการได้รวมค่าใช้จ่ายตามที่ใช้งานจริง เช่น ค่าจ้างพนักงาน ค่าซ่อมแซม ค่าลิขสิทธิ์ ค่าไฟฟ้า ค่าน้ำมันเชื้อเพลิง ค่าอัพเกรด และค่าเช่าคู่สาย เป็นต้น
	2. ลดความเสี่ยงจาการเริ่มต้นหรือทดลองโครงการ
	3. มีความยืดหยุ่นในการเพิ่มหรือลดระบบตามความต้องการ
	4. มีเครื่องแม่ข่ายที่มีประสิทธิภาพ มีระบบสำรองข้อมูลที่ดี มีเครือข่ายความเร็งสูง
	5. มีผู้เชี่ยวชาญดูแลระบบและพร้อมให้บริการช่วยเหลือ 24 ชั่วโมง
	ข้อจำกัด
	1. ความต่อเนื่อง และความเร็วในการเข้าใช้งาน เนื่องจากแหล่งที่มาของทรัพยากร
	2. ความปลอดภัยของข้อมูล
	3. ตัวเลือกในการพัฒนาหรือติดตั้งระบบ และความไม่มีมาตรฐานของแพลทฟอร์มให้บริการ
	สรุปได้ว่า คลาวด์คอมพิวติง มีคุณสมบัติที่เหมาะกับการนำมาประยุกต์ใช้กับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี รวมถึงสภาพวิถีชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบัน อีกทั้งยังช่วยลดต้นทุนค่าดูแลบำรุงรักษา เช่น ค่าจ้างพนักงาน ค่าซ่อมแซม ค่าลิขสิทธิ์ ค่าไฟฟ้า ค่าน้ำมันเชื้อเพลิง ...
	การศึกษาไทยเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน : Education for Sustainable
	ในปัจจุบัน การจัดการศึกษาได้มีการเปลี่ยนแปลงไปเพื่อให้สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม รวมถึงเทคโนโลยีแห่งโลกในศตวรรษที่ 21 ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จึงทำให้มีการกล่าวถึง “การเรียนรู้ตลอดชีวิต” หรือ “Lifelong Learning” เพื่อพัฒนาความรู้...
	การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ทำให้สังคมโลกตื่นตัวกับการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยองค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ ได้กำหนดเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) มีทั้งหมด 17 เป้าหมาย (Goals)...
	ภาพที่ 3 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs)
	ที่มา https://www.sdgmove.com/intro-to-sdgs/
	ทั้งนี้ องค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (2561) ได้เสนอความสามารถที่ผู้เรียนจำเป็นต้องพัฒนา เพื่อรับมือสภาวการณ์ที่ซับซ้อนในปัจจุบัน เพื่อใช้ทำความเข้าใจเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ได้ทุกเป้าหมาย และยังสามารถช่วยให้มองเห็น...
	1. ความสามารถในการคิดเชิงระบบ (Systems thinking competency)
	2. ความสามารถในการคาดการณ์ (Anticipatory competency)
	3. ความสามารถเชิงบรรทัดฐาน (Normative competency)
	4. ความสามารถเชิงกลยุทธ์ (Strategic competency)
	5. ความสามารถในการทำงานร่วมกับผู้อื่น (Collaboration competency)
	6. ความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical thinking competency)
	7. ความสามารถในการตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness competency)
	8. ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างบูรณาการ (Integrated problem-solving competency)
	นอกจากนี้องค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (2563) หรือ ยูเนสโก  ได้นำเสนอกรอบแนวทางการพัฒนาการศึกษาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน หรือ Education for Sustainable Development (ESD) เป็นการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนทุกคนด้วยการมีส่วนร่วมในก...
	เห็นได้ว่า เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารในปัจจุบัน มีอิทธิพลอย่างมากต่อการจัดการเรียนรู้ ในศตวรรษที่ 21 อีกทั้งยังส่งผลกระทบต่อรูปแบบของสังคมทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจ และสื่อสารมวลชน  (สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2562) ผ่านการสร้างความเชื่อมโยงด้วยระบบเครือข่...
	การประยุกต์ใช้คลาวด์คอมพิวติงเพื่อการศึกษาสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน
	ปัจจุบันการพัฒนาคลาวด์คอมพิวติงเพื่อการศึกษาในประเทศไทย มักจะเป็นการใช้งานประเภทการบริการด้านแอพพลิเคชัน (SaaS) เช่น Google apps, Facebook, Youtube และ Canva เป็นต้น ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาบทความวิชาการ และงานวิจัย โดยสังเคราะห์ตามลักษณะการใช้บริการ ได...
	การประยุกต์ใช้คลาวด์คอมพิวติงเพื่อการศึกษาสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านการใช้บริการด้านสื่อการจัดการเรียนรู้ เช่น การพัฒนาการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตผ่านระบบ คลาวด์คอมพิวติง เรื่อง ตะไบและการต่อวงจรอิเล็กทรอนิกส์ ของนักศ...
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