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บทคัดยอ 

  การจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 มีการนำเทคโนโลยีคลาวดคอมพิวติงมาประยุกตใชกับเพ่ือการศึกษา 
ทั้งดานสื่อการจัดการเรียนรู และดานการสนับสนุนการจัดการเรียนรูมีแนวโนมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง ทำใหสังคมโลก
ตื่นตัวกับการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน โดยคลาวดคอมพิวติงเปนรูปแบบการใหบริการดิจิทัล โดยใช
ระบบการประมวลผลผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ตทำใหสามารถเขาใชงานไดทุกท่ี ทุกเวลา ซึ่งประโยชนจากการนำ
เทคโนโลยีคลาวดคอมพิวติงมาใชนี้ นอกจากจะเปนการสงเสริมใหผูเรียนสามารถเขาใชบริการผานการสรางความ
เชื ่อมโยงดวยระบบเครือขายอินเทอรเน็ตที ่มีความสะดวก และรวดเร็ว อีกทั ้งเปนการพัฒนาความรู  ทักษะ  
และความสามารถของผูเรียนเพ่ือสงเสริมใหเกิดสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต พรอมรับกับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน
อยางปลอดภัย และมีความสุข 

คำสำคัญ: คลาวดคอมพิวติง, การศึกษาเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืน, โปรแกรมประยุกต, การจดัการเรียนรู 

 

ABSTRACT 

  Nowadays, cloud computing technology has been applied to education, specifically in 
terms of learning management systems, and the support for learning management continues to 
increase continuously. In line with the changes in the world in the 21st century, it is raising awareness 
in society about educational management for sustainable development. Cloud computing is a form 
of digital service that allows users to access a processing system through the internet network system, 
enabling access anywhere and anytime. The benefits of using this cloud computing technology 
include promoting students’ ability to conveniently and quickly access services, as well as fostering 
a society of lifelong learning. It aims to develop the knowledge, skills, and abilities of learners, 
preparing them to adapt to changes with confidence and happiness. 

Keyword: Cloud computing, Education for Sustainable Development, Application,  

Learning management 
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บทนำ 
  สังคมโลกแหงศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ ทั้งสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม สงผลทำให
แนวคิด ความเชื่อ วิถีชีวิต รวมถึงเทคโนโลยีมีพัฒนาการการเติบโตแบบกาวกระโดด และเพิ่มขีดความสามารถอยาง
ทวีคูณ ทำใหสังคมโลกผันเขาสูสังคมยุคดิจิทัลท่ีเต็มไปดวยการเปลี่ยนแปลงอยางหลีกเลี่ยงไมได มนุษยจำเปนท่ีจะตอง
มีการปรับตัว และบริหารจัดการรูปแบบการดำเนินชีวิตเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ทั้งนี้ หนวยงานภาครัฐ 
ท่ัวโลกจึงหันมาใหความสำคัญกับการนำเทคโนโลยีมาประยุกตใชกับวิถีการทำงานรูปแบบเดิม เพ่ืออำนวยความสะดวก
ใหกับประชาชน ดวยรูปแบบการใหบริการรัฐบาลอิเล็กทรอนิกส หรือ e-Government กลาวคือ การจัดการบริการ
ตาง ๆ ของภาครัฐใหกับประชาชนผานชองทางออนไลน เชน เดนมารก เอสโตเนีย เกาหลีใต และสิงคโปร เปนตน 
(สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส, 2565) ประเทศไทยก็ไดใหความสำคัญกับการเปลี่ยนแปลงนี้ดวยเชนกัน 
โดยรัฐบาลมีการตั ้งเปาการพัฒนาโครงสรางพื ้นฐานดิจิทัลที ่ทันสมัย และขับเคลื ่อนเศรษฐกิจผานนวัตกรรม  
โดยมีประชาชนเปนศูนยกลางอยูบนพื้นฐานที่มีการเชื่อมโยงขอมูลระหวางหนวยงาน และใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม
อยางคุ มคา อีกทั้งมีการขับเคลื่อนบุคลากรภาครัฐเขาสู การเปนรัฐบาลอิเล็กทรอนิกส รวมไปถึงการปรับเปลี่ยน 
การทำงานในองคกร เทคโนโลยี และกฎระเบียบ เพื ่อยกระดับงานบริการของภาครัฐใหตรงกับความตองการ 
ของประชาชนท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
  ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในชวงหนึ่งทศวรรษที่ผานมา ทำใหสังคมโลก 
มีความเชื่อมโยงกันอยางใกลชิดมากขึ้น เทคโนโลยีอุบัติใหมไดถือกำเนิดขึ้นมากมาย มีการกลาวถึงคำวา Emerging 
technology เพื่อใหเรียกเทคโนโลยีที่คนพบใหมหรือมีแนวโนมที่กอเกิดความแตกตางจากเทคโนโลยีเดิม (สำนักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2551) นอกจากนี้สำนักงานราชบัณฑิตสภา (2554) ไดใหความหมายคำวา “เทคโนโลยี” 
แปลวา วิทยาการท่ีนำเอาความรูทางวิทยาศาสตรมาใชใหเกิดประโยชนในทางปฏิบัติ “อุบัติ” แปลวา การเกิดข้ึน และ 
“ใหม” แปลวา เพิ ่งมี ซึ ่งกลาวโดยสรุปไดวา เทคโนโลยีอุบัติใหม หมายถึง วิทยาการที่เพิ ่งเกิดขึ ้น อิทธิพลของ
สารสนเทศเทคโนโลยีอุบัติใหมที ่เกิดขึ ้น เชน การจัดการขอมูลขนาดใหญ เทคโนโลยีเคลื่อนที่ สื่อสังคมออนไลน 
ปญญาประดิษฐ การประมวลผลแบบกลุมเมฆ หรือ คลาวดคอมพิวติง (Cloud computing) ซึ่งถูกนำมาใชประโยชน
ในหลากหลายสาขาวิชา เชน วิทยาศาสตร วิศวกรรม การแพทย ธุรกิจการคา การลงทุน ระบบโลจิสติก รวมไปถึง 
แวดวงการศึกษาก็มีการกลาวถึงการประยุกตใชเทคโนโลยอีุบัติใหมนี้ เพื่อการจัดการเรียนรูเพิ่มมากขึ้น สอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 มาตรา 66 ระบุว าผู  เร ียนมีสิทธิได ร ับการพัฒนาขีดความสามารถ 
ในการใชเทคโนโลยีเพื ่อการศึกษาในโอกาสแรกที่ทำได เพ่ือใหมีความรู  และทักษะเพียงพอที่จะใชเทคโนโลยี 
เพ่ือการศึกษาในการแสวงหาความรูดวยตนเองไดอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) สอดคลองกับ 
จุฑามาศ พีรพัชระ และคณะ (2564) ที่กลาววาการเปลี่ยนแปลงของโลกในปจจุบันทำใหเกิดการเชื่อมตอการสื่อสาร
แบบไรพรมแดน และไมจำกัดรูปแบบ ทำใหมนุษยสามารถเรียนรูไดโดยไมจำกัดเวลา และสถานที่ผานระบบออนไลน
นำการศึกษาไทยเขาสูยุค Education 4.0 โดยเปนยุคที่จัดการเรียนรูที่มุงใหผูเรียนนำองคความรูที่มีอยูทุกหนแหง 
มาบูรณาการเชิงสรางสรรค เพื่อสรางองคความรูใหมขึ้นมาดวยตนเอง รวมทั้งพัฒนานวัตกรรมตาง ๆ เพื่อตอบสนอง
ความตองการของสังคมไทย และสังคมโลก (มนตชัย เทียนทอง, 2561) จึงเปนที ่มาพัฒนาการของนวัตกรรม 
ทางการศึกษาโดยใหผู สอนตองทำหนาที ่เปนผู อำนวยความสะดวกในการเรียนรู  (Facilitator) โดยใชเทคโนโลยี
สมัยใหมเปนชองทาง เชน หองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) หองเรียนเสมือนจริง (Virtual Classroom)  
และหองเรียนอัจฉริยะ (Smart Classroom) เปนตน 
  องคการการศึกษาวิทยาศาสตร และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (2561) หรือ ยูเนสโก ไดเล็งเห็นถึง
ความสำคัญของทิศทางการขับเคล ื ่อนการศึกษาเพ ื ่อการพัฒนาอยางย ั ่ งย ืน (Education for Sustainable 
Development : ESD) จึงไดนำเสนอแนวคิดการจัดการศึกษาโดยกำหนดบทบาท และความรับผิดชอบ ซึ่งประเทศท่ี
พัฒนาแลว และประเทศที่กำลังพัฒนามีสวนรวมในการขจัดความยากจน ลดความเหลื่อมล้ำ การปกปองสิ่งแวดลอม 
รวมถึงการสรางความเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยมุ งส งเสริมเศรษฐกิจ และสังคมที ่ม ีความยั ่งย ืน เทาเทียม  
และเปนประโยชนตอสังคมโลก ประเทศไทยไดใหความสำคัญตอการพัฒนาของเทคโนโลยีอยางกาวกระโดด  
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีมีความรุนแรงเพ่ิมข้ึน จึงไดจัดทำแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 13 
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(สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2565) เพื่อเปนทิศทางขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศทามกลาง
กระแสแนวโนมการเปลี่ยนแปลงดังกลาว รวมถึงการเสริมสรางความเขมแข็งจากภายในใหสามารถเติบโตตอไปได 
อยางมั่นคงทามกลางความผันแปรที่เกิดขึ้นรอบดาน และคำนึงถึงผลประโยชนของประเทศทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม  
และสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน โดยหนึ่งในหลักการและแนวคิดที่สำคัญเพื่อนำสูการพัฒนาอยางยั่งยืน คือ การพัฒนา
เศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน เศรษฐกิจสีเขียว โดยใหความสำคัญกับการประยุกตใชองคความรู 
ทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีสมัยใหม และความคิดสรางสรรค เพื ่อสรางมูลคาเพิ ่มทางเศรษฐกิจ ควบคูกับ 
การรักษาความสมดุลระหวางการอนุรักษ และการใชประโยชนจากฐานทรัพยากรธรรมชาติ และความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ รวมถึงการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต การใหบริการ และการบริโภคเพื่อลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
ดังน้ัน การจัดการศึกษาจึงจำเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการปรับเปลี่ยนเพ่ือใหสอดรับกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
และเทคโนโลยีที ่ม ีการเปลี ่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เพื ่อใหเกิดทักษะการเรียนรู ตลอดชีวิต (Lifelong Learning)  
เปนการพัฒนาความรู ทักษะ และความสามารถของผูเรียนผานการเรียนรูทั้งใน และนอกหองเรียนที่จะชวยผลักดัน 
ใหเกิดประสบการณทางการเรียนรูสั่งสมไปท้ังชวงชีวิตของมนุษยสูการพัฒนาอยางยั่งยืนตอไป 
  จากสภาวการณดังกลาว ทำใหเห็นการแปรผกผันของเทคโนโลยีที่เขามามีบทบาทตอการจัดการเรียนรู  
ซึ่งในปจจุบันนับวาเปนความตองการจำเปนของมนุษยอยางหลีกเลี่ยงไมได ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาขอมูลจากบทความ
วิชาการ และงานวิจัยเกี่ยวกับการประยุกตใชคลาวดคอมพิวติงเพื่อการศึกษาสูการพัฒนาอยางยั่งยืน เพื่อนำเสนอ
แนวทางของการนำคลาวดคอมพิวติงมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรูเพื่อใหเกิดสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต  
อันจะนำไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืนในโลกแหงศตวรรษท่ี 21  
 

คลาวดคอมพิวติง (Cloud computing) คืออะไร 
  คลาวดคอมพิวติง (Cloud computing) หรือ การประมวลผลแบบกลุมเมฆ เปนการใหบริการทั้งแบบ 
แอปพลิเคชัน (Application) ซอฟตแวร (Software) และฮารดแวร (Hardware) โดยมีการประมวลผลผานระบบ
อินเทอรเน็ต ซึ ่งผู ใหบริการจะมีศูนยกลางในการจัดเก็บขอมูล เพื ่อใหผู ร ับบริการไดเขามาใชบริการตาง ๆ  
(มธุรส ผานเมือง, 2563) ซึ่งซอฟตแวร และขอมูลทั้งหมดจะถูกเก็บไวบนเซิรฟเวอรของผูใหบริการคลาวดคอมพิวติง 
ชวยใหการนำเทคโนโลยีสารสนเทศไปใชในเชิงธุรกิจทำไดงาย และประหยัดคาใชจายไดมากกวาในอดีต (พลเดช พิชญ
ประเสริฐ, 2562) สอดคลองกับ อนิรุทธ สติมัน่ (2561) ที่ไดใหความหมายของคลาวดคอมพิวติง คือ การใชซอฟตแวร 
ระบบ และทรัพยากรของอุปกรณดิจิทัลของผูใหบริการผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต โดยสามารถเลือกกำลัง 
การประมวลผล เลือกจำนวนทรัพยากรไดตามความตองการใชงาน และเราสามารถเขาถึงขอมูลบนคลาวด 
จากที่ไหนก็ได สรุปไดวา คลาวดคอมพิวติง (Cloud computing) คือ รูปแบบการใหบริการดิจิทัล โดยใชระบบ 
การประมวลผล ผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต 
   พัฒนาการของคลาวดคอมพิวติง (Cloud computing) โดยเทคโนโลยีน้ีไดถือกำเนิดข้ึนในชวงป 1950 โดยมี
องคกรใหความสำคัญกับประสิทธิภาพของคอมพิวเตอรเมนเฟรมขนาดใหญ ซึ่งสามารถทำใหผูใชหลายคนเขาถึง
คอมพิวเตอรกลางจากเครื่องอ่ืนไดหลายเครื่อง โดยมีระบบของหนวยประมวลผลกลางท่ีใชรวมกัน (Neto M. D., 2014 
& Koona S. K., 2021)  
  ตอมาในป 1980 ไดมีการคิดคนสวนประกอบฮารดแวรใหมที่ราคาไมแพง และมีขนาดกะทัดรัด สงผลให
องคกรตาง ๆ ลงทุนเพ่ือซื้อฮารดแวร บำรุงรักษา และซื้อระบบของตนเอง ซึ่งราคาไมแพง มีความสามารถเทียบเคียงได
กับระบบเมนเฟรมแบบดั้งเดิม จึงทำใหความนิยมของคลาวดคอมพิวติงลดลง 
   ในป 1990 อินเทอรเน็ตไดรับความนิยมเพิ่มมากขึ้น องคกรตาง ๆ จึงเริ ่มบำรุงรักษาระบบที่สำนักงาน
ระยะไกลแตละแหง ซึ ่งจะเชื ่อมโยงกับสำนักงานใหญโดยใชระบบอินเทอรเน็ต แตความเร็วอินเทอรเน็ตในอดีต 
ไมรวดเร็วดังปจจุบัน ทำใหการใชงานระบบดังกลาวมีคาใชจายท่ีสูงเกินไป จึงไดยกเลิกการใชระบบคลาวดคอมพิวติง 
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ภาพท่ี 1 การเช่ือมตอระหวางเครือ่งลูกขายกับเครื่องแมขายผานระบบอินเตอรเน็ต 

ท่ีมา https://www.c-sharpcorner.com/article/history-and-evaluation-of-cloud-computing/ 
 

  จนกระทั่งป 2000 การพัฒนาของเครือขายอินเทอรเน็ตความเร็วสูงทำใหคลาวดคอมพิวติงกลับมาไดรับ 
ความนิยมอีกครั้ง โดยเขามาแทนที่ระบบคอมพิวเตอรระยะไกลผานการบริการบนเว็บอีกครั้ง โดยสำนักงานระยะไกล
สามารถโตตอบโดยตรงกับสำนักงานใหญ และรับขอมูลที่เพียงพอและรวดเร็วโดยไมจำเปนตองรักษาขอมูลใด ๆ 
เนื่องจากสามารถสงขอมูลไปยังเซิรฟเวอรของสำนักงานใหญไดอยางตอเนื่อง อีกทั้งยังเพิ่มความปลอดภัยของขอมูล 
และความพรอมใชงานของขอมูลในสำนักงานระยะไกลทุกแหงอีกดวย 
 

 

ภาพท่ี 2 สถิติขอมูลเก่ียวกับคลาวดคอมพิวติงบนฐานขอมูล Google Scholar (2021) 
ท่ีมา https://timelines.issarice.com/images/2/22/Cloud_computing_tb.png 

 
  จากภาพที่ 2 เห็นไดวา แนวโนมการศึกษาวิจัย รวมถึงการนำเสนอขอมูลทางวิชาการบนฐานขอมูลของ 
Google Scholar ในชวงป 2010-2020 มีการกลาวถึงคลาวดคอมพิวติงอยางตอเนื่อง ซึ่งปจจุบันคลาวดคอมพิวติง 
ถูกนำมาใชในลักษณะของการใหบริการรูปแบบหนึ่งแกผูใชบริการผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต โดยผูใหบริการ 
จะทำการจัดสรรทรัพยากรที ่ม ีอยู ใหผ ู ท ี ่ต องการใชงานผานระบบการทำงานแบบเสมือน (Virtualization)  
โดยผูใชบริการไมจำเปนตองรับรูหรือเขาใจการทำงานเชิงเทคนิคของโครงสรางพ้ืนฐาน และหลักการทำงานของระบบ 
  รูปแบบการใหบริการของคลาวดคอมพิวติง มี 4 รูปแบบ ประกอบดวย (Mathe S., 2012 และ อนิรุทธ สติ
มั่น, 2561) 
  1. Infrastructure as a Service (IaaS) คือ การบริการโปรแกรมจำลองเครื่องคอมพิวเตอร เชน Server, 
Memory, CPU, Disk space หรือ Network equipment เปนตน 
  2. Platform as a Service (PaaS) ค ือ การบริการดานแพลตฟอรมเพื ่อการทดสอบหรือติดตั ้ง เชน 
Windows Azure, Google App Engine และ AWS Elastic Beanstalk เปนตน 
  3. Software as a Service (SaaS) คือ การบริการดานแอพพลิเคชัน เชน Google apps, Facebook, 
Youtube และ Canva เปนตน  
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  4. Computing as a Service (CaaS) คือ การบริการการประมวลผลบนเซิรฟเวอรเสมือน เชน Amazons 
และ EC2 service เปนตน 
  ท้ังน้ี การนำคลาวดคอมพิวติงมาใชในการจัดการศึกษา โดยมีการใชงานผานแอปพลิเคชันบนระบบเครือขาย
อินเทอรเน็ต เชน การคนหาขอมูลจากกูเกิล (Google) การใชจดหมายอิเล็กทรอนิกสของจีเมล (Gmail) การรับชม
วิดีโอผานยูทูป (Youtube) รวมไปถึงการเก็บขอมูลรูปภาพโดยใชไอคลาวด (iCloud) ลวนเปนการใชประโยชนจาก
คลาวคอมพิวติงท้ังสิ้น 
  การใชประโยชนจากคลาวดคอมพิวติง มีท้ังประโยชนและขอจำกัด ดังน้ี 
   ประโยชน 
   1. ลดตนทุนคาดูแลบำรุงรักษาเนื่องจากคาบริการไดรวมคาใชจายตามที่ใชงานจริง เชน คาจาง
พนักงาน คาซอมแซม คาลิขสิทธ์ิ คาไฟฟา คาน้ำมันเช้ือเพลิง คาอัพเกรด และคาเชาคูสาย เปนตน 
   2. ลดความเสี่ยงจาการเริ่มตนหรือทดลองโครงการ 
   3. มีความยืดหยุนในการเพ่ิมหรือลดระบบตามความตองการ 
   4. มีเครื่องแมขายท่ีมีประสิทธิภาพ มีระบบสำรองขอมูลท่ีดี มีเครือขายความเร็งสูง 
   5. มีผูเช่ียวชาญดูแลระบบและพรอมใหบริการชวยเหลือ 24 ช่ัวโมง 
   ขอจำกัด 
   1. ความตอเน่ือง และความเร็วในการเขาใชงาน เน่ืองจากแหลงท่ีมาของทรัพยากร 
   2. ความปลอดภัยของขอมูล 
   3. ตัวเลือกในการพัฒนาหรือติดตั้งระบบ และความไมมีมาตรฐานของแพลทฟอรมใหบริการ 
  สรุปไดวา คลาวดคอมพิวติง มีคุณสมบัติท่ีเหมาะกับการนำมาประยุกตใชกับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี 
รวมถึงสภาพวิถีชีวิตของมนุษยในปจจุบัน อีกทั้งยังชวยลดตนทุนคาดูแลบำรุงรักษา เชน คาจางพนักงาน คาซอมแซม 
คาลิขสิทธิ ์ คาไฟฟา คาน้ำมันเชื ้อเพลิง เปนตน โดยประโยชนนี ้ หากนำคลาวดคอมพิวติงมาใชเปนนวัตกรรม 
ทางการศึกษาจะชวยใหลดปริมาณตนทุนการใชทรัพยากรทางการเรียนรู อันนำไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืน 
 

การศึกษาไทยเพ่ือการพัฒนาอยางย่ังยืน : Education for Sustainable 
  ในปจจุบัน การจัดการศึกษาไดมีการเปลี่ยนแปลงไปเพื่อใหสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
รวมถึงเทคโนโลยีแหงโลกในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว จึงทำใหมีการกลาวถึง “การเรียนรูตลอด
ชีวิต” หรือ “Lifelong Learning” เพื ่อพัฒนาความรู  ทักษะ และความสามารถ ผานการเรียนรู ทั ้งใน และนอก
หองเรียนท่ีจะชวยผลักดันใหเกิดประสบการณทางการเรียนรูสั่งสมไปท้ังชวงชีวิตของมนุษย 
  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ทำใหสังคมโลกตื่นตัวกับการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน โดยองคการ
การศึกษาวิทยาศาสตร และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ ไดกำหนดเปาหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable 
Development Goals : SDGs) มีท้ังหมด 17 เปาหมาย (Goals) ดังภาพท่ี 3 
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ภาพท่ี 3 เปาหมายการพัฒนาท่ียัง่ยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) 
ท่ีมา https://www.sdgmove.com/intro-to-sdgs/ 

 
   ท้ังน้ี องคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (2561) ไดเสนอความสามารถท่ีผูเรยีน
จำเปนตองพัฒนา เพ่ือรับมือสภาวการณท่ีซับซอนในปจจุบัน เพ่ือใชทำความเขาใจเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) 
ไดทุกเปาหมาย และยังสามารถชวยใหมองเห็นความเชื่องโยงของแตละเปาหมายดวย โดยไดเสนอความสามารถหลัก
เพ่ือความยั่งยืน ดังน้ี 
   1. ความสามารถในการคิดเชิงระบบ (Systems thinking competency) 
   2. ความสามารถในการคาดการณ (Anticipatory competency) 
   3. ความสามารถเชิงบรรทัดฐาน (Normative competency) 
   4. ความสามารถเชิงกลยุทธ (Strategic competency) 
   5. ความสามารถในการทำงานรวมกับผูอ่ืน (Collaboration competency) 
    6. ความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ (Critical thinking competency) 
   7. ความสามารถในการตระหนักรูในตนเอง (Self-awareness competency) 
   8. ความสามารถในการแกปญหาอยางบูรณาการ (Integrated problem-solving competency) 
  นอกจากนี ้องคการการศึกษา วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (2563) หรือ ยูเนสโก  
ไดนำเสนอกรอบแนวทางการพัฒนาการศึกษาเพื ่อการพัฒนาอยางยั ่งย ืน หรือ Education for Sustainable 
Development (ESD) เปนการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนทุกคนดวยการมีสวนรวมในการจัดการศึกษา ตระหนัก  
และรับรูปญหา รวมถึงความตองการทองถิ่น และชุมชนของตนเพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนดวยกระบวนการมีสวนรวม  
ทั้งการรวมคิด รวมวางแผน รวมตัดสินใจ รวมแกปญหา รวมรับผิดชอบ รวมติดตามประเมินผล และรวมชื่นชม
ผลสำเร็จรวมกันตามบริบทของสังคมไทยสอดคลองกับ เนตรธิดา บุนนาค (2565) ที ่ไดกลาววา เปนการเรียนรู 
เพื ่อเสริมพลังผู เร ียนใหสามารถตัดสินใจอยางมีขอมูล และมีการกระทำที ่มีความรับผิดชอบตอความมั ่นคง 
ดานสิ่งแวดลอม ความอยู รอดทางเศรษฐกิจ และความเปนธรรมทางสังคม เพื ่อมนุษยในปจจุบัน และอนาคต  
พรอมท้ังเคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรม  
  เห็นไดวา เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารในปจจุบัน มีอิทธิพลอยางมากตอการจัดการเรียนรู 
ในศตวรรษที ่ 21 อีกทั ้งยังสงผลกระทบตอรูปแบบของสังคมทั ้งดานการเมือง เศรษฐกิจ และสื ่อสารมวลชน  
(สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2562) ผานการสรางความเชื่อมโยงดวยระบบเครือขายอินเทอรเน็ตที่มีความสะดวก และรวดเร็ว 
สามารถเขาถึงไดทุกที่ ทุกเวลา (Anywhere and Anytime) ผู เขียนจะนำเสนอการประยุกตใชเทคโนโลยีคลาวด 
คอมพิวติงซึ่งเปนเครื่องมือท่ีจะชวยอำนวยความสะดวกตอการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืน ในหัวขอตอไป 
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การประยุกตใชคลาวดคอมพิวติงเพ่ือการศึกษาสูการพัฒนาอยางย่ังยืน 
  ปจจุบันการพัฒนาคลาวดคอมพิวติงเพื่อการศึกษาในประเทศไทย มักจะเปนการใชงานประเภทการบริการ
ดานแอพพลิเคชัน (SaaS) เชน Google apps, Facebook, Youtube และ Canva เปนตน ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาบทความ
วิชาการ และงานวิจัย โดยสังเคราะหตามลักษณะการใชบริการ ไดแก การใชบริการดานสื่อการจัดการเรียนรู และการ
ใชบริการดานการสนับสนุนการจัดการเรียนรู สรุปไดดังน้ี 
   การประยุกตใชคลาวดคอมพิวติงเพื่อการศึกษาสูการพัฒนาอยางยั่งยืนดานการใชบริการดานสือ่การจัดการ
เรียนรู เชน การพัฒนาการเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตผานระบบ คลาวดคอมพวิติง 
เรื ่อง ตะไบและการตอวงจรอิเล็กทรอนิกส ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี (ทนงศักดิ ์ ใจชื ่นแสน, 2559) โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาการเรียนรูแบบผสมผสานโดยใชบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตผานระบบคลาวดคอมพวิติง 
พบวาบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ต สามารถเรียนรูผานคอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ แท็บเล็ต ที่ไหน เมื่อไหร  
เรียนซ้ำกี่ครั้งก็ได อีกทั้งยังมีปฏิสัมพันธกับสื่อ วัสดุ อุปกรณ สิ่งของในหองเรียน หรือขอมูลตาง ๆ ที่เปนของจริง  
ทำใหเกิดความเขาใจอยางถองแท แตผู เรียนจะตองมีความรู เบื ้องตนเกี ่ยวกับการใชงานบทเรียนบนเครือขาย
อินเทอรเน็ต รวมถึงการสนับสนุนเรื่องระบบเครือขายอินเทอรเน็ตใหมีความพรอมสำหรับการเขาใชงานครั้งละจำนวน
มากจากหนวยงานที่รับผิดชอบ สอดคลองกับกฤตยษุพัช สารนอก (2562) ที่ไดศึกษาการออกแบบรูปแบบการเรียนรู
โดยใชเทคโนโลยีอินเทอรเน็ต ออฟ ธิง (IoT) ร วมกับการเรียนรู จากคลาวดคอมพิวติงเพื ่อเสริมการเร ียนรู 
อยางมีความหมายสำหรับผูเรียนระดับอุดมศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคโนโลยี
อินเทอรเน็ต ออฟ ธิง (IoT) รวมกับการเรียนรูจากคลาวดคอมพิวติง พบวาคลาวดคอมพิวติงกับการจัดการเรียนรู 
ในศตวรรษที่ 21 เปนกระบวนการหนึ่งที่จะชวยการจัดการเรียนการสอนไดในทุกที่ ทุกเวลา การเรียนรูตลอดชีวิต  
และรับการเปลี่ยนแปลงในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารในยุคปจจุบันที่มีการพัฒนาอยางตอเนื ่อง  
และยั่งยืน สอดคลองกับวิวัฒน มีสุวรรณ (2559) ที่ไดกลาวถึงเหตุผลสนับสนุนประโยชนจากการใชงานอินเทอรเน็ต 
ออฟ ธิงไววาเทคโนโลยีน้ีจะเปลี่ยนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตของมนุษยผานการสื่อสารโดยใชอุปกรณดิจิทัลอยางงายดาย 
และสามารถเชื่อมตอขอมูลจำนวนมากระหวางผูใชงานรวมกันผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต เปนการเปดโอกาส 
ในการพัฒนาวิทยาการดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ดานสาธารณสุข ดานการเกษตร รวมถึงดานการศึกษาอีกดวย  
  จากที่กลาวมา ยังมีการศึกษา และวิจัยเกี่ยวกับการนำคลาวดคอมพิวติงที่มีการใหบริการดานแอพพลิเคชัน 
(SaaS) โดยไมคิดคาใชจายมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู เชน การพัฒนาระบบการสอนแบบโครงงานเปนฐาน
บูรณาการกับเทคโนโลยีคลาวดคอมพิวติงเพื่อพัฒนาสมรรถนะดานเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาของนิสิตครู 
มหาวิทยาลัยทักษิณ (รุ งทิพย แซแต, 2562) โดยมีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาผลการใชระบบการสอนแบบโครงงาน 
เปนฐานบูรณาการกับเทคโนโลยีคลาวดคอมพิวติง พบวา นิสิตมีทักษะดานเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาเพ่ิมข้ึน
อันเน่ืองมาจากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีใหนิสิตไดฝกการใชงานแอพพลิเคชันบนเทคโนโลยีคลาวดคอมพิวติง 
ไดแก Google Apps for Education ปจจุบันเปลี่ยนช่ือเปน G Suite for Education ซึ่งเปนแอปพลิเคชันท่ีมีลักษณะ
ใกลเคียงกับซอฟตแวร Microsoft office ที่นิสิตมีประสบการณการใชงานซอฟตแวรดังกลาวอยูแลว แตแอปพลิเคชัน
ท่ีนำมาใชในการวิจัยครั้งน้ี นิสิตสามารถทำงาน และเรียนรูรวมกันได และแบงปนทรัพยากรตาง ๆ ใหกันไดเปนอยางดี 
นอกจากนี้ยังไดใหขอเสนอแนะวา ควรทำการศึกษาเครื ่องมือบนเทคโนโลยีคลาวดคอมพิวติง ที ่สามารถนำมา
ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนรวมกับระบบการสอนแบบโครงงานเปนฐานบูรณาการกับเทคโนโลยีคลาวด
คอมพ ิ วต ิ ง เพ ื ่ อ ให ผ ู  เ ร ี ยนสามารถนำความร ู   และท ักษะไปใช  ในการปฏ ิบ ั ต ิ ง านคร ูจร ิ ง ในอนาคต  
สอดคลองกับอุทิศ บํารุงชีพ (2563) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบหองเรียนกลับทางผานกูเกิลคลาวดคอมพิวติง  
และสื่อสังคม เพื่อสงเสริมทักษะวิถีแหงการคิดในศตวรรษที่ 21 สำหรับนิสิตครู โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบ
หองเรียนกลับทางผานกูเกิลคลาวดคอมพิวติง และสื่อสังคม พบวารูปแบบหองเรียนกลับที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ท้ังน้ีเน่ืองจากหองเรียนกลับทาง เปนรูปแบบการเรียนรูท่ีมีบูรณาการในการนําไอซีทีรวมท้ังเทคนิคการสอน
ที่มีการออกแบบโดยใหเรียนรู รวมกันในลักษณะการเรียนรู เชิงรุก และศึกษาดวยตนเอง รวมถึงการใชสื ่อสังคม  
และกูเกิลคลาวดคอมพิวติงมาเปนชองทางในการเรียนรูของรูปแบบหองเรียนกลับทางซึ่งเปนแพลตฟอรมที่เขาถึงงาย 
และสะดวกใชงาน  
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  นอกจากนี้ ดานการสนับสนุนการจัดการเรียนรู เริ่มมีการนำคลาวดคอมพิวติงมาประยุกตใชเพื่อสนับสนุน
การทำงาน ตัวอยางเชน มีการศึกษาการดำเนินการงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษายุคดิจิทัล  
(จักรพงษ ตระการไทย, 2564) โดยกลาววาคลาวดคอมพิวติงเปนบริการที่ใชกำลังประมวลผล หนวยจัดเก็บขอมูล  
และระบบออนไลนตาง ๆ จากผูใหบริการ เพ่ือลดความยุงยาก และซับซอนในการติดตั้ง ดูแลระบบ ชวยประหยัดเวลา 
และลดตนทุนในการสรางระบบคอมพิวเตอรและเครือขายเอง ซึ ่งก็มีทั ้งแบบบริการฟรี และแบบเสียคาใชจาย  
โดยสามารถเขาใชบริการผานระบบอินเทอรเน็ต จากที่ไหนก็ได “Anywhere Anytime” เชน บริการ Google Apps 
for Education เปนชุดโปรแกรมการประมวลผลแบบคลาวดสำหรับเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน และการทำงาน
รวมกัน สามารถแลกเปลี่ยนขอมูลสารเทศผานระบบออนไลน โดยประสานงานการทำงานระหวาง ผู บริหาร ครู  
และผู ปกครอง และเปนซอฟตแวร ท ี ่ก ู เก ิลให บร ิการสำหร ับสถานศึกษาใชงานได ฟร ี โดยไม ม ีค าใช จ าย  
นอกจากนี้พลเดช พิชญประเสริฐ (2562) ไดศึกษาการพัฒนาระบบงานพัสดุผานคลาวดคอมพิวติง โรงเรียนโพธิ์ธาตุ
ประชาสรรค สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดศรีสะเกษ เพื่อพัฒนาระบบงานพัสดุผานคลาวดคอมพิวติง พบวา
ระบบงานพัสดุผานคลาวดคอมพิวติงที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นดวยโปรแกรมภาษา PHP ซึ่งมีความสามารถในการจัดเก็บ 
และสืบคนขอมูลพัสดุเก่ียวกับ การยืม คืน โดยภาพรวมประสิทธิภาพของระบบอยูในระดับมากท่ีสุด  
  เห็นไดวา การประยุกตใชคลาวดคอมพิวติงเพ่ือการศึกษาท้ังดานสื่อการจัดการเรียนรู และดานการสนับสนุน
การจัดการเรียนรู  มีแนวโนมการนำมาใชงานในลักษณะของแพลตฟอรมที ่จะใหผู เร ียนเขาถึงแหลงการเรียนรู 
โดยใชระบบเครือขายอินเทอรเน็ต เพ่ืออำนวยความสะดวกใหผูเรียนสามารถเขาถึงไดทุกท่ี ทุกเวลา อีกท้ังยังเขาใชงาน
ไดโดยไมจำกัดจำนวนครั้ง เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรู และทบทวนเนื้อหาบทเรียนในสวนที่ยังไมเขาใจ กอใหเกิด 
ทักษะการเรียนรูดวยตนเอง อีกทั้งยังชวยในการบริหารจัดการขอมูลของหนวยงานหรือองคกร เพื่อลดความยุงยาก 
และปริมาณเอกสารสามารถทำใหเขาถึงขอมูลผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ตไดทุกที่ ทุกเวลา เปนการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการทำงานภายในหนวยงานหรือองคกรไดอยางมีประสิทธิผล 
 

บทสรุป 
  ปจจุบันมีการนำเทคโนโลยีคลาวดคอมพิวติงมาประยุกตใชกับเพื่อการศึกษาทั้งดานสื่อการจัดการเรียนรู  
และดานการสนับสนุนการจัดการเรียนรูในรูปแบบของใหการบริการดานแอพพลิเคชัน (SaaS) ซึ่งมีแนวโนมสูงข้ึน 
อยางต อเนื ่อง ทั ้งน ี ้  Google Apps for Education นับว าเป นแพลตฟอรมที ่ได ร ับความนิยมเปนอยางมาก  
เนื่องจากเปนแอพพลิเคชันที่มีลักษณะการใชงานคลายกับการทำงานของ Microsoft office ที่ผูเรียนสวนมากคุนชิน
กับการใชงานอยูแลว อีกทั้งยังเปนหนึ่งในเทคโนโลยีคลาวดคอมพิวติงที่สามารถสนับสนุนการใชงานเพื่อการศึกษา 
โดยไมมีคาใชจาย ดังน้ัน การเลือกใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม นอกจากจะเปนการสงเสริมใหผูเรียนสามารถเขาใชบริการ
ผานการสรางความเชื่อมโยงดวยระบบเครือขายอินเทอรเน็ตที่มีความสะดวก และรวดเร็ว สามารถเขาใชงานไดทุกท่ี 
ทุกเวลา เพ่ือสงเสริมใหเกิดสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต เกิดการพัฒนาความรู ทักษะ และความสามารถของผูเรียน
ใหพรอมรับกับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางปลอดภัย และมีความสุข 
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บทคัทยอ 

  “ภาวะสังคมผูสูงอายุ” กำลังเปนประเด็นท่ีในหลายประเทศตองตระหนักถึงผลกระทบและกำหนดแนว
ทางการแกปญหาตามปจจัยเอ้ืออำนวยในแตละประเทศ สำหรับประเทศไทยน้ัน  ตั้งแตป พ.ศ. 2560-2564 โครงสราง
ประชากรของไทยมีแนวโนมเขาสู งสังคมผูสูงอายุเชนเดียวกับประเทศอื่น ๆ ทั่วโลก การเพิ่มจำนวนและสัดสวน
ประชากรผูสูงอายุจะสงผลกระทบตอสังคมและระบบเศรษฐกิจ ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรของประเทศในอนาคต 
แมปจจุบันประเทศไทยจะเริ่มกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ แตหนวยงานภาครัฐ ไดดำเนินการแกปญหาจากสภาพการเขาสู
สังคมผูสูงอายุ`เพ่ือปองกันผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยในระยะตอไป ท้ังน้ี กิจกรรมประเภทหน่ึง
ที่สามารถนำมาพัฒนาชีวิตผูสูงวัยในภาวะสังคมผูสูงอายุได คือ “ศิลปะบำบัด” เนื่องจาก “ศิลปะ” เปนสื่อในการ
แสดงออกของอารมณและความรูสึกที่ซอนอยูภายในสวนลึกของจิตใจที่ไมสามารถแสดงออกเปนคำพูดได โดยศิลปะ
บำบัดเปนแนวคิดที่เนนกระบวนการทางศิลปะ และการเลือกใชเครื่องมือทางศิลปะ รวมทั้งเนนที่กระบวนการสราง
ผลงานมากกวาตัวผลงานเพื่อนำมาบำบัดรักษาผูปวยใหเหมาะสมกับสภาพปญหาของแตละคนที่แตกตางกัน  เมื่อ
พิจารณาสาระสำคัญเกี ่ยวกับประโยชนของศิลปะบำบัดรวมทั้งผลการวิจัยของบาแกน  (Barbara Bagan, 2021 : 
abstract) ท่ีระบุวา กิจกรรมศิลปะสรางสรรคท่ีจัดใหแกผูสูงอายุน้ันมีประโยชนหลายดาน เชน การกระตุนการทำงาน
ของสมอง การปรับสภาพอารมณ เปนตน ดวยเหตุนี้ ในฐานะที่เปนนักวิชาการและผูเชี่ยวชาญทางดานศิลปะ จึงมี
แนวคิดวา การกำหนดกิจกรรมสำหรับผูสูงอายุน้ัน นอกจากจะเก่ียวของกับกิจกรรมใหความรูเชิงวิชาการแลว  ยังตอง
เปนกิจกรรมมีลักษณะเพลิดเพลินและสามารถฝกทักษะทางกายภาพรวมทั้งสงผลตอสุขภาพจิตไดในเวลาเดียวกัน 
ดังนั้น จึงควรนำกิจกรรมทางดานศิลปะ มาใชเปนกิจกรรมประเภทหนึ่งที่ชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน
กระบวนการจัดกิจกรรมของหนวยงานภาครัฐอยางจริงจัง 

คำสำคัญ : ภาวะสังคมผูสูงอายุ คณุภาพชีวิต ศิลปะบำบัด 

 

 

 

 

 



                          ManuSangkhomSart: Journal of Humanities and Social Sciences 
12 

ABSTRACT 

  “Aging society” is an issue in which many countries need to be aware of the impact and 
to formulate solutions according to the favorable factors in each country. As for Thailand, from 2017 
to 2021, the country's demographic structure tends to enter an aging society, just like other countries 
around the world. The increase in the number and proportion of the elderly population will affect 
society and the economy, as well as the allocation of the country's resources in the future. Even 
now, Thailand is beginning to step into an aging society, the government agencies have taken steps 
to solve the problem in order to prevent the economic and social impacts in the future. One type 
of activity that can be used to improve the elderly’s life quality in the aging society is “Art therapy. 
This is because of the “art” is a medium for expressing emotions and feelings hidden in the mind 
depth which cannot be expressed in words. “Art therapy” is a concept emphasizing the artistic 
process. and tools selection, as well as focusing on the process of creating works rather than the 
work itself. This kind of therapy can be used for patient treatment to suit the diversity of person's 
problem condition. Considering the essence of the art therapy benefits, including the findings of 
Bagan (Barbara Bagan, 2021: abstract), it reflects that creative art activities offered a number of benefits 
to the elderly, such as stimulation of brain function and emotional condition. In this regard, as an 
opinion of an academic and artistic expert, the activities for the elderly, beside an academic 
knowledge activity, it must also be an enjoyable activity for stimulation of physical skills as well as 
mental health at the same time. In this regard, art activities should be used seriously to help promote 
the life quality of the elderly in the government activity process. 
Keyword: Aging society, Life quality, Art therapy 

 

บทนำ 

“ภาวะสังคมผูสูงอายุ” กำลังเปนประเด็นท่ีในหลายประเทศตองตระหนักถึงผลกระทบและกำหนดแนว
ทางการแกปญหาตามปจจัยเอ้ืออำนวยในแตละประเทศ สำหรับประเทศไทยน้ัน  ตั้งแตป พ.ศ. 2560-2564 โครงสราง
ประชากรของไทยมีแนวโนมเข าส ู งส ังคมผู ส ูงอาย ุเช นเดียวกับประเทศอื ่น ๆ ทั ่วโลก ทั ้งน ี ้  สาระสำคัญ 
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไดระบุไววา โครงสรางประชากรไทย 
จะเปลี่ยนแปลงเขาสูสังคมสูงวัยอยางสมบูรณเมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) หากเกิดภาวะ
สังคมผู ส ูงอายุ โดยที ่หนวยงานที ่เก ี ่ยวของไมได กำหนดมาตรการรองรับ ก็จะทำใหประชากรกลุ มผู ส ูงอายุ 
ไดรับผลกระทบทางลบทั้งทางรางกายและจิตใจ และจะสงผลกระทบตอสภาพสังคมและเศรษฐกิจในลำดับตอไป  
ดวยเหตุน้ี ท้ังหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน จึงตองตระหนักถึงความสำคัญในการรวมกันดำเนินการ
ตาง ๆ เพ่ือดูแลประชากรกลุมผูสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนท้ังสุขภาพกายและสุขภาพใจ นอกจากน้ี เมื่อพิจารณาถึง
กิจกรรมประเภทตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงวัยซึ่งมีสภาพรางกายท่ีเสื่อมถอยและสภาพ
จิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงและตองปรับตัวนั้น จะพบวา กิจกรรมทางดานศิลปะ นับวาเปนกิจกรรมประเภทหนึ่งที่ชวย
สงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุไดดังท่ีบาแกน  (Barbara Bagan, 2021 : abstract) ไดระบุไวในงานวิจัย ท่ีคนพบวา 
กิจกรรมศิลปะเชิงสรางสรรค (Creative art activity) ที่จัดใหแกผูสูงอายุในสถานที่หนึ่ง ๆ นั้น มีประโยชนหลายดาน  
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เชน การกระตุนการทำงานของสมอง การปรับสภาพอารมณเชิงบวก การปรับสมรรถนะรางกายโดยเฉพาะการทำงาน
ของกลามเน้ือ เปนตน ดังน้ัน จึงเกิดประเด็นท่ีนาสนใจ คือ นักวิชาการและผูเช่ียวชาญดานการสรางสรรคผลงานศิลปะ
ควรนำกิจกรรมทางดานศิลปะมาใชเปนสวนหนึ่งในกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุที่ดำเนินการรวมกับ
หนวยงานตาง ๆ ท้ังภาครัฐ และภาคเอกชน อยางเหมาะสมตอไป 

 

สภาวการณการเขาสูสังคมผูสูงอายุของประเทศไทย 

ประเทศไทย ไดนิยามคําวา “ผู ส ูงอายุ” ไวในพระราชบัญญัติผู สูงอายุพ.ศ. 2546 วาหมายถึง  
“ผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป” ทั้งนี้  ปจจุบันสังคมไทยกําลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางประชากรครั้งสำคัญ  
โดยในหลายประเทศกำลังเผชิญสภาวการณการเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged Society) รวมทั้งประเทศไทย
ดวย  องคการสหประชาชาติ (UN, 2016) ไดกำหนดคำนิยามของคำวา สังคมผูสูงอายุ (Aging Society) สรุปไดวา 
ประเทศใดที่มีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป เปนสัดสวนมากกวารอยละ 10 หรืออายุ 65 ปขึ้นไป มากกวารอยละ 7  
ของประชากรทั้งประเทศ ถือวาประเทศนั้นไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) และจะเปนสังคมผูสูงอายโุดย
สมบูรณ (Aged Society) เมื่อสัดสวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป เพ่ิมเปนรอยละ 20 และอายุ 65 ปข้ึนไป เพ่ิมเปนรอย
ละ 14 ในขณะที่ประเทศไทย ไดนิยามคําวา “ผูสูงอายุ” ไวในพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 ซึ่งหมายความถึง 
“ประชากรผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป” และเมื่อพิจารณาเทียบเคียงกับสาระสำคัญในรางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ฉบับที่ผานความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 13 กันยายน 2559  
ท่ีระบุวา โครงสรางประชากรไทยจะเปลี่ยนแปลงเขาสูสงัคมสงูวัยอยางสมบูรณเมือ่สิ้นสุดแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 
2560-2564) โดยนับตั้งแตป 2559 มีประชากรไทยทั้งหมด 65.3 ลานคน มีสัดสวนวัยเด็กรอยละ 17.82 วัยแรงงาน
รอยละ 65.67 และวัยสูงอายุรอยละ 16.90 นั ้น เมื ่อพิจารณาควบคู กับสาระสำคัญที ่องคการสหประชาชาติ  
(UN, 2016) ระบุวา ประเทศใดที่มีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป เปนสัดสวนมากกวารอยละ 10 ถือวาประเทศนั้นไดกาว
เขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) น้ัน จึงสรุปไดวา ประเทศไทยกำลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุแลวเชนกัน   

 

ผลกระทบจากการเขาสูสังคมผูสูงอายุของประเทศไทย 

การเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางของประชากรในการเขาสูสังคมผูสูงอายุ เปนประเด็นท่ีไดรับความสนใจ
กันเปนอยางมากทั้งในระดับชาติและในระดับโลก เมื่อพิจารณาที่ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางของ
ประชากรในการเขาสูสังคมผูสูงอายุ องคการสหประชาชาติ (UN, 2016) และสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2560: 10-11) ไดสะทอนใหเห็นถึงผลกระทบที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน คือ การเขาสู
สังคมผูสูงอายุ จะมีผลกระทบอยางกวางขวางในระดับมหภาค เชน ผลตอผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ (GDP) 
งบประมาณของรัฐบาล การจางงาน และในระดับจุลภาค เชน รูปแบบความตองการสินคาและบริการที่ประชากร 
สูงวัยตองการจากภาครัฐและเอกชน โดยโครงสรางประชากรไทยจะเปลี่ยนแปลงเขาสูการเปนสังคมสูงวัยอยางสมบูรณ
เมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 (ป พ.ศ. 2564) ซึ่งสงผลตอการลดลงของจำนวนวัยแรงงานตั้งแตป 2557 และจะ
เปนปจจัยสำคัญที่สงผลกระทบตอการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศในอนาคตดวยเชนกัน ทั้งนี้ การเพ่ิม
จํานวนและสัดสวนประชากรผูสูงอายุจะสงผลกระทบตอสังคมและระบบเศรษฐกิจ ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรของ
ประเทศในอนาคต ทั้งในระดับมหภาคและระดับจุลภาค ผลกระทบในระดับมหภาค เชน ผลตอผลิตภัณฑมวลรวม 
ในประเทศ (GDP) รายไดตอหัวประชากร การออม การลงทุน งบประมาณของรัฐบาลและการคลัง ผลิตภาพแรงงาน
และการจางงาน สวนผลกระทบในระดับจุลภาค เชน ผลตอตลาดผลิตภัณฑและบริการดานตาง ๆ โดยเฉพาะดาน
การเงินและดานสุขภาพ ดังนั้น การเตรียมความพรอมเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกลาว จึงเปนเรื่องเรงดวนสําคัญ 
ที่ตองการการวางแผนอยางเปนระบบและดําเนินการลวงหนา เนื่องจากมาตรการตาง ๆ ลวนแตตองใชเวลาในการ
ดําเนินการซึ่งตองใชเวลานานกวาจะเห็นผลอยางเปนรูปธรรม 
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สภาพปญหาจากการเขาสูสังคมผูสูงอายุของไทยที่เปนตัวอยางของผลกระทบในระดับมหภาคนั้น เชน 
ปญหา 4 ดาน ดังนี้ ปญหาประการแรก คือ ภาระงบประมาณของประเทศ ที่รัฐจะตองนําเงินภาษีของประชาชนวัย
ทํางานไปใชจัดสรรเปนสวัสดิการดูแลผูสูงอายุ ยิ่งสัดสวนผูสูงอายุเพ่ิมสูงข้ึน รัฐบาลก็จะยิ่งตองใชงบประมาณมากข้ึนใน
การดูแล จนอาจกระทบตอเสถียรภาพทางการคลังในระยะยาวของประเทศ กลาวคือ ประชากรวัยทํางานซึ่งจะทํางาน
และเสียภาษีใหร ัฐจะมีส ัดสวนลดลง ในขณะที ่ร ัฐมีภาระตองดูแลประชากรสูงวัยเพิ ่มขึ ้น ยกตัวอยางเชน  
"เบี ้ยยังชีพผูสูงอายุ" ที ่เพิ ่มขึ ้นอยาง "กาวกระโดด" จากป 2545 มีวงเงินอยูที ่ 1,438 ลานบาท โดยในป 2555  
เพิ ่มภาระการคลังเปน 53,608 ลานบาท ดังนั ้น ภาครัฐจึงควรตองมีการบริหารจัดการเพื่อไมใหเกิดปญหาตอ
เสถียรภาพทางการคลังในระยะตอไป  ปญหาประการที่สอง คือ ปญหาแรงงานนอกระบบที่มีการออมนอยมาก จาก
ขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติช้ีใหเห็นวา จากวัยแรงงานท้ังหมด 49 ลานคน มีผูท่ีมีงานทํา 38 ลานคน ในจํานวนน้ีเปน
แรงงานในระบบ 14 ลานคน และแรงงานนอกระบบที่ไมมีรายไดประจํา 24 ลานคน ซึ่งกรณีแรงงานในระบบจะมกีาร
ดูแลสวัสดิการของแตละกลุม เชน ขาราชการมีกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.) พนักงานเอกชนมีกองทุน
ประกันสังคมดูแล เปนตน สวนแรงงานนอกระบบในปจจุบันมีชองทางกองทุนประกันสังคมมาตรา 40 กลาวคือ จาก
จํานวนแรงงานนอกระบบที่อยูในระบบการคุมครองของประกันสังคมตามมาตรา 40 จะมีจํานวนเพียง 1.3 ลานคน 
หรือเพียงรอยละ 5 แตมีอีกถึง 22.7 ลานคน หรือรอยละ 95 ที่รัฐจะตองสงเสริมใหคนกลุมนี้เขามาอยูในระบบ
ประกันสังคม และตองสงเสริมใหมีการออมอยางตอเนื ่อง ปญหาประการที่สาม คือ ปญหารายไดหลังเกษียณไม
เพียงพอตอการดํารงชีพ จากผลศึกษาพบวา มีเพียงกลุมขาราชการที่มีรายไดเพียงพอจากเงินบํานาญอยูที่รอยละ  
50 - 70 สวนแรงงานในระบบประกันสังคม จะมีรายไดหลังเกษียณอยูท่ีรอยละ 38 – 40 ของเงินเดือนสุดทาย ขณะท่ี
แรงงานนอกระบบที่อยู ในระบบประกันสังคมจะไดรับเพียงเงินกอนเปนเงินบําเหน็จ ทําใหกลุ มนี ้มี "ความเสี่ยง" 
มากกวากลุมอื่นที่อาจมีคุณภาพชีวิตดอยลงหลังเกษียณ (นวพร วิริยานุพงศ 2556: 14)  และปญหาประการที่สี่ คือ 
ปญหาสัดสวนแรงงานลดลงที่ทำใหผลผลิตโดยรวมของประเทศลดลง โดยเมื่อประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ 
สัดสวนคนทํางานลดลง จึงทำใหผลผลิตในกิจกรรมทางเศรษฐกิจโดยรวมลดลง สงผลใหรายไดของประเทศลดลง ซึ่งจะ
นำไปสูปญหาทางดานเศรษฐกิจและสังคมของประเทศในลำดับตอไป ตัวอยางเชน กรณีท่ีผูสูงอายุตองเกษียณจากการ
งาน ไมมีรายได ตองอาศัยรายไดจากเงินที่เก็บออม และหากไมมีเงินออมไวมากพอ ก็จะสงผลใหเกิดปญหาในการ
ดำรงชีวิต เปนภาระแกสังคมทีต่องชวยเหลือเกื้อกูลจัดสวัสดิการตางๆ ใหเหมาะสมและเพียงพอ นอกจากนี้ เมื่อถึงวัย
สูงอายุ สภาพรางกายและจิตใจมีการเปลี่ยนแปลงตองมีการปรบัตัว และท่ีสําคัญเมื่ออายุมากข้ึนสภาพรางกายเริม่เสือ่ม
ถอยลง ปญหาดานสุขภาพจะเกิดขึ้นตามมา ซึ่งทั้งหมดเปนปญหาที่ทุกภาคสวนสมควรมีการเตรียมการเพื่อรองรับ
จํานวนผูสูงอายุท่ีจะมีเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง (ราชวิทยาลัยทันตแพทยแหงประเทศไทย, 2021 : ออนไลน) 

 

การดำเนินการของภาครัฐเพ่ือแกปญหาจากสภาพการเขาสูสังคมผูสูงอายุ 

แมปจจุบันประเทศไทยจะเริ่มกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ แตหนวยงานภาครัฐ ไดดำเนินการแกปญหาจาก
สภาพการเขาสู ส ังคมผู ส ูงอายุ`เพื ่อปองกันผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยในระยะตอไป  
โดยรัฐบาลในชวงการบริหารราชการแผนดินยุคปจจุบัน (ชวงเวลาพลเอก ประยุทธ จันทรโอชา เปนหัวหนารัฐบาล 
ตั้งแตเดือนสิงหาคม 2557) ไดใหความสำคัญกับการสงเสริมคุณภาพชีวิตของกลุมประชากรผูสูงอายุ  โดยในคำแถลง
นโยบายของรัฐบาล พลเอก ประยุทธ จันทรโอชา เมื่อวันท่ี 12 กันยายน 2557 ไดระบุถึงการสงเสริมคุณภาพชีวิตของ
กลุมประชากรผูสูงอายุไวในนโยบายหลัก 2 นโยบาย ประกอบดวย นโยบายที่ 3 การลดความเหลื่อมล้ำของสังคมและ
การสรางโอกาสการเขาถึงบริการของรัฐ ขอยอย 3.4 เตรียมความพรอมเขาสูสังคมผูสูงอายุ เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต
และการมีงานหรือกิจกรรมที่เหมาะสม เพื่อสรางสรรคและไมกอภาระตอสังคมในอนาคต และนโยบายที่ 4 การศึกษา
และเรียนรู การทะนุบำรุงศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม ขอยอย 4.4 พัฒนาคนทุกชวงวัยโดยสงเสริมการเรียนรูตลอด
ชีวิต เพ่ือใหสามารถมีความรูและทักษะใหมท่ีสามารถประกอบอาชีพไดหลากหลายตามแนวโนมการจางงานในอนาคต 
ปรับกระบวนการเรียนรูและหลักสูตรใหเช่ือมโยงกับภูมิสังคม โดยบูรณาการความรูและคุณธรรมเขาดวยกันเพ่ือใหเอ้ือ 
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ตอการพัฒนาผูเรียนทั้งในดานความรู ทักษะ การใฝเรียนรู การแกปญหา การรับฟงความเห็นผูอื่น การมีคุณธรรม 
จริยธรรม และความเปนพลเมืองดี โดยเนนความรวมมือระหวางผูเกี่ยวของทั้งในและนอกโรงเรียน (สำนักเลขาธิการ
คณะรัฐมนตร,ี 2557: 5-6) 

  นอกจากนี้ ในยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561-2580) ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย ไดกำหนดเปาหมายการพัฒนาท่ีสำคัญเพ่ือพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกชวงวัยใหเปนคนดี เกง และมี
คุณภาพ โดยในแผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติ ประเด็นดานที่ 11 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต มี
วัตถุประสงคในการเสริมสรางสภาพแวดลอมตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศใหเอื้อตอการพัฒนาศักยภาพ
คนไทยตลอดชวงชีวิต ตั ้งแตชวงการตั้งครรภ ปฐมวัย วัยรุ น วัยเรียน วัยแรงงาน และวัยผูสูงอายุใหคนไทยเปน
ทรัพยากรมนุษยที ่มีศักยภาพ มีทักษะความรู  เปนคนดีมีวินัย เรียนรู ไดดวยตนเอง มีความรอบรูทางการเงิน มี
ความสามารถในการวางแผนชีวิตและการวางแผนทางการเงินที่เหมาะสม เพื่อใหสามารถพัฒนาตนเองและเปนกำลัง
สำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาสังคมและประเทศ ซึ่งเปาหมายของแผนแมบทในสวนท่ีเกี่ยวของกับกลุมผูสูงอายุ
โดยตรง คือ เปาหมายที่กำหนดใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความมั่นคงในชีวิต มีทักษะการดำรงชีวิต เรียนรูพัฒนา
ตลอดชีวิต มีสวนรวมในกิจกรรมสังคม สรางมูลคาเพ่ิมใหแกสังคมเพ่ิมข้ึน โดยคาเปาหมายท่ีตองบรรลุในป พ.ศ. 2565 
คือ จำนวนผูสูงอายุมีศักยภาพ มีงานทำ และมีรายไดเหมาะสม เพ่ิมข้ึนรอยละ 10  

  จากนโยบายของรัฐบาลดังกลาวขางตน กระทรวงตาง ๆ จึงตองสนองนโยบายรัฐบาลและนำแนวทาง
ของยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561-2580) ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย รวมท้ัง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไปกำหนดเปนรายละเอียดในลักษณะแผนงาน
และยุทธศาสตรของแตละกระทรวงตามภารกิจท่ีเก่ียวของ ซึ่งรวมถึงภารกิจดานการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ อาทิ 
แผนงานของกระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั ่นคงของมนุษย 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการคลัง องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สถาบันการศึกษา สำนักงานบริหารและพัฒนาองค
ความรู (องคการมหาชน) เปนตน โดยเฉพาะอยางยิ่ง กรมกิจการผูสูงอายุ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย เปนหนวยงานภาครัฐท่ีรับผิดชอบภารกิจดานการสงเสรมิ ดูแล และแกปญหาท่ีเก่ียวของกับความเปนอยู รวมท้ัง
คุณภาพชีวิตของกลุมประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย 

 

ภารกิจการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

  ภารกิจการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ นับเปนภารกิจสวนหนึ่งในขอบขายการจัดสวัสดิการสังคมท่ี
ดำเนินการโดยหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน จากการศึกษาหลักการสำคัญของการจัดสวัสดิการ
สังคมของเฮบรอเนอร (Heilbroner, 1968) ตีทมูส (Titmuss, 1974) และแบรดชอว (Bradshaw,1972) พบวา หลัก
สําคัญของการจัดสวัสดิการสังคม ควรประกอบดวย (1) การจัดสวัสดิการตองคํานึงถึงความตองการจําเปน (needs) (2) 
การกําหนดกลุมเปาหมายเฉพาะควรใหครอบคลุมและตามหลักสากล (universal coverage)  (3) ประชาชนทุกคนมี
สิทธิท่ีจะไดรับบริการสังคมเพ่ือความมั่นคงของสังคมในฐานะความเปนพลเมือง (citizenship) (4) การจัดระบบบริการ
ท้ัง 3 ดาน อันไดแก งานสังคมสงเคราะห (social assistance) งานประกันสังคม (social insurance) และงานบริการ
สังคม (social service) นั ้น ตองจัดการอยางเปนระบบและตรงตามความตองการของผูรับบริการ และ (5) ควร
คํานึงถึงความรับผิดชอบ สิทธิ ความเสมอภาค และความยุติธรรมที่ควรเกิดขึ้นในกระบวนการจัดสวัสดิการสังคม 
(responsibility, rights, equity and fairness)    
  ในกรณีประเทศไทยน้ัน การจัดสวัสดิการสังคม มีจุดเนนท่ีการบริการสาธารณะจากภาครัฐท่ีสงมอบแก
ประชาชนโดยเปนกิจกรรมที่ครอบคลุมถึงประเด็นการใชชีวิตตั้งแตการเกิด การศึกษา การทำงาน การดำรงชีวิตอยู
ในชวงวัยสูงอายุ การเจ็บปวย จนถึงการเสียชีวิต โดยในบางครั้งเรียกวา การจัดบริการทางสังคม ซึ ่งภาครัฐตอง
ดำเนินการอยางเปนระบบ และตองครอบคลุมกิจกรรมท้ังในลักษณะการปองกันปญหา  การเยียวยา การคุมครองทาง
สังคม การสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการลักษณะการสรางภูมิคุมกันกอนเกิดปญหา เปนตน 
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  สวนประเด็นการจัดสวัสดิการสงัคมสำหรับประชากรผูสงูอายุนั้น มีหนวยงานภาครัฐของไทยที่มีหนาท่ี
รับผิดชอบในการดำเนินการรวมกันภายใตบทบัญญัตขิองรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560  แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และแผนดำเนินงานระดับกระทรวง โดยจากการศึกษาภารกิจที่เกี่ยวของกับสวัสดิการ
สังคมสำหรับประชากรผูสูงอายขุองหนวยงานภาครัฐภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 
2560-2564)  พบวา ภารกิจการจัดสวัสดิการเพ่ือผูสูงอายุ มีการดำเนินการลักษณะตาง ๆ ดังน้ี 

1) งานการศึกษาเรียนรูของผูสูงอายุ   
2) งานสงเสริมผูสูงอายุในการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม   
3) งานการจัดสภาพแวดลอมท่ีดีสำหรับผูสูงอายุ  
4) งานชวยเหลือผูสูงอายุจากการทารุณกรรมและการแสวงหาผลประโยชนโดยมิชอบ  
5) งานใหคำปรึกษาทางคดีและปญหาครอบครัว  
6) งานใหความชวยเหลือดานปจจัยพ้ืนฐาน  
7) งานชวยเหลือเงินเบ้ียยังชีพ  
8) งานสงเคราะหในการจัดการศพตามประเพณี   
9) งานจัดกิจกรรมดานศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรมเพ่ือผูสูงอายุ 
 

  ท้ังน้ี ในภารกิจท้ัง 9 ขอขางตน มีหนวยงานภาครัฐรวมดำเนินการ ประกอบดวย สำนักยุทธศาสตรและ
การวางแผนพัฒนาสังคม สังกัดสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการคลัง กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงแรงงาน และ
กระทรวงสาธารณสุข โดยแตละหนวยงานจะกำหนดเปนแผนงานตามรูปแบบการทำงานของแตละกระทรวง แตตอง
ดำเนินการใหบรรลุเปาหมายของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ และแผนดำเนินงานระดับกระทรวง 

 

การใชกิจกรรมทางศิลปะในการพัฒนาชีวิตผูสูงอายุ 

  คำวา กิจกรรมทางศิลปะ  หมายถึง ศิลปะในขอบเขตของศิลปะบำบดั ซึ่งครอบคลุมถึง (1) ทัศนศิลป 
(visual arts)  ไดแก การวาดและระบายสี และงานประดิษฐ  (2) ดนตรี(music) ไดแก การเลนดนตรีรองเพลง และ
กิจกรรมทางดนตรี  และ (3) การแสดง (drama)  ไดแก การแสดง การละคร และการเคลื่อนไหวรางกาย สวนคำวา 
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  หมายถึง  การรับรูเก่ียวกับการใชชีวิตของผูสูงอายุ ซึ่งสามารถอธิบายไดจากความพึงพอใจ
ที่ผูสูงอายุแตละบุคคลไดรับทางดานรางกาย ดานจิตใจ โดย (1) คุณภาพชีวิตดานรางกาย หมายถึง การที่ผูสูงอายุมี
สุขภาพกายที่แข็งแรง ไมมีโรคภัยไขเจ็บ สามารถเคลื่อนไหวรางกาย ดูแลตนเองในเรื ่องอาหารและโภชนาการ 
ตลอดจนการรับขอมูลขาวสารเพ่ือการดูแลสขุภาพของตนเอง และ  (2) คุณภาพชีวิตดานจิตใจ หมายถึง การท่ีผูสูงอายุ
มีความสุขและพึงพอใจในการดำเนินชีวิต มีสุขภาพจิตที่ดี ไมมีความวติกกังวล ปราศจากความเครียด รูจักการยอมรับ
ตนเอง เห็นคุณคาของตนเอง รวมถึงการควบคุมอารมณของตนเอง ท้ังน้ี แนวคิดสำคัญท่ีเกี่ยวของกับการใชกิจกรรม
ทางศิลปะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ คือ แนวคิดศิลปะบำบัด 
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ภาพท่ี 1 กิจกรรมทางศิลปะแบบงายไมซบัซอนสำหรับใชเปนกิจกรรมสำหรับผูสูงอายุ   
ท่ีมา : ภาพถาย โดย ดร. พนิดา ภูงามดี วันท่ี 28 มีนาคม 2564 

 

  ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา  (2550 : 8-45) จิตแพทยเด็กและวัยรุน ไดกลาวถึง ศิลปะบำบัด สรุปไดดังน้ี  
ศิลปะบำบัด เปนทั้งศาสตรและศิลป เกิดจากการบูรณาการความรูในศาสตรหลายแขนงเขาดวยกัน โดยใชศิลปะเปน
แกนหลักนำมาใชในมิติเพื ่อการบำบัด  โดยคำวา “ศิลปะ” ตามพจนานุกรมศัพทศิลปะฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
พ.ศ. 2530 คือ ผลแหงพลังความคิดสรางสรรคของมนุษยที่แสดงออกในรูปลักษณตาง ๆ ใหปรากฏซึ่งสุนทรียภาพ 
ความประทับใจ หรือความสะเทือนอารมณตามอัจฉริยภาพ พุทธิปญญา ประสบการณ ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี
หรือความเชื่อในลัทธิศาสนา  (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา. 2550 : 9) นอกจากนี้ ศิลปะไมใชขอเท็จจริงทางกายภาพ ไมใช
ความรูท่ีเกิดจากการใชเหตุผลหรือการทดลอง แตเปนอารมณ ความรูสึกท่ีเกิดจากประสบการณและจนิตนาการของแต
ละคน โดยศิลปะเปนศาสตรแขนงหนึ่ง ซึ่งประกอบดวยแขนงวิชายอยมากมาย เชน ทัศนศิลป ดุริยางคศิลป นาฏศิลป 
และวรรณศิลป เปนตน มุงเนนเพ่ือพัฒนาจิตใจและยกระดับจิตวิญญาณเปนสำคัญ (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา. 2550 : 11) 
นอกจากนี้ ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา (2550 : 12-15) ยังกลาวถึงประเด็นที่นาสนใจ คือ คุณคาทางศิลปะจึงไมถูกจำกดัอยู
เฉพาะในมิติดานศิลปะ ตามเนื้องานเทานั้น แตยังมีมิติดานการศึกษา มิติดานสุขภาพ ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
มิติดานสังคม วัฒนธรรม มิติดานปรัชญา ภูมิปญญา และจิตวิญญาณ  ในปจจุบันมีการนำศาสตรทางเลือกแขนงใหมมา
ใชกันอยางแพรหลายในวงการดานสาธารณสุข และเปนที่รูจักในวงการดานศิลปะดวย เปนการบำบัดรักษาผูปวย โดย
ใชกิจกรรมทางศิลปะรูปแบบตาง ๆ ซึ่งมาจากคำศัพทภาษาอังกฤษคำวา “art therapy” เมื่อแปลเปนศัพทภาษาไทย 
มีการใชอยู 2 แบบ คือ คำวา “ศิลปะบำบัด” และ “ศิลปกรรมบำบัด” ซึ่งในปจจุบันก็ยังมีการใชที่แตกตางกันอยู 
ถึงแมวาพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานฉบับ พ.ศ. 2542 จะไดบัญญัติศัพทไวแลว ก็ยังมีการใชที่แตกตางกัน
เชนเดิม   
  คำวา “ศิลป-” “ศิลป” และ “ศิลปะ” เปนคำนาม มาจากรากศัพทคำวา “ศิลฺป” หรือ “สิปฺป”  
แปลวา “มีฝมืออยางยอดเยี่ยม” ดังนั้นคำวา “ศิลปะ” จึงมีนิยามวา “ฝมือ ฝมือทางการชาง การทำใหวิจิตรพิสดาร 
เชน เขาทำดอกไมประดิดประดอยอยางมีศิลปะ ผู หญิงสมัยนี้มีศิลปะในการแตงตัว รูปสลักวีนัสเปนรูปศิลป  
การแสดงออกซึ่งอารมณสะเทือนใจใหประจักษดวยสื่อตาง ๆ อยางเสียง เสน สีผิว รูปทรง เปนตน เชน ศิลปะการ
ดนตรีศิลปะการวาดภาพ ศิลปะการละคร วิจิตรศิลป”   
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  อยางไรก็ตาม คำวา “ศิลปกรรมบำบัด” ก็ยังไมไดรับการยอมรับอยางแพรหลายเทาที่ควรในกลุม 
นักศิลปะบำบัด (art therapist)  เน่ืองจากสวนหน่ึงมีความเห็นวา “art therapy” มีการเลือกใช กิจกรรมทางศิลปะท่ี
ครอบคลุมกวางกวาศิลปกรรม รวมถึงศิลปะการดนตรี และศิลปะการละครดวย จึงยังคงมีการใชศัพทคำวา “ศิลปะ
บำบัด” กันอยางแพรหลายอยูดวยเชนกัน ทั้งนี้ ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา มีความเห็นวา “ศิลปกรรมบำบดั” นาจะตรงกับ
คำวา “art as therapy” ตามแนวคิดของ Edith Kramer ที่ศิลปะเปนการบำบัดในตัวมันเอง สวนคำวา “ศิลปะ
บำบัด” นาจะตรงกับคำวา “art therapy” ตามแนวคิดของแพทยหญิง Margaret Naumburg ที่ศิลปะเปนเครื่องมอื
ในการทำจิตบำบัด ซึ่งปจจุบันท้ัง 2 แนวคิดน้ีก็ไดถูกนำมาผสมผสานอยางลงตัวพอสมควร   
  ที่สำคัญคือ ศิลปะบำบัด เนนที่กระบวนการทางศิลปะ การเลือกใชเครื่องมือทางศิลปะ เพื่อนำมา
บำบัดรักษาผูปวยใหเหมาะสมกับสภาพปญหาของแตละคนท่ีแตกตางกัน ใชศิลปะเปนสื่อในการแสดงออกของอารมณ 
ความรูสึก ความขัดแยง ที่ซอนอยูภายในสวนลึกของจิตใจ ที่ไมสามารถแสดงออกเปนคำพูดได โดยสรุปคือ เนนท่ี
กระบวนการสรางผลงานมากกวาตัวผลงาน นอกจากนี้ ผลการวิจัยของบาแกน  (Barbara Bagan, 2021 : abstract) 
ยังระบุวา กิจกรรมศิลปะสรางสรรคที่จัดใหแกผูสูงอายุนั้นมีประโยชนหลายดาน เชน การกระตุนการทำงานของสมอง 
การปรับสภาพอารมณ การปรับสมรรถนะรางกายโดยเฉพาะการทำงานของกลามเน้ือ เปนตน     
  รูปแบบของศิลปะบำบัด ประกอบดวยรูปแบบที่มีความหลากหลาย เชน ทัศนศิลป (visual arts)  
ไดแก การวาด ระบายสี การปน การแกะสลัก การถัก การทอ การประดิษฐ เปนตน  ดนตรี (music) ไดแก การเลน
ดนตรีรองเพลง และกิจกรรมทางดนตรี การแสดง (drama)  ไดแก การแสดง การละคร และการเคลื่อนไหวรางกาย  
และวรรณกรรม (literature)  ไดแก บทกวีนิยาย เรื่องสั้น ฯลฯ  ศิลปะบำบัดมีรูปแบบแตกตางกันไป  โดยผูรับการ
บำบัดแตละคนจะมีสภาพปญหาและความตองการในการทำกิจกรรมท่ีแตกตางกัน  
 

งานวิจัยเกี่ยวกับศิลปะบำบัด 

  นอกจากแนวคิดศิลปะบำบัดแลว ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา (2550 : 43) ยังไดกลาวถึงผลงานวิจัยของ 
สตาริคอฟฟและทีมงาน ที่ทำการวิจัยในสถาบันวิจัยมะเร็งแหงหนึ่งในสหราชอาณาจักร กับกลุมคนไขมะเร็งที่ตองรับ
เคมีบำบัดซึ่งจำนวนมากมีความวิตกกังวลในวิธีการรักษา ผลการรักษา และผลขางเคียงที่ตามมา โดยการแบงคนไข
โรคมะเร็งออกเปนสามกลุม กลุมแรกใหฟงดนตรีเบาๆ ในระหวางการทำเคมีบำบัด กลุมที่สองทำเคมีบำบัดในหองท่ี
ประดับดวยภาพศิลปแขวนผนังที่เปลี่ยนไปทุกสัปดาห และกลุมที่สามใหการบำบัดในหอผูปวยปกติที่ไมมีดนตรีหรือ
ศิลปะใดๆ พบวาคนไขในสองกลุมแรกมีความเครียดและวิตกกังวลนอยกวาคนไขในกลุมที่สาม ซึ่งแสดงใหเห็นวา  
การใชดนตรีและศิลปะนั้นดีตอการบำบัดความเครียดของคนไขและยังพบวาดนตรีไดผลดีกวาภาพศิลปะอีกดวย 
นอกจากน้ี ยังพบวา ลักษณะทางสถาปตยกรรมสงผลตอระยะเวลาการฟนตัวของผูปวย โดยวิจัยในผูปวยผาตัดถุงน้ำดี
แบงเปน 2 กลุม ครึ่งหน่ึงพักฟนในหองท่ีมองเห็นตนไม  อีกครึ่งพักฟนในหองท่ีมองเห็นแตกำแพงอิฐ พบวาผูปวยท่ีพัก
ฟนในหองที่มองเห็นตนไมใชยาระงับอาการปวดนอยกวา และสามารถกลับบานไดกอน นอกจากนี้  โรงพยาบาลเชลซี
และเวสตมินสเตอรแหงลอนดอน ยังประดับประดาดวยภาพศิลปะ และผลงานประติมากรรมของศิลปนผูมีชื่อเสียง
มากมาย มีเสียงดนตรีขับกลอมตลอดท้ังวัน แสดงใหเห็นถึงการใชศิลปกรรมและดนตรีเปนกลยุทธสำคัญในการเยียวยา
ผูปวย   
  ทั้งนี้  ในปจจุบัน ศิลปะบำบัด มีการนำมาใชในกลุมบุคคลที่มีความตองการพิเศษ กลุมบกพรองทาง
พัฒนาการ สติปญญา ออทิสติก และในกลุมเด็กท่ีมีปญหาดานอารมณ จิตใจ พฤติกรรม เพ่ิมข้ึนรวดเร็วกวาผูปวยกลุม
อื่น ๆ เนื่องจากสามารถชวยเสริมสรางพัฒนาการดานตาง ๆ บรรเทาปญหาทางดานอารมณจิตใจ และพฤติกรรมได
เปนอยางดี 
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งานวิจัยเกี่ยวกับการใชศิลปะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  

  ชูวิทย  รัตนพลแสนย และคณะ (2552 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง ผลของการใชศิลปกรรมบำบัด
ที ่ม ีต อภาวะซึมเศร าในผ ู ส ูงอาย ุของชมรมผู ส ูงอาย ุโรงพยาบาลสมเด ็จพระป นเกลา ม ีว ัตถ ุประสงค คือ  
เพ่ือศึกษาผลของการใชศิลปะกรรมบำบัดท่ีมีตอภาวะซึมเศรา ในผูสูงอายุของชมรมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ปนเกลา กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสมเดจ็พระปนเกลา มี
อายุ 60 ป มารับบริการระหวางเดือนสิงหาคม - ตุลาคม 2551 จำนวน 12 คน จากกลุมประชากรท้ังหมด 121 คน ซึ่ง
ไดมาจากคัดเลือกกลุ มตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยกลุ มตัวอยางมีภาวะซึมเศราอยู ใน
ระดับกลางถึงสูง (19-30 คะแนน) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  แบบวัดความเศราในผูสูงอายุของไทย (Thai 
Geriatric Depression Scale : TGDS) ซึ่งมีคาความเท่ียงตรงรวมเทากับ 0.93 และการเขารวมโปรแกรมศิลปกรรม
บำบัด มีจำนวนทั้งหมด 10 ครั้ง ผลการวิจัยสรุปไดวา (1) ผูสูงอายุมีภาวะซึมเศราลดลงหลังการเขารวมโปรแกรม
ศิลปกรรมบำบัดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ (2) การเขารวมโปรแกรมศิลปกรรมบำบัดสงผลใหภาวะ
ซึมเศราของผูสูงอายุลดลง 

 

บทสรุป 

  เมื ่อพิจารณาเรื ่องโครงสรางประชากรของไทยมีแนวโนมเขาส ู งส ังคมผู ส ูงอาย ุเช นเด ียวกับ 
ประเทศอ่ืน ๆ ท่ัวโลก ท่ีสะทอนใหเห็นถึงการเพ่ิมจำนวนและสัดสวนประชากรผูสูงอายุท่ีจะสงผลกระทบตอสังคมและ
ระบบเศรษฐกิจ ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรของประเทศในอนาคต รวมทั้งเมื ่อพิจารณาสาระสำคัญเกี ่ยวกับ
ประโยชนของศิลปะบำบัดควบคูกับผลการวิจัยของบาแกน  (Barbara Bagan, 2021 : abstract) ที่ระบุวา กิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคที่จัดใหแกผูสูงอายุนั้นมีประโยชนหลายดาน เชน การกระตุนการทำงานของสมอง การปรับสภาพ
อารมณ การปรับสมรรถนะรางกายโดยเฉพาะการทำงานของกลามเนื้อ เปนตน ดวยเหตุนี้ ในฐานะที่เปนนักวิชาการ
และผูเช่ียวชาญทางดานศิลปะ จึงมีขอเสนอแนะวาวา การกำหนดกิจกรรมสำหรับผูสูงอายุน้ัน นอกจากจะเก่ียวของกับ
กิจกรรมใหความรูเชิงวิชาการแลว  ยังตองเปนกิจกรรมมีลักษณะเพลิดเพลินและสามารถฝกทักษะทางกายภาพรวมท้ัง
สงผลตอสุขภาพจิตไดในเวลาเดียวกัน ดังนั้น จึงควรนำกิจกรรมทางดานศิลปะ มาใชเปนกิจกรรมประเภทหนึ่งที่ชวย
สงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในกระบวนการจัดกิจกรรมของหนวยงานภาครัฐอยางจริงจัง 
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บทคัทยอ 

  สัญลักษณทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะพุทธสัญลักษณเมื่อนำมาใชในการสรางสรรค หรือประกอบรวมกับ

ผลิตภัณฑควรสรางในบริบทที่ถูกตองและเหมาะสมทั้งการสื่อความหมายและรูปแบบที่แสดงออกใหสังคมรับรู เพ่ือ

สรางความเขาใจรวมกันของคนในสังคม โดยพิจารณาเรื่องราวทางวัฒนธรรมกับเรื่องราวที่สามารถใชประกอบรวม

ผลิตภัณฑทั ่วไป และมีความแตกตางกันในการนำมาใชในสถานการณที ่แตกตางกันดวย ซึ ่งหากสัญลักษณ 

ทางวัฒนธรรมไดนำมาใชรวมกับผลิตภัณฑในบริบทที่เหมาะสมตามประเด็นที่กลาวไวในเนื้อหาขางตนแลวก็จะเกิด

ผลกระทบเชิงบวกตอสังคม ดังนั้นจึงควรมีการวางแผนแนวทางการออกแบบและสรางสรรคงานดวยการวิเคราะห 

ถึงรูปแบบและผลกระทบท่ีเกิดจากการผลิตช้ินงานท่ีเปนองครวมใหลึกซึ้ง โดยผูออกแบบและสรางงานตองมีการศึกษา

ขอมูลเรื่องราวที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมแตละดานเพื่อใหสามารถออกแบบผลงานใหเหมาะสมกับลักษณะแนวปฏิบัติ

ของสังคมไทย โดยเฉพาะธุรกิจที่มีการนำความรูดานวัฒนธรรมและภูมิปญญาเขามาประยุกตใชในการสรางงานควรมี

การควบคุมและใสใจในกระบวนการออกแบบและผลิตอยางเครงครัด สวนปญหาที่เกิดจากการผลิต คือปญหาท่ี

เกี่ยวกับการผลิตผลิตภัณฑแนวที่ขัดตอแนวปฏิบัติในสังคมไทยโดย ซึ่งนักออกแบบและผูสรางงานที่เปนผูที่ทำการ

ออกแบบผล ิตภ ัณฑจำเป นต องศ ึกษาเร ื ่องราวท ี ่จะใช ประกอบร วมในผล ิตภ ัณฑ ให ช ัด เจนก อนเสมอ   

เพื่อจะไดปฏิบัติการออกแบบและสรางสรรคเรื่องราวใหเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมไทยสูผูบริโภคในสังคมตอไป   

ซึ่งแนวทางการสรางงานผลิตภัณฑหรืองานสรางสรรคอ่ืน ๆ 

คำสำคัญ: สญัลักษณ, วัฒนธรรม, พุทธศาสนา 
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ABSTRACT 

  cultural symbol especially Buddhist symbols when used in creation or accompanying 

the product should be created in the correct and appropriate context, both in terms of meaning and 

form that is expressed to society. to create a common understanding of people in society  

By considering cultural stories and stories that can be used together with general products. And there 

are differences in use in different situations as well. If cultural symbols are used in conjunction with 

products in an appropriate context according to the issues mentioned in the content above, there 

will be a positive impact on society. Therefore, design and creative approaches should be planned 

with analysis. to deepen the patterns and effects resulting from the production of holistic works the 

designer and creator of the work must study the information related to each culture in order to be 

able to design works that are suitable for the characteristics of Thai society. Especially businesses that 

apply cultural knowledge and wisdom to create work should strictly control and pay attention to the 

design and production process. problem arising from the production Is a problem related to the 

production of products that are against the practice of Thai society by Which designers and creators 

who are designing products need to always study the story that will be used in the product clearly 

first. In order to be able to practice designing and creating stories that are suitable for the Thai society 

and culture to the consumers in the society. which guidelines for creating products or other creative 

works 

Keyword : symbol, culture, Buddhism 

 

บทนำ 

  วัฒนธรรม หมายถึง แบบแผนการดำรงชีวิตท่ีมนุษยสรางข้ึนใหเปนท่ียอมรับและปฏิบัติรวมกัน เพ่ือทำ
ใหเกิดความเจริญงอกงามในสังคม  มีการเรียนรู  ถายทอดไปยังสมาชิกรุนหลัง  ตลอดจนสามารถเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมนั้นใหเขากับสภาพแวดลอมของมนุษยในยุคตางๆได (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข. 2548 :3) ในขณะเดียวกัน 
วัฒนธรรมก็มักจะมีปญหาเกิดขึ้นเสมออันเปนผลจากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทำใหวัฒนธรรม 
ถูกทอดทิ ้งและผู คนไมซาบซึ ้งในวัฒนธรรม จ ึงกลายเปนเพียงบริบทหนึ ่งในลักษณะของชาตินิยมเทาน้ัน  
(คึกฤทธิ ์ ปราโมช, 2512: 53-60) ดังนั ้นการนำวัฒนธรรมมาใชในบริบทของสัญลักษณทางวัฒนธรรมดวยการ
ประยุกตใชในงานออกแบบผลิตภัณฑจึงเปนการสื่อสารกับผูคนในสังคมปจุบันใหเขาถึงวัฒนธรรมไดงายข้ึน 

  สัญลักษณทางวัฒนธรรม ปจจุบันถูกนำมาใชเปนจุดเริ่มตนของแนวคิดในการออกแบบหลายประเภท
และในการออกแบบผลิตภัณฑวัฒนธรรมมีสวนเกี่ยวของกับการที่ตองออกแบบใหสามารถสื่ออัตลักษณเฉพาะของแต
ละทองถ่ินไดชัดเจน โดยเมื่อนำมาใชรวมกับการออกแบบผลิตภัณฑดวยการสรางสัญลักษณเพ่ือสื่อสารกับกลุมผูคนให
เขาถึงรูปแบบและเรื่องราวไดงาย จึงตองพิจารณาในบริบทที่เกี่ยวของทางวัฒนธรรมที่เหมาะสมทั้งการเชื่อมโยง
รูปแบบและเรื่องราวทางดานวัฒนธรรมรวมกัน เชน เรื่องราวท่ีเปนความเช่ือท่ียึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาและมองวาเปน
สิ่งดี เชน การไหว  การเคารพผูอาวุโส การทำบุญ หรือการปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ เปนตน  (ภาพท่ี1)  
ในขณะเดียวกันรูปแบบผลิตภัณฑวัฒนธรรมที่สื่อสารกับผูคนจึงเปนลักษณะรวมของการแสดงออกทางวัฒนธรรมจาก
เน้ือหาท่ีเปนเรื่องราวและรูปแบบผลิตภัณฑท่ีผลิตข้ึนเพ่ือใชสอยในชีวิตประจำวันของคนในสังคมปจจุบัน 
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  สื่อสัญลักษณกับการออกแบบผลิตภัณฑวัฒนธรรมในบริบทสังคมวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไป เปนสิ ่งท่ี
เกิดขึ ้นไดเสมอเมื ่อสังคมวัฒนธรรมมีความเจริญขึ้นพรอมกับความคิดและพฤติกรรมของมนุษยที ่เปลี ่ยนแปลง 
ตามเชนกัน  ซึ ่งการเปลี ่ยนแปลงนี ้อาจเปนการพัฒนาการของสรรพสิ ่งบนโลกที ่เปลี ่ยนแปลงไปตามกาลเวลา   
ดังน้ันในการสรางงานเชิงวัฒนธรรมข้ึนจำนวนมาก บางครั้งอาจมีผลกระทบแฝงมากับการสรางงานท่ีใชจินตนาการจาก
ความคิดฟุงในการออกแบบที่ตองการสรางความสนุกสนานในชิ้นงานและสรางสิ่งเชื่อมตอระหวางชิ้นงานกับผูคน 
รวมทั้ง ตองการสรางความแปลกใหมจนลืมนึกถึงบริบทของความหมายและหนาที่ทางวัฒนธรรมที่นำมาใชประกอบ
รวมในการสรางงานวามีความเหมาะสมหรือไม จึงเกิดการนำพุทธสัญลักษณทางพุทธศาสนาท่ีเปนความเช่ือสื่อถึงความ
เปนสิร ิมงคลในดานการคุ มครอง  การปกปกรักษา สรางสมดุลในชีว ิตให อย ู รอดปลอดภัยและมีความสุข   
จึงมีการนำพุทธสัญลักษณมาประกอบกับผลิตภัณฑนั้นๆเพื่อเปนสิ่งคุมครองใหอยูดีมีสุข เชน ในภาพการนำพุทธ
สัญลักษณมาใชในการตกแตงสวน (ภาพท่ี 2) ในบริบทของผูสรางอาจมองถึงการคุมครองจึงสรางสิ่งที่มีความเปน 
สิริมงคลไวในบาน แตในบริบทของคนท่ัวไปมองวาเปนสิ่งท่ีไมเหมาะสม จึงตองมีการศึกษาในดานหนาท่ีการใชสอยและ
บริบทความหมายทางวัฒนธรรมใหลึกซึ้ง ซึ่งอาจตองแยกแยะใหชัดเจนถึงหนาที่ที่แทจริงและสถานที่ที่เหมาะสม
สำหรับพุทธสัญลักษณที่เปนสิ่งที่บุคคลทั่วไปกราบไหวบูชา ไมใชนำไปประดับตกแตงสวน เพราะเปนสิ่งที่ขัดตอธรรม
เนียมปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน เพราะฉะนั้นการสรางความเชื่อ  ความเขาใจในความหมายของพุทธสัญลักษณตาง ๆ
จึงเปนขอคิดท่ีควรพิจารณาเสมอเมื่อมีการสรางงานท่ีนำพุทธสัญลักษณมาใชประกอบรวมผลิตภัณฑ 

 

ภาพท่ี 1 สัญลักษณวัฒนธรรมดานการปฏิบัตติามขนบธรรมเนียมประเพณีในอดีต 
ภาพจิตรกรรมฝาผนังท่ีแสดงเรื่องราวแนวปฏิบัตติามขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเปนความเช่ือ 

และยดึถือปฏิบัตสิืบตอมา ท่ีมา : ปานฉัตท อินทรคง,2565 
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ภาพท่ี 2 การนำพุทธสัญลักษณมาใชในการตกแตงสวน 
พุทธสัญลักษณท่ีนำมาตกแตงสวนเปนแนวคิดท่ีขัดตอแนวปฏิบัติในขนบธรรมเนียมไทย 

ท่ีมา : Tony Martin, 2565 : Online 
 
 
 

สัญลักษณกับการออกแบบและสรางงานผลิตภัณฑเชิงวัฒนธรรม 
ในการประยุกตใชวัฒนธรรมกับการออกแบบผลิตภัณฑนั้น เริ่มแรกจำเปนตองพิจารณาถึงประเภท

วัฒนธรรมกอน เพื่อตีความบริบทของความหมายและรูปแบบใหเขาใจอยางชัดเจน และแยกแยะองคประกอบตางๆท่ี
จำเปนตอการออกแบบและการสรางผลิตภัณฑเชิงวัฒนธรรมออกเปนกลุมตาง ๆ  เชน  กลุมเรื่องราวที่นำมาเขียน
ประกอบผลิตภัณฑ   รูปแบบผลิตภัณฑ กระบวนการผลิต  และการนำไปใชงานในบริบทตาง ๆ เปนตน     
  โดยแนวคิดดังกลาว ผู ที ่ม ีสวนเกี ่ยวของกับการออกแบบและสรางงานผลิตภัณฑเชิงวัฒนธรรม 
ตองศึกษาความหมายเชิงสัญลักษณของวัฒนธรรมแตละประเภทใหเขาใจอยางลึกซึ ้งเพื่อจะไดสื่อสารรูปแบบกับ
ความหมายออกมาในทิศทางเดียวกัน สอดคลองกันนำมาสูการออกแบบไดอยางเหมาะสม โดยเฉพาะภาพท่ีมีเรื่องราว
ทางพุทธศาสนา  จำเปนตองพิจารณาถึงความเหมาะสมของหนาที่การใชงานของผลิตภัณฑที่ทำการออกแบบและการ
สื่อความหมายของภาพรวมกัน  เพื่อปองกันมิใหเกิดการนำไปใชในบริบทที่ขัดตอขนบธรรมเนียมประเพณีที่ยึดถือ
ปฏิบัติสืบตอกันมา  และอาจสงผลกระทบกับกลุมคนในบางกลุมได  โดยในปจจุบันแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ไดนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการขับเคลื่อนและวางแผนในการพัฒนาประเทศใหเกิดการ
ขับเคลื่อนและเปลี่ยนแปลงสูเศรษฐกิจสรางคุณคา และสรางสังคมไดอยางยั่งยืน มีการสนับสนุนการทองเที ่ยว 
เชิงคุณคาที่สงผลตอวิถีชีวิตของผูคน  และสงผลตอการเปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรมและความคิดของผูคนในสังคมท่ี
พยายามกาวขามสังคมวัฒนธรรมเดิมสูการพัฒนาเศรษฐกิจที่ยั่งยืนหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคนและ
พัฒนาประเทศจึงมีการสนับสนุนสรางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมสรางสรรคข้ึน จึงเกิดผลิตภัณฑท่ีนำทุนทางวัฒนธรรม
มาสรางสรรคดวยการสรางอัตลักษณจากภูมิปญญาทองถ่ินใหเกิดเปนผลิตภัณฑท่ีมีเรื่องราวทางวัฒนธรรม มีความรวม
สมัย มีรูปแบบที่หลากหลาย และมีการผลิตเชิงอุตสาหกรรมมากขึ้นเพื่อใหผลิตไดรวดเร็ว ทันตอความตองการของ
ผูบริโภค ในประเด็นดังกลาวเมื่อมีการสรางผลิตภัณฑเชิงวัฒนธรรมขึ้นจำนวนมาก หากไมมีการควบคุมรูปแบบและ
วัฒนธรรมตนทางที่นำมาใชรวมกัน อาจเกิดปญหาทั้งเชิงบวกและเชิงลบที่เกิดจากการสรางผลิตภัณฑวัฒนธรรมได 
และเปนขอคิดที่ควรปฏิบัติสำหรับผูมีสวนเกี่ยวของดวยกันทุกฝายเพื่อปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นในการสรางงานเชิง
วัฒนธรรมทุกประเภท 
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ดังนั้นหากพิจารณาในแงของปญหา หรือผลกระทบที่เกิดขึ้น อาจมาจากหลายรูปแบบ เชน การขาด
จรรยาบรรณของนักออกแบบท่ีมีการลอกเลียนแบบสินคาข้ึน ขาดความสามัคคีในกลุมผูผลิตและผูประกอบการดวยกัน 
ขาดการควบคุมการผลิตและสรางผลิตภัณฑทางวัฒนธรรม ฯลฯ ซึ่งประเด็นเหลาน้ีถือเปนปญหาท่ีควบคุมไดหากมีการ
วางแผนตั้งแตเริ่มแรก แตในขณะเดียวกันปจจุบันหลายหนวยงานใหความสำคัญในการควบคุมประเด็นดานการนำ
วัฒนธรรมที่ใชกันอยางแพรหลายรวมกันนอยลง ทำใหเกิดปญหาดานการนำเรื่องราวทางวัฒนธรรมไปใชในทางที่ไม
เหมาะสมเกิดขึ้นโดยเฉพาะเรื่องราวที่เปนพุทธสัญลักษณ เชน การเขียนภาพพระพุทธรูปบนเสื้อผา  เขียนบนกางเกง 
รองเทา ชักโครก ประติมากรรมอาหาร พรมปูพ้ืน ฯลฯ  (ภาพท่ี 3-9 ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพพระพุทธรูปประกอบบนชุดเครื ่องแตงกายของคนและสัตว เปนลักษณะที ่ไมเหมาะสมกับ
ขนบธรรมเนียมไทย เน่ืองจากรูปพระพุทธองคเปนภาพสัญลักษณแหงความศรัทธา เคารพสักการะบูชาของคนในสังคม 
ซึ่งผูออกแบบและผูสรางสรรคควรศึกษาความหมายสัญลักษณท่ีนำมาประกอบรวมในผลิตภัณฑ 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4 สัญลักษณวัฒนธรรมภาพพุทธสัญลักษณกับรูปแบบการนำมาใชท่ีไมเหมาะสม 

ภาพพุทธสัญลักษณกับการนำมาใชประกอบลวดลายรองเทา  
เปนลักษณะท่ีแสดงถึงการนำมาใชท่ีไมสอดคลองกับการใชสอย 

ท่ีมา : ปานฉัตท อินทรคง, 2551 
 

ภาพท่ี 3 สัญลักษณวัฒนธรรมภาพพุทธสัญลักษณกับรูปแบบการนำมาใชท่ีไมเหมาะสม 
ภาพพุทธสัญลักษณกับการนำมาใชเปนภาพพิมพบนเครื่องแตงกาย เปนลักษณะท่ีแสดงถึง          

การนำมาใชท่ีไมสอดคลองกับการใชสอย 
ท่ีมา : อภิวัฒน สุคนธาภิรมย ณ พัทลุง, 2551 : Online 
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  ภาพพระพุทธองคบนรองเทา เปนลักษณะท่ีไมเหมาะสมกับธรรมเนียมปฏิบัติในสังคมไทย เน่ืองจากรูป
พระพุทธองคเปนภาพสัญลักษณแหงความศรัทธา เคารพสักการะบูชาของคนในสังคม ซึ ่งผ ู ออกแบบและ 
ผูสรางสรรคควรศึกษาความหมายสัญลักษณท่ีนำมาประกอบรวมในผลิตภัณฑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ภาพพระพุทธองคที ่นำมาประกอบรวมในผลิตภัณฑสุขภัณฑในหองน้ำ (ชักโครก) เปนลักษณะท่ี 
ไมเหมาะสมกับธรรมเนียมปฏิบัติในสังคมไทย และไมสอดคลองกับความหมายในการทำหนาท่ีท่ีแทจริงของภาพท่ีนำมา
ประกอบรวมเน่ืองจากรูปพระพุทธองคเปนภาพสัญลักษณแหงความศักดิส์ิทธ์ิ ความศรัทธา การเคารพสักการะบูชาของ
คนในสังคม ซึ่งผูออกแบบควรศึกษาความหมายสัญลักษณท่ีนำมาประกอบรวมในผลิตภัณฑ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6 สัญลักษณวัฒนธรรมภาพพุทธสัญลักษณกับรูปแบบการนำมาใชท่ีไมเหมาะสม 
ภาพพุทธสัญลักษณกับการนำมาใชเปนประตมิากรรมสญัลักษณสินคา เปนลักษณะท่ีไมเหมาะสม 

และแสดงถึงการนำมาใชท่ีไมสอดคลองกับการใชสอย 
ท่ีมา : ปานฉัตท อินทรคง,2551 

ภาพท่ี 5 สัญลักษณวัฒนธรรมภาพพุทธสัญลักษณกับรูปแบบการนำมาใชท่ีไมเหมาะสม 
ภาพพุทธสัญลักษณกับการนำมาใชเปนภาพพิมพบนชักโครก เปนลกัษณะท่ีแสดงถึงการนำมาใชท่ีไมเหมาะสม 

และไมสอดคลองกับการใชสอยท่ีแทจริงในชีวิตประจำวัน 
ท่ีมา : ปานฉัตท อินทรคง,2551 
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   ภาพพุทธสัญลักษณท่ีเปนพระพุทธองคและนำมาเปนสัญลักษณสินคา มีการเผยแพรในสื่อออนไลน
ตางประเทศและสามารถสืบคนไดทั ่วโลก เปนลักษณะที่ไมเหมาะสมและมีผลตอความรู สึกของพุทธศาสนิกชน 
โดยเฉพาะกับธรรมเนียมปฏิบัติในสังคมไทย เนื่องจากรูปพระพุทธองคเปนภาพสัญลักษณแหงความศรัทธา เคารพ
สักการะบูชาของคนในสังคม 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7 สัญลักษณวัฒนธรรมภาพพุทธสัญลักษณกับรูปแบบการนำมาใชท่ีไมเหมาะสม 
ภาพพุทธสัญลักษณกับการนำมาใชทอเปนพรมปูพ้ืน แสดงถึงการนำมาใชท่ีไมสอดคลองกับการใชสอย 

ท่ีมา : ปานฉัตท อินทรคง,2551 
 
 

  ภาพพระพุทธองคบนเกาอี้ เปนลักษณะที่ไมเหมาะสมกับธรรมเนียมปฏิบัติในสังคมไทย เนื่องจากรูป
พระพุทธองคเปนภาพสัญลักษณแหงความศรัทธา เคารพสักการะบูชาของคนในสังคม ซึ่งผูออกแบบและผูสรางสรรค
ควรศึกษาความหมายสัญลักษณท่ีนำมาประกอบรวมในผลิตภัณฑ 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 8 สัญลักษณวัฒนธรรมภาพพุทธสัญลักษณกับรูปแบบการนำมาใชท่ีไมเหมาะสม 

ภาพพุทธสัญลักษณกับการนำมาใชเปนเกาอ้ี แสดงถึงการนำมาใชท่ีไมเหมาะสมและไมสอดคลองกับการใชสอย 
ท่ีมา : ปานฉัตท อินทรคง,2551 
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  ภาพพระพุทธองคที่ทำเปนพรมปูพื ้น เปนลักษณะท่ีไมเหมาะสมกับธรรมเนียมปฏิบัติในสังคมไทย 
เนื่องจากรูปพระพุทธองคเปนภาพสัญลักษณแหงความศรัทธา เคารพสักการะบูชาของคนในสังคม ซึ่งผูออกแบบ 
และผูสรางสรรคควรศึกษาความหมายสัญลักษณท่ีนำมาประกอบรวมในผลิตภัณฑ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 9 สัญลักษณวัฒนธรรมภาพพุทธสัญลักษณกับรูปแบบขนมและของฝาก 
ภาพพุทธสัญลักษณกับการนำมาใชเปนขนมและของฝากจำหนายอยูภายในวัดโคโตะกุอิน  

ท่ีตั้งของ ‘พระใหญไดบุตซึ’ ในเมอืงคามาคุระ แสดงถึงการนำมาใชท่ีไมเหมาะสมและไมสอดคลอง 
กับหนาท่ีของภาพท่ีสื่อลงบนขนม 

ท่ีมา : ขาวชาวบาน. 2564 : Online 
 

ในกรณีของการนำรูปพระพุทธองคมาทำขนมของฝากในรานคาบริเวณที่ตั้งของ “พระใหญไดบุตซึ” 
และมีขนมหลากหลายประเภท เชน ไทยากิ พุดดิ้ง เยลลี่ รวมไปถึงอมยิ้มรูปหลวงพอไดบุตสึ ซึ่งก็เกิดจากการที่ไมรูถึง
ความเหมาะสม โดยคำนึงถึงเพียงแคการนำมาสรางอัตลักษณสินคาโดยมีพระใหญไดบุตซึ เปนสัญลักษณท่ีทำใหคนรูจกั  
ซึ่งผูที่ขายสินคาในบริเวณนั้นจึงตองการนำสัญลักษณดังกลาวมาสรางความสนใจในสินคาเพื่อใหเขาถึงกลุมคนไดงาย  
ดังน้ันหากองคกรท่ีมีสวนเก่ียวของมีการสรางความเขาใจในการรับรูความหมายและการทำหนาท่ีท่ีแทจริงของภาพท่ีใช
สื่อเชิงสัญลักษณดังกลาวใหกับผูขายสินคา  จะทำใหเขาใจและหันไปสรางสัญลักษณอื่นแทน ทั้งนี้ความหมายและ
หนาที่ของสัญลักษณจึงเปนสิ่งที่ตองสรางใหเกิดความเขาใจรวมกันของคนสังคม ในขณะเดียวกันภาพพุทธสัญลักษณ
กับการนำมาใชเปนขนมและของฝากที่จำหนายอยูภายในวัดโคโตะกุอินซึ ่งเปนสถานที ่ตั ้งของพระใหญไดบุตซึ 
พระพุทธรูปท่ีสำคัญท่ีสุดในเมืองคามาคุระ แมจะเปนการนำมาใชในการสรางอัตลักษณของฝากท่ีเกิดจากการใชเปนสิ่ง
แทนความรักท่ีใหคนนำไปฝากคนท่ีรักและใหคนรูจักสถานท่ีน้ีมากข้ึน  แตก็ควรจะนำไปสรางเปนของท่ีระลึกอยางอ่ืนท่ี
ไมใชประเภทอาหาร เครื่องดื่ม ซึ่งแสดงถึงการนำมาใชท่ีไมเหมาะสมตามโอกาสและสภาวะการณ และไมสอดคลองกับ
หนาที่ของภาพพระพุทธองคที่สื่อลงบนสินคาประเภทขนมของฝากและเครื่องดื่มดังกลาว  ในประเด็นดังกลาวทาง
กระทรวงวัฒนธรรมของประเทศไทยไดแสดงแนวคิดในการนำพระพุทธองคมาใชประกอบผลิตภัณฑวาเปนการไม
เหมาะสม เนื่องจากพระพุทธองคเปนสิ่งเคารพ ในการนำสัญลักษณทางพระพุทธศาสนามาใชในเชิงพาณิชย หรือ
ประยุกตใชในสินคาจึงเปนสิ่งท่ีไมเหมาะสมอยางยิ่ง (กระทรวงวัฒนธรรม, 2565 : ออนไลน)  

 

ขอคิดและปญหาการสรางงานผลิตภัณฑเชิงวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวของกับพุทธสัญลักษณ 
โดยทั่วไปพุทธสัญลักษณ หรือพุทธศิลป คือ สัญลักษณทางพุทธศาสนา มีหลายรูปแบบ โดยใชเปน

สัญลักษณแทนพระพุทธองค เพื่อใหพุทธศาสนกิชนใชแทนคาความศรัทธา ความเชื่อในสิ่งที่เปนสิริมงคล และเกิดการ
ยอมรับ รับรู เกิดความเขาใจรวมกันทำใหสังคมมีความสุข  นอกจากน้ียังพบในสื่อออนไลนท่ีเผยแพรท่ัวโลก โดยพบใน
ลักษณะท่ีเขียนเปนรูปพระพุทธองคบนรองเทาและสวนอกเสื้อ “สายเดี่ยว”ของสุภาพสตรี ซึ่งลักษณะดังกลาวอาจเกิด
จากความไมเขาใจของผูสรางงานหรือผูผลิตสินคาเปนสวนใหญ แตถือเปนปญหาทางจริยธรรมที่เกิดขึ้น ซึ่งอาจสราง
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ความไมเขาใจในกลุมที่รับรูจากสื่อตางๆหลายๆกลุม  ดังนั้นจึงตองมีวิธีการที่สรางความเขาใจถึงพุทธสัญลักษณกับ
บริบททางพุทธศาสนาในเบื้องตนใหเกิดขึ้นกับกลุมผูสรางงานหรือผูผลิตกอน เพื่อปองกันไมใหผลิตภัณฑในลักษณะน้ี
เกิดข้ึนในสังคมอีกตอไป 

ปญหาดังกลาว ถือเปนปญหาที่มีผลกระทบกับสังคมและวฒันธรรมไทยคอนขางสูงซึ่งเกิดจากความไม
เขาใจในขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม  และยังรวมถึงการเสื่อมจริยธรรมของคนในสังคม   ทำใหเกิด 
การแขงขันการผลิตผลงานโดยขาดจรรยาบรรณในการสรางสรรคของบุคคลที่ไมเขาใจเรื่องราวทางวัฒนธรรม ซึ่งอาจ
นำมาสูปญหาอ่ืนๆท่ีรุนแรงมากข้ึน ในขณะเดียวกันยังขัดกับหลัก“เศรษฐกิจพอเพียง”(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. ม.ป.ป. : 3) ท่ีเปนนโยบายหลักของรัฐบาลท่ีตองการสรางความสมดุลใหเกิดข้ึนกับคนใน
ประเทศ 

ดังนั้น เพื่อเปนการปองกันสิ่งตางๆที่จะเกิดขึ้นจากปญหาดังกลาว จึงควรพิจารณาถึงที่มาของปญหา
เหลานัน้จากหลายๆปจจัย  ซึ่งรวมถึงปจจัยของการสรางงานผลิตภัณฑเชิงวัฒนธรรมดวย    เนื่องจากเปนการนำงาน
ดานวัฒนธรรมมาใชรวมในการสรางสรรคผลงานผลติภณัฑตางๆ  ซึ่งกอนท่ีจะออกแบบหรือผลิตผลงานท่ีเปนผลติภณัฑ
เหลานั้นควรพิจารณาถึงหนาที่การใชงาน โอกาส และสถานที่ในการใชงาน  นอกจากนี้ยังตองพิจารณาในสวนของ
ลวดลายหรือเรื่องราวท่ีนำมาตกแตงผลิตภัณฑนั้นๆดวย  เนื่องจากลวดลายตางๆในงานศิลปไทยมักจะมีความหมายท่ี
แฝงอยูดวยเสมอ ซึ่งหากผูผลิตมีความเขาใจไมเพียงพอก็จะทำใหมีผลงานท่ีขัดตอระเบียบประเพณีวัฒนธรรมปรากฏให
เห็นอยูเสมอ ท้ังในและตางประเทศ 

   

ขอคิดนานาทัศนะในความไมรูและจินตนาการในการออกแบบ-สรางงานผลิตภัณฑเชิงวัฒนธรรม
พุทธสัญลักษณ 

1. ผูออกแบบและสรางงานไมมีความรูแนวปฏิบัติของสังคมไทย อาจเกิดแงมุมในเชิงลบ ซึ่งปรากฏ 
ใหเห็นจากสื่อออนไลนท้ังในและตางประเทศ  

2. ผูออกแบบและผูสรางงานไมมีความรูในคติความหมายของรูปพุทธสัญลักษณ  จึงเกิดการนำมาใชผิด
ประเภท ผิดกาละเทศะ เปนตน 

3. ภาพพระพุทธองคหรือพุทธสัญลักษณในสังคมชาวพุทธถือเปนรูปเคารพท่ีนับถือและกราบไหวบูชา 
เปนประจำ เมื ่อถูกนำมาสรางสรรคบนผลิตภัณฑตางๆในรูปแบบที ่ไม เหมาะสม ทำใหมีผลกระทบตอจิตใจ  
นำมาสูการเกิดความขัดแยงและเกิดปญหาทางสังคมไดงาย (ภาพท่ี10) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี10 ภาพพระพุทธองคท่ีถูกสรางสรรคปรับเปลีย่นดวยความคิดฟุง 

ผูสรางภาพไดวาดหรือพิมพภาพตามจินตนาการใหสื่อถึงความแปลกใหม สนุกสนานดวยการปรับเปลีย่นสถานท่ี

ในการจัดวางภาพในบริบทท่ีไมเหมาะสมเน่ืองจากพุทธสัญลักษณเปนรูปเคารพท่ีนับถือและกราบไหวบูชา 

ของคนในสงัคมไทย 

ท่ีมา : อภิวัฒน สุคนธาภิรมย ณ พัทลุง, 2551 : Online 
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  4. ร ู ความหมายแตถ ูกครอบงำทางความคิด  หร ืออารมณจากกระแสของเหตุการณต าง ๆ   
ท้ังเหตุการณบานเมือง  กระแสการพลวัตรเปลี่ยนแปลงของสังคมวัฒนธรรมใหม ฯลฯ 
  5. เกิดจากความคิดฟุงในการสรางสรรคตามจินตนาการของความนึกสนุก ชอบความแปลกใหม   
ชอบทดลองปรับเปลี่ยนสิ่งเดิมเพื่อสรางจุดสนใจ ซึ่งลักษณะดังกลาวเคยเกิดขึ้นจากการที่ศิลปนสรางสรรคภาพโมนา   
ลิซาดวยการปรับเปลี่ยนทาทางตางๆ ตามความคิดฟุง เพ่ือสรางอารมณสนุกสนาน เปนตน (ภาพท่ี 11) 
 

 

 
 

 
 
 
 

 ในการสื่อสารสัญลักษณภาพตามประเด็นตางๆเกิดเปนผลลบในเชิงการสรางงานทั้งสิ้น โดยแนวทาง
และขอปฏิบัติของสังคมวัฒนธรรมไทยเปนสิ่งท่ีมีแบบแผนท่ีเนนปฏิบัติมาโดยตลอด  เมื่อมีบางสิ่งบางอยางแตกตางจาก
แบบอยางและแบบแผนประเพณีที่เปนความเชื่อและยึดถือปฏิบัติกันมา จึงอาจสรางผลกระทบขึ้นทั้งในดานจิตใจและ
การปฏิบัติเชิงพฤติกรรมตางๆในสังคมวัฒนธรรมใหมที่เกิดขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงของโลก และกลุมสังคมมีความ
แตกตางกัน ดังนั้นการรับรูและปฏิบัติจึงเกิดขึ้นไดในบริบทที่แตกตางกัน โดยหากนำมาปรับใชในการสรางเพื่อพัฒนา
เชิงคุณคาทางจิตใจก็จะเกิดประโยชนกับสังคมแตในขณะเดียวกันหากรับมาปรับใชในความนึกคิดท่ีสนุกสนานเพ่ือสราง
ความแปลกใหมบนพ้ืนฐานของความไมสอดคลองกับหนาท่ีท่ีแทจริงของสิ่งท่ีผลิตข้ึนก็จะผิดจากแบบอยางท่ีเคยปฏิบัติ
กันมาและสิ่งผลไปในทางลบในท่ีสุด ซึ่งอาจพิจารณาไดจากการสรางภาพสัญลักษณเชิงพุทธศาสนาท่ีมีการนำภาพพระ
พุทธองคมาใชในบริบทตางๆกับการสรางภาพสัญลักษณจากผลงานศิลปะโมนาลิซา ที่มีความหมายและการใชงานท่ี
แตกตางกัน (ภาพที่ 11) ซึ่งภาพโมนาลิซาแสดงความเหมาะสมและสถานการณทีแ่ตกตางกับบริบทของภาพพระพุทธ
องค โดยศิลปนมีความเขาใจและเจตนาในการนำไปใชท่ีสรางความสนุกสนานไดเน่ืองจากเปนภาพท่ีสรางสรรคข้ึนตาม
จินตนาการของความคิดสรางสรรคไมใชสิ่งที่คนในสังคมเคารพบูชา  ดังนั้นในการนำภาพเชิงสัญลักษณมาใชในการ
สรางงานตางๆผูที่มีสวนเกี่ยวของจงึตองมีการวิเคราะหถึงบริบทเรื่องราวทางวัฒนธรรมและการจุดเชื่อมตอกับผูคนใน
สังคมใหเขาใจกอนเพ่ือความถูกตองและความเหมาะสมของรูปแบบ  ซึ่งการถายทอดภาพสัญลักษณท่ีสื่อความหมายให
บุคคลที่เกี่ยวของในการสรางสรรคผลิตภัณฑทางวัฒนธรรม ใหสามารถรับรูไดจากภาพหรือสัญลักษณกอนนำมาสราง
เปนผลงานผลิตภัณฑหรืองานสรางสรรคไดอยางถูกตอง จึงมีบทบาทในทุกกระบวนการของการสรางงาน  ในข้ันตอนน้ี
ควรมีขอมูลท่ีเปนเอกสารเรื่องราวท่ีเก่ียวกับขนบธรรมเนียมไทยประกอบตัวอยางสัญลักษณตางๆรวมกันเพ่ือสรางการ
รับรูในความหมายของ  สัญลักษณตาง ๆ ท่ีเหมาะสมกับการนำมาประกอบการออกแบบและสรางสรรคผลิตภัณฑ  
และข้ันตอนตอไปจึงกำหนดรูปแบบของภาพสัญลักษณดวยการออกแบบรูปแบบจำนวนมากเพ่ือคนหารูปแบบท่ีดีท่ีสุด
กอนท่ีจะนำมาเปนแบบอยางในการถายทอดเรื่องราวบนผลิตภัณฑเพ่ือใหภาพแสดงอัตลักษณของแตละพ้ืนท่ีไดชัดเจน
และจะทำใหเขาใจและรับรูไดงายข้ึน หลังจากน้ันเมื่อจึงตรวจสอบการรับรูแนวปฏิบัติตามสังคมไทยจากภาพสญัลักษณ
ดังกลาว เพื่อสรางความเขาใจและนำไปสรางสรรคผลงานอื่นๆสูสังคมตอไปดวยผลิตภัณฑที่สื่อสัญลักษณที่สามารถใช
ในชีวิตประจำวันไดอยางเหมาะสม 

ภาพท่ี11 ภาพโมนาลิซาท่ีถูกปรับเปลี่ยนดวยความคดิฟุง 

ศิลปนไดหยิบยมืรูปแบบโมนาลิซาและสรางจินตนาการภาพใหสื่อถึงความแปลกใหม  

สนุกสนานดวยการปรับเปลี่ยนทาทางตางๆ 

ี่       
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สรุป 
สัญลักษณทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะพุทธสัญลักษณเมื่อนำมาใชในการสรางสรรคหรือประกอบรวมกับ

ผลิตภัณฑควรสรางในบริบทที่ถูกตองและเหมาะสมทั้งการสื่อความหมายและรูปแบบที่แสดงออกใหสังคมรับรู  
เพ่ือสรางความเขาใจรวมกันของคนในสังคม โดยพิจารณาเรื่องราวทางวัฒนธรรมกับเรื่องราวท่ีสามารถใชประกอบรวม
ผลิตภัณฑทั ่วไป และมีความแตกตางกันในการนำมาใชในสถานการณที ่แตกตางกันดวย ซึ ่งหากสัญลักษณทาง
วัฒนธรรมไดนำมาใชรวมกับผลิตภัณฑในบริบทที่เหมาะสมตามประเด็นที่กลาวไวในเนื ้อหาขางตนแลวก็จะเกิด
ผลกระทบเชิงบวกตอสังคม ดังนั้นจึงควรมีการวางแผนแนวทางการออกแบบและสรางสรรคงานดวยการวิเคราะห 
ถึงรูปแบบและผลกระทบท่ีเกิดจากการผลิตช้ินงานท่ีเปนองครวมใหลึกซึ้ง โดยผูออกแบบและสรางงานตองมีการศึกษา
ขอมูลเรื่องราวที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมแตละดานเพื่อใหสามารถออกแบบผลงานใหเหมาะสมกับลักษณะแนวปฏิบัติ
ของสังคมไทย โดยเฉพาะธุรกิจที่มีการนำความรูดานวัฒนธรรมและภูมิปญญาเขามาประยุกตใชในการสรางงานควรมี
การควบคุมและใสใจในกระบวนการออกแบบและผลิตอยางเครงครัด สวนปญหาที่เกิดจากการผลิต คือปญหาท่ี
เกี่ยวกับการผลิตผลิตภัณฑแนวที่ขัดตอแนวปฏิบัติในสังคมไทยโดย ซึ่งนักออกแบบและผูสรางงานที่เปนผูที่ทำการ
ออกแบบผล ิตภ ัณฑจำเป นต องศ ึกษาเร ื ่องราวท ี ่จะใช ประกอบร วมในผล ิตภ ัณฑ ให ช ัด เจนก อนเสมอ   
เพื่อจะไดปฏิบัติการออกแบบและสรางสรรคเรื่องราวใหเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมไทยสูผูบริโภคในสังคมตอไป  
 ซึ ่งแนวทางการสรางงานผลิตภัณฑหรืองานสรางสรรคอื ่นๆ ใหเหมาะสมกับขอปฏิบัติและขนบธรรมเนียมไทย  
เริ่มจากการถายทอดเรื่องราวขนบธรรมเนียมไทยเพื่อสื่อสารกับนักออกแบบหรือผูสรางงานใหเขาใจ โดยตองมีการคิด
และพิจารณาถึงหนาที่และบทบาทของสิ่งนั้นๆและนำมาใชประโยชนใหเหมาะสมกับสภาพความเปนอยูในปจจุบัน   
ซึ่งตองมีการวิเคราะหเรื่องราววัฒนธรรมจากความหมายเรื่องราว โอกาสและสถานท่ีของผลงานท่ีสรางสำหรบัทำหนาท่ี
ส ู ส ังคม เพื ่อสร างสรรคร วมกับผลิตภัณฑตามประเภทของผลิตภัณฑต างๆดวยหลักการใชสอยที ่แทจริง 
ในชีวิตประจำวันไดอยางเหมาะสม  ในขณะเดียวกันควรมุงเนนที่การปรับความเชื่อ  ความคิด  ดานแนวทางการสราง
งานผลิตภัณฑควรถายทอดขอมูลที่เปนเอกสารเพื่ออธิบายเรื่องราววัฒนธรรม และวิเคราะหหนาที่ของเรื่องราวภาพ 
โดยเฉพาะเรื่องราวท่ีมักเกิดปญหาในการนำมาใชไมเหมาะสม คือ เรื่องราวเก่ียวกับศาสนา เน่ืองจากศาสนาเปนเรื่องท่ี
มีพ้ืนฐานมาจากความเช่ือทางพุทธ และเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับการยึดเหน่ียวจิตใจของกลุมคนในสงัคมจึงตองสื่อออกในทาง
ที ่เหมาะสมที ่ส ุด  ซึ ่งในบางครั ้งม ักพบการเขียนภาพดังกลาวบนผลิตภัณฑที ่ไม เหมาะสมกับหนาท่ีใชสอย  
โดยเกิดจากการไมศึกษาขอมูลเรื่องราวใหละเอียดลึกซึ้งกอนของผูผลิต  ดังนั้นการถายทอดเรื่องราวสัญลักษณท่ี
เกี่ยวของกับวัฒนธรรมที่เปนขอปฎิบัติในสังคมไทยจึงมีความสำคัญในการที่จะสรางความเขาใจกับกลุมนักออกแบบ
และผูสรางสรรคที่มีจินตนาการที่ยิ่งใหญเปนนามธรรมสูรูปธรรมที่เปนชิ้นงานผลิตภัณฑที่สามารถสัมผัสไดและเกิด
แนวทางปฏิบัติท่ีดีรวมกันไดตอไป 
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บทคัทยอ 

  การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา หรือ โควิด-19 ที่เกิดขึ้นในป พ.ศ. 2562 เปนสถานการณที่มีความ

รุนแรงและสงผลกระทบทั่วโลก ผูคนในสังคมตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดำเนินชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะในชวง

วิกฤติรุนแรง ผู คนถูกจำกัดพื้นที ่ใหอยู เฉพาะในบานของตนเอง ดวยเหตุนี ้ การใชสื่อสังคมออนไลนจึงถูกใชเปน

เครื่องมือเพื่อสื่อสารหรือเปนพื้นที่ของการทำกิจกรรมรวมกัน การฝกขับรองประสานเสียงสำหรับผูสูงอายุคือหน่ึง

กิจกรรมรวมกันที่ใชสื่อสังคมออนไลนในการดำเนินกิจกรรม โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ (1) การฝกขับรองประสาน

เสียงรวมกันผานโปรแกรมประชุมทางไกลซูม และ (2) การบันทึกคลิปวิดีโอการขับรองประสานเสียงดวยมือถือและสง

ทางแอพพลิเคช่ันไลน กิจกรรมท้ังสองคือรูปแบบใหมท่ีถูกออกแบบเพ่ือใหการดำเนินกิจกรรมสอดคลองกับสภาพการณ

และสามารถดำเนินไปไดถึงเปาหมายที่ตั้งไว ผลลัพธของกิจกรรมที่เกิดขึ้น คือ การพัฒนาทักษะการขับรองประสาน

เสียงของผูสูงอายุมีความแตกตางไปจากที่คาดการณไว การพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 ในกลุมผูสูงอายุ และการ

เสริมสรางสุขภาวะทางจิตที่ดีของผูสูงอายุ เหลานี้คือโอกาสในวิกฤติที่เกิดขึ้นจากการฝกขับรองประสานเสียงผูสูงอายุ

ผานสื่อสังคมออนไลน ดวยสถานการณโควิด-19 การใชสื่อสังคมออนไลนทำใหพฤติกรรมของผูคนเปลี่ยนไป ผูสูงอายุ

หลายคนเขาใจและสามารถเขาถึงสื่อสังคมออนไลนมากขึ้น และกลายเปนผูที่มีความมั่นใจในการเรียนรูสิ่งรอบตัวและ

การเปดรับเทคโนโลยีใหมเพ่ือปรับตัวในการดำเนินชีวิตและพัฒนาตนเองตอไปในอนาคต 

 

คำสำคัญ: โอกาสในวิกฤต, ขับรองประสานเสียง, ผูสูงอายุ, สื่อสังคมออนไลน 
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ABSTRACT 

  The outbreak of Coronavirus Disease, or COVID-19, that occurred in 2019 is a serious 

situation and has a worldwide impact. People in society have to change their behavior in their daily 

lives. Especially during a severe crisis, people are confined to their homes. For this reason, social 

media is used as a means of communication or as a space for joint activities. The practice of choir 

singing for the elderly using social media is one of many joint activities carried out, divided into two 

sections: (1) the practice of choir singing through the Zoom meeting program and (2) the recording of 

a video clip of choir singing by mobile and sending it via the LINE application. Both activities are new 

forms designed to make activities consistent with the conditions and able to reach the set goals. 

Outcomes of these activities are the development of choir singing skills in the elderly that differ from 

the predicted outcomes; the development of 21st-century skills in the elderly; and the enhancement 

of the mental well-being of the elderly. These outcomes are the opportunities in a crisis arising from 

the practice of choir singing for the elderly through social media. With the situation of COVID-19, the 

use of social media has changed people's behaviors. Many elders have a greater understanding of 

and access to social media, and they become more confident in learning about things around them 

and being open to new technologies to adapt to life and develop themselves in the future.   

Keyword : opportunities in crisis, choirs singing, elderly, social media 

 

วิกฤตโรคระบาดท่ัวโลก: สถานการณโควิด-19 
ในป พ.ศ. 2562 เกิดวิกฤตทั่วโลก คือ สถานการณการระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา หรือโควิด-19 

(COVID-19) ซึ ่งถูกประกาศอยางเปนทางการวา คนพบเมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 ที่เมืองอู ฮั ่น ประเทศจีน 
(Aljazeera, 2023) และแพรระบาดทั่วโลกอยางรวดเร็ว รัฐบาลของแตละประเทศรวมทั้งประเทศไทยใชนโยบายล็อก
ดาวนและแนวคิดการเวนระยะหางทางสังคม (social distancing) เพ่ือควบคุมการแพรกระจายของโควิด-19 ดวยเหตุ
นี้กิจกรรมกลุมซึ่งเปนกิจกรรมที่มีสมาชิกจำนวนมากอยูรวมกัน จึงถูกระงับเพื่อปองกันการแพรระบาดดังกลาว จาก
รายงานขาวในสหรัฐอเมริกาเมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 พบวา คณะขับรองประสานเสียงในรัฐวอชิงตัน สมาชิก
จำนวน 52 คนติดเชื้อโควิด-19 และเสียชีวิต 2 คน เนื่องจากการฝกซอมรวมกันประมาณ 2 ชั่วโมงครึ่งในชวงเย็นของ
ทุกวันอังคาร โดยระหวางการฝกซอมสมาชิกนั่งใกลกัน แบงขนมกัน และชวยกันเก็บเกาอี้ซอนกันหลังการฝกซอม 
(Hamner, L. et al., 2020) ดังนั้น กิจกรรมขับรองประสานเสียงจึงกลายเปนกลุมเสี่ยงท่ีตองปฏิบัติตามแนวคิดการ
เวนระยะหางทางสังคม โดยเฉพาะถาสมาชิกเปนผูสูงอายุจำเปนตองไดรับการเฝาระวังเปนพิเศษ และตองปฏิบัติตาม
แนวคิดการเวนระยะหางทางสังคมอยางเครงครัดเพ่ือปองกันตนเอง แนวปฏิบัติสำคัญเพ่ือลดการแพรระบาดของโควิด-
19 เชน การอยูบาน การทำงานท่ีบาน การงดเดินทางระหวางพ้ืนท่ี การงดกิจกรรมทางสังคม เปนตน สงผลกระทบตอ
การดำเนินชีวิตของประชาชน และบางคนตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ เชน การเลิกจางงาน การสูญเสียรายได การแบก
ภาระคาใชจาย เปนตน ท่ีอาจสงผลกระทบเชิงลบทางดานจิตใจเชน ความรูสึกเบื่อหนาย อาการซึมเศรา เปนตน  
รวมดวย  

 
 
 



                                            วารสารมนุษยสังคมศาสตร์         ปีที� 1 ฉบับที� 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม) 2566                                                                                                               

                                                     35 

โอกาสในวิกฤต: การใชส่ือสังคมออนไลน 
  โอกาสในวิกฤต คือ การเผชิญหนากับภาวะที่ไมปกติ และปรับเปลี่ยนหรือแกไขภาวะนั้นใหกลายเปน

โอกาสที่นำไปสูการกาวผานปญหาหรือสถานการณเลวรายที่เกิดขึ้น ความพยายามในการสรางโอกาสในสถานการณ
วิกฤตเกิดขึ้นไดจากความคิดในแงดี การมองหาสิ่งที่ดีที่เปนประโยชน การคนหาความสามารถพิเศษของตนเองเพ่ือ
นำมาใชในการดำเนินชีวิต การเรียนรูสิ่งใหม หรือการพัฒนาตนเอง โอกาสในวิกฤตถูกสรางขึ้นเพื่อลดความเสียหาย 
ความสูญเสีย การขัดขวางการดำเนินงาน และการสรางความเชื่อมั่น (สมัชชาสุขภาพแหงชาติ, 2564) สถานการณโค
วิด-19 เปนวิกฤตที่มีความรุนแรงและสงกระทบทั่วโลก ทำใหผูคนในสังคมตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะในชวงวิกฤตรุนแรง ผูคนถูกจำกัดพื้นที่ใหอยูเฉพาะในบานของตนเอง สงผลใหผูคนตอง
เลือกใชสื่อสังคมออนไลนเพ่ือการติดตอสื่อสารและทำกิจกรรมรวมกัน เน่ืองจากสื่อสังคมออนไลนถูกใชเปนแหลงขอมูล
อยางกวางขวางทั่วโลกและเปนแพล็ตฟอรมที่เขาถึงงาย ราคาถูก และมีแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการสื่อสารขอมูล 
(González-Padilla, D. A., 2020) ระหวางสถานการณโควิด-19 สื่อสังคมออนไลนถูกใชอยางแพรหลายในกลุมคนทุก
เพศทุกวัย เพื่อวัตถุประสงคที่หลากหลาย เชน ขอมูลทางการแพทย การเรียนการสอน การซื้อขายสินคา การทำงาน 
เปนตน การใชสื่อสังคมออนไลนของผูคนที่ถูกจำกัดพื้นที่เฉพาะภายในบานไมเปนเพียงเพื่อประโยชนในการดำรงชวิีต
ขั้นพื้นฐาน แตสื่อสังคมออนไลนยังถูกใชในกิจกรรมเพื่อความบันเทิงและสันทนาการ รวมถึงกิจกรรมทางดนตรี นัก
ดนตรีและนักรองหลายคนทั่วโลกพยายามแสดงออกทางดนตรีเพื ่อผอนคลายตนเองในระหวางที่เผชิญหนากับ
สถานการณท่ีรุนแรงครั้งน้ี เชน การเลนดนตรีจากระเบียงบานของตนเอง การรองเพลงรมิถนน จนกระท้ังหลายคนพบวา
ทุกคนสามารถเลนดนตรีผานสังคมออนไลนในแพล็ตฟอรม เชน การประชุมออนไลน การสตรีมมิ่งผานยูทูป การไลฟผาน 
เฟสบุค เปนตน ดังนั้น การใชสื่อสังคมออนไลนเพื่อดำเนินกิจกรรมทางดนตรีในวิกฤติการณครั้งนี้ ทำใหโอกาสทาง
ดนตรีปรากฎข้ึนอยางหลากหลายภายใตขอจำกัดของการดำเนินชีวิตประจำวัน โอกาสตาง ๆ เชน การแสดงดนตรีท่ีไร
ขอบเขตทั้งเวทีการแสดงและพื้นที่การเขาชม งานดนตรีสามารถเขาถึงผูฟงทั่วโลกไดโดยงาย การเขาฟงสนทนาทาง
ดนตรีโดยนักวิชาการและผูเชี่ยวชาญทั่วโลกอยางไมจำกัด การปฏิสัมพันธระหวางศิลปนและแฟนเพลงผานสื่อสังคม
ออนไลน รวมถึงการรวมกิจกรรมทางดนตรีของผูท่ีอยูไกลกัน บทความน้ีนำเสนอการใชสื่อสังคมออนไลนในกิจกรรมขับ
รองประสานเสียงผูสูงอายุท่ีนำไปสูการคนพบโอกาสในวิกฤติท่ีนาสนใจ 

 
การฝกขับรองประสานเสียงผูสูงอายุผานส่ือสังคมออนไลน 

บทความวิชาการนี้ สืบเนื่องจากการสังเคราะหผลวิจัยในเรื่อง แนวโนมการเปลี่ยนแปลงสุขภาวะทางจิต
ของผูเขารวมกิจกรรมขับรองประสานเสียงสำหรบัผูสูงวัย ซึ่งไดรับการอนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย เลขที่ SOLA-EA-
2020-1-003 จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี และบทความวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางการขับรอง
ประสานเสียงและสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุ (สุทธิพงษ เรืองจันทร และคณะ, 2565) ผูเขียนพบประเด็นที่นาสนใจ
เกี่ยวกับการใชสื่อสังคมออนไลนของผูสูงอายุ ซึ่งเปนผูเขารวมกิจกรรมขับรองประสานเสียงที่ไดรับผลกระทบจาก
สถานการณโควิด-19 คือ ผูเขารวมกิจกรรมทุกคนตองปฏิบัติตามนโยบายล็อกดาวนและแนวคิดการเวนระยะหางทาง
สังคม แตในขณะเดียวผูเขารวมกิจกรรมยังคงตองฝกปฏิบัติขับรองประสานเสียงเพ่ือเตรียมการแสดงคอนเสิรตการกุศล
ภายหลังสิ้นสุดโครงการ ดวยนโยบายและความจำเปนดังกลาว ผูควบคุมคณะนักรองประสานเสียงจึงแกปญหาที่ไม
สามารถพบปะกันไดในสถานที่ฝกซอมเดิม เปนการฝกซอมและดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ผานสื่อสังคมออนไลน โดยใช
โปรแกรมประชุมทางไกลซูม (Zoom meeting program) เพื่อฝกขับรองประสานเสียงรวมกัน และแอพพลิเคชั่นไลน 
(LINE Application) เพ่ือการสื่อสาร การรับ-สงขอมูล และการสงคลิปขับรองประสานเสยีงไปยังผูควบคุม กิจกรรมขับ
รองประสานเสียงผานสื่อสังคมออนไลนดำเนินระหวางเดือนเมษายน - สิงหาคม พ.ศ. 2563 กับผูเขารวม
กิจกรรมจำนวน 50 คน นอกจากน้ีผูเขารวมกิจกรรมยังใชเทคโนโลยีท่ีเก่ียวของ เชน แอพพลิเคช่ันวิดีโอในมือถือเพ่ือ
สรางผลงานขับรองประสานเสียงของตนเอง และสงไปยังผูควบคุม เพื่อจัดกระทำคลิปวิดีโอดังกลาวและเผยแพรผาน
สื่อสังคมออนไลน ไดแก เฟสบุค และ ยูทูป การฝกขับรองประสานเสียงผูสูงอายุผานสื่อสังคมออนไลนในสถานการณโค
วิด-19 แบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี 
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1. การฝกขับรองประสานเสียงรวมกัน โดยผูควบคุมฯ เปนผูนำในการทำกิจกรรมขับรองประสานเสียง
ผานโปรแกรมประชุมทางไกลซูมจำนวน 36 ครั้ง ครั้งละ 2 ช่ัวโมง เน้ือหาในการฝกขับรองประสานเสียง ประกอบดวย 
การฝกลมหายใจดวยการกระพือริมฝปาก การฝกออกเสียงกับเปยโนเพ่ือความแมนยำ การวิเคราะหโครงสรางบทเพลง 
การออกเสียงคำรอง ความตีความหมายของคำรอง และการฝกขับรองในบทเพลง ตัวอยางการฝกขับรองประสานเสียง
รวมกันในภาพท่ี 1 - 3 

 

 
ภาพท่ี 1 การฝกลมหายใจดวยการกระพือริมฝปาก 

ท่ีมา: Dr. Musikcoach Channel (2021) 
 

 
ภาพท่ี 2 การวิเคราะหโครงสรางของบทเพลงแผนดินของเรา 

ท่ีมา: Dr. Musikcoach Channel (2021) 
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ภาพท่ี 3 การฝกรองบันไดเสียงโครมาติก 
ท่ีมา: Dr. Musikcoach Channel (2021) 

 
2. การบันทึกคลิปวิดโีอการขับรองประสานเสียงดวยมือถือ โดยผูเขารวมฟงบทเพลงตนฉบับหรือคลิป

เสียงเปยโนบรรเลงดวยหูฟง และบันทึกคลิปวิดีโอดวยแอพพลิเคช่ันในมือถือ จากน้ันคัดเลือกคลิปวิดีโอท่ีดีท่ีสุดจากการ
บันทึกและสงคลิปวิดีโอดังกลาวไปยังผูควบคุมผานทาง LINE Application เพื่อผูควบคุมดำเนินการจัดเรียงภาพและ
เสียงเพื่อผลิตเปนคลิปวิดีโอที่นำเสนอการขับรองประสานเสียงรวมกันระหวางสมาชิก และเผยแพรคลิปวิดีโอเหลาน้ัน
ผานสื่อสังคมออนไลน ไดแก เฟซบุค และยูทูป ผลงานคลิปวิดีโอท่ีเกิดข้ึนภายในกิจกรรมครั้งน้ี ไดแก เพลง Yue Liang 
Dai Biao Wo De Xin เพลงโควิด19 มะลองกองแกง เพลงสวดไลโควิด19 เพลงนารีรัตนา และเพลงซูบารุ (ภาพท่ี 4 – 
5) 

 

 
ภาพท่ี 4 การบันทึกคลิปวิดีโอเพลงโควิด-19 มะลองกองแกง 

ท่ีมา: Dr. Musikcoach Channel (2021)  
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ภาพท่ี 5 การบันทึกคลิปวิดีโอเพลงสวดไลโควิด 

ท่ีมา: Dr. Musikcoach Channel (2021)  

  
โอกาสในวิกฤติกับการฝกขับรองประสานเสียงผูสูงอายุผานส่ือสังคมออนไลน 

การใชสื่อสังคมออนไลนและเทคโนโลยีเพ่ือดำเนินกิจกรรมขับรองประสานเสียงระหวางสถานการณโควิด-
19 ทำใหการพัฒนาทักษะการขับรองประสานเสียงแตกตางไปจากที่คาดไว และยังพบทักษะอื่นที่เกี่ยวของ เหลานี้คือ
โอกาสท่ีเกิดข้ึนภายใตสถานการณวิกฤติ สามารถสรุปได 3 ประเด็น ดังน้ี 

1. โอกาสในการพัฒนาทักษะการขับรองประสานเสียง 
การพัฒนาทักษะการขับรองประสานเสียงเปนสวนหน่ึงของสมรรถนะหลักทางดานการปฏิบัติดนตรขีอง

สถาบันฮูมันเบรูฟลิคช่ัน ชูเลน (Humanberuflichen Schulen) ในคำอธิบายของ HLW และ FS กำหนดวาผูเรียนตอง
สามารถขับรองดวยระดับเสียงของตนเองในข้ันพ้ืนฐานไดอยางมีสติ สามารถขับรองประสานเสียงภายใตการกำกับของ
วาทยกร และสามารถฟงซึ่งกันและกันระหวางขับรองเพื่อควบคุมคุณภาพเสียง (Knaus, H., et al., 2020) จากการ
สังเกตผูเขารวมกิจกรรม ผูเขียนพบวาการพัฒนาทักษะการขับรองประสานเสียงมีความสอดคลองกับสมรรถนะหลัก
ทางดานการปฏิบัติดนตรี สรุปไดดังน้ี 

1.1 การขับรองในขั้นพื้นฐาน ผูเขารวมกิจกรรมสามารถขับรองไดอยางถูกตองทั้งลักษณะ
พ้ืนฐานของการขับรองและการเปลงเสียงตรงตามทำนองเพลง ผูเขียนประเมินจากคลิปวิดีโอท่ีไดรับจากผูเขารวม 

1.2 การขับรองประสานเสียงภายใตการกำกับของวาทยกร ผูเขารวมกิจกรรมสามารถ
ขับรองประสานเสียงในแนวเสียงของตนเองไดอยางถูกตอง ผูเขียนสังเกตจากงานบันทึกเทปการแสดงสดคอนเสิรตการ
กุศลในเดือนกันยายน พ.ศ. 2563 พบวา ผูเขารวมสามารถจดจำและขับรองในทำนองเพลงและทอนรองของแตละแนว
เสียงท่ีแตกตางกันได ตามการกำกับของวาทยกรท้ังกอนและระหวางการบันทึกเทป 

1.3 การฟงซึ่งกันและกันระหวางขับรอง ผูเขารวมกิจกรรมสามารถฟงเสียงขับรองของ
เพ่ือนในกลุมเสียงเดียวกันเพ่ือสามารถขับรองไดเสียงท่ีกลมกลืน และกลุมเสียงท่ีแตกตางกันเพ่ือสามารถขับรองไดตรง
ตามทำนองรองของแตละแนวเสียงท่ีประพันธไวของบทเพลง 

ทักษะเหลานี้เกิดขึ้นไดจากทักษะการประเมินตนเอง เนื่องจากการฝกขับรองประสาท
เสียงผานสื่อสังคมออนไลน ทำใหผูดำเนินกิจกรรมออกแบบและกำหนดกิจกรรมใหมภายใตสถานการณโควิด-19 ไดแก 
การฝกขับรองประสานเสียงผานโปรแกรมประชุมทางไกลซูม และการบันทึกคลิปวิดีโอดวยตนเอง ซึ่งผูเขารวมตอง
สามารถประเมินการขับรองของตนเองไดโดยการรับรู แยกแยะ วิเคราะห และประเมินไดวาการขับรองของตนเองเปน
อยางไร หากพบวาตนเองขับรองไมตรงระดับเสียงดนตรีหรือคำรองไมถูกตอง ผูเขารวมตองเปรียบเทียบวาการขับรอง
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ของตนเองมีการเปลี่ยนแปลงเปนอยางไร และฝกปฏิบัติซ้ำจนกระทั้งผูเขารวมสามารถขับรองไดถูกตองทั้งคำรองและ
ทำนองเพลง การประเมินตนเองจึงเปนทักษะหนึ่งที่สำคัญของการขับรอง คือ ขณะที่ผูเขารวมขับรองตองไดยินความ
สอดคลองกันระหวางเสียงขับรองและดนตรี (ณัฐธัญ อินทรคง, 2565) ทักษะนี้มีความสอดคลองกับกระบวนการ
สรางสรรคงานดนตรีขอหนึ่งที ่กำหนดโดยกรอบการประเมินงานดนตรี (The Music Assessment Framework: 
Content and Processes)  สำหร ับกล ุ  มน ัก เร ียนดนตร ีของ NAEP (National Assessment of Educational 
Progress) คือ นักสรางสรรคงานดนตรีตองมีกระบวนการตอบสนอง ซึ ่งสามารถแยกแยะและตัดสินใจอยางมี
วิจารณญาณในการขับรองได (Vanneman, A., 1998) ความคิดเห็นบางสวนของผูเขารวมกิจกรรม เชน 

 
“...ประโยชนจากการถายคลิป ทำใหตองรองมาก ๆ เพ่ือใหไดคลิปท่ีดี

ท่ีสุด...” (เทเนอร, 68) 
 
“...พ่ียืมแทปเล็ตอีกเครื่องของท่ีบาน และตองอัดหลายรอบ เพราะรอง

ผิดเน้ือบาง เสียงไมถึงบาง อัดเปนสิบแตสุดทายเลือกอันแรก ๆ เพราะอันหลังก็เหน่ือย
ละ และการอัดทำใหกลาออกเสียงเต็มท่ี...” (อัลโต, 63) 

 
“...เวลาทำการบานตองซ อมหลายคร ั ้ งเพราะบางท ีผ ิดคำร อง  

แตพอตอนอัดจะอัดแค 2 - 3 ครั้ง และเลือกคลิปท่ีผิดนอยท่ีสุด...” (โซปราโน, 73) 
 
“...การบานตองอัดหลายครั้ง เพราะจำคำรองไมได มันจะสลับทอนกัน  

ถาเปนเพลงตางประเทศจะพยายามจดคำรองเปนภาษาไทย บางครั้งก็หามาจากในเน็ต...ถา
อัดการบานไมไดก็เครียดมาก ลูกเห็นก็เลยมาชวยอัดใหใหม แลวฟงวาอันไหนผิดนอยท่ีสุด
ก็สงใหครู...” (โซปราโน, 74) 

 
“...การอัดคลิปจะซอมนานหนอยกอนอัด...และจะจดคำรองใสในสมุด

เล็ก ๆ และวางดานหนากอนอัด...” (เทเนอร, 72) 
 
2. โอกาสในการพัฒนาทักษะศตวรรษท่ี 21 ในกลุมผูสูงอายุ 
ความคิดเห็นสวนใหญของผูเขารวมกิจกรรมขับรองประสานเสียงผูสูงอายุ พบวา กอนสถานการณโควิด-

19 ทุกคนไมรูจัก Zoom Meeting Program และบางคนไมถนัดการใชคอมพิวเตอร แตเมื่อทุกคนมีความตั้งใจในการเขา
รวมกิจกรรม ทุกคนจึงพยายามคนหาวิธีการและพยายามใชจนกระท้ังเกิดความชำนาญเปนทักษะใหม ซึ่งเปนทักษะ
จำเปนในยุคศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st Century Skill, 2020)  คือ ทักษะดานสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
(information, media and technology skills) โดยผูเขารวมกิจกรรมสามารถเขาถึงสื่อและเทคโนโลยีเพ่ือประโยชนใน
การเรียนรูและการสื่อสารเพื่อสรางสรรคผลงานทางดนตรี ไดแก การใชโปรแกรมประชุมทางไกลซูมเพื่อการฝกขับรอง
ประสานเสียง การรับ-สงขอมูลระหวางสมาชิก และการสงคลิปวิดีโอผานทางแอพพลิเคช่ันไลนถึงผูควบคุมวง นอกจากน้ี 
ผูเขารวมกิจกรรมซึ่งเปนผูสูงอายุพยายามเรียนรูการใชสื่อสังคมออนไลนและเทคโนโลยีท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน แสดงใหเห็น
ถึงความยืดหยุนและการปรับตัวซึ่งเปนสวนหน่ึงของทักษะชีวิตและอาชีพ (life and career skills) เน่ืองจากคนสวนใหญ
มองวาสื่อสังคมออนไลนและเทคโนโลยีเปนของคนรุนใหม อีกท้ังยังเปนเรื่องไกลตัวสำหรับผูสูงอายุ ความคิดเห็นบางสวน
ของผูเขารวมกิจกรรม เชน 

 
 
 



                          ManuSangkhomSart: Journal of Humanities and Social Sciences 
40 

“...ทีแรกไมรูจักซูม แตครูสอนในไลนวาใชซูมอยางไร ตอนแรกยังไมดี
เทาไร แตฝกมาเรื่อย ๆ และถามลูกดวย จนกระท่ังทำได...” (โซปราโน, 65) 

 
“...ตอนแรกเขาซูมไมได ใหหลานสอนใหและดูวิธีเขาซูมในไลนกลุม 

ตอนนี้เขาไดแลว และเพื่อนๆ ก็แซววาเกงนะเลนซูมเปน...การเรียนผานซูมกระตุนให
เราหัดรองเพลงมากข้ึน...” (อัลโต, 75) 

 
“...ตอนแรกท่ีใชซูมมีปญหาบางเพราะไมคอยคุนกับคอมพิวเตอร แตได

สามีชวยติดตั้งแอพ เมื่อเขาไดแลวเราก็ทำตามข้ันตอน...” (อัลโต, 73) 
 
“...ทีแรกเรียนผานซูมจะปรับตัวยาก แตพอเรียนแลวเห็นหนาครูทำให

จดจอกับการเรียนมากข้ึน และเอาไปคุยไดดวยวาฉันเรียนทางซูม...” (อัลโต, 65) 
 
“...ตอนแรกใชซูมทางมือถือกอน ตอนหลังรูวาถาเขาโนตบุคจะเห็นเพ่ือน 

ๆ เลยยืมของลูกมาใชทำใหเห็นเพื่อน ๆ เวลาเรียน และติดใจใชโนตบุคมาตลอด...” 
(โซปราโน, 60) 

 
“...พอรูวามีเรียนทางซูมก็เขารวมดวย แรก ๆ  เขายาก กดผิดกดถูก บางทีเห็น

ภาพไมมีเสียง แตตอนน้ีชำนาญแลวและพยายามเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง...” (เทเนอร, 65) 
 
“...พอรูวาจะใชซูมก็อยากเขามากและพยายามศึกษาฟงกช่ันตาง ๆ ในแอพ 

มากขึ้น เชน การใชแบล็คกราวน...ตอนพยายามใชสองเครื่องที่ตางยี่หอ ทำใหรูวาขอมูลไม
สามารถโอนใชกันได เมื่อเจอปญหาทำใหไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ  เพราะเราพยายามหาทาง
แกปญหา...” (อัลโต, 64) 

 
“...ชวงแรกไมไดเขาทางซูมแตจะฝกตามเฟสบุคไลฟ รูจักซูมครั้งแรกกับ 

TSC พอเห็นเพ่ือนเขาได เราก็นาจะพยายามทำได...” (เทเนอร, 74) 
 
“...ชวงโควิดเราเรียนผานออนไลน ทำใหเราเขาถึงเทคโนโลยีมากขึ้น...” 

 (อัลโต, 73) 
 
3. โอกาสในการเสริมสรางสุขภาวะทางจิตท่ีดีของผูสูงอายุ 
ความพยายามของผูเขารวมกิจกรรมจนกระทั้งสามารถใชโปรแกรมประชุมทางไกลซูมได ไมเปนเพียง

การลดความเครียด ความรูสึกเบ่ือหนาย หรือความกังวลใจในขณะท่ีกำลังเผชิญสถานการณท่ีรุนแรงเทาน้ัน แตยังเปน
การเพิ่มความสุขท่ีมีโอกาสพบปะและสนทนากับเพื่อนผานทางสื่อสังคมออนไลน ลดความเหงาที่ตองถูกจำกัดพื้นท่ี
เฉพาะภายในบาน และเกิดความภาคภูมิใจในการใชสื่อสังคมออนไลนซึ่งเปนเรื่องยากสำหรับผูสูงอายุบางคน เหลาน้ี
สะทอนใหเห็นวาการใชสื่อสังคมออนไลนสามารถเสริมสรางสุขภาวะทางจิตท่ีดีตอผูสูงอายุได ความคิดเห็นบางสวนของ
ผูเขารวมกิจกรรม เชน 
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“...เรียนผานซูมไปไหนก็เรียนได อยูในไรในสวนก็เรียนได ตอนนี้มีความสุขและไม
เหงาท่ีตองอยูบานคนเดียว...” (โซปราโน, 74) 

 
“...การเรียนทางซูมและคุยกันในไลนกลุ มทำใหความสัมพันธดีมากขึ ้น...” 

(โซปราโน, 65)) 
 
“...ตอนทำการบานจะนัดเพ่ือนแลวชวยกันหัดรอง ชวยฟง และอัดคลิป ซอมหลาย

เท่ียวกวาจะได แตทำใหเรากับเพ่ือนสนิทมากข้ึน...” (โซปราโน, 62) 
 
 โอกาสในการเสริมสรางสุขภาวะทางจิตที่ดีของผูสูงอายุ มีความสอดคลองกับผลวิจัยหลายเรื่อง เชน 
การขับรองประสานเสียงกับแนวโนมสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุ (สุทธิพงษ เรืองจันทร และคณะ, 2565) นำเสนอผล
วิจัยโดยสรุปวา การเปดใจเรียนรูสิ่งใหม ความพยายามแกปญหาจากการใชเทคโนโลยี ความตั้งใจพัฒนาตนเองในการ
ใชเทคโนโลยีในระดับที่สูงขึ้น และความภาคภูมิใจในการใชเทคโนโลยี แสดงถึงแนวโนมสุขภาวะทางจิตทางดาน
ความสามารถในการจัดการกับสถานการณตาง ๆ และดานความงอกงามในตนที่ดีเพิ่มมากข้ึน ภัทรพงษ รื่นเอม และ 
วิไลภรณ จิรวัฒนเศรษฐ (2564) นำเสนอผลวิจัยในประเดน็ประโยชนทางดานสุขภาพทางจิตใจท่ีกลุมผูสงูอายุไดรบัจาก
การใชสื ่อสังคมออนไลนที ่นำมาสงเสริมกับคุณภาพชีวิต คือ (1) ผู สูงอายุใชขอมูลขาวสารจากสื่อสังคมออนไลน
ประยุกตใชในการปรับสภาพจิตใจ เชน ขอมูลธรรมะจากคลิปวิดีโอเพื่อกลอมเกลาจิตใจ ลดความคิดฟุงซาน และลด
ความเหงา (2) ผูสูงอายุมีสวนรวมกับสังคมเพิ่มมากขึ้น ทำใหตนเองมีบทบาทและการมีตัวตน (3) ผูสูงอายุมีชองทาง
การสื่อสารระหวางสมาชิกในครอบครัวเพ่ิมข้ึน (4) ผูสูงอายุเปดโลกทัศนและพรอมเรียนรูความรูใหม และ (5) ผูสูงอายุ
เรียนรูการปรับตัวใหเขากับวิถีชีวิตแบบใหมและเขาใจการดำเนินชีวิตของคนในยุคใหม  อารยา ผลธัญญา (2564) 
นำเสนอผลวิจัยโดยสรุปวา การใชเครือขายสงัคมออนไลนของผูสูงอายุเปนเครือ่งมือหนึ่งในการเพิ่มการมีสวนรวมทาง
สังคมและการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และลดผลกระทบทางสุขภาพจิต เชน ความรูสึกวาเหว 

 
สรุป 

  โอกาสในวิกฤติกับการฝกขับรองประสานเสียงผูสูงอายุผานสื่อสังคมออนไลน เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากความ
พยายามแกปญหาจากสถานการณโควิด-19 เพื่อกิจกรรมยังคงดำเนินตอไปได นอกจากการพัฒนาทักษะขับรองประสาน
เสียงที่มีผลสัมฤทธิ์เกินกวาที่คาดการณไว ผูสูงอายุยังพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 คือ ทักษะดานสารสนเทศ สื่อ และ
เทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพ รวมถึงการเสริมสรางสุขภาวะทางจิตที่ดีของผูสูงอายุ ดวยเหตุนี้ การใชสื่อสังคม
ออนไลนทำใหพฤติกรรมของผูคนเปลี่ยนไป โดยสวนใหญเกิดความเขาใจและสามารถเขาถึงสื่อสังคมออนไลนไดงายและ
มากขึ้น โดยเฉพาะในกลุมผู สูงอายุ เมื ่อเกิดการปรับตัวและการเรียนรูสื่อสังคมออนไลนและเทคโนโลยีใหมระหวาง
สถานการณโรคระบาดโควิด-19 สงผลใหผูสูงอายุกลายเปนผูท่ีมีความมั่นใจในการเรียนรูและการเปดรับสิ่งใหมรอบตัว เพ่ือ
การดำเนินชีวิตและพัฒนาตนเองใหไดตามเปาหมายท่ีตั้งไว  
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วัตถุประสงคและขอบเขตของวารสาร 
  วารสารมนุษยสังคมศาสตรมีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรบทความวิจัยและบทความวิชาการท่ีเปนภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ ที่นำเสนอองคความรู ขอคนพบ ขอเสนอแนะที่เปนความคิดริเริ่มและนวัตกรรม นอกจากนี้ยังมี
วัตถุประสงคเพ่ือเปนพ้ืนท่ีแลกเปลี่ยนองคความรูทางมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ในสาขาตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน 
การศึกษา การบริหารธุรกิจ ภาษา ศิลปะ ดนตรี การแสดง วัฒนธรรม และสหวิทยาการอ่ืน ๆ เปนตน 
 
กำหนดการเผยแพร 
  วารสารมนุษยสังคมศาสตรเริ่มจัดทำและตีพิมพวารสารในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส ตั้งแต พ.ศ. 2566 โดย
กำหนดการเผยแพรปละ 3 ฉบับ ประกอบดวย 
 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 
 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 
 ฉบับท่ี 3 กันยายน - ธันวาคม 
 
การพิจารณาและการคัดเลือกบทความ 
  วารสารมนุษยสังคมศาสตรกำหนดเง่ือนไขการพิจารณาและการคัดเลือกบทความ ดังน้ี 

1. กองบรรณาธิการพิจารณาบทความและแสดงความเห็น “เห็นชอบ” ในเบื้องตนเกี ่ยวกับ
ขอบเขตเนื้อหา รูปแบบการเขียนบทความ และการลอกเลียนวรรณกรรมทางวิชาการไมเกินกวา 20 เปอรเซ็นต  
กอนสงใหผูทรงคุณวุฒิ (Reviewer) พิจารณาบทความ กรณีท่ีผลการพิจารณาไมผาน กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิ
ในการปฏิเสธการเผยแพรบทความน้ัน ๆ 



2. การพิจารณาบทความเปนรูปแบบ Double blind peer review โดยผูทรงคุณวุฒิไมทราบช่ือ
หรือ ขอมูลของผูนิพนธ และผูนิพนธไมทราบช่ือของผูพิจารณาบทความจำนวน 3 ทาน 

3. บทความจะตองไมเคยถูกเผยแพรในวารสารใดมากอน และตองไมอยูระหวางการพิจารณาเพ่ือ
ลงวารสารอ่ืน 

4. กรณีที่ผลการพิจารณาใหมีการแกไข/ปรับปรุงบทความ ผูนิพนธตองทำการแกไขจนกระท้ัง
ถูกตองครบถวนภายในกำหนดเวลา หากไมสามารถแกไข/ปรับปรุงไดตามขอเสนอแนะของผู ทรงคุณวุฒิ  
กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิในการปฏิเสธการรับเผยแพรบทความน้ัน ๆ 

5. กรณีที ่บทความไมไดรับการพิจารณาใหตีพิมพ ผู เขียนสามารถนำขอเสนอแนะที่ไดจาก
ผูทรงคุณวุฒิไปพัฒนาบทความเพ่ือเสนอตอวารสารอ่ืน ๆ ได 

6. กรณีท่ีผลการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นขัดแยงกัน กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิ
ในการปฏิเสธการเผยแพรบทความน้ัน ๆ  

7. กรณีที่บทความมีความโดดเดน สอดคลองกับประเด็นทางวิชาการหรือสถานการณปจจุบัน 
กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิในการพิจารณาเพ่ือเผยแพรเปนกรณีพิเศษ 

8. ผูนิพนธเปนผูรับผิดชอบทางกฎหมายโดยตรงตอขอมูล เนื้อหา ภาพประกอบ และการอางอิง
เพื ่อปองกันการละเมิดลิขสิทธิ ์ โดยกองบรรณาธิการวารสารมนุษยสังคมศาสตรไมรวมรับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น  
และดำเนินการถอนบทความออกจากการเผยแพรของวารสารทันที หากบทความถูกเผยแพรทางออนไลนแลวพบ
ขอผิดพลาด ใหดำเนินการทักทวงมายังวารสารเพ่ือดำเนินการปรับปรุง/แกไขใหถูกตองและสมบูรณมากยิ่งข้ึน  

9. การเผยแพรในวารสารมนุษยสังคมศาสตร ถือเปนลิขสิทธิ์ของวารสารมนุษยสังคมศาสตร  
หากบุคคลหรือหนวยงานใดตองการนำขอมูลบางสวนไปเผยแพรตอหรือกระทำการใด ๆ จะตองทำการอางอิงตาม
หลักสากล หรือในกรณีใชขอมูลท้ังหมด จะตองไดรับอนุญาตเปนลายลักษณอักษรจากวารสารมนุษยสังคมศาสตร 

10. หากบทความไดรับการเผยแพร ผู นิพนธจะไดร ับคาตอบแทนจำนวน 1,000 บาทตอ  
1 บทความ 
 
 
การเตรียมตนฉบับบทความ 

ตนฉบับบทความตองจัดพิมพตามรูปแบบท่ีกำหนด ดังน้ี 
 1. สวนประกอบของบทความ 
  1.1 บทความวิจัย ประกอบดวย 

- ช ื ่อบทความ ทั ้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ภาษาไทย ขนาด 18 หนา / 
ภาษาอังกฤษ ขนาด 16 หนา) 

   - ช่ือ-นามสกุลของผูนิพนธ และผูรวมนิพนธ  
   - หนวยงาน/สังกัด ของผูนิพนธและผูรวมนิพนธ  
   - บทคัดยอ มีความยาว 250 – 300 คำ ตองมีท้ังบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
(ผานการ proofreading จากผู เชี ่ยวชาญ) บทคัดยอประกอบดวย ชื ่อเรื ่องและที ่มาของเนื ้อหาในบทความ 
วัตถุประสงคของงานวิจัย วิธีการวิจัย ผลวิจัย การอภิปรายผล ขอเสนอแนะ และคำสำคัญไมเกิน 5 คำ จัดเรียงตาม
ตัวอักษรท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และคั่นดวยเครื่องหมาย (,) 
   - บทนำ ประกอบดวย ที่มาและความสำคัญ โจทย/ปญหาวิจัย (ถามี) การทบทวน
วรรณกรรม (แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ และงานวิจัยท่ีผานมา) 
   - วัตถุประสงคการวิจัย ท่ีมีความสัมพันธกับเน้ือหาในบทความ 
   - วิธีการวิจัย ประกอบดวย ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือวิจัย การรวบรวม
ขอมูล การวิเคราะห/สังเคราะหขอมูล และการตรวจสอบขอมูล 
   - ผลการวิจัย นำเสนอขอมูลสัมพันธกับวัตถุประสงค โดยการเขียนบรรยายประกอบ
รูปภาพ แผนผัง ตาราง ตามความเหมาะสมพรอมคำอธิบายโดยสังเขป 



   - การอภิปรายผล สรุปผลวิจัยสำคัญที่คนพบจากการวิจัยครั้งนี้ อธิบายหรือตีความผล
วิจัยใหเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น โดยใหเหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยมาสนับสนุน วิเคราะหหรือ
สังเคราะหเปรียบเทียบเพ่ือนำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของผูอ่ืน เพ่ือนำไปสูความเขาใจ
หรือองคความรูใหมที่เกี่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทาง
นวัตกรรม ท่ีนำไปสูงานวิจัยในอนาคตหรือการประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป 

 - ขอเสนอแนะ ประกอบดวย ขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนในการประยุกตผลวิจัย 
เสนอแนะแนวทางการวิจัยท่ีควรทำตอไป 
   - การอางอิง ประกอบดวย การอางอิงในเนื้อหา (In-text citation) และบรรณานุกรม 
(References) ในรูปแบบ APA (American Psychological Association) ฉบับพิมพครั้งท่ี 7 ผูนิพนธตองตรวจสอบ
และรับผิดชอบตอความถูกตองของการอางอิงท้ังหมด บรรณานุกรมแบงเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยจัดเรียง
ตามตัวอักษร 
  1.2 บทความวิชาการ ประกอบดวย 

- ช ื ่อบทความ ท ั ้ งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ภาษาไทย ขนาด 18 หนา / 
ภาษาอังกฤษ ขนาด 16 หนา) 
   - ช่ือ-นามสกุลของผูนิพนธ และผูรวมนิพนธ  
   - Email ของผูนิพนธและผูรวมนิพนธ 
   - หนวยงาน/สังกัด ของผูนิพนธและผูรวมนิพนธ  
   - บทคัดยอ มีความยาว 250 – 300 คำ ตองมีท้ังบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
(ผานการ proofreading จากผูเช่ียวชาญ) บทคัดยอประกอบดวย ความเปนมาของบทความ ผลการศึกษา และสรุป
ความของผูเขียนในเชิงวิชาการ และคำสำคัญไมเกิน 5 คำ จัดเรียงตามตัวอักษรทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และ
คั่นดวยเครื่องหมาย (,) 
   - บทนำ ประกอบดวย ที ่มาและความสำคัญ จุดมุ งหมายของการเขียนบทความ 
การศึกษาหรืองานวิจัยท่ีผานมา และความนาสนใจของบทความวิชาการ    
   - เนื้อหา นำไปสูการกอใหเกิดองคความรูใหม โดยผูนิพนธตองดำเนินงานเขียนให
ครอบคลุมถึงจุดมุงหมายของเรื่องท่ีศึกษา โดยการเขียนบรรยายประกอบรูปภาพ แผนผัง ตาราง ตามความเหมาะสม
พรอมคำอธิบายโดยสังเขป 
   - สรุป สรุปผลการศึกษาสำคัญท่ีคนพบจากการเขียนบทความครั้งน้ี อธิบายหรือตีความ
ผลการศึกษาใหเขาใจชัดเจนยิ่งขึ ้น โดยใหเหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยของผูอื่นมา
สนับสนุน วิเคราะหหรือสังเคราะหเปรียบเทียบเพื่อนำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของ
ผูอื ่น เพื ่อนำไปสูความเขาใจหรือองคความรูใหมที่เกี ่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค 
ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทางนวัตกรรม ท่ีนำไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป 
   - การอางอิง ประกอบดวย การอางอิงในเนื้อหา (In-text citation) และบรรณานุกรม 
(References) ในรูปแบบ APA (American Psychological Association) ฉบับพิมพครั้งท่ี 7 ผูนิพนธตองตรวจสอบ
และรับผิดชอบตอความถูกตองของการอางอิงท้ังหมด บรรณานุกรมแบงเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยจัดเรียง
ตามตัวอักษร 
 
 2. รูปแบบการพิมพ 
  - ในกรณีบทความภาษาไทยใชชุดแบบอักษรชนิดไทยสารบรรณ (TH Sarabun PSK) ขนาด 14 
ปกติ (หัวขอขนาด 16 หนา) 

-ในกรณีบทความภาษาอังกฤษใชชุดแบบอักษรชนิด Times New Roman  ขนาด 10 ปกติ 
(หัวขอขนาด 12 หนา) 
  - กระดาษขนาด A4 และกำหนดการตั้งหนา บน 3.25 ซ.ม. ลาง 2.75 ซม. ซาย 3 ซ.ม. และขวา 
3.25 ซ.ม. 
  - ระยะหางระหวางบรรทัด ภาษาไทยกำหนด Single line ภาษาอังกฤษกำหนด 1.5 lines 



  - ความยาวของบทความไมเกิน 10 หนา รวมรูปภาพ แผนผัง ตาราง และบรรณานุกรม 
  - ถามีรูปภาพประกอบ ใชภาพที่มีความละเอียด 300 dpi ระบุคำวา “ภาพที่.....” จัดกึ่งกลาง
หนากระดาษใตภาพ พรอมระบุลำดับภาพและคำอธิบายภาพโดยสังเขป บรรทัดถัดมาระบุ “ที่มา.....” (ในกรณี
รูปภาพเปนของผูนิพนธ ระบุช่ือ-นามสกุลของผูนิพนธ) 
  - ถามีตารางประกอบ ขอความในตารางสามารถใชขนาดอักษร 12 – 14 ปกติ ระบุคำวา “ตาราง
ที่....” ดานบนของตารางและจัดขอความชิดซายของตาราง พรอมระบุลำดับตารางและคำอธิบายตารางโดยสังเขป 
และท่ีมาของตาราง (ในกรณีตารางเปนของผูนิพนธ ไมตองระบุอางอิง) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฟอรมการเขียนบทความวิจัย 

 

ช่ือเร่ืองภาษาไทย (ใชตัวอักษรเขม ขนาด 18) 

ช่ือเรื่องภาษาอังกฤษ (ใชตัวอักษรเขมพิมพใหญ ขนาด 16)   

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 
E Mail : ………………………………………………….. 

 

------------------------------------------------------ 

 

บทคัทยอ  

(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  บทคัดยอตองเขียนดวยภาษาไทยขนาด 14 ตัวปกติ มีเน้ือหาสื่อถึงการสรุปเน้ือหาของบทความวิจัยท่ี
ผู นิพนธเขียน ใหครอบคลุมความเปนมาของบทความ วัตถุประสงค ผลวิจัย การอภิปรายผล ขอเสนอแนะ   
ท้ังน้ีควรเขียนใหอยูในระหวาง 250 – 300 คำ  

 

คำสำคัญ : ใชคำท่ีมีความหมายโดดเดนสื่อถึงเน้ือหาของบทความ ไมควรเกิน 5 คำ และคั่นดวยเครื่องหมาย (,) 

 

 

ABSTRACT 
(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  ABSTRACT ตองเขียนดวยภาษาอังกฤษขนาด 14 ตัวปกติ มีเนื ้อหาสื ่อถึงการสรุปเนื ้อหาของ
บทความวิจัยที ่ผู นิพนธเขียน ใหครอบคลุมความเปนมาของบทความ วัตถุประสงค ผลวิจัย การอภิปรายผล 
ขอเสนอแนะ ทั้งนี้ควรเขียนใหอยูในระหวาง 250 – 300 คำ เนื้อหาจะตองเขียนและตรวจสอบใหถูกตองตามหลัก
ไวยากรณภาษาอังกฤษ 

 

Keywords : ใชคำท่ีมีความหมายโดดเดนสื่อถึงเน้ือหาของบทความ ไมควรเกิน 5 คำ และคั่นดวยเครือ่งหมาย (,) 

 

 



ท่ีมาและความสำคัญ (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  พิมพเน้ือหา ใชขนาดอักษรปกติ 14  

 

โจทยวิจัย/ปญหาวิจัย (ถามี) (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  พิมพเน้ือหา ใชขนาดอักษรปกติ 14 
 
การทบทวนวรรณกรรม (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  พิมพเน้ือหา ใชขนาดอักษรปกติ 14 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
   พิมพเน้ือหาใชขนาดอักษรปกติ 14 
 
วิธีการวิจัย (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
   พิมพเน้ือหาใชขนาดอักษรปกติ 14 
 
ผลการวิจัย (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
   อธิบายผลการทดลองตางๆ ผลการวิเคราะหขอมูล การแปลความ ผลที ่ไดจากการวิเคราะห  
การเสนอผลการวิจัย ควรเสนอตามลำดับของวัตถุประสงค และ/หรือสมมติฐาน ตองเนนไปในทางกอใหเกิดองค
ความรู ใหม โดยผู น ิพนธตองดำเนินงานเขียนใหครอบคลุมในเรื ่องที ่ศ ึกษา ทั ้งนี ้ไม เกิน 10 หนากระดาษ  
รวมบทคัดยอ และบรรณานุกรมดวย ใชขนาดอักษรปกติ 14 
  ท้ังน้ีหากมีรูปภาพ และตารางประกอบ ใหจัดทำดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 .................................................. 
ท่ีมา ............................................................. 

(ท้ังรูปภาพ และตัวอักษร ใหจดัก่ึงกลาง) 
 

 
 ตารางท่ี 1 …………………………………………………………………. 

 

ท่ี ลำดับ รายการ หมายเหตุ 

    
    
    

 

รูปภาพ 



 
 

การอภิปรายผล (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  สรุปผลวิจัยสำคัญท่ีคนพบจากการวิจัยครั้งน้ี อธิบายหรือตีความผลวิจัยใหเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน โดยให
เหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยมาสนับสนุน วิเคราะหหรือสังเคราะหเปรียบเทียบเพ่ือ
นำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของผูอื่น เพื่อนำไปสูความเขาใจหรือองคความรูใหมท่ี
เกี่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทางนวัตกรรม ที่นำไปสู
งานวิจัยในอนาคตหรือการประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป ใชขนาดอักษรปกติ 14 
 

ขอเสนอแนะ (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนในการประยุกตผลวิจัย เสนอแนะแนวทางการวิจัยที่ควรทำตอไป ใช
ขนาดอักษรปกติ 14 
 
 

บรรณานุกรม  
 (จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  การอางอิงสารสนเทศใหกำหนดตามแบบ APA (7th edition)  
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(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  การอางอิงสารสนเทศใหกำหนดตามแบบ APA (7th edition) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฟอรมการเขียนบทความวิชาการ 

ช่ือเร่ืองภาษาไทย (ใชตัวอักษรเขม ขนาด 18) 

ช่ือเรื่องภาษาอังกฤษ (ใชตัวอักษรเขมพิมพใหญ ขนาด 16)   
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