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บทคัดยอ 

  บทความนี ้ มีวัตถุประสงคเพื ่อนำเสนอประวัติเพลงชะตาชีว ิตและสังคีตลักษณ เปนแนวทาง 
ในการวิเคราะหดนตรีตะวันตก มุงเนนนำเสนอ องคประกอบ หนวยยอยตาง ๆ โดยใชหลักการทฤษฎีดนตรีแจส 
เปนเครื่องมือ พบวา บทเพลงชะตาชีวิต เปนบทเพลงที่นิพนธในรูปแบบเพลงบลูส 12 หอง อยูในบันไดเสียง C Blues 
ลักษณะทางทำนองมีประโยคเพลง 3 ประโยค แบบการถามตอบ โมทีฟ 5 ลักษณะ ไดแก a b c d e โดยพบโมทีฟชุด 
a b เปนทำนองตนแบบ การประสานเสียง มีการใชคอรดดอมินันทเซเวนเปนหลักมีการดำเนินคอรดแบบ I7 - IV7 -  
V7 -  I7 และมีคอรดประดับประดาในบางจุด หนาที่คอรดมีความสัมพันธกับ Tonic, Pre-Dominant, Dominant 
เอกลักษณท่ีโดดเดน คือ การใชโนตครึ่งเสียง สงผลใหเพลงมีคุณคาในวิชาการดนตรี 

คำสำคัญ: วิเคราะหดนตร,ี สังคีตลักษณ, การประสานเสียง, การประพันธเพลง 

 

ABSTRACT 

  This article aimed to present the history of song of Hungry Men’s Blue and its 
characteristic which is a way of analyzing western music to focus on presenting elements and various 
subunits by using the principles of jazz music theory as a tool. From the study, it was revealed that 
the song of Hungry Men’s Blue is a 12-bar blues song composed in the C Blues scale. The melody 
has three sentences in the question-and-answer format. The five motifs are a, b, c, d, and e, while a 
and b motif found as the original harmony melody. Dominant seven chords are mainly used, I7 - IV7 
- V7 - I7 chord progressions, and some embellished chords. Chord functions are associated with Tonic, 
Pre-Dominant and Dominant. The outstanding identity is the use of half notes which is resulted to 
the song is valuable in music science. 

Keyword: Music analysis, Form, Harmony, Composition 



                          ManuSangkhomSart: Journal of Humanities and Social Sciences 
2 

บทนำ 
  บทเพลงพระราชนิพนธชะตาชีวิต เปนอยูในลำดับที่ 5 ซึ่งเผยแพรเมื่อวันที่ 6 ธันวาคม พ.ศ. 2489  
ในงานเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙ ครบ 20 พรรษา ณ พระตำหนักวิลลาวัฒนา 
เมืองโลซาน ประเทศสวิตเซอรแลนด โดยในครั้งนั้นเปนการนำเสนอทำนองดนตรีโดยยังไมมีการประพันธคำรอง  
ดวยชื่อเพลง H.M. Blues (Hungry Men’s Blues) ภายหลังตอมาจึงไดพระราชทานใหบรรจุคำรองภาษาไทยในป 
พ.ศ. 2490 (ภาธร  ศรีกรานนท.  2559 : 36) ตอมา  
    ประเสริฐ  ณ นคร ไดใสคำรองเปนภาษาไทย โดยไมไดรับคำรองท่ีเปนภาษาอังกฤษ ดังน้ันจึงไดเน้ือหา
และชื่อเพลงที่แตกตางจากชื่อเพลงตนฉบับ โดยใชชื่อภาษาไทยเปน ชะตาชีวิต จากแนวคิดที่สอดคลองกับความเศรา
ตามลักษณะของเพลงบลูส  เนื ่องจากเปนเพลงบลูส  ม ีล ักษณะเชนเดียวกับเพลงบลูส ของนิโกรในอเมร ิกา 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงรับสั่งวา ถึงแมเพลงจะเศราก็จริง แตตอนทายของเพลงนั้นเขาตองมีปรัชญาชีวิต  
วาจะตอสูตอไป ยังมีความหวังอยู ดวยคำรองในสวนทายของทอนจบจะตองใหมีความหวัง เชนเพลง ชะตาชีวิต  
และแสงเทียน เปนตน   (โรงเรียนจิตรลดา.  2539 : 39)   
  ภาธร  ศรีกรานนท  (2559 : 29)  อธิบายวา บทเพลงชะตาชีวิต มีลักษณะเปนเพลงบลูส 12 หอง  
มี 2 ทอน ไดรับความนิยมมากดวยลักษณะทำนองท่ีเรียบงาย พบการดำเนินคอรดท่ีไมซับซอนท้ัง 2 ทอน โดยมีแนวคิด
หลักจากการนำทำนองเริ่มตนทอนท่ี 2 เพลงแสงเทียงมาเปนทำนองตนแบบ (Theme) และพัฒนาลักษณะทางทำนอง
ใหสมบูรณเปนเพลงชะตาชีวิต ลักษณะเดนทางทำนอง คือ ไมมีโนตในจังหวะตกแรกของหอง สงผลใหเกิดความเขาใจ
ผิดในการบรรเลงโดยการคิดทำนองขึ้นตนเปนโนตปกอัพ (Pick up Note) เสมอเปนเหตุใหเกิดการตีความในดาน
โครงสรางเพลงท่ีผิดเพ้ียนไป ทางเดินคอรดท่ีไมสอดคลองกับลักษณะบลูส 12 หอง ในบางกรณีอาจจะพบการเพ่ิมหอง
เพลง 1 หอง ในสวนทายสงผลใหเปน 13 หองเพลง เพลงพระราชนิพนธ H.M. Blues เปนบทเพลงหนึ่งที่ Caregie 
Hall Jazz Band ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดอัญเชิญไปบรรเลงเมื่อวันท่ี 17 พฤษภาคม 2538 ในขณะท่ี การประพันธคำ
รองในตอนตน ผูประพันธเขาใจผดิวาโนตครึ่งเสียงหรือเสียงไมเนอร ควรจะแตงเนื้อดวยคำตาย เชน หากเย็นลงฟาคง
ยิ่งมืดยิ่งมัวมิด ตอมาไดรับคำชี้แจงจากพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาจักรพันธเพ็ญศิริ และทรงชวยปรับปรุงแกไข
สงผลใหคำรองมีความสมบูรณยิ่งข้ึน (โรงเรียนจิตรลดา.  2539 : 160) 
  การวิเคราะหสังคีตลักษณ เปนแนวทางหนึ่งในการศึกษาบทเพลง เพิ่มเติมความรูในดานเนื้อหาสาระ 
องคประกอบตาง ๆ ของดนตรีที่ประกอบดวย โครงสรางเพลง ลักษะทำนอง การจำแนกประโยคเพลง วลี (Motive) 
หนวยยอยวลี การพัฒนาลักษณะทำนอง การประสานเสียง การดำเนินคอรด หนาที่คอรด เทคนิคการประสานเสียง
รูปแบบตาง ๆ เหลาน้ีเปนตน ซึ่งประเด็นเหลาน้ีเปนการนำหลักการหรือทฤษฎีท่ีสัมพันธกับลักษณะรูปแบบเพลงน้ัน ๆ 
มาใชเปนเครื่องมือในการวิเคราะห (วิบูลย  ตระกูลฮุน. 2565, ตุลาคม 10)  นำไปสูการตีความปรากฏการณท่ีพบ หรือ
องคความรู ที ่สังเคราะหไดจากบทเพลง จากความสำคัญเหลานี ้ เขียนจึงมีความสนใจศึกษาในชื่อ “แนวทางการ
วิเคราะหดนตรี สังคีตลักษณ และการประสานเสียงบทเพลง ชะตาชีวิต บทเพลงพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร” เพื่อนำความรูที่ไดรับมาใชประโยชนในดาน
วิชาการดนตรีสืบไป  
 

การวิเคราะหบทเพลง 
 ประเด็นนี้ มีสาระเกี ่ยวกับการวิเคราะหสังคีตลักษณ และการประสานเสียง ซึ ่งแตละประเด็นจะมี
รายละเอียดท่ีนำเสนอองคประกอบตาง ๆ ดังน้ี  
 สังคีตลักษณ 
 บทเพลงชะตาชีวิต มีลักษณะเปนเพลงบลูส 12 หอง ซึ่งเปนพ้ืนฐานตนแบบดนตรีแนวบลูสท่ีพัฒนาการมา
สูดนตรีแจสท่ีแตกแขนงสูรูปแบบตาง ๆ โดยมีหลักการพิจารณาในประเด็นท่ีเก่ียวของกับ การดำเนินคอรดเปนแนวทาง
ในการวิเคราะหสังคีตลักษณ (Form) ท้ังน้ีพบการดำเนินคอรด 3 ลักษณะ ท่ีเปนเอกลักษณของโครงสรางเพลงประเภท
นี้ ไดแก C7, F7, G7 วางในหองเพลงที่กำหนดไว ในการวิเคราะหสังคีตลักษณนั ้น ประเด็นที่ไมควรมองขาม  
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คือ การวิเคราะหลักษณะของทำนองเพลง เพื ่อทราบถึงหนวยยอยที่เปนองคประกอบสำคัญในโครงสรางเพลง  
โดยมีลักษณะดังภาพ 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี  1  โครงสรางดนตรีบลูส 12 หอง 
ท่ีมา  (Robert  Hutchinson.  2023) 

 
 จากภาพ เปนโครงสรางพื้นฐานดนตรีบลูส 12 หอง ซึ่งเปนแนวทางสำคัญในการวางเสียงประสาน และ
ทำนองท่ีใหสัมพันธกับทางเดินคอรด สำหรับเพลงชะตาชีวิต มีลักษณะโครงสรางท่ีแตกตางจากโครงสรางบลูสพ้ืนฐานน้ี 
ดวยการดัดแปลงคอรดในสวนทายเล็กนอย โดยมีลักษณะดังภาพ  
 

 
ภาพท่ี  2  โครงสรางเพลงชะตาชีวิต 

 
 จากภาพ โครงสรางเพลงชะตาชีวิต พบจำนวนหองเพลง 12 หอง ท่ีมีการวางกรอบของคอรดในหองท่ี 1 – 
4 ดวยคอรด I7 หองท่ี 5 – 6 ดวยคอรด IV7 และหองท่ี 7 – 8 ดวยคอรด I7 จากน้ันหองท่ี 9 เปนคอรด V7 หองท่ี 10 
(IV7 – V7) หองท่ี 11 (I7 – V+) และหองท่ี 12 (I7 หรือ V7) ในชวงหองท่ี 10 – 11 พบลักษณะการวางคอรดท่ีแตกตาง
จากดนตรีบลูส 12 หองพ้ืนฐาน ซึ่งพบการวางคอรดประดับท่ีนาสนใจ คือ V7  V  V7 ท้ังน้ีผูเขียนมีความเห็นวา คอรด
เหลานี้อยูในจังหวะเบาจึงพิจารณาภาพรวมเปนคอรดที่ใชประดับที่อิงตามการบังคับดวยทำนองที่เปนโนตเทนช่ัน 
(Tension) ดังน้ันเมื่อคอรดท่ีพบในจังหวะเบาจึงไมไดมีผลตอเสียงประสานมากนัก จะมีผลในบางกรณี เชน ในลักษณะ
การบังคับดวยทำนองโดยมีลักษณะดังภาพ  
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  3  โนตท่ีบังคับใหเกิดเสียงประสานเทนช่ัน 
 

 สังคีตลักษณ บทเพลงชะตาชีวิต มีความสัมพันธกับเพลงบลูส 12 หอง แบบพื้นฐานซึ่งมีการพิจารณาท่ี
เทียบเคียงกับการดำเนินคอรดของเพลงที่กำหนดไว ทั้งนี้พบดัดแปลงแนวทางการดำเนินคอรดในบางสวนเพื่อสอดรับ
กับทำนองเพลงใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้นสอดคลองกับ (ณัชชา  พันธุเจริญ.  2551 : คำนำ) อธิบายวา โครงสรางหรือ
รูปลักษณของเพลงเปรียบเสมือนวรรณกรรมเรื่องหนึ่ง ที่ผูอานที่มีความสามารถในการวิเคราะหจะไดรับความรูและ
ไดรับอรรถรสจากการใชภาษาที่สละสลวย เชนเดียวกับประโยชนที่ไดรับจากการวิเคราะหเพลง ที่ผูฟงหรือนักดนตรี 
จะสามารถทำความเขาใจไดจากการวิเคราะหรายละเอียดยิ่งลงลึกในสวนตาง ๆ ยิ่งจะเกิดความซาบซึ้งมากข้ึน  
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 การประสานเสียง 
 องคประกอบสำคัญ ทางดนตรีตะวันตกท่ีสนับสนุนทำนองหลักใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน โดยมีสวนยอยตาง 
ๆ ท่ีเก่ียวของ นำไปสูหนวยทางดนตรีท่ีมีความสัมพันธตอเสียงประสาน โดยสาระเก่ียวกับ บันไดเสียง ทำนอง ลักษณะ
คอรด การดำเนินคอรด และหนาท่ีคอรด เหลาน้ีเปนตน โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี  
 1. บันไดเสียง  ลักษณะชุดเสียงประกอดดวยโนต  C D Eb E F Gb G A Bb  ซึ่งสอดคลองกับบันไดเสียง 
C Blues โดยพิจารณาตัดโนตผาน (Passing Note) ออก 2 ตัว เปนโนต E และ A พบวาโครงสรางของบันไดเสียงจะมี
ลักษณะดังภาพ  
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  4  การเปรียบเทียบระหวางชุดเสียงเพลงชะตาชีวิตและบันไดเสียง C Blues 

 
  จากภาพ ผูเขียนมีความเห็นในประเด็นโนต E และ A ท่ีพบบอยครั้งในจังหวะเบาและหนักน้ัน คาดวา
เปนโนตผานเพ่ือนำไปสูโนตเปาหมาย (Target Note) ซึ่งมีลักษณะโนตท่ีผานดวยเสียงครึ่งเสยีง หรือเต็มเสียงในบางจุด
อยางรวดเร็วเพ่ือเกลาเสียงโนตน้ัน ๆ ไปสูโนตเปาหมายในคอรด เชนตัวอยางในหองท่ี 1 โดยมีตัวอยางดังภาพ  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี  5  การวิเคราะหโนตผาน 
 

  จากภาพ แนวทางการพิจารณาตัดโนตผานออกสงผลใหพบถึงโครงสรางแทจริงของบันไดเสียงเพลง
ชะตาชีวิต ที่มีความสอดคลองกับบันไดเสียง C Blues ที่ประกอบดวยโนต 6 เสียง ดังภาพที่ 4 ประเด็นนี้เปนวิธีการ
สำคัญท่ีนำไปสูการพิจารณาการตัดเสียงของโนตท่ีไมไดอยูในบันไดเสียงหรือโนตนอกคอรดไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 2. ทำนอง  ลักษณะทางทำนองเพลงชะตาชีวิต มีความสัมพันธในดานการออกแบบประโยคเพลงแบบ
ถามตอบ ซึ ่งเปนวิธ ีการทั ่วไปในการประพันธเพลง ทั ้งนี ้หากจะพิจารณาหนวยยอยตาง ๆ ของทำนองน้ัน  
ควรจะนำเสนอภาพรวมของทำนองท้ังหมด หรือบางสวนท่ีมีประเด็นสำคัญท่ีตองการจะนำเสนอ เพ่ือนำไปสูการอธิบาย
ประเด็นที่เกี่ยวของและเปนประโยชนในการวิเคราะหเพลง สำหรับ บทเพลงชะตาชีวิต มีลักษณะของประโยคเพลงดัง
ภาพ  
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ภาพท่ี  6  ประโยคเพลงชะตาชีวิต (ลักษณะทางทำนอง) 
 
  จากภาพ พบลักษณะของประโยคเพลงที่มีความสัมพันธในรูปแบบการถาม ตอบโดยพบวา ประโยค
ถามจะมี 2 ประโยคท่ีนำมากอน และตามมาดวยประโยคตอบ สอดคลองกับ              
  ธีรัช  เลาหวีระพานิช  (2564 : 12) อธิบายวา การนำเสนอทำนองของดนตรีบลูสมักแบงประโยคใน
ลักษณะการถาม – ตอบ เสมอ บทเพลงบลูสสวนมากนิยมแบงทำนองออกเปน 3 ประโยค มักขับรองหรือบรรเลง
ทำนองคลายประโยคถาม 2 รอบ และตามดวยทำนองคลายประโยคคำตอบ 1 รอบ แลการแบงประโยคในลักษณะน้ียัง
มีสัมพันธกับการประพันธคำรองดวย  
  2.1 โมทีฟ (Motive)  ลักษณะหนวยยอยของทำนอง ซึ ่งประกอบเปนหนวยเล็ก ๆ หลายสวน
ดวยกัน โดยพบจำนวนดังภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  7  การจำแนกโมทีฟ 
 

   จากภาพ พบลักษณะโมทีฟท่ีแบงไดเปน 5 หนวย โดยพบหนวยท่ีคาดวาจะเปนทำนองตนแบบ 
(Theme) ในบทเพลง คือ a b ดวยพบหนวยท้ังสองน้ีบอยครั้ง และเปนจังหวะทำนองท่ีนำไปสูการพัฒนาในรูปแบบอ่ืน  
  2.2 การดัดแปลงทำนอง (Alteration)  เปนวิธีการเชื่อมโยงทำนองแตละหนวยใหมีความสมบูรณ
หลากหลาย โดยพบเทคนิคที่ใชในการดัดแปลงไดแก การแปรทำนอง การปรับโนต   การซ้ำ และซีเควนซ โดยมี
ลักษณะดังภาพ  
 



                          ManuSangkhomSart: Journal of Humanities and Social Sciences 
6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  8  เทคนิคท่ีใชในการดัดแปลงทำนอง 
 
  จากภาพ Variation คือ การแปรทำนอง พบในหองท่ี 1 – 3 (จังหวะตกท่ี 1) เปนทำนองหลัก และพบ
การแปรทำนองในหองท่ี 3 จังหวะยกท่ี 1 ถึงหองท่ี 5 จังหวะตกท่ี 1 ดวยวิธีการซ้ำโนตชุดแรก (หองท่ี 3) และเพ่ิมโนต
ปรับข้ันคูเสียงข้ึนในหองท่ี 4 สำหรับ Transformation คือ การปรับโนต เปนการนำแนวคิดทางทำนองจากหองท่ี 3 – 
4 มาซ้ำอีกครั้งดวยการปรับทิศทางการเคลื่อนท่ีทำนองข้ึนและลง อีกท้ังยังปรับข้ันคูเสียงใหม ในประเด็น Repeat หรือ 
Repetition น้ัน เปนการซ้ำทำนองจากหองท่ี 1 เหมือนกันทุกประการ โดยมีการซีเควนซในหองท่ี 9 – 12 ดวยการซ้ำ
จังหวะทำนอง (Melodic rhythm) โดยทันทีและปรับข้ันคูเสียงลงตามลำดับข้ันนำไปสูเสียงหลัก (Tonic) ในหองท่ี 12 
แนวทางการนำเทคนิคตาง ๆ เหลาน้ีมาผสมผสานเพ่ือสรางความสมบูรณใหกับบทเพลงไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 3. ประเภทคอรด (Chord type)  มีหลากหลายท่ีพบในการสรางเสียงประสาน สรางความเปนเอกลักษณ
ใหกับบทเพลงประเภทตาง ๆ บทเพลงชะตาชีวิต มีความสอดคลองกับรูปแบบบลูส 12 หอง ดังน้ัน คอรดจึงลักษณะท่ี
สอดคลองกับสำเนียงเสียงท่ีไดยิน ซึ่งเปนคอรดประเภท ดอมินันทเซเวน โดยมีลักษณะดังภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  9  ประเภทคอรด เพลงชะตาชีวิต 
  จากภาพ พบคอรดท่ีมีลักษณะเปนคอรดดอมินันทเซเวน ท่ีวางอยูในกรอบเพลงบลูส 12 หอง ซึ่งมีการ
วางคอรดประดับในชวงหองท่ี 9 – 12 ท่ีสงผลใหคอรดมีจังหวะท่ีถ่ีข้ึน ลักษณะคอรดเหลาน้ีเปนเอกลกัษณสำคัญท่ีสราง
สำเนียงเพลงบลูส 
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 4. การดำเนินคอรด (Chord progression) มีลักษณะดังภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  10  การดำเนินคอรด เพลงชะตาชีวิต 

 
  จากภาพ พบการดำเนินคอรดที่ประกอบดวยคอรด I7 – IV7 – V7 ดวยการวางคอรดที่เชื่อมโยงดาน
สังคีตลักษณเพลงบลูส การดำเนินคอรดน้ีมีความสัมพันธในการสรางทำนองหลักท่ีเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางสังคีต
ลักษณและการดำเนินคอรดใหมีความสมดุล และสรางสำเนียงดนตรีบลูสไดอยางแนบเนียน ทั้งนี้ทำนองที่บรรเลง
สามารถเชื่อมโยงโหมด (Mode) เพื่อสรางความหลากหลายทางเสียงได และสรางความตางใหกับทำนองเพลงสอดรับ
กับเสียงประสานไดแปลกหูและนาสนใจ  
 5. หนาที่คอรด (Harmonic Function)  การพิจารณาประเด็นนี้ เปนสิ่งจำเปนที่ชวยใหทราบถึง การ
ทำงานของคอรดแตละประเภทท่ีวางลงไป ทำหนาท่ีอะไรบาง ซึ่งเปนวิธีการท่ีมีประโยชนหลายดาน เชน ชวยใหทราบ
ถึงทิศทางการเคลื่อนท่ีของคอรด ทราบถึงลักษณะพิเศษท่ีพบ ทราบถึงความสัมพันธของคอรด 2 คอรด ฯลฯ ประเด็น
ตาง ๆ เหลาน้ีมีความเช่ือมโยงทางดานทฤษฎีดนตรี สำหรับในการปฏิบัติการวิเคราะหหนาท่ีคอรดมีความสำคัญในดาน
การพิจารณาบทบาทหนาที่การทำงานคอรดเพื่อชวยในการยายบันไดเสียง (Transposition) ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สงผลใหนักดนตรีมีมุมท่ีกวางตอการปฏิบัติบทเพลง สามารถยายบันไดเสียงไดอยางชำนาญ โดยมีตัวอยางหนาท่ีคอรด
ดังภาพ  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  11  การแสดงหนาท่ีคอรดเพลงชะตาชีวิต 
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  จากภาพ การพิจารณาหนาที่คอรดตาง ๆ มีหลักการทางทฤษฎีดนตรีกำหนดไว โดยมีมีความสัมพันธ
กับ คำสำคัญไดแก Tonic (เสียงหลัก) Pre-Dominant (เสียงเตรียมสง) Dominant (เสียงการสง) ประเด็นเหลาน้ีเปน
การนำเสนอความรูสึกในเชิงอุปมาที่นำมาเปนหลักการในการอธิบายถึง การมีบทบาทหนาที่ของแตละคอรด ซึ่งเปน
ขอตกลงรวมในการยอมรับหลักการนี้ นำไปสูแนวทางปฏิบัติ ที่เปนการอธิบายความเปนนามธรรมของเสียงใหเปน
รูปธรรมไดอยางชัดเจน สอดคลองกับ 
  ฮัทชิสัน (Robert  Hutchison.  2017) ไดนำเสนอผังการทำหนาที่ของคอรดที่มีความสัมพนัธกับบท
เพลง ดวยคำสำคัญท่ีประกอบดวย Tonic, Tonic Prolongation, Pre – Dominant, Dominant ซึ่งมีความเช่ือมโยง
กับเลขโรมันท่ีเปนสัญลักษณของหนาท่ีคอรดในแตละชุด โดยมีลักษณะดังภาพ  
  
 
 
 

 
 

ภาพท่ี  12  ผังการแสดงหนาท่ีคอรด 
 
  จากภาพ พบการทำหนาที่คอรด ที่มีความสัมพันธกับคอรดตาง ๆ ที่แทนดวยเลขโรมัน ซึ่งพบวาการ
ลักษณะการดำเนินคอรดแตละรูปแบบมีหนาที่บทบาทกำกับไวชัดเจน เชน คอรด I ดำเนินไปยังคอรด iii หรือ vi มี
หนาที่เปนการยืดเสียงหลักขยายออกไป ทั้งนี้คอรด I สามารถดำเนินไปยังคอรด IV ที่ทำหนาที่เปนการเตรียมสง หรือ
ดำเนินไปยังคอรด V ที่ทำหนาที่เปนคอรดสง ไดเชนกัน ซึ่งรูปแบบการทำหนาที่นี้มักจะมีความสัมพันธในการดำเนิน
คอรดเสมอ เปนวิธีการอธิบายลักษณะการทำงานของคอรดอยางเปนรูปธรรม อยางไรก็ตาม แนวทางการอธิบายเรือ่ง
การประสานเสียงในบทเพลง ยังมีหลักการหรือทฤษฎีตาง ๆ อีกมากมาย โดยข้ึนอยูกับผูท่ีจะนำมาอธิบายในประเด็นใด
หรือสวนใดที่เกี่ยวของ ทั้งนี้ควรพิจารณาการเชื่อมโยงทางประวัติศาสตรดนตรีเปนปจจัยสำคัญในการเลือกนำมา
อธิบายดวย เพื่อนำไปสูการตีความทางดนตรีที่ถูกตองสอดคลองกับหลักการตามยุคสมัยในการประพันธเพลงนั้น ๆ 
ประเด็นน้ีผูเขียนมีความเห็นวา ในการวิเคราะหเสียงประสานสำหรับดนตรีตะวันออก โดยเฉพาะอยางยิ่งดนตรีพ้ืนบาน 
มักจะพบงานวิจัยหลายเรื่องที่นำหลักการประสานเสียง หรือทฤษฎีเสียงประสานตามแบบฉบับดนตรีตะวันตกไปใชใน
งานวิจัย ดวยการอธิบายตีความเชื่อมโยงความเปนดนตรีตะวันตกในการนำเสนอดวยดนตรีพื้นบาน หรือนำทฤษฎีบาง
ประเด็นไปใชในการวิเคราะห ซึ่งเปนแนวทางท่ีไมสมเหตุสมผลไมมีความเก่ียวของในเชิงบริบทตีความและสรุปเน้ือหาท่ี
สอดคลองในหลักการทฤษฎีดนตรีตะวันตก ซึ่งจะเปนการบิดเบือนขอมูลโดยเฉพาะอยางยิ่งการนำเสนอหลักการ
ประสานเสียงประเภทคอรดตาง ๆ หากพิจารณาแกนแทหรืออัตลักษณของดนตรีพื้นบานแลว ความสำคัญของเสียง
ประสานมักจะมุงเนนในการสรางเสียงแบบแนวนอนคลอเสียงรวมกับทำนองหลักใหมีความสมบูรณ วิธีน้ีนาจะเปนการ
นำเสนอเสียงคางแบบโดรน (Dron) ท่ีเปนแนวทางการปฏิบัติของดนตรีพ้ืนบาน หากจะนำเสนอประเภทคอรด เมเจอร 
ไมเนอร ดิมมินิชท ออกเมนเทด ฯลฯ แลวนั้น ผูเขียนมีความเห็นวาจะผิดประด็นในการนำเสนอและตีความใหอยูใน
กรอบของดนตรีตะวันตกมากเกินไป ซึ่งพิจารณาประเด็นประวัติศาสตรและเช่ือมโยงจะมีมุมท่ีแตกตางไปจากท่ีกลาวไป
แลวจะมีมุมมองท่ีสอดคลองกับความเปนจริงของตัวตนดนตรีในแตละวัฒนธรรม อธิบายไดตามแนวทางของวัฒนธรรม
ดนตรีนั ้น ๆ เปนหลักในการนำเสนอ ประเด็นนี ้จะสนับสนุนใหการวิเคราะหดนตรีมีคุณคาและสอดคลองกับ
ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนจริงกวาการพยามนำเสนอแนวทางท่ีไมสอดคลอง ซึ่งจะสงผลใหการตีความทางดานเน้ือหาสาระ
ทางดนตรีผิดเพ้ียนไปจากธรรมชาติของดนตรีเหลาน้ัน  
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สรุป 
 จากที่กลาวมาแลวขางตน บทความนี้มีสาระเนื้อหาที่ประกอบดวยประเด็น ประวัติความเปนมาบทเพลง
ชะตาชีวิต พอสังเขป ซึ่งไดมาจากการสบืคนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยบทเพลงชะตาชีวิต เปนบทเพลงพระ
ราชนิพนธโดยพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร โดยการบรรเลง
ทำนองหลักดวยวิธีการดนสด (Improvisation) ในพระตำหนักวิลลา เมืองโลซาน ในครั้งน้ันทรงนิพนธช่ือ H.M. Blues 
(Hungry Men’s Blues) ตอมาจึงทรงโปรดเกลา ฯ ให ประเสริฐ  ณ นคร ไดใสคำรองเปนภาษาไทย และตั้งชื่อเปน 
ชะตาชีวิต และทรงขัดเกลาบทเพลงใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึนและเผยแพรบทเพลงฉบับสมบูรณเมื่อ วันท่ี 17 พฤษภาคม 
2538 ณ Caregie Hall Jazz Band ประเทศสหรัฐอเมริกา บทเพลงนี ้มี 2 ฉบับ ทั ้ง ฉบับภาษาไทย และฉบับ
ภาษาอังกฤษ โดยมีลักษณะทำนองและโครงสรางเพลงท่ีคลายกัน โดยใชช่ือ H.M. Blues หรือ ชะตาชีวิต  
 สังคีตลักษณบทเพลงชะตาชีวิต พบวา มีลักษณะโครงสราง 12 หอง ที่มีความสอดคลองกับดนตรีบลูส  
โดยพิจารณาจำนวนหองเพลงและการวางคอรดที่สัมพันธกับดนตรี บลูส 12 หองพื้นฐาน (Basic 12 Bar Blues)  
บันไดเสียงที่พบเปนบันไดเสียง C Blues ดวยการพิจารณากลุมโนตที่ตัดโนตที่ไมสำคัญออกจึงพบกลุมโนต 6 เสียง 
ไดแก C Eb F Gb G Bb โดยมีลักษณะทางทำนองที่มีความเปนประโยคถาม – ตอบ 3 ประโยค ซึ่งมีประโยคถาม 2 
ประโยค ในหองที่ 1 – 5 (จังหวะตกที่1) และหองที่ 5 (จังหวะตกที่ 2) – 9 (จังหวะตกที่ 1) สำหรับประโยคตอบน้ัน 
พบในหองที่ 9 (จังหวะยกที่ 1) – 12 (จังหวะตกที่ 1) โดยประกอบดวย โมทีฟ 5 หนวย ไดแก a b c d e และพบวา
หนวยที่เปนทำนองตนแบบ (Theme) หรือวัตถุดิบสำคัญในการพัฒนาเปนทำนองตาง ๆ คือ หนวย a b ดวยเทคนิค
การดัดแปลงทำนอง 5 รูปแบบ ประกอบดวย การแปรทำนอง, การปรับโนต, การซ้ำ และ ซีเควนซ ประเด็นการ
ประสานเสียงพบวา คอรดที่ใชสวนใหญเปนคอรดลักษณะดอมินันทเซเวน ซึ่งเปนเอกลักษณของบทเพลงบลูสพื้นฐาน 
12 หอง โดยมีการดำเนินคอรดแบบ I7 IV7 V7 เปนหลักการสำคัญ ซึ่งพบการประดับประดา (Decoration) ดวยคอรด 
ทั้ง 3 ประเภทนี้ แทรกมาในชวงทายของเพลง ในหองที่ 10 – 12 มีการแทรกคอรดใหมีจังหวะคอรดที่ถี่มากขึ้น โดยมี
บทบาทหนาที่คอรดที่สำคัญ ทำหนาที่ในแตละสวนที่พิจารณาจากการดำเนินคอรด ซึ่งประกอบดดวยหนาที่หลัก  
3 หนาที่ไดแก Tonic (เสียงหลัก) Pre-Dominant (เสียงเตรียมสง) Dominant (เสียงการสง) ที่พิจารณาจากการ
ดำเนินคอรด I – IV – V เอกลักษณท่ีโดดเดนของบทเพลง คือ การใชโนตครึ่งเสียง (Chromatic Note) โดยพบการใช
เทคนิคน้ีบอยครั้ง ท่ีสรางสีสันทางดนตรีใหทำนองมีความนาสนใจสรางสรรคบทเพลงใหมีความสมบูรณ สอดคลองกับ  
 กิตติ  ศรีเปาระยะ (2540) จากงานวิจัยเรื่อง เพลงพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอ
ดุลยเดช ฯ กรณีศึกษา : วิเคราะหทำนอง ผลการวิจัยพบวา ลักษณะเดนของบทเพลงพระราชนิพนธ คือ การใชโนต
ครึ่งเสียงอยางเหมาะสมและลงตัว ที่สะทอนถึงพระปรีชาสามารถและพระอัจฉริยภาพทางดนตรีของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว (รัชกาลที่ ๙) สอดคลองกับ เจตนิพิฐ  สังขวิจิตร (2565) จากหนังสือ โมเดิรนแจส อธิบายวา โนตผาน 
(Passing Note) หรือการใชโนตโครมาติก (Chromatic Note) เคลื่อนที่เขาหาโนตในคอรด เปนโนตนอกคอรดชนิด
หน่ึงท่ีผานตามลำดับจากโนตในคอรดตัวหน่ึงไปยังโนตอีกตัวหน่ึงตามลำดับข้ันในทิศทางเดียวกัน แนวทางน้ีสะทอนให
เห็นถึง ลักษณะเทคนิคท่ีใชในบทเพลงชะตาชีวิตท่ีมีความสัมพันธกับทำนองโนตครึ่งเสียงเพ่ือเช่ือมโยงเสียงระหวางโนต
นอกคอรดนำไปสูโนตในคอรดเปนวิธีการเกลาเสียงไดอยางมีประสิทธิภาพ อยางไรก็ตาม แมวาบทเพลงชะตาชีวิต จะมี
ความสัมพันธในสังคีตลักษณแบบบลูสพื้นฐาน 12 หองเพลง ซึ่งในดานการประพันธเพลงพบวามีการนำบทเพลงนี้ ทำ
การเรียบเรียงเสียงประสานในรูปแบบตาง ๆ ที่แตกตางกันไป ซึ่งเปนปรากฏการณที่สำคัญสรางความนิยมในลักษณะ
ของบทเพลง ทำนอง เสียงประสาน และอื่น ๆ จากประสบการณผูเขียน การนำโหมด (Mode) มาผสมผสานรวมกบับ
ไดเสียงหลัก มักจะชวยสรางสีสันของบทเพลงใหมีความสมบูรณมีความหลากหลาย สรางความนาสนใจใหกับบทเพลง 
เปนวิธีการสรางสรรคผลงานทางดนตรีไดอยางลงตัวและมีความสวยงามทางสุนทรียศาสตร รวมถึงเปนการประยุกตใช
หลักทฤษฎีดนตรีสรางความสอดคลองในดานวิชาการสรางคุณคาใหบทเพลงมีความสมบูรณยิ่งข้ึนสืบไป  
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บทคัดยอ 

  บทความวิชาการนี ้ม ุ งหมายที ่จะเตรียมความพรอมของครูปฐมวัยในยุคแหงการเปลี ่ยนแปลง                  
โดยการสนับสนุนและสงเสริมใหครูปฐมวัยมีการปรับตัวและพัฒนาทักษะท่ีเหมาะสมในสภาวะท่ีโลกเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วและไมแนนอนในยุค BANI WORD เนื้อหาในบทความอาจจะพูดถึงหลากหลายแงมุม เชน การพัฒนาทักษะ
ดานเทคโนโลยีใหกับครูปฐมวัย เพื่อใหพวกเขาเขาใจและนำเทคโนโลยมีาใชในกระบวนการสอน อยางมีประสิทธิภาพ  
การสงเสริมการเรียนรูแบบตอเน่ืองและการเรียนรูตลอดชีวิต การพัฒนาทักษะการสื่อสาร และการเขาถึงขอมูลเพ่ือให
ครูปฐมวัยสามารถเขาถึงขอมูลและแหลงความรูในยุคดิจิตอลไดอยางมีประสิทธิภาพ การสนับสนุนครูปฐมวัยในการ
เรียนรู แบบไมเชิงเสนและการคิดอยางเปนระบบ เพื่อใหพวกเขาเห็นภาพรวม และความสัมพันธระหวางปญหา 
และความเช่ือมโยงของความรู และการสนับสนุนใหครูปฐมวัยมีทักษะในการทำงานรวมกับผูอ่ืนในรูปแบบท่ีไมแนนอน
และซับซอนเพื่อใหพวกเขาสามารถทำงานรวมกับคนอื่นที่มีวิสัยทัศนและแนวคิด ที่แตกตางกันไดอยางมีประสิทธภิาพ  
ครูปฐมวัยที่มีการปรับตัวในยุค BANI WORD จะเปนผูที่มีความเปนผูนำ และผูเรียนรูที่ไมหยุดพัฒนาตนเอง พวกเขา 
จะมีการยอมรับและปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว และพรอมที่จะรับมือกับอุปสรรคและความ 
ทาทายใหม ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนในโลกปจจุบัน และพวกเขายังสามารถเปนแรงบันดาลใจและเปนแหลงกำเนิดความสามารถ
ใหแกนักเรียนท่ีเขาสูยุค BANI WORD ดวย 

คำสำคัญ: การปรับตัว , ครปูฐมวัย, บาน่ี 

 

ABSTRACT 

  This academic article aims to prepare early childhood educators for the era of rapid and 
uncertain changes in the BANI WORLD. It focuses on supporting and promoting the educators' ability 
to adapt and develop appropriate skills in the face of rapid and uncertain changes. The article covers 
various aspects, such as developing technological skills for early childhood educators to understand 
and effectively utilize technology in the teaching process. It also emphasizes continuous learning and 
lifelong learning to ensure educators understand the importance of personal development and 
learning in their daily lives. Additionally, the article highlights the importance of developing 
communication skills and information access skills for early childhood educators, enabling them to 
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effectively access information and knowledge in the digital era. It promotes non-linear and systemic 
learning approaches, encouraging educators to see the bigger picture and the interconnectedness of 
problems and knowledge. Furthermore, it supports early childhood educators in working 
collaboratively with others in uncertain and complex ways, enabling them to effectively collaborate 
with individuals who have different perspectives and ideas. Early childhood educators who are 
adaptable in the BANI WORLD will be leaders and learners who continuously develop themselves. 
They will embrace and adapt to rapid changes, and be prepared to face new challenges and obstacles 
that may arise in the current world. Moreover, they will serve as inspirations and sources of abilities 
for students entering the BANI WORLD, empowering them and nurturing their potential. 

Keyword: Adaption,  Early Childhood Educator, BANI 

 

บทนำ  
  ในย ุ ค  BANI (Brittle, Anxious, Nonlinear, Incomprehensible)  WORLD ท ี ่ ม ี การ เปล ี ่ ยนแปลง          
และความไมแนนอนมากขึ้น การพัฒนาครูปฐมวัย เปนสิ่งสำคัญเพื่อใหสอดคลองกับสภาวะการเปลี่ยนแปลงที่เกดิข้ึน 
นอกจากทักษะและความรู ทางวิชาการแลว ครูปฐมวัยควรพัฒนาความสามารถและทักษะตางๆ เพื ่อเตรียม                      
ความพรอมในการสอนและดูแลเด็กในยุค BANI WORLD ไดแก การเรียนรู เชิงบูรณาการ (Holistic Learning):                 
ครูปฐมวัยควรสงเสริมการเรียนรูท่ีเปนบูรณาการ โดยใหความสำคัญกับการพัฒนาทักษะทางการคิดเชิงวิพากษ ทักษะ
สังคม ทักษะการเรียนรู ทางการแกปญหา เพื ่อใหเด็กพรอมที ่จะเผชิญกับการเปลี ่ยนแปลงและสถานการณ                 
ที่ไมแนนอน การสงเสริมทักษะการคิดอยางเปนอิสระ (Critical Thinking Skills) ครูควรสงเสริมการพัฒนาทักษะการ
คิดอยางเปนอิสระใหกับเด็ก โดยสรางสภาพแวดลอมที่สนับสนุนการแกปญหา การวิเคราะห และการตัดสินใจ                
ที่มีความคิดริเริ่ม การสงเสริมทักษะการทำงานเปนทีม (Collaboration Skills)  ครูควรสงเสริมทักษะการทำงาน   
เปนทีมใหกับเด็ก โดยใหโอกาสในการทำงานรวมกัน เรียนรูจากกันและกัน และสนับสนุนการสรางความรวมมือ               
และสัมพันธภาพที ่ดีในทีม การใชเทคโนโลยีในการเร ียนรู  (Technology Integration) ครูควรมีความเขาใจ                       
ในการใชเทคโนโลยีในการเรียนรู และสามารถนำเทคโนโลยีมาใชในกระบวนการสอนเพ่ือเพ่ิมประสบการณการเรยีนรูท่ี
นาสนใจและมีประสิทธิภาพสูง การสรางและสนับสนุนการเรียนรู ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ครูควรเปน
แบบอยางในการพัฒนาตนเองและการเรียนรู ตลอดชีวิต โดยใหเปนตัวอยางในการพัฒนาทักษะใหม การติดตาม                 
และปรับปรุงความรูเทาท่ีเปนไปได 
  การพัฒนาครูปฐมวัยในยุค BANI WORLD ควรใหความสำคัญกับการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาตนเอง
อยางตอเนื่อง เพื่อใหสอดคลองกับความตองการและสภาพการเรียนรูของเด็กในยุคปจจุบัน นอกจากนี้ยังควรสราง
สภาพแวดลอมที่สนับสนุนการเรียนรู ที ่เปนอิสระ การคิดเชิงวิพากษ การทำงานรวมกัน และการนำเทคโนโลยี                       
มาใชในการเรียนรูอยางเหมาะสม 

 
วัตถุประสงค 

  วัตถุประสงคของการปรับตัวของครูปฐมวัยในยุค BANI WORD เพื่อจะเตรียมความพรอมของครูปฐมวัย             
ในยุคแหงการเปลี่ยนแปลง โดยการสนับสนุนและสงเสริมใหครูปฐมวัยมีการปรับตัวและพัฒนาทักษะที่เหมาะสม            
ในสภาวะ ที่โลกเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและไมแนนอนในยุค BANI WORD และเพื่อใหการจัดการเรียนการสอน
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและผูเรียนไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพไปพรอมๆกัน จุดเริ่มตนของการปรับตัวควรเริ่มตนท่ี
ครูเพ่ือไดเรียนรูและนำกระบวนการตางๆ ไปสูผูเรียน 
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การปรับตัวของครูปฐมวัยในยุค BANI WORD คือเพื่อเตรียมความพรอมของครูปฐมวัยในการรับมือ                    
กับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสภาวะท่ีโลกเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและไมแนนอน ในยุค BANI WORD  นอกจากน้ี
ยังเพื่อใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและผูเรียนสามารถเรียนรูอยางเต็มศักยภาพไปพรอมๆ 
กันโดยมีวัตถุประสงคดังตอไปน้ี 

  - เพื ่อเตรียมความพรอมของครูปฐมวัยในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที ่เกิดขึ ้นในสภาวะ                           
ท่ีโลกเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและไมแนนอนในยุค BANI WORD 

  - เพื ่อสนับสนุนและสงเสริมใหครูปฐมวัยมีการปรับตัวและพัฒนาทักษะที่เหมาะสมในสภาวะ                   
ท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลง 

  - เพื ่อใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและผู เร ียนสามารถเรียนรู                           
อยางเต็มศักยภาพไปพรอมๆกัน 

  - เพ่ือเริ่มตนการปรับตัวท่ีครูเพ่ือใหเขาไดเรียนรูและนำกระบวนการตางๆ ไปสูผูเรียน 
การปรับตัวของครูปฐมวัยในยุค BANI WORD เปนกระบวนการที ่สำคัญเพื ่อใหครูสามารถทำงาน                 

ในสภาวะที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและไมแนนอนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการพัฒนาทักษะ เชนทักษะดาน
เทคโนโลยี เทคนิคการสื่อสาร เทคนิคการเรียนรูแบบตอเนือ่ง และการทำงานรวมกับผูอื่น ในรูปแบบที่แตกตาง ทำให
ครูสามารถเปนแหลงแรงบันดาลใจและสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนในยุค BANI WORD ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
และคุณภาพ 

ในยุค BANI WORD การปรับตัวของครูปฐมวัยจำเปนตองมีการปรับตัวในเรื่องดังตอไปน้ี 
1. ความยืดหยุ น ครูปฐมวัยควรมีความยืดหยุนที ่สามารถเขากับการเปลี่ยนแปลงที ่เกิดขึ ้นในสภาวะ 

ท่ีไมแนนอนได พวกเขาควรมีจิตสำนึกและความยินดีในการรับการเปลี่ยนแปลงเพ่ือประสิทธิภาพในการทำงาน 
2. การสรางความมั่นใจ ครูปฐมวัยควรพัฒนาความมั่นใจในการใชทักษะและความรูของตนเองเพ่ือใหสามารถ

เปนแหลงแรงบันดาลใจและผูนำในการสอนและแนะนำนักเรียน 
3. การเรียนรูตลอดชีวิต ครูปฐมวัยควรเปนตัวอยางในการเรียนรูตลอดชีวิต พวกเขาควรสรางและสงเสริม

การเรียนรูแบบตอเน่ืองและการพัฒนาทักษะเพ่ือประสิทธิภาพในการสอน 
4. การใชเทคโนโลยี ครูปฐมวัยควรพัฒนาทักษะในการใชเทคโนโลยี เพื ่อใหสามารถนำเทคโนโลยี               

มาใชในกระบวนการสอนอยางมีประสิทธิภาพและทันสมัย 
5. การทำงานรวมกัน ครูปฐมวัยควรมีทักษะในการทำงานรวมกับผู อื ่น ในยุค BANI WORD ที่มีความ

หลากหลายและซับซอน เขาควรสามารถทำงานรวมกับครูอ่ืน ๆ และบุคลากรทางการศึกษาอ่ืน ๆ เพ่ือสรางบรรยากาศ
ท่ีสรางสรรคและเติบโตข้ึนเปนกลุม 

6. การสรางนวัตกรรม ครูปฐมวัยควรสนับสนุนและสงเสริมการสรางนวัตกรรมในการเรียนรูและการสอน 
เพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสในการแสวงหาวิธีการแกไขปญหาและพัฒนาความคิดสรางสรรค 

7. การปร ับต ัวและการพัฒนาตนเอง คร ูปฐมวัยควรเข าร วมการฝ กอบรมและการพัฒนาตนเอง                
เพ่ือเพ่ิมทักษะและความรูท่ีเหมาะสมกับสภาวะท่ีเปลี่ยนแปลง 

8. การเรียนรูเชิงบูรณาการ ครูปฐมวัยควรสนับสนุนและสงเสริมการเรียนรูเชิงบูรณาการโดยใหผูเรียนมี
โอกาสเช่ือมโยงความรูระหวางสาขาวิชาและแนวคิดตาง ๆ เพ่ือใหการเรียนรูมีความหมายและเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

9. การสงเสริมทักษะการคิดอยางเปนอิสระ ครูปฐมวัยควรสรางสภาวะท่ีสงเสริมทักษะการคิดอยางเปนอิสระ
ของผูเรียน โดยใหโอกาสในการแกไขปญหาอยางสรางสรรคและการตัดสินใจท่ีเปนรายบุคคล 

การปรับตัวในเรื ่องดังกลาวจะชวยใหครูปฐมวัยมีความพรอมและประสิทธิภาพในการเปนผู สอนที่ดี              
ในยุค BANI WORD ท่ีเต็มไปดวยการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็วและไมแนนอน พวกเขาจะสามารถนำกระบวนการท่ีพัฒนา
มาไดเรียนรูและสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาตนเองในสภาวะท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไปพรอมกัน 
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  คำจำกัดความและนิยามตางๆ ของการปรับตัวของครูปฐมวัยในยุค BANI WORD  
- การปรับตัว เปนกระบวนการที ่ครูปฐมวัยใชในการปรับและปรับตัวเพื ่อใหเขากับสภาวะแวดลอม                

ท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและไมแนนอนในยุค BANI WORD ซึ่งรวมถึงการพัฒนาทักษะและความสามารถตางๆ เพ่ือ
เตรียมความพรอมในการเปลี่ยนแปลงและทำงานอยางมีประสิทธิภาพในสภาวะท่ีซับซอนและไมแนนอน 

- คร ูปฐมว ัยในย ุค BANI WORD เป นคร ูท ี ่ม ีความเข าใจและตอบสนองต อการเปล ี ่ยนแปลง                    
และการพ ัฒนาในย ุค BANI WORD โดยคร ูปฐมว ัยในย ุค BANI WORD จะม ีความย ืดหย ุ นในการปร ับตัว                  
และพัฒนาทักษะเพื ่อสอนและนำเสนอการเรียนรู ท ี ่ เหมาะสมกับนักเรียนในยุคที ่เปลี ่ยนแปลงอยางรวดเร็ว               
และสรางสรรค 

- บานี ่ BANI เปนคำที ่ใชในระบบการบริหารจัดการเรียนรู ในยุค BANI WORD โดยแตละตัวอักษร              
ในคำ "BANI" แทนคำท่ีมีความหมายแตกตางกัน โดยมีความหมายดังตอไปน้ี 

B (Beyond): แสดงถึงความเปนมากกวาและเลื่อนข้ึนไปยังระดับสูงกวา 
A (A New Idea): แสดงถึงการสรางและนำเสนอไอเดียใหม 
N (Numeracy): แสดงถึงการพัฒนาทักษะทางตัวเลขและความสามารถในการจัดการขอมูล 
I (Information Literacy): แสดงถึงการเรียนรูและการใชขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ 
การปร ับต ัวของคร ูปฐมว ัยในย ุค BANI WORD นำเสนอแนวค ิดและกรอบแนวค ิดในการพ ัฒนา                  

การเรียนรู ในยุค BANI WORD ที ่ใหความสำคัญกับการปรับตัวและการพัฒนาทักษะตาง ๆ เพื ่อใหครูปฐมวัย              
สอนและสนับสนุนการเรียนรู อยางเต็มศักยภาพในสภาวะท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและสรางสรรค 
 

เนื้อเรื่อง 
  ทฤษฎีการปรับตัว 

(Roy, 1999) กลาวถึงระบบการปรับตัวของบุคคลเปนระบบเปด ภายในมีการเปลี่ยนแปลงอยางไมหยุดนิ่งมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอกตลอดเวลา Roy มองวา บุคคลประกอบดวยกาย จิต และสังคม  
(Bio psychosocial being) มีความเปนองครวม ไมสามารถแยกจากกันไดเพื่อความปกติสุข หรือภาวะสุขภาพที่ดี 
นอกจากน้ี ยังขึ้นอยูกับระดับ  การปรับตัว (Adaptation level) ซึ่งเปนปจจัย นำเขาสูระบบการปรับตัวของบุคคลอีก
ตัวหนึ่ง ระดับการปรับตัว ก็คือระดับหรือขอบเขตที่แสดงถึงความสามารถของบุคคลในการตอบสนองทางบวกตอ
สถานการณหนึ ่ง หรือเปนผลจากการที ่บุคคลตอบสนองตอสิ ่งเรานั ่นเอง ทั ้งนี ้ Roy ไดแบงระดับการปรับตัว
ออกเปน 3 ลักษณะ ไดแก 

1. ระดับการปรับตัวที่มีการผสมผสานกันไดดี (Integrated level of adaptation) หมายถึง ระดับของการ
ปรับตัวที่โครงสรางและหนาที่ของรางกาย สามารถทำงานประสานกันไดอยางเหมาะสม ตอบสนองความตองการของ
บุคคลได และเปนบุคคลมีความมั่นคงในดานรางกาย จิตใจ และสังคมสามารถแสดงบทบาทของตนเองไดอยาง
เหมาะสม มีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยางเหมาะสมและขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนตามความเหมาะสมเชนกัน 

2. ระดับการปรับตัวที ่อยู ในระยะของการชดเชย (Compensatory level of adaptation) หมายถึง ระดับ                
ที่กลไกการควบคุมและกลไกการคิดรู ถูกกระตุนการทำงานเพื่อที ่จะใหเกิดกระบวนการปรับตัวอยางผสมผสาน 
(Integrated) 
  3.  ระด ับการปร ับต ัวท ี ่อย ู ภาวะอ ันตราย/ไม ดี ( Compromised level of adaptation) หมายถึง                            
ระดับการปรับตัวท่ียังไมเพียงพอ เมื่อสิ่งเราท่ีมากระทบน้ันอยูในขอบเขตความสามารถในการปรับตัวของบุคคล บุคคล
จะสามารถปรับตัวไดอยางมีประสิทธิภาพ แตถาสิ่งเรานั้นอยูเหนือความสามารถของบุคคลจะเกิดการปรับตัวที่ไมมี
ประสิทธิภาพ ซึ ่งระดับความสามารถในการปรับตัวของแตละบุคคล จะมีลักษณะเฉพาะตัว และมีขอบเขตจำกัด  
แตถาหากบุคคลเคยประสบความสำเร็จในสถานการณเชนน้ีมากอนแลว ขอบเขตระดับความสามารถในการปรับตัวจะ
กวางขึ้นในสถานการณใหมที่เกิดขึ้นคลายกันหากระดับการปรับตัวไมมีประสิทธิภาพจะสงผลสะทอนกลับสูระดับการ
ปรับตัวใหม ซึ่งการปรับตัวน้ันอาศัยกลไกท่ีทำงานประสานกัน 2 กลไก ไดแก 
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  1) กลไกการควบค ุม (Regulator mechanism) Roy มองว าเป นกลไกการปร ับต ัวเพ ื ่อตอบสนอง 
โดยอัตโนมัติเพ่ือรักษาสมดุลการทำงานของรางกายในระบบตาง ๆ โดยอาศัยระบบประสาทของรางกาย  
(Neural) สารเคมี (Chemical) และระบบตอมไรทอ (Endocrine) กระบวนการเผชิญปญหาทำงาน จากการที่สิ่งเรา
ทั้งจากภายนอกและภายใน ผานการรับความรูสึก (Sense) เขาสูระบบประสาทระบบไหลเวียนและระบบตอมไรทอ
ผ านวิถ ีประสาท(Channel) โดยอัตโนมัต ิ ส งผลใหเก ิดปฏิก ิร ิยาตอบสนองโดยอัตโนมัติ (Automatic and 
unconscious responses) และจะมีผลตอกลไกการคิดรูดวย 

2) กลไกการคิดรู (Cognator mechanism) Roy มองวาเปนกลไกการปรับตัวท่ีทำงานผานทางกระบวนการ
การคิดรูและอารมณ (Cognitive-emotive) มี 4 วิถีทาง ไดแก กระบวนการรับรู หรือรับขอมูล (perceptual and 
information processing) คือ กิจกรรมการเลือกรับขอมูลเก็บรหัส (Coding) และจดจำขอมูล (Memory) นั่นเอง 
ผ านกระบวนการการเร ียนรู (Learning) จะเกี ่ยวของกับการเลียนแบบ การได ร ับรางว ัลผานกระบวนการ
ตัดสินใจ (Judgement) และการแสดงอารมณ (Emotion) (Roy, 1984) ตลอดจนกลไกการปองกันทางจิต (Defense 
mechanism) แลวเกิดเปนพฤติกรรมตอบสนองออกมาการทำงานของกลไกลการควบคุมและกลไกการคิดรูมีการ
ทำงานรวมกันอยางแยกจากกันไมไดสงผลใหเกิดผลลัพธ (Outcome) ซึ่งตอบสนองออกมาเปนพฤติกรรมการปรับตัว 
4 ดาน ไดแก   
  1. การปรับตัวดานรางกาย (Physiological mode) (Roy,1999) กลาววา เปนความสัมพันธระหวาง
กระบวนการทางดานรางกายและสารเคมีท่ีเก่ียวของกันในเรื่องการทำหนาท่ีและกิจกรรมของระบบอวัยวะ โดยจะเปน
การทำงานของเซลล เนื้อเยื่ออวัยวะและระบบตาง ๆ ในรางกายของบุคคลเปนการปรับตัวเพื่อดำรงไวซึ่งความมั่นคง
ดานรางกาย (Physiologic integrity) ไดแก อากาศ น้ำ อาหาร การออกกำลังกายและการพักผอน การขับถาย 
การควบคุมภาวะสมดุลของรางกาย ยังรวมถึงการทำหนาที่ของกลไกการควบคุม คือ การรับความรูสึก สารน้ำ และ
อิเลคโตรไลท การทำหนาที่ของระบบประสาทและการทำหนาที่ของระบบตอมไรทอ เปาหมายสูงสุดเปนการปรับตัว 
เพื่อเขาสูสมดุลของรางกาย การประเมินพฤติกรรมการปรับตัว  ดานรางกายเปนการประเมินพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ
ความตองการพื้นฐานดานรางกายสามารถประเมินไดจากการสังเกต การวัด การตรวจรางกาย การตรวจพิเศษ  
การสัมภาษณและการรายงานดวยตนเอง มีรายละเอียดดังน้ี 
        1.1 ออกซเิจน (Oxygenation) 
        1.2 โภชนาการ (Nutrition) 
        1.3 การขับถาย (Elimination) 
        1.4 การมีกิจกรรมและการพักผอน (Activity and rest) 
        1.5 การปองกันอันตรายของรางกาย (Protection) 
        1.6 การรับความรูสึก (Sense) 
        1.7 สารน้ำและอิเลคโตรไลท (Fluid and Electrolyte) 
        1.8 การทำหนาท่ีของระบบประสาท (Neurological function) 
        1.9 การทำหนาท่ีของระบบตอมไรทอ (Endocrine function) 
  2. การปรับตัวดานอัตมโนทัศน (Self-concept mode) ประกอบขึ้นจากความเชื่อ และความรูสึกเกี่ยวกับ
ตัวเองในชวงเวลาหนึ่ง เกิดขึ ้นจากการรับรู ในตนเองและจากปฏิกิริยาของบุคคลรอบขาง (Roy, 1999) ซึ่งรอย                  
แบงออกเปน 2 สวนใหญๆ คือ 

อัตมโนทัศนดานรางกาย (Physical self) (Roy,1999) อธิบายวา เปนการประเมินตนเองดานรางกาย               
ของบุคคลอันประกอบดวยคุณลักษณะทางดานรางกาย การมีเพศสัมพันธ ภาวะสุขภาพและการเจ็บปวย               
และลักษณะที่ปรากฏ โดยแบงเปนดานการรับความรูสึกของรางกาย (Body sensation) และดานภาพลักษณ (Body 
image)   
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อัตมโนทัศนสวนบุคคล (Personal self ) (Roy, 1999) กลาววา เปนการประเมินของแตละบุคคลเกี ่ยวกับ
ลักษณะนิสัย ความคาดหวัง ความรูสึกมีคา การใหคุณคา อัตมโนทัศนสวนบุคคลนี้ประกอบดวยดานความมั่นคงใน
ตนเอง (Self-consistency) ดานอุดมคติของตนเอง (Self-ideal) ดานศีลธรรมจรรยาและจิตวิญญาณแหงตน (Moral 
ethical spiritual self) 
  3. การปรับตัวดานบทบาทหนาท่ี (Role function mode) เปนการปรับตัวเพื ่อตอบสนองทางดาน 
ความม ั ่นคงหร ือได ร ับการยอมร ับในส ังคม (Social integrity) เป นการกระทำหนาท ี ่ตามความคาดหวัง                    
ของสังคม เนนบทบาทตำแหนงหนาที ่ของบุคคลที่เกี ่ยวของกับบุคคลอื ่น เปนสิ ่งกำหนดพฤติกรรมของบุคคล                          
ในสถานการณหนึ ่ง ๆ โดยบุคคลจะตองปรับตัวตามบทบาทหนาที ่ตามที ่ส ังคมคาดหวังไวอยางเหมาะสม                    
หากไมสามารถปรับตัวในดานบทบาทหนาที ่ได จะเกิดปญหาคือการไมสามารถแสดงบทบาทใหมไดอยางมี
ประส ิทธิภาพ (Ineffective role transition) การแสดงบทบาทไมตรงกับความรู ส ึกที ่แทจ (Role distance)  
ความขัดแยงในบทบาท (Role conflict) และความลมเหลวในบทบาท (Role failure) การแสดงบทบาทนี้จะสัมพันธ
กับความรูสึกตอบทบาทตามท่ีรอยไดแบงบทบาทของบุคคลออกเปน 3 ประเภท คือ 

บทบาทปฐมภูมิ (Primary role) บทบาทน้ีเปนตัวกำหนดพฤตกิรรมของบุคคลเปนสวนใหญ ดังน้ัน  บทบาท
นี้เปนไปตามการเจริญเติบโตของบุคคลหรือขั้นพัฒนาการแตละวัย เชน บทบาทการเปนเด็กวัยเรียน บทบาทในการ
เปนผูสูงอายุ 

บทบาทท ุต ิ ยภ ูมิ  ( Secondary role)  เป นบทบาทท ี ่ ส ั มพ ันธ  ก ั บบทบาทปฐมภ ูม ิ  บ ุ คคลห น่ึ ง                         
อาจมีบทบาททุต ิยภูม ิได หลายบทบาท ทั ้งบทบาทในครอบครัว เชน บทบาท การเปนบุตรของบิดามารดา                 
บทบาทการเปนพี ่หร ือเปนนอง และบทบาทตามอาชีพ เชน บทบาทการเปนพยาบาล บทบาทการเปนครู                   
บทบาทการเปนนักศึกษาพยาบาล 

 บทบาทตติยภูมิ (Tertiary role) เปนบทบาทชั ่วคราวที ่บ ุคคลนั ้นไดร ับบทบาทนี ้ม ีส วนเกี ่ยวของ                 
กับระยะเวลาและระยะพัฒนาการของบุคคล เชน บทบาทการเปนผู ปวย บทบาทการเปนประธานการประชุม                
เ ป  นต  น  ท ั ้ งน ี ้  บทบาทจะประกอบไปด  วยพฤต ิ ก ร รมของบ ุ คคล  2 พฤต ิ ก ร รม  ได  แก  พฤต ิ ก ร รม                                                
การกระทำ (Instrumental behavior) และพฤติกรรมความรูสึก (Expressive behavior)    
  4. การปร ับต ัวดานการพึ ่งพาระหวางก ัน (Interdependence mode) เป นการปรับตัวเพื ่อใหเกิด                    
ความม ั ่นคงทางส ังคมเช นก ันเป นการตอบสนองต อความต องการท ี ่จะม ีส ัมพ ันธภาพระหว างบ ุคคล                                    
การใหไดรับความรัก ความหวงใย กอใหเกิดความรู สึกมั ่นคงปลอดภัย หากปฏิบัติตัวหรือปรับตัวไมเหมาะสม                               
จะเกิดการพึ่งพาผูอื่นไมเหมาะสม(Dysfunction dependence) และการพึ่งพาตนเองไมเหมาะสม (Dysfunction 
independence) แตโดยปกติแลวบุคคลจะพยายามพ่ึงพาตนเองและผูอ่ืนภายในขอบเขตท่ีเหมาะสมและสังคมยอมรับ 
มีการรับและใหความเอาใจใสดูแล พึ่งพาอยางสม่ำเสมอมีปฏิสัมพันธและการอยูคนเดียวอยางเหมาะสม ซึ่งถือวาเปน
การปรับตัวดานน้ีท่ีมีความเหมาะสมซึ่ง Roy (1999) แบงการประเมินออกไดดังน้ี                                     
   บุคคลสำคัญ ( Significant other ) เปนการประเมินความรูสึก ความผูกพัน สัมพันธภาพ และการชวยเหลือ
กันระหวางผูรับบริการกับบุคคลท่ีมีความหมายตอชีวิต                                                

ระบบสนับสนุน ( Supporting system ) ประเมินความรูสึก ความผูกพัน การชวยเหลือระหวางผูรับบรกิาร
กับครอบครัว เครือญาติ เพื่อนรวมงาน Roy ใหคำจำกัดความของสิ่งแวดลอม  กลาววา “การปรับตัวเปนการทำงาน
ของระดับการเปลี่ยนแปลงระดับและระบบการปรับตัวของมนุษย” Roy มองวา สิ่งแวดลอม เปนทุกสิ่งทุกอยาง ทุก
สภาพการณ ที ่ล อมรอบตัวบุคคลทั ้งภายในและภายนอกบุคคล มีผลกระทบตอพัฒนาการและพฤติกรรมของ
บุคคล สิ่งแวดลอมถือเปนปจจัยนำเขาเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมเกิดขึ้นจะกลาย เปนสิ่งเราที่มากระตุนใหบคุคล
เกิดการปรับตวั โดยจำแนกสิ่งเราออกเปน 3 ประเภท ไดแก 

1. สิ ่งเราตรง (Focal stimuli) คือ สิ ่งเราทั ้งจากภายนอกและภายในที่บุคคลกำลังเผชิญอยูในขณะน้ัน            
มีความสำคัญและมีอิทธิพลตอการปรับตัวมากที่สุดทำใหตองมีการตอบสนองตอสิ่งเรานั้นเกิดขึ้นสิ่งเราเปรียบเสมือน
ตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรม เชน การเจ็บปวยขณะน้ัน 
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2. สิ่งเรารวม (Contextual stimuli) คือ สิ่งเราอื่น ๆ ที่มีอยูในขณะนั้น นอกเหนือจากสิง่เรามีผลมากระทบ
บุคคลเชนกัน เปนไดท้ังในทางบวกและทางลบ ซึ่งถามีผลในทางบวกจะชวยลดอิทธิพลของสิ่งเราตรงหรือชวยลดความ
รุนแรงไดแตถามีผลในทางลบจะทำใหอิทธิพลของสิ่งเราตรงมีอิทธิพลมากยิ่งขึ้นจะทำใหบุคคลปรับไดยากเพิ่มขึ้นโดย
อาจจะมีผลเปนตัวเสริมตอสิ่งเราตรง สิ่งเรารวมเหลาน้ี เชน เพศ การศึกษา สัมพันธภาพ รายไดของครอบครัว เปนตน 

3. สิ่งเราแฝง (Residual stimuli) คือ ปจจัยสิ่งแวดลอมทั้งภายนอกและภายในระบบบุคคลเปนลักษณะ
เฉพาะตัวของมนุษย หรืออาจเกิดจากประสบการณในอดีต เชน นิสัย ทัศนคติ ความเช่ือ คานิยม บุคลิกภาพ เปนตน 
 สรุปการปรับตัวของมนุษยนั ้นเปนกลไกหนึ ่งที ่มนุษยทุกคนสามารถทำได เพราะกลไกการปรับตัว             
ของมนุษยเปนกระบวนการทางกายภาพและจิตวิทยาที่ทำใหเราสามารถปรับตัวเพื่อทำงานหรือปรับเปลี่ยนตนเอง               
ใหเหมาะสมกับสถานการณและสภาวะที่เกิดขึ้นได โดยมนุษยมีความสามารถในการปรับตัวเพื่อเขากับสิ่งแวดลอม               
ที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา นอกจากนี้ยังมีปจจัยภายนอกที่สงผลตอการปรับตัวของมนุษยดวย การปรับตัวทาง
กายภาพของมนุษยจะเกิดขึ ้นผานกระบวนการทางสมองและรางกาย เมื ่อเราเผชิญกับสิ ่งที ่ตองการปรับตัว เชน                   
สิ ่งกีดขวาง ความเสี ่ยง หรือแรงกระตุ นใด ๆ สมองของเราจะรับรู และประมวลผลขอมูลเหลานั ้น เพื ่อสราง 
การตอบสนองที่เหมาะสม หลังจากนั้นรางกายจะดำเนินการตามสัญญาณที่สงไป จากสมองซึ่งอาจเปนการเคลื่อนไหว 
ปรับตัว หรือตอบสนองทางกายภาพอ่ืน ๆ เพ่ือเขากับสถานการณ การปรับตัวทางจิตวิทยาของมนุษยเก่ียวของกับการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ อารมณ และพฤติกรรมเพื่อเขากับสถานการณ และสิ่งแวดลอมใหม ๆ ในบางครั้ง เราอาจปรับตัว
เปนผลจากการรับรูขอมูลใหม เปลี่ยนแปลงเปาหมายหรือพิจารณาตัวเลือกที่เหมาะสมกวา เมื่อเกิดการปรับตัวทาง
จิตวิทยา เราอาจมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ เชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น หรือปรับปรุงทักษะทางสังคมเพื่อเขากับบทบาท
หรือสภาพแวดลอมใหม ในทั้งสองกระบวนการขางตน เรามักจะมีความยืดหยุน และความสามารถ ในการปรับตัว  
โดยสามารถเรียนรูและปรับปรุงตนเองไดตลอดเวลา เชน การเรียนรูทักษะใหม การปรับเปลี่ยนทัศนคติอยางยั ่งยืน 
หรือการพัฒนาทักษะสวนตัวเพ่ือเขากับสถานการณและการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชีวิต 
 

ครูปฐมวัย 
ครูปฐมวัยเปนครูที ่มีหนาที ่พัฒนาและสงเสริมการเรียนรู และพัฒนาการของเด็กปฐมวัย (อายุ 3-6 ป)                  

ซึ่งเปนชวงเวลาที่เด็กพัฒนาทักษะพื้นฐานทางการเรียนรูและทักษะทางสังคมอยางสำคัญ ซึ่งหนาที่ของครูปฐมวัย                
มีดังตอไปน้ี 

1. การวางแผนและดำเนินกิจกรรมการเรียนรู ครูปฐมวัยออกแบบและจัดตั้งกิจกรรมท่ีเหมาะสมเพ่ือสงเสริม
พัฒนาทักษะตาง ๆ ของเด็ก รวมถึงการสนับสนุนในดานการเรียนรูพื้นฐาน เชน การเลาเรียน เลนเกม การศึกษา
ธรรมชาติ การสรางสรรค เปนตน 

2. การพัฒนาทักษะทางสังคม โดยครูปฐมวัยมีส วนชวยสงเสริมการพัฒนาทักษะสังคมและทักษะ
ความสัมพันธของเด็ก อาทิ การเรียนรูการแบงปน การทำงานเปนทีม การเรียนรูการแกไขขัดของการเรียนรูการสื่อสาร 
เปนตน 

3. การตรวจสอบและประเมินการเรียนรู  โดยครูปฐมวัยจะติดตามและประเมินการเรียนรู ของเด็ก 
โดยใชเครื่องมือการประเมินที่เหมาะสมกับวัย และมีความหลากหลาย เพื่อใหสามารถติดตามความกาวหนาของเด็ก
ปฐมวัย และเพ่ือปรับปรุงการจัดประสบการณการสอนของตนเอง 

4. การสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีเหมาะสม โดยครูปฐมวัยมีหนาท่ีสรางสภาพแวดลอมท่ีอบอุนเหมือนท่ี
บาน และบรรยากาศที่เปนกันเองและสงเสริมการเรียนรูของเด็กปฐมวัย โดยการสรางพื้นที่เรียนรูที่นาสนใจ การใช
เครื่องมือการสอนท่ีเหมาะสม และการสรางความสัมพันธท่ีดีกับเด็กและผูปกครอง 

5. การทำงานรวมกับผูปกครองและครูอ่ืน ๆ ซึ่งครูปฐมวัยมีบทบาทในการสื่อสารและรวมมือกับผูปกครองใน
การสนับสนุนการเรียนรู และพัฒนาการของเด็ก นอกจากนี้ยังมีการทำงานรวมกับครูอื ่น ๆ เพื ่อแบงปนความรู 
และประสบการณในการสอน 

หนาท่ีของครูปฐมวัยอาจแตกตางไปตามบทบาทและสถานท่ีทำงาน เชน ครูปฐมวัยในโรงเรียนปฐมวัย สถานี
เด็กเลน หรือสถานศึกษาเอกชน อาจมีการเนนความสำคัญในดานบางดานเฉพาะ แตหนาท่ีหลักคือพัฒนาและสงเสริม
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การเรียนรูและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยใหเติบโตไปดวยความสุขและความเปนอิสระซึ่งสอดคลองกับขวัญฟา รังสิยา
นนท และคณะ (2558) ไดใหความหมายครูปฐมวัย ในลักษณะความเปนครูปฐมวัยมืออาชีพ วาหมายถึง ครูหรือผูเลี้ยง
ดูเด็กที่มีความรอบรูความเชี่ยวชาญความเปนมืออาชีพ โดยเฉพาะดานการศึกษาปฐมวัยทำหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดู 
และสงเสริมกระบวนการเรียนรูใหแกเด็กในสถานศึกษาระดับปฐมวัยทั้งของรัฐและเอกชนอยางเต็มศักยภาพของเด็ก 
สอดคลองกับพัฒนาการตามวัยและสามารถทำงานรวมกับครู ชุมชนและสังคมไดเปนอยางดี สอดคลองกับสุชาดา  
หวังสิทธิเดช (2562) เปนผู ปฏิบัติหนาที ่ในการดูแลเด็กที่อยู ในชวงวัยอนุบาล ซึ ่งเปนผู ที ่มีความรูความสามารถ  
และความเชี่ยวชาญ ในการจัดการเรียนการสอน และสงเสริมการเรียนรูของ เด็กใหสอดคลองกับพัฒนาการตามวัย 
รวมถึงมีความสามารถในการทำงานรวมกับผูรวมงาน และบุคคลใน สังคมไดอยางเต็มศักยภาพ 

 
คุณสมบัติท่ีดีของครูปฐมวัย 
  ค ุณสมบัต ิของคร ูปฐมว ัยหร ือคร ูปฐมว ัยในอ ุดมคต ิสามารถรวมถ ึงค ุณล ักษณะทางบ ุคล ิกภาพ                   
และทักษะท่ีจำเปนสำหรับการปฏิบัติหนาท่ีไดดังน้ี 

1. มีความร ู และความเขาใจในพัฒนาการของเด ็กปฐมวัย ซ ึ ่งคร ูปฐมวัยควรมีความร ู และเข าใจ                
เก ี ่ยวก ับพัฒนาการของเด ็กปฐมว ัยอย างเป นองค รวมประกอบดวย พัฒนาการดานร างกาย พัฒนาการ                   
ดานอารมณ พัฒนาการดานสังคมและพัฒนาดานสติปญญา  

2. มีทักษะการสื่อสารและความเขาใจในตัวเด็กปฐมวัย ครูปฐมวัยควรมีทักษะการสื่อสารที่ดีเพื่อสื่อสารและ
เขาใจเด็กในระดับอายุและการพัฒนาที่เหมาะสมของเด็กปฐมวัย นอกจากนี้ยังสามารถสื่อสารกับผูปกครองเพ่ือ
แลกเปลี่ยนขอมูลเก่ียวกับการเรียนรูและพัฒนาของเด็กปฐมวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. มีความออนนอมถอมตนและการเปนแบบอยาง ซึ ่งครูปฐมวัยควรเปนแบบอยางที่ด ีตอเด็กปฐมวัย                  
และแสดงออกถึงความออนนอมถอมตน มีความออนโอนเพื่อใหเด็กปฐมวัยมีความรูสึกอบอุน และมีความสามารถ               
ในการสรางความเช่ือมั่นและความปลอดภัยใหกับเด็ก 

4. มีความอดทนและความโอบออมอารี ซึ ่งครูปฐมวัยตองมีความอดทนในการทำงานกับเด็ก ที่อาจมี
พฤติกรรมและความตองการท่ีแตกตางกัน นอกจากน้ีครูปฐมวัยยังตองโอบออมอารีและรับฟงเด็กอยางเต็มใจเพ่ือเขาใจ
และตอบสนองตอความตองการของเด็กปฐมวัย 

5. สามารถทำงานเปนทีมและความรับผิดชอบโดยครูปฐมวัยควรสามารถทำงานรวมกับครูและบุคลากร
ทางการศึกษาอ่ืน ๆ เพ่ือสนับสนุนการเรียนรูและพัฒนาของเด็กปฐมวัย นอกจากน้ี ยังตองมีความรับผิดชอบในการดแูล
เด็กปฐมวัยและสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีปลอดภัยและเอ้ืออำนวยใหกับเด็กปฐมวัย 

6. มีความคลองแคลวและความสามารถในการปรับตัว โดยครูปฐมวัยควรมีความคลองแคลวและสามารถ
ปรับตัวตามสถานการณและความตองการของเด็กปฐมวัยได เพื่อใหสามารถใชวิธีการสอนและกิจกรรมที่เหมาะสม
สำหรับเด็กปฐมวัย 

จากขอมูลท่ีกลาวขางตนก็สอดคลองกับ สุชาดา หวังสิทธิเดช (2562) กลาววา คุณสมบัติ และลักษณะของครู
ปฐมวัยวาควรเปนผูท่ีมีลักษณะท้ังภายในและ ภายนอกท่ีเหมาะสมในการเปนแบบอยางท่ีดีสำหรับเด็ก คือ บุคลิกภาพ
ภายในเปนผูที่คิดดี มีคุณธรรม มีจิตใจ ที่เอื้อเฟอเผื่อแผ รักและเมตตาเด็กอารมณดี สวนบุคลิกภาพภายนอนน้ัน  
คือการแตงกาย การยิ้มแยม การปฏิบัติตอเด็กในรูปแบบตาง ๆ 
 

บานี ่
  คำวา "BANI" ถ ูกนำมาใชในบรรยากาศทางธ ุรก ิจและเทคโนโลยีเพ ื ่ออธ ิบายว าโลกที ่ เป นไปได                         
ในอนาคตอาจมีความเปลี ่ยนแปลงและความไมแนนอนมากขึ ้น และคุณสมบัติเหลานี ้ส งผลตอการวางแผน               
และการดำเน ินงานขององค กรในสภาวะที ่ส ิ ้นเปล ือง (VUCA) หร ือสภาวะที ่ซ ับซ อนและเปล ี ่ยนแปลง                    
อยางรวดเร็วในโลกธุรกิจที ่เปลี ่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว โดย BANI เปนการเตือนใหองคกรรับมือกับสภาวะ                 
ท ี ่ซ ับซ อนและความไมแนนอนไดอย างเหมาะสม ซ ึ ่งสอดคลองกับ (วรากรณ สามโกเศศ,2565) กล าววา                   
โลกแบบ BANI หรือ BANI World เปนแนวคิดของ Jamais Cascio นักมนุษยวิทยาชาวอเมริกาท่ีศึกษาพฤติกรรมของ
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มนุษย  โลกแบบ BANI จึงเป นมากกวาการอธิบายโลกทางกายภาพแบบ VUCA แตช วยใหเรามองเห็นโลก                     
ที่กระทบตออารมณของผูคนดวย เชนความหดหู ความเครียด ความกังวล ความสับสนซึ่งจะชวยใหผูบริการมองเห็น
ภาพรวมในการจัดการอยางรอบดานโลกแบบ BANI ประกอบไปดวย 
  1. โลกที่เปราะบาง (B - Brittle) สิ ่งตาง ๆ ในโลกแบบ BANI ในวงการการศึกษาไมวาจะเปนหลักสูตร 
โครงการ แผนงานจะมีความเสี ่ยงที ่จะลมหลวอยู ตลอดเวลาอันเนื ่องมาจากความผันผวนของโลกรอบดาน                      
แผนระยะยาวหรือแผนท่ีไมมีความยืดหยุนจึงอาจถูก Disrupt ไดตลอดเวลา 
  2. โลกที่เต็มไปดวยความกังวล (A - Anxious) เนื ่องจากอะไรก็เกิดขึ ้นไดในโลกแบบ BANI จึงนำไปสู                 
ความลังเลไม กล าต ัดส ินใจ หากเกิดความผิดพลาดในการดำเนินงานบอยหร ือประสบกับปญหาซับซ อน                                 
เกินกวาจะรับมืออาจนำไปสูสภาวะความสิ้นหวังของบุคลกรและนำองคกรไปสูสถานการณวิกฤต 
  3. โลกที ่คาดเดายาก (N - Nonlinear) การคาดเดายากในโลกแบบ BANI เกิดจากการเปลี ่ยนแปลง               
ที่ไมเปนเสนตรง หมายถึง สาเหตุและผลลัพธไมสัมพันธกันและไมสามารถคาดเดาแนวโนมได สาเหตุเล็ก ๆ อาจจะ
นำไปสูปญหาท่ีใหญเกินคาดเดา 
  4. โลกท่ีเขาใจยาก (I - Incomprehensible) การคาดการณอยางทะลุปรุโปรงหรือการวางแผนควบคุมใหสิ่ง
ตาง ๆ เกิดข้ึนตามตองการอาจจะทำไดยากในโลกแบบ BANI เพราะมีความผันผวนพลิกผันอยูตลอดเวลา 

ในการปรับตัวสูโลกในยุค BANI world (โลกท่ีเปน Brittle, Anxious, Nonlinear, และ Incomprehensible) 
ตองการการเตรียมความพรอมและการปรับเปลี่ยนตนเองเพื่อใหสามารถรับมือกับความเปลี่ยนแปลงและความไม
แนนอนท่ีเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม ประกอบดวยวิธีตอไปน้ี  
  1. การสรางการรับรูและความเขาใจ โดยสำรวจและวิเคราะหตนเองเพื่อใหเขาใจปจจัยที่อาจสงผลตอความ
เปลี่ยนแปลงและความไมแนนอน เชน คุณสามารถใชเทคโนโลยีใหม การเปลี่ยนแปลงในตลาด หรือการเปลี่ยนแปลง
ทางกฎหมาย โดยการเขาใจขอมูลเหลาน้ีจะชวยใหคุณเตรียมพรอมและตอบสนองตอสภาวะ BANI ไดดียิ่งข้ึน 
  2. การสรางความยืดหยุนในกับตนเอง ควรพัฒนาความยืดหยุนทั้งในเรื่องของการทำงาน เพื่อใหสามารถ
ปรับตัวและรับมือกับความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว นอกจากนี้ควรสรางแรงจูงใจและวัฒนธรรมที่สงเสริมการทำงาน
รวมกันและการเรียนรูอยางตอเน่ือง 
  3. การตระหนักและการวางแผน โดยการตระหนักถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและการวางแผนเพื่อรับมือ
กับสภาวะ BANI จะชวยใหตนเองมีการเตรียมความพรอมและการตอบสนองที่เหมาะสมการวางแผนควรรวมถึงการ
พิจารณาสถานการณและการประเมินความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึน 
  4. การพัฒนาตนเองอยูเสมอ เพื่อเปนการสงเสริมการพัฒนาตนเองใหมีความรูความสามารถที่เพียงพอและ
สามารถปรับตัวไดสอดคลองกับสภาวะ BANI การใหความรูและการฝกอบรมท่ีเหมาะสมสามารถชวยสงเสริมการเรียนรู
และการปรับตัวของตนและเผยแผยังเพ่ือนรวมงาน 
  การปรับตัวสูโลกในยุค BANI world ตองเปนกระบวนการตอเนื่องและตองมีการปรับปรุงและการเรียนรูอยู
เสมอ เนื่องจากสภาวะ BANI มีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ผูที่สามารถปรับตัวและปรับเปลี่ยนตามสภาวะนี้จะมี
โอกาสสรางความสำเร็จและอยูอยางยั่งยืนในยุคท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
 

สรุป 
 การปรับตัวของครูปฐมวัยในยุค BANI WORD เปนกระบวนการที่มีความสำคัญเพื่อการพัฒนาตนเอง                

และนำไปสูการพัฒนาผูเรียนในหลายดานตางๆ ดังน้ี 
1. การพัฒนาทักษะและความสามารถ ครูปฐมวัยควรพัฒนาทักษะและความสามารถที่เหมาะสมในสภาวะ

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและไมแนนอนในยุค BANI WORD เชน ทักษะดานเทคโนโลยีการสื่อสาร ทักษะการแกไข
ปญหา และทักษะการคิดเชิงสรางสรรค เพื ่อใหสามารถตอบสนองตอความตองการและที่จะเกิดขึ ้นในสังคมท่ี
เปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม 
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2. การเปนตัวอยางและผูนำ ครูปฐมวัยควรเปนตัวอยางในการปรับตัวและพัฒนาตนเองเพื่อสรางความ
เชื่อมั่นและแรงบันดาลใจใหกับผูเรียนในการพัฒนาตนเอง ครูควรมีการเรียนรูตลอดชีวิตและแสวงหาความเขาใจใน
แนวคิดและกระบวนการใหมๆ เพ่ือนำไปสูการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและเต็มศักยภาพ 

3. การสรางองคความรู และนวัตกรรม ครูปฐมวัยควรสงเสริมใหเกิดการสรางองคความรูใหมและสราง
นวัตกรรมที่เกี ่ยวของกับการเรียนรู และการสอน เชน การใชเทคโนโลยีที ่ทันสมัยในการสื่อสารและการเรียนรู  
การนำเอาความรูจากภาควิชาอ่ืนๆ เขามาใชในการสอน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูเชิงบูรณาการและคิดอยางเปนอิสระ 

4. การสรางนวัตกรรมและการทำงานรวมกัน ครูปฐมวัยควรสรางสภาพแวดลอมที่สนับสนุนการสราง
นวัตกรรมและการทำงานรวมกันในทีมงาน โดยเปดโอกาสใหครูและผูเรียนมีสวนรวมในการพัฒนาแนวคิดและแกไข
ปญหา เพ่ือสรางการเรียนรูท่ีมีความหลากหลายและสอดคลองกับความตองการของผูเรียน 

5. การสรางความเขาใจและความรับผิดชอบ ครูปฐมวัยควรสรางความเขาใจและความรับผิดชอบ 
ตอความสำคัญของการพัฒนาตนเองและการพัฒนาผูเรียน โดยใหผูเรียนรับผิดชอบในการเรียนรูและพัฒนาตนเอง  
และครูเองก็ตองรับผิดชอบในการสรางสภาพแวดลอมท่ีสนับสนุนการพัฒนาตนเองของผูเรียน 

ดังน้ันการปรับตัวของครูปฐมวัยในยุค BANI WORD เปนสิ่งท่ีสำคัญอยางยิ่ง เพ่ือการพัฒนาตนเองและนำไปสู
การพัฒนาผูเรียนใหเติบโตและประสบความสำเร็จในชีวิตไดอยางเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล 
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บทคัดยอ 

  การแพรระบาดของโควิด-19 สงผลใหประเทศไทยสรางรายไดจากนักทองเท่ียวตางชาติลดลง การเพ่ิม
จำนวนนักทองเที่ยวกลุมใหมๆ ในทุกกลุมนักเที่ยวที่มาจากประเทศตางๆจะมีนักทองเที่ยวที่เปนชาวมุสลิมรวมอยูดวย
รวมถึงนักทองเที่ยวที่มาจากประเทศมุสลิมโดยตรง โดยเฉพาะอยางการฟนความสัมพันธระหวางประเทศไทยกับ
ประเทศซาอุดีอาระเบียสงผลเชิงบวกอยางมากตอการพลิกฟ นการทองเที ่ยวของไทย ที ่มีกำลังซื ้อโดยเฉพาะ
นักทองเที่ยวจากประเทศมุสลิมมีแนวโนมเดินทางทองเที่ยวเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ทั้งการเดินทางกับกลุมเพื่อน การ
เดินทางคนเดียว และการเดินทางกับครอบครัว ซึ่งสวนมากนิยมเดินทางดวยจุดประสงคเพื่อ การพักผอน การสัมผัส
ประสบการณและวัฒนธรรมทองถิ่น เปนประเด็นหนึ่งที่รัฐบาลควรใหความสนใจโดยเฉพาะอยางยิ่งอุตสาหกรรมการ
ทองเที่ยววิถีฮาลาล (Halal Tourism) เปนหนึ่งในประเภทการทองเที่ยวที่มีการเติบโตและไดรับความสนใจจากหลาย 
ๆ ประเทศที่เปนแหลงทองเที่ยวสำคัญของโลก การที่จะดึงดูดนักทองเที่ยวชาวมุสลิมใหเดินทางเขามาทองเที่ยวใน
ประเทศไทยผูประกอบธุรกิจุตสาหกรรมการทองเท่ียวจึงตองมีความรูความเขาใจในวิถีชีวิตของชาวมุสลิมตามหลักการ
ของศาสนาอิสลาม เพ่ือจะไดผลิตสินคาหรือบริการไดอยางตรงตามความตองการของนักทองเท่ียวชาวมุสลิม 
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ABSTRACT 

  The spread of COVID-19 has resulted in decreasing income from international tourists in 
Thailand. boosting the quantity of new tourists Muslim tourists are present in every group of tourists 
from various nations. Directly including those from Muslim countries. The restoration of relations 
between Thailand and Saudi Arabia, in particular, has had a very significant impact on the resurgence 
of Thai tourism. Tourists with purchasing power, particularly those from Muslim nations, tend to travel 
swiftly. Both traveling with a group of friends traveling alone and traveling with family that most 
people prefer to travel together.Its goal is to unwind, explore, and learn about the local culture. The 
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government should emphasize this issue, especially since halal tourism is one of the fastest growing 
types of tourism and is gaining international attention as one of the world's top tourist destinations. 
to attract Muslim tourists to Thailand Tourism entrepreneurs must be conversant with and understand 
the Muslim way of life in accordance with Islamic ideals. to produce goods or services that meet the 
needs of Muslim guests 

Keyword:  Travel,  HALAL, COVID-19 

 

บทนำ  
 สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ซึ่งเริ่มตั้งแตชวงเดือนธันวาคม 2562 สงผลกระทบตอ

การทองเที่ยวไทยและการทองเที่ยวโลกอยางมาก ทำใหการเดินทางทองเที่ยวระหวางประเทศหยุดชะงัก รวมถึงสงผล
กระทบตอจำนวนนักทองเที่ยวตางชาติที่เดินทางเขามาในประเทศไทย โดยจากขอมูลลาสุดของกองเศรษฐกิจการ
ทองเท่ียวและกีฬา กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา นักทองเท่ียวตางชาติท่ีเดินทางเขามาในประเทศไทยสะสมระหวาง
เดือนมกราคมถึงเดือนธันวาคม ป พ.ศ. 2563 มีจำนวน 6.7 ลานคน ลดลงจากชวงเดียวกันของป 2562 ซึ่งอยู ท่ี
ประมาณ 39.9 ลานคน หรือหดตัวประมาณรอยละ 83.2 นอกจากนี้ การแพรระบาดของโควิด-19 สงผลใหประเทศ
ไทยสามารถสรางรายไดจากนักทองเที่ยวตางชาติลดลงเปนอยางมาก โดยในชวงเดือนมกราคมถึงธันวาคม 2563 
รายไดจากนักทองเที่ยวตางชาติอยูที่ 332,013 ลานบาท ลดลงจากชวงเวลาเดียวกันของป 2562 ซึ่งอยูที่ 1,911,808 
ลานบาทหรือลดลงรอยละ 82.6 (กองเศรษฐกิจการทองเที ่ยวและกีฬา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2565)  
  นักทองเที่ยวตางชาติกลุมหลักที่เดินทางเขามาในประเทศไทยเปนประกอบดวย 3 กลุมหลักไดแกกลุม
นักทองเที ่ยวชาวจีน, กลุมนักทองเที่ยวจากประเทศเอเชียตะวันออก อาทิ ฮองกง เกาหลี และไตหวัน และกลุม
นักทองเท่ียวในกลุมประเทศอาเซียน โดย 10 อันดับประเทศท่ีเดินทางเขามาทองเท่ียวไทยมากท่ีสุด หลังจากท่ีประเทศ
ไทยเปดประเทศใหนักทองเที ่ยวจากประเทศตาง ๆ สามารถเขามาทองเที ่ยวในไทยได ตั ้งแตวันที่ 1-6 พ.ย.64  
พบวา ไดแก 1.สหรัฐอเมริกา 2,465 คน 2.เยอรมนี 2,334 คน 3.สหราชอาณาจักร 1,376 คน 4.ญี่ปุน 1,258 คน  
5.เกาหลีใต 906 คน 6.รัสเซีย 905 คน 7.สวิตเซอรแลนด 838  คน 8.สวีเดน 724 คน 9. ฝรั่งเศส 695 คน และ 10.
สหรัฐอาหรับเอมิเรตส 542 คน (ศูนยขอมูลโควิด, 2565)   
  ในทุกกลุมนักเท่ียวท่ีมาจากประเทศตางๆจะมีนักทองเท่ียวท่ีเปนชาวมุสลิมรวมอยูดวยรวมถึงนักทองเท่ียว
ท่ีมาจากประเทศมุสลิมโดยตรง โดยเฉพาะอยางการฟนความสัมพันธระหวางประเทศไทยกับปประเทศซาอุดีอาระเบีย
สงผลเชิงบวกอยางมากตอการพลิกฟนการทองเที่ยวของไทย หลังจาก 32 ปที่ผานมา ประเทศซาอุดีอาระเบีย
อนุญาตใหชาวซาอุดิอาระเบียเดินทางเขามาประเทศไทยเฉพาะเพื่อการรักษาพยาบาล การติดตอเจรจาธุรกิจ/
ราชการเทาน้ัน โดยไมอนุญาตใหพลเรือนเดินทางเขามาทองเท่ียวในประเทศไทย (ธนวรรณ วินัยเสถียร, 2565) 

 

สถานการณการทองเท่ียวของชาวมุสลิม 
 การเพิ่มจำนวนนักทองเที ่ยวกลุมใหมๆ ที ่มีกำลังซื ้อโดยเฉพาะนักทองเที ่ยวจากประเทศมุสลิม เชน 
ประเทศซาอุดิอาระเบีย หรือจากประเทศมุสลิมอ่ืนๆ ในตะวันออกกลาง จึงเปนประเด็นหน่ึงท่ีรัฐบาลควรใหความสนใจ
โดยเฉพาะอยางยิ่งอุตสาหกรรมการทองเที่ยววิถีฮาลาล (Halal Tourism) เปนหนึ่งในประเภทการทองเที่ยวที่มีการ
เติบโตและไดรับความสนใจจากหลาย ๆ ประเทศที่เปนแหลงทองเที่ยวสำคัญของโลก การที่จะดึงดูดนักทองเที่ยวชาว
มุสลิมใหเดินทางเขามาทองเท่ียวในประเทศไทยผูประกอบธุรกิจุตสาหกรรมการทองเท่ียวจึงตองมีความรูความเขาใจใน
วิถีชีวิตของชาวมุสลิมตามหลักการของศาสนาอิสลาม เพื่อจะไดผลิตสินคาหรือบริการไดอยางตรงตามความตองการ
ของนักทองเที่ยวชาวมุสลิม โดยจากการสำรวจของสถาบันวิจัยพิวของสหรัฐอเมริกา ระบุวา ประชากรมุสลิมในโลกมี
จำนวนมากถึงกวา 1,600 ลานคน หรือคิดเปน 1 ใน 4 ของจำนวนประชากรทั้งหมด และคาดวาในป พ.ศ. 2573 

https://tdri.or.th/2021/02/covid-112%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%2023%20%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1%202565
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ประชากรมุสลิมจะเพ่ิมจำนวนข้ึนเปน 1 ใน 3 ของประชากรโลก (Pew Research Center, 2011) นอกจากน้ีรายงาน
ของ บริษัท เครสเซนต เรตติ้ง (MasterCard & Crescent rating, 2022) ซึ่งเปนบริษัทที่มีความเชี่ยวชาญดานการ
ทองเท่ียวฮาลาลในประเทศสิงคโปร คาดการณวา ในป พ.ศ. 2563 จำนวนนักทองเท่ียว ชาวมุสลิมจะเพ่ิมข้ึนเปน 156 
ลานคน จากป พ.ศ. 2560 ซึ่งมีจำนวนนักทองเที่ยว 131 ลานคน ซึ่งคิดเปนสัดสวนประมาณรอยละ 10 ของจำนวน
นักทองเท่ียวท่ัวโลก นอกจากน้ี บัตรเครดิตมาสเตอรการด (Master card) ยังไดใหขอมูลเพ่ิมเติมวา นักทองเท่ียวมุสลิม
กลุมคนรุนใหม (Generation Y) ที่เกิดในชวงระหวางป ค.ศ. 1980-2000 จำนวน รอยละ 60 มีแนวโนมเดินทาง
ทองเที่ยวเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ทั้งการเดินทางกับกลุมเพื ่อน การเดินทางคนเดียว และการเดินทางกับครอบครัว  
ซึ ่งส วนมากนิยมเดินทางดวยจุดประสงคเพื ่อ การพักผอน การสัมผัสประสบการณและวัฒนธรรมทองถ่ิน   
(การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2562) ยิ่งไปกวานั้นจากขอมูลของบริษัท เครสเซนต เรตติ้ง ยังพบอีกวา ประชากร 
มุสลิมโลกไดใชจายเงินสำหรับการเดินทางทองเท่ียวในป พ.ศ. 2557 จำนวน 1.45 แสนลานดอลลารสหรัฐ และคาดวา
จะเพิ่มเปน 2 แสนลานดอนลารสหรัฐ ภายในป ค.ศ. 2020 ซึ่งคิดเปน รอยละ 11 ของการใชจายเพื่อการทองเที ่ยว
ตางประเทศทั้งโลก  โดยประเทศในกลุมมุสลิมที่มี การใชจายในการทองเที่ยวมากที่สุดคือ ประเทศซาอุดีอาระเบีย 
รองลงมาคือ อิหราน, สหรัฐอาหรับเอมิเรตส, อินโดนีเซีย และคูเวต ตามลำดับ (ทักษิณา แสนเย็น และคณะ, 2561) 
ท้ังน้ีหากเปรียบเทียบแลวชาวมุสลิมใชจายเงินเพ่ือการทองเท่ียวมากกวาชาวเยอรมนี ซึ่งเปนกลุมชนท่ีมีการใชจายเพ่ือ
การทองเที่ยวมากที่สุดในโลก และยังมากกวาคาใชจายในเรื่อง การทองเที่ยวของชาวจีนถึง 2 เทา โดยนักทองเที่ยว
มุสลิมในกลุมประเทศตะวันออกกลางและ แอฟริกาเหนือเปนกลุมที่ใชจายเงินเพื่อการทองเที่ยวมากที่สุด คิดเปนรอย
ละ 60 ของคาใชจาย เพื ่อการทองเที ่ยวทั้งหมดในกลุมมุสลิม โดยซาอุดิอาระเบียเปนประเทศที่ใชจายมากที่สุด 
รองลงมา คือ อิหราน สหรัฐเอมิเรตส อินโดนีเซีย คูเวต ตามลำดับ ( เครสเซนตเรทติง ,2015) 

การเติบโตของภาคการทองเท่ียวของไทยเมื่อเปรียบเทียบ สถานการณปลายป 2565 หลังจากท่ีประเทศไทย
มีการฉีดวัคซีนอยางตอเน่ืองจะสามารถสรางงานสรางอาชีพ สรางโอกาส กอใหเกิดการกระจายงานและกระจายรายได
ไปสูทองถิ่นตาง ๆ ทั่วทุกจังหวัดในประเทศไทย โดยในป 2562 มีการจางงานในดานการทองเที่ยว 4,366,392 คน  
คิดเปนรอยละ 11.61 ของการจางงานท้ังหมด และเรียกไดวาจะเปนการหมุนเวียน ทางเศรษฐกิจอันเปนรากฐานสำคัญ
ของการพัฒนาประเทศตอไปในอนาคตอันรวดเร็วที ่สุดดานหนึ่ง ทั ่วโลกและประเทศไทย ไดประกาศวิกฤตโควิด  
เมื่อเดือนธันวาคม 2562 จนถึง เดือนธันวาคม 2565 ก็ยังมีผลกระทบวิฤตโควิดอยู แตสภาพโดยรวมมีแนวโนมที่ดีข้ึน
ตามลำดับ ทามกลางโอกาสหลังวิกฤตโควิด19 บริบทการทองเที่ยวของโลกกำลังมีการเปลี่ยนแปลงจากเดิมอยาง
มากมายท้ังในมิติวิถีการทองเท่ียวและกลุมนักทองเท่ียวไดมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากอุตสาหกรรมการทองเท่ียว
ไทยจึงตองมีทิศทางการพัฒนาท่ีตอบโจทยใหทันกับการเปลี่ยนแปลงและแนวโนมการทองเท่ียวโลกท่ีเกิดข้ึนในโลกหลัง
วิกฤติโควิด อีกดวย สิ่งทีเ่ห็นไดชัดเจนที่สุดคือการเกิดขึ้นพรอม ๆ กับวิกฤติโควิด 19 นั้นคือ การนำเทคโนโลยีดจิิตอล
มาใชงานอยางเปนกระแสสูงสุดในปจจุบัน ทั้งนี้จากขอมูลของ ททท. คาดวาในป 2566 จะมีนักทองเที่ยวตางชาติมา
เยือนประเทศไทยเปนจำนวน 18 ลานคน ซึ่งจะสรางรายไดประมาณ 9.7 แสนลานบาท สวนการประมาณการตลาดใน
ประเทศ ททท.คาดวาจะสรางรายได 7.6 แสนลานบาท รวมรายไดจากการทองเที่ยวทั้งสิ้นประมาณ 1,730,000 ลาน
บาทตลอดทั้งป ทั้งนี้การทองเที่ยววิถีฮาลาลซึ่งเปนการทองเที่ยวที่มีแนวโนมการเติบโตสูงดังกลาว ขางตน เปนการ
ทองเท่ียวรูปแบบใหมเพ่ือตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียวชาวมุสลิม โดยชาวมุสลิมจะใหความสำคัญกับคำวา 
“ฮาลาล” ซึ่งเปนคำในภาษาอาหรับ แปลวา อนุมัติ หรือ อนุญาต ที่ไมขัดตอบัญญัติของศาสนาอิสลาม ทั้งนี้แหลง
ทองเท่ียวท่ีจะรองรับนักทองเท่ียวในกลุมมุสลิม จะตองใหความสำคัญกับการจัดการตามหลักการปฏิบัติ หรือรักษากฎ
ของศาสนาอิสลาม แนวโนมของตลาดกลุม น้ีซึ่งเปนหน่ึงในกลุมตลาดการทองเท่ียวท่ีมีการเติบโต อยางรวดเร็วท่ีสุดใน
อุตสาหกรรมการทองเที่ยวและ เปนหนึ่งในตลาดนักทองเที่ยวที่มีการใชจายมากที่สุดของโลก โดยมีนักทองเที่ยวชาว
มุสลิมกลุมมิลเลนเนียล (Muslim Millennial Travelers: MMTs) เปนตัว ขับเคลื่อนหลัก ซึ่งนักทองเที่ยวกลุมนี ้มี
พฤติกรรม ที่เปนเอกลักษณและสงผลตอผูใหบริการทั้งในดาน การพัฒนาบุคลากรและการพัฒนาปญญาประดิษฐ   
และจากเหตุการณ เมื่อวันท่ี 25 มกราคม 2565 เปนวันท่ีประเทศไทยและประเทศซาอุดีอาระเบีย กลับมาเปดสัมพันธ
ทางการทูต จะสีงผลใหมีนักทองเท่ียวอาหรับเดินทางมาทองเท่ียวประเทศไทย จำนวนมาก สามารถดึงดูดนักทองเท่ียว
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ชาวซาอุดีฯ ใหเดินทางมาทองเที่ยวไทยไดกวา 2 แสนคน สรางรายไดประมาณ 20,000 ลานบาท (สำนักเลขาธิการ
นายกรัฐมนตร,ี 2565)  
 

ความหมายของฮาลาล 
ฮาลาลเปนคำภาษาอาหรับที่มีความหมายวา “อนุมัติ” เมื่อนำมาใชในทางศาสนาจะมีความหมายวาสิ่งท่ี

ศาสนาอนุมัติ เชน อนุมัติใหกิน อนุมัติใหดื่ม อนุมัติใหทำ อนุมัติใหใชสอย เปนตน ฮาลาลเปนคำท่ีมีความหมายตรงขาม
กับคำวา “ฮารอม” ที่มีความหมายวา “หาม” และเมื่อนำมาใชในทางศาสนาจะมีความหมายวา “สิ่งที่ศาสนาหาม” 
มุสลิมมีความเชื่อมั่นศรัทธาวาสิ่งที่พระผูเปนเจาอนุมัติเปนสิ่งที่ดีมีประโยชน สวนสิ่งที่พระผูเปนเจาหามเปนสิ่งที่มีพิษ
ภัยและมีโทษ พระผูเปนเจาผูสรางมนุษยข้ึนมาทราบดีถึงสิ่งท่ีเปนคุณและเปนโทษตอมนุษย พระองคจึงอนุมัติสิ่งท่ีเปน
คุณและหามสิ่งที่เปนโทษ  ฮาลาลเปนสวนหนึ่งของระบบความเชื่อ เปนขอปฏิบัติทางศีลธรรม ซึ่งหลอมรวมอยูในวิถี
ชีวิตประจำวัน ดังน้ัน ฮาลาลจึงมีบทบาทสำคัญ ในการดำรงชีวิตของชาวมุสลิม โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งท่ีเก่ียวของกับการ
บริโภค ตั้งแตธุรกรรม การเงินการธนาคาร ไปจนถึงเครื่องสำอาง วัคซีน และการทองเท่ียว ไดยกตัวอยางสิ่งตองหามใน
หลักการอิสลาม (ฮารอม) วา ไดแกสิ่งลามกอนาจาร การพนัน การรับประทานเนื้อสุกร และอาหารตองหามอื่น ๆ  
การดื่มแอลกอฮอล และการแตงกาย ที่ไมเหมาะสม เพิ่มเติมวา ชาวมุสลิมควรทำการละหมาดในสถานที่สะอาด และ
ถือศีลอดในชวงรอมฎอน ดังน้ัน กิจกรรมในการทองเท่ียววิถีมุสลิมจะตองประกอบดวย สินคา บริการ และสิ่งแวดลอม
ท่ีฮาลาล 
 
การทองเท่ียววิถีฮาลาล 

การทองเที่ยววิถีฮาลาล (Halal Tourism) ถือเปนเรื่องใหมที่เกี่ยวของกับการบริหารจัดการ การทองเที่ยว
ใหตอบสนองความตองการของชาวมุสลิม โดยเริ่มตั้งแตการใหบริการจากสถานที่ ตนทางไปจนถึงจุดหมายปลายทาง 
เชน โรงแรม การขนสง รานอาหาร การพักผอนหยอนใจ โปรแกรมการทองเที่ยว รวมทั้งการใหความบันเทิงตาง ๆ  
ที่จะตองไมขัดกับหลักการศาสนา อีกทั้งการอำนวยความสะดวกตอการปฏิบัติศาสนกิจประจำวันของชาวมุสลิม เชน 
การจัดเตรียม สถานท่ีละหมาด เปนตน 

ความสัมพันธระหวางการทองเท่ียวกับศาสนาอิสลามกลับถูกตองขามมาเปนระยะเวลานาน อาจกลาวไดวา 
กิจกรรมการทองเที่ยวฮาลาลมีรากฐานมาจากหลักธรรมทางศาสนาที่บัญญัติไวชัดแจงวามุสลิมทุกคนควรตองไปเยือน
นครเมกกะหเพื่อประกอบพิธีฮัจย สักครั้งในชีวิต (กรณีมีความสามารถ) พรอมทั้งชี้แนะใหศาสนิกชนแสดงการตอนรับ
และใหบริการนักเดินทางดวยมิตรไมตรี ดังเชนคำสอนที่ปรากฏในฮะดิษที่วา “หนทางหนึ่งที่จะนำไปสูสวรรคไดก็คือ
การแสดงการตอนรับนักเดินทางหรือแขก” และ “ไมมีความอยูดีมีสุขแกครอบครัวที่ไมใหการตอนรับและปฏิบัติตอ
แขกอยางดี”  (Stephenson, 2014: 156) สำหรับคานิยมในเรื่องการทองเที่ยวในศาสนาอิสลามนั้น ศาสนาอิสลาม
มองการเดินทาง ทองเที่ยวและสำรวจในฐานะเสียงเชิญชวนเพื่อมุงสูหนทางที่ถูกตอง ในความเปนจริงแลวอิสลาม
สงเสริมการทองเที่ยว ถือวาการเดินทางทองเที่ยวชวยใหมนุษยลดความตึงเครียด และนำความสุขสงบมาสูจิตใจ 
รางกาย และสมองของพวกเขา มนุษยสามารถไดมาซึ่งขอมูลและ องคความรูโดยการเสาะแสวงหาและการใครครวญ
ไตรตรอง อยางไรก็ตามไดมีผูกลาวถึงการทองเท่ียวท่ีเก่ียวของกับนักทองเท่ียวมุสลิม และศาสนาอิสลามไวจำนวนมาก
ท้ังนักวิชาการชาวไทยและชาวตางชาติโดยใชคำเรียกท่ีแตกตางกันออกไป  

การทองเทียวของชาวมุสลิม โดยใชคำเรยีกวา “การทองเที่ยวเชิงชารีอะฮฺ” (Shari'ah tourism) หมายถึง 
การพักผอนและทองเที่ยวที่เปนไปตาม หลักการอิสลาม เชน อาหารและเครื่องดื่มจะตองไมมีเนื้อหมูและแอลกอฮอล 
การแยกผูชายผูหญิง ในงานหรือสถานที่ทองเที่ยว เปนตน  Laderlah, Rahman, Awang, and Man (2011) เรียก
การทองเที่ยวของผูที่นับถือ ศาสนาอิสลามวา “การทองเที่ยวแบบอิสลาม” (Islamic tourism) หมายถึง กิจกรรมท่ี
ไดรับการสนับสนุนใหกระทำเพื่อที่จะสามารถออกไปศึกษาสิ่งตาง ๆ ที่สรางโดยพระผูเปนเจา และมีความสัมพันธกับ
กิจกรรมแบบอิสลาม (Islamic business) ท่ีตองอยูภายใตบัญญัติแหง ศาสนา และตองไมผิดหลักศาสนา เชนเดียวกับ 
Henderson (2010) ที ่เร ียกการทองเที ่ยวของผู ที ่นับถือศาสนาอิสลามวา “การทองเที ่ยววิถีอิสลาม” และให
ความหมายวา หมายถึง ความพยายาม ทางการตลาดและการพัฒนาผลิตภัณฑทุกอยางที่มุงเปาหมายที่ชาวมุสลิม  
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แมผูประกอบการจะไมไดมีแรงจูงใจทางศาสนาก็ตาม  Nursanty (2011) ไดกลาวถึง ความหมายของ “การทองเที่ยว
วิถีฮาลาล” วาคือการเสนอ โปรแกรมทองเที่ยว และสถานที่ทองเที่ยวที่ไดรับการออกแบบมาใหสอดคลองตองกันกับ
ความตองการของชาวมุสลิม “การทองเที่ยววิถีฮาลาล” (Halal tourism) วาเปนแนวคิดการทองเที่ยวที่อยูภายใต
บทบัญญัติอิสลาม ที่ตอบสนองตอความตองการของนักทองเที่ยวมุสลิมภายใตบริบทของคำวา ชารีอะห ที่ไมใชเปน 
เพียงขอหามในการบริโภคอาหารเทาน้ัน แตรวมถึงกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจำวันดวย 

ท้ังน้ีเมื่อพิจารณาการนิยามความหมายการทองเท่ียวของชาวมุสลิมท่ีไดทบทวนมาท้ังหมดขางตน สามารถ
สรุปไดวา นักวิชาการสวนใหญมักใชคำเรียกการทองเที ่ยววิถีฮาลาลใน 3 แบบ คือ การทองเที ่ยวเชิงชารีอะฮ  
การทองเที่ยวแบบอิสลาม และการทองเที่ยววิถีฮาลาล โดยทั้ง 3 แบบนี้มีความคลายคลึงกัน กลาวคือมีลักษณะรวม
สำคัญของการทองเที่ยวที่เกี่ยวพันกับ ความเชื่อทางศาสนาอิสลาม แตการทองเที่ยวเชิงชารีอะฮ และ การทองเที่ยว
แบบอิสลาม เปนลักษณะการทองเท่ียวในรูปแบบท่ีเปนมิตรกับมุสลิม (Muslim friendly) ซึ่งลักษณะการใหบริการ ไม
จำเปนตองเต็มรูปแบบ แตจะจำกัดการใหบริการเฉพาะพื้นที่เพียงบางสวนของสถานประกอบการเทานั้น ซึ่งแตกตาง
กับลักษณะการทองเที่ยววิถีฮาลาล (Halal tourism) เพราะการทองเที่ยววิถีฮาลาลนั้นสถานประกอบการที่ใหบริการ
นักทองเท่ียว เชน โรงแรม รานอาหาร สถานท่ีทองเท่ียว จะตองใหบริการฮาลาลแบบเต็มรูปแบบในทุกพ้ืนท่ีของสถาน
ประกอบการ (El-Gohary, 2016) สรุปไดวา“การทองเที่ยววิถีฮาลาล” หมายถึง การทองเที่ยวของกลุมชาวมุสลิมเพ่ือ
ตอบสนองความตองการ ของชาวมุสลิม และไมขัดตอหลักศาสนาอิสลาม ทั้งในเรื่องการเดินทาง อาหาร โรงแรมที่พัก 
และ โปรแกรมการทองเท่ียว เพ่ือใหสามารถพัฒนาการใหบริการการทองเท่ียววิถีฮาลาลไดเต็มรูปแบบตอไป 
 
หลักปฏิบัติของศาสนาอิสลามท่ีเกี่ยวของกับการทองเท่ียววิถีฮาลาล 

อิสลามเปนศาสนาท่ีเช่ือในพระเจาของเขาเพียงองคเดียวเทาน้ันคือ พระองคอัลลอฮ ผูทรงบริหารสรางสรรพ
สิ่งในโลก (ดุนยา)  อิสลามไมมีการสักการะบูชาสิ่งอื่นใดนอกเหนือจากพระเจา และเปนศาสนาที่ไมมีรูปปนเพื่อนำสิง่
เหลานั้นมาทำการกราบไหวเคารพหรือมีไวเพื่อบูชา อันจะนำมาเพื่อปองกันมิใหมนุษยนั้นเกิดความลุมหลงในวัตถตุาง 
ๆ ท่ีมนุษยไดสรางข้ึนเอง ศาสนาอิสลามเปนศาสนาท่ีมีความละเอียดออนในเรื่องของการปฏิบัติตน  (ความเช่ือ) มนุษย
ทุกคนจะตอง ปฏิบัติในกฎคำสอนของพระเจา โดยจะมีคัมภีรอัล-กุรอานซึ่งเปนคัมภีรอันศักดิ์สิทธิ์ที่ไดบันทึกถึง 
บทบัญญัติ และภายในคัมภีรอัล-กุรอาน อีกทั้งมีแบบอยางจากศาสดามูฮำหมัด (ซ.ล.) ซึ่งเปนแบบอยางการปฏิบัติท่ี
มุสลิมท่ัวโลกยึดถือ 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของจากบทความและงานวิจัยตางๆ “ฮาลาล” “หะลาล” (Halal) อานวา 
หะล าล ซ ึ ่งเป นภาษาอาราบิค ม ีความหมายปรากฏตามพระมหาคัมภีร อ ัลก ุรอ าน แปลวา “การอนุม ัติ”  
หรือ “การอนุญาต” ในทางนิติศาสตร อิสลามอาจมีผูเขาใจวาหมายถึงแตเรื่องอาหาร ซึ่งในความจริงน้ัน ฮาลาลยังสื่อ
ถึงเรื่องอื่นอีกมากมายดวย เชน การกระทำ ความประพฤติ ความสัมพันธกับผูอื่น การทำงาน การหาเลี้ยงชีพ การทำ
ธุรกิจ การพักผอน การละเลน ไปจนถึงเรื่องของวัตถุ เสื้อผาเครื่องประดับ รวมถึงอาหารและเครื่องดื่ม  หรือท่ีเรียกวา 
Halal Food (อาหารฮาลาล) หลักการฮาลาลเปนสวนหนึ ่งของระบบกฎหมายของอิสลาม (กฎหมายชารีอะห)  
โดยความสำคัญของฮาลาลน้ัน เปนสิ่งท่ีอยูในวิถีปฏิบัติของมุสลิมเสมอมา หรืออาจกลาวไดวา การเปนมุสลิมท่ีสมบูรณ
จะขาดซึ่งฮาลาลไมได การพิจารณาตัดสินเรื่องฮาลาล มักเปนสิ่งแรกสุดที่มุสลิมทุกคนจะกระทำเมื่อตองประกอบ
กิจวัตรใด การกำหนดวาสิ่งใดฮาลาลหรือฮารอม (1) ถือวาสถานภาพพื้นฐานของสิ่งตาง ๆ นั้นเปนที่อนุญาต (ฮาลาล) 
หรือทุกสิ่งนั้นเปนที่อนุมัติ (ยกเวน สิ่งที่ระบุชัดวา ไมอนุมัติ)  (2) ความเปนอันตรายและกอเกิดความเลวราย คือ 
เหตุผลที่นำสูฮารอม (ไมอนุมัติ) (3)  เจตนาดีไมชวยใหฮารอมกลายเปนฮาลาลได (ระบุชัดวาตองหาม เชนสุรา สิ่งมึน
เมา หรือแอลกอลฮ เปนตน) 
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แรงจูงใจในการทองเท่ียววิถีฮาลาล 
ความตองการในการเดินทางทองเที่ยวของชาวมุสลิม นั้นเกิดจากแรงจูงใจดานความเชื่อและหลักธรรมคำ

สอนทางศาสนาแลว ชาวมุสลิมสวนใหญเดินทางทองเท่ียวเพ่ือไปดำเนินการดานธุรกิจ พบปะญาติพ่ีนอง  และพักผอน
ในชวงเทศกาลตางๆ เปนที่นิยมในการเดินทางเปนหมูคณะ ทัวร ครอบครัวและกลุมเพื่อน  ดังนั้นการตัดสินใจในการ
เลือกสถานท่ีทองเท่ียว ชาวมุสลิมตองการสถานท่ีท่ีตอบรับกับความตองการทางศาสนาและความตองการท่ีหลากหลาย 
ดังนั้นการจัดทำโปรแกรมการทองเที่ยวจึงควรคำนึกในเรื่องวัฒนธรรมการใชชีวิตของลูกคาดวย กรณีบริษัทจัดทำทัวร 
ซึ่งผูจัดหรือผูบริหารคณะจำเปนตองออกแบบการเดินทางใหสอดรับความกับความตองการ ดังเชน โรงแรมที่พัก  
การรับประทานอาหาร การรับบริหารตาง ๆ การเขาเวลาละหมาด โดยเฉพาะอยางยิ่ง กรณีกลุมหรือคณะประกอบดวย
พหุศาสนาแลวน้ัน การจัดเตรียมอาหารฮาลาลนับเปนประโยชนอยางยิ่ง เพราะทุกคนก็สามารถรับประทานไดพรอม ๆ
กัน อีกหนึ่งบริการที่จะสรางความประทับใจใหกับนักทองเที ่ยวมุสลิมคือ การจัดบริการสถานที่อาบน้ำละหมาด  
การละหมาด หรือรวมไปถึงการแนะนำสถานท่ีบันเทิง ใหสอดรับความความตองการ ซึ่งเปนเรื่องท่ีควรคำนึกอยางมาก 
เปนตน    

Din (1989) ไดกลาวถึงการตัดสินใจเพื่อเดินทางทองเที่ยวของนักทองเที่ยวกลุมชาวมุสลิม (บุคคลที่นับถือ
ศาสนาอิสลาม) มักจะใชพ้ืนฐานทางดานศาสนาในการตัดสินใจเลือกเดินทางไปยังแหลงทองเท่ียวน้ัน ๆ ดังเชน อาหาร
ฮาลาล ชุมชนมุสลิม ที ่พักสะอาด และเหมาะสม ซึ ่ง Islam and Kärkkäinen (2013) นำเสนอวา แมกระแสการ
ทองเที่ยวเชิงศาสนา หรือเกี่ยวกับศาสนธรรมจะไมใชปรากฏการณใหม เนื่องจากศาสนาเปนแรงกระตุนใหผูคนออก
เดินทางมาแตครั้งอดีตแลว ดังเชน การเดินทางแสวงบุญของประชาชนผูนับถือ ศาสนาคริสต มุสลิม  แตปจจุบันการ
ทองเท่ียววิถีฮาลาลกำลังเปนอุตสาหกรรมท่ีมาแรงมาก  ดังน้ัน จึงมีความจำเปนตองพัฒนาผลิตภัณฑและบริการตางๆ 
เพื่อใหสอดคลองกับกลุมตลาดทองเที่ยว Namin (2013) ไดอธิบายเพิ่มเติมวา ชาวมุสลิมตองการสถานที่ที่ตอบรับกับ
ความตองการทางศาสนาและความตองการที่หลากหลายอีกทั้งการตัดสินใจที่สำคัญ ของการทองเที่ยวของชาวมุสลิม
คือเรื่องการละหมาด ซึ่งท่ีตองมีเครื่องบงช้ีทิศของการละหมาดจะตองหันหนาไปทางทิศกิบลัต (เมืองมักกะฮ) รวมถึงจุด
บริการในเรื่องการอาบน้ำละหมาด โดยเฉพาะสำหรับสตรีมุสลิมจำเปนตองถอดผาหรือฮิญาบ ดังนั้นสถานที่อาบน้ำ
ละหมาดก็ควรที่จะมิดชิดจากสายตาของเพศตรงขาม ในหองพักหรือโรงแรมหากพนักงานบริการเปนเจาหนาที่มสุลิม
ดวยแลวจะประทับใจเปนอยางมาก เปนตน 

 MasterCard & Crescentrating (2022) ระบุวา ในกลุมประเทศที่ ไมใชมุสลิม ประเทศไทยเปนจุดหมาย
ปลายทางของนักทองเที่ยวมุสลิมมากเปนอันดับ 3 รองจาก ประเทศสิงคโปร ไตหวัน เนื่องจากประเทศสิงคโปรมี
บรรยากาศการบริการอาหารฮาลาลที่ดี และมีความเปนไปไดวานักทองเที่ยวเดินทางจากประเทศมาเลเซียและไป
สิงคโปร  และยังเปนประเทศที่มีสถานที่ละหมาดที่เขาถึงงายที่สุดในบรรดา กลุมประเทศที่ไมใชมุสลิมดวย สวน
ประเทศไทยโดดเดนในเรื่องสิ่งอำนวยความสะดวก และบริการในสนามบิน เพราะทาอากาศยานนานาชาติสุวรรณภูมิมี
สิ่งอำนวยความสะดวกใน การละหมาด และอาหารฮาลาลครบครัน องคประกอบสำคัญที่สงเสริมอุตสาหกรรมการ
ทองเที่ยว นั้นมีหัวใจหลักคือการจัดองคประกอบที่ครบครันตามความตองการเพื่อดึงดูดนักทองเที่ยวใหมากที่สุด   
โดยจะตองทำใหการทองเท่ียวน้ันสอดคลองกับหลักการของศาสนา อิสลาม การทองเท่ียววิถีมุสลิมจำเปนตองอาศัยกล
ยุทธท่ีใชไดอยางยั่งยืนและบริหารจัดการอยางสม่ำเสมอ รวมถึงคิดหาวิธีใหม ๆ ในการดึงดูดนักทองเท่ียว โดยคำนึงถึง
ความพึงพอใจของนักทองเท่ียว  ประเทศไทยเอง ณ ขณะน้ีถือวาเปดกวางเปนอยางมาก เพราะเมืองไทยมีพ้ืนฐานการ
ทองเที่ยวระดับโลก ที่สักครั้งหนึ่งจะตองมาเที่ยวประเทศไทย ดวยชื่อเสียงอาหารที่อรอย การบริการดวยรอยยิ้ม  
มีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณที่สุดในยานอาเซียน และยิ่งกวานั้น โดยเฉพาะจังหวัดชายแดนภาคใต ถือวาเปนเมืองรองท่ี
สมควรยิ่งในการพัฒนาและโปรโมตใหกลุมลูกคามุสลิมไดรับรูถึงอริยธรรมและวัฒนธรรมมุสลิมมาลายูท่ีนาสนใจยิ่งนัก 

ทั้งนี้การจะดึงดูดนักทองเที่ยวมุสลิมคงไมสามารถใชการโฆษณาและเผยแพรขอมูล ดวยการเนนย้ำคำวา 
“การทองเที่ยววิถีมุสลิม” เพียงอยางเดียวแตตองแสดงใหเห็นชัดเจนวา สถานที่ทองเที่ยวนั้น ๆ มีคุณสมบัติตามหลัก
ศาสนาอิสลามอยางไร โดยอาจใชสื่อเพื่อแจงใหทราบ ซึ่งประเด็นนี้สอดคลองกับผลการวิจัยเชิงสำรวจของ Chandra 
(2014) ท่ีพบวา แมการทองเท่ียว วิถีมุสลิมจะรุงเรืองในประเทศตาง ๆ อยางเชน มาเลเซีย แตแนวทางดังกลาวกลับยัง
ไมเปนที่ตระหนักรูสำหรับนักทองเที่ยวจากประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส แมจะยังไมตระหนักเรื่องการ ทองเที่ยววิถี
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มุสลิม แตทุกคนที่เขารวมการสำรวจระบุวาอยากไดโรงแรมฮาลาลมากกวาโรงแรม ธรรมดา โดยขอเสนอหนึ่งจาก 
Chandra (2014) คือ ควรจัดการประชุมหรือสัมมนาเก่ียวกับการบริการท่ีเปนมิตรตอชาวมุสลิมใหมากข้ึน เพ่ือกระตุน
การตระหนักรูในแตละประเทศ เมื่อเกิด การตระหนักรู การทองเที่ยววิถีมุสลิมก็จะเปนที่นิยมมากขึ้นอยางแนนอน 
อยางไรก็ตาม Vukonic (1996) ชี้วา ควรทำความเขาใจการทองเที่ยวเชิงศาสนาในมุมมอง ที่กวางออกไป ในเมื่อ
ศาสนาไมใชปจจัยกระตุนการเดินทาง ดังน้ันนักทองเท่ียวเชิงศาสนาก็ไมควร ถูกมองแยกสวนกันกับนักทองเท่ียวท่ัวไป 
ในทำนองเดียวกัน Chandra (2014) มองวาถึงแมการทองเที่ยววิถีมุสลิมจะเปนไปตามความตองการและความจำเปน
ของนักทองเท่ียวมุสลิม แตบริการท่ีเพ่ิมเติมเขามาน้ีเปนประโยชนแกนักทองเท่ียวท่ีไมใชมุสลิมดวย เพราะคนสวนใหญ 
ตางก็มองหาโรงแรมที่ถูกสุขลักษณะและอาหารที่สะอาด เชนกัน ดังนั้นโรงแรมควรมองใหเหนือ ไปกวาเรื่องตลาดฮา
ลาล โดยอาจมองวาเปนวิถีเพ่ือสุขภาพ Vukonic (1996) ยังสนับสนุนเพ่ิมเติมวา กลุมนักทองเท่ียวชาวมุสลิมไมควรถูก
แบงขั้ววาเปนสวนแยกในอุปสงคของการทองเที่ยว เพราะฉะนั้น ในสถานที่ทองเที่ยวหนึ่ง ๆ นักทองเที่ยวเชิงศาสนา
ควรไดรับการกระตุนอยางเพียงพอ ใหสามารถปฏิบัติตามความเชื่อของศาสนา ขณะที่ปฏิบัติตัวตามปกติไมแตกตาง
จากนักทองเที่ยว ทั่วไป กลาวอีกอยางคือประเทศที่ไมใชประเทศมุสลิมก็ไมจำเปนที่จะตองทำตามนโยบายทางศาสนา
อยางเครงครัดเสมอไป เพียงแตจะตองอำนวยความสะดวกใหผูคนหลากหลายศาสนา สามารถเดินทางทองเท่ียวอยางมี
อิสระ และสามารถปฏิบัติตามความเช่ือทางศาสนาของแตละบุคคล ได 
 
แนวโนมการทองเท่ียววิถีฮาลาลในประเทศไทย 

แนวโนมการทองเที่ยววิถีฮาลาลในระดับโลกตลาดทองเที่ยวของชาวมุสลิมทั่วโลกมีแนวโนมที่จะเติบโต 
และไดรับความสนใจมากขึ้นในฐานะนักทองเที่ยวกลุมใหญที่สามารถสรางรายไดในภาคเศรษฐกิจการทองเที่ยวไดสูง 
เนื่องจากในปจจุบันประชากรของชาวมุสลิมมีอยู ประมาณ 1.6 พันลานคน หรือคิดเปนรอยละ 23 ของประชากรโลก 
และคาดวาจะเพิ่มเปนรอยละ 26.5 ของประชากรโลกใน พ.ศ. 2573 ประชากร สวนใหญของประชากรมุสลิมมาจาก
กลุมประเทศที่มีอัตราการเติบโตของประชากรเร็วที่สุด เชน อินโดนีเซีย มาเลเซีย ตุรกี และประเทศในกลุมสมาชิก 
ของสภาความรวมมือแหงอาวเปอรเซีย (Gulf Cooperation Council: GCC) หลักศรัทธาในศาสนามีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจซื้อของผูบริโภค ชาวมุสลิม ซึ่งตองการบริโภคสินคาและบริการที่ถูกตองตามหลักศาสนา Global Muslim 
Travel Index 2022 (GMTI) หรือดัชนีการทองเที ่ยวของชาวมุสลิมทั่วโลก ซึ่งจัดทำขึ้นโดย Master Card รวมกับ 
Crescent Rating ซึ่งเปนบริษัทใหคำปรึกษาเรื่องการทองเท่ียวของชาวมุสลิม แสดงใหเห็นวาใน พ.ศ. 2562 ตลาดการ
ทองเท่ียวของชาวมุสลิมมีนักทองเท่ียวมุสลิม 160 ลานคน   ซึ่งป 2563-2564 ไดรับผลกระทบจากวิกฤตโควิด 19 ก็ทำ
ใหตัวเลขดังกลาวหดตัวเปนอยางมาก แตกระน้ัน ป 2566 คาดวาจะมีนักทองเท่ียวชาวมุสลิมเดินทางมากข้ึนประมาณ 
140 ลานคน และภายในป 2567 ก็จะกลับมาที่ 160 ลานคนอยางแนนอน และคาดวาการเติบโตจะมีถึง 230 ลานคน
ภายในป 2570  โดยจะมีมูลคาการตลาดกวา 2.25ลานลานดอลลาร ดังน้ันการเดินทางของชาวมุสลิมยังคงเปน หน่ึงใน
ภาคการทองเท่ียวท่ีเติบโตเร็วท่ีสุดโลก การทองเท่ียววิถีฮาลาลในประเทศไทยติดอันดับท่ี 3 จากประเทศนอกกลุม OIC 
(Organization of Islamic Cooperation) จากการจัดอันดับของ Crescent rating ท้ังน้ีจำนวน นักทองเท่ียวท่ีเขามา
ทองเที่ยวในประเทศไทยรวบรวมโดยกรม การทองเที่ยวในป พ.ศ. 2559 มีรายได 1,633,497.55 ลานบาท ป 2560 มี
รายได 1,876,136.90 ลานบาท ป 2561 มีรายได 1,876,136.90 ลานบาท และป 2562 มีรายได 1,911,807.95 ลาน
บาท (กองเศรษฐกิจการทองเท่ียวและกีฬา, 2562) 

สิ่งที่ภาครัฐใหการสนับสนุนคือการทองเที ่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) ยังใหความสำคัญในการสงเสริม  
การทองเที่ยวในกลุมนักทองเที่ยวชาวมุสลิม โดยไดมีการจัดงาน “Muslim Friendly Destination” เปนโครงการนำ
รองในการสงเสริมการทองเที่ยวเพื่อรองรบัตลาดนักทองเที่ยวมุสลิม โดยมีเปาหมายเปนนักทองเที่ยวมุสลิมระดับบน
และระดับกลาง ท่ีนิยมชมชอบมาแบบครอบครัว ซึ่งนักทองเท่ียวกลุมน้ีจะมีอำนาจทางดานเศรษฐกิจคอนขางท่ีดี และ
นิยมพำนักในประเทศไทยระยะเวลานาน  นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาภาคธุรกิจและอุตสาหกรรมที่เกี่ยวของกับตลาด
มุสลิมเปนจำนวนมากทั้ง ในสวนของโรงแรมที่เปดใหบริการสำหรับนักทองเที ่ยวกลุมมุสลิมโดยเฉพาะ รวมถึง
รานอาหาร ฮาลาลที่เนนการใหบริการอาหารฮาลาลในเมืองทองเที่ยวหลักและในกลุมพื้นที่ภาคใตดวย โดยแหลง
ทองเท่ียวในประเทศไทยท่ีไดรับความนิยม ในการเดินทางมาทองเท่ียวของนักทองเท่ียวชาวมุสลิม คือแหลงทองเท่ียวใน 
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จังหวัดภูเก็ต เชียงใหม และกรุงเทพมหานคร แตเมื่อเปรียบเทียบตามภูมิภาค ของประเทศไทย นักทองเท่ียวท่ีเปนชาว
มุสลิมนิยมเดินทางมาทองเที ่ยวพื ้นที่ฝ งทะเลอันดามันมาก ที ่ส ุดโดยเปนนักทองเที ่ยวชาวมุสลิม 3 กลุ มหลัก 
ประกอบดวย นักทองเท่ียวไทยมุสลิม นักทองเท่ียวชาวมุสลิมอาเซียน และนักทองเท่ียวมุสลิมตะวันออกกลาง  

 
แนวทางการพัฒนาการทองเท่ียววิถีฮาลาลในประเทศไทย 

1. Muslim Friendly Destination หนวยงานภาครัฐควรกำหนดแผนงานและแผนยุทธศาสตรอยางชัดเจน
อีกท้ังควรเรงรัด การประชาสัมพันธใหเขาถึงกลุมเปาหมาย ท้ังน้ีอาจจะจำเปนตองแบงกลุมเปามายเปน 2 สวน น้ันคือ 
มุสลิมไทย เที่ยวไทย และมุสลิมชาวตางชาติ ทั้งนี้เพราะหากสามารถสนับสนุน ปลุกเราใหนักทองเที่ยวมุสลิมไทยเกิด
การทองเท่ียวในสวนตางๆของประเทศไดมากท่ีสุด ก็สามารถนำขอเสนอแนะหรือปรับปรุงสิ่งอำนวยความสะดวกตางๆ
ใหสอดรับกับพฤติกรรมนักทองเที่ยวมุสลิมไดงายดายขึ้น เหตุเพราะวามุสลิมไมวาชาติใดในโลกก็ลวนแลวแตมีความ
ตองการหรือพฤติกรรมการทองเที่ยวที่เหมือนกันนั้นเอง สําหรับกลยุทธใน การดึงดูดนักทองเที่ยวมุสลิมนั้น เนนย้ำวา
ประเทศไทยตองสรางความเชื่อมั่นใหกับนักทองเที่ยวมุสลิม เนื่องจากนักทองเที่ยวมุสลิมนั้นมี ขอกําหนดตามหลัก
ศาสนาท่ีเปนสิ่งกําหนดพฤติกรรมในการทองเท่ียว โดยยังคงตองสอดคลองกับวิถีในการดําเนินชีวิตและหลัก ปฏิบัติทาง
ศาสนา  

2. สิ่งอำนวยความสะดวก หนวยงานภาครัฐและเจาของแหลงทองเท่ียวสามารถเตรียมความพรอมของแหลง
ทองเที ่ยว โดยเฉพาะพัฒนา องคประกอบตามหลักศาสนาในดานสภาพแวดลอมที่เปนมิตร  ดานโรงแรมฮาลาล  
ดานอาหารฮาลาล ดานการประกอบอาหารฮาลาล และดานสิ่งอํานวยความสะดวกในหองสุขา ซึ่งนักทองเที่ยวกลุม
มุสลิมนิยมชมชอบการชำระลางดวยน้ำมากกวากระดาษ รวมไปถึงการหันทิศทางของหองน้ำก็มิควรหันไปทางทิศกิบลตั  
(นครมักกะห) เปนตน เพื่อใหนักทองเที่ยวมุสลิมสามารถปฏิบัติตนตามหลักศาสนาระหวาง ทองเที่ยว ซึ่งจะชวยให
ประเทศไทยพัฒนาขีดความสามารถทางการแขงขันทางการทองเท่ียวไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

3. สนับสนุน สงเสริม สรางภูมิความรูใหกับผูประกอบการในอุตสาหกรรมการทองเที่ยวใหสามารถนําเอา
ขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับนักทองเท่ียวมุสลิมไปใชปฏิบัติการ เพ่ือสรางความประทับใจใหมากท่ีสุด อีกท้ังสามารถท่ีจะ
คิดคนกิจกรรม และความบนัเทิงที่ถูกตองตามหลักการศาสนบัญญัติอิสลามไดอีกดวย ดังจะเห็นวานักทองเที่ยวมุสลิม
โดยสวนใหญเดินทางมายัง ประเทศไทยเพื่อพักผอน โดยสิ่งดึงดูดใจที่สําคัญ ไดแก อาหารไทยฮาลาล ประวัติศาสตร
และวัฒนธรรม ดังนั้น การสรางเสนทางการ ทองเที่ยวใหกับนักทองเที่ยวมุสลิมไดเดินทางไปชิมอาหารไทย (ฮาลาล) 
พรอมกับไดเรียนรู ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมไทย และเปดโอกาสใหซื้อสินคาที่ระลึกจากทองถิ่นจะชวยดึงดูด 
และสรางความประทับใจใหกับนักทองเที ่ยวมุสลิม และยังสามารถ ประชาสัมพันธแหลงทองเที ่ยวโดยมุงเนนท่ี
ทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีสอดคลองกับสิ่งดึงดูดทางการทองเท่ียวท่ีนักทองเท่ียว มุสลิมสนใจ 

4. นับเปนโอกาสอันดีที่ประเทศไทยไดเปดสัมพันธกับประเทศซาอุดิอาราเบีย หลังจากที่หางกันกวา 30 ป 
โดยประเทศซาอุดิอาราเบีย นับเปนตนแบบหรือจุดกำเนิดอาริยธรรมอิสลาม หรือคำสอนศาสนา ดังน้ัน เมื่อประชาชน
ชาวซาอุดิอาราเบียไววางไจประเทศไทย นั้นก็เปนเครื่องหมายบงชี้ไดวา ประเทศไทยจะเปดกวางตอนรับนักทองเที่ยว
มุสลิมทุกชาติไดในอนาคตน้ันเอง 

5. นักทองเที ่ยวมุสลิมจำนวนมากนิยมไปเที่ยวประเทศมาเลเซีย ซึ ่งอาจจะดวยภาพลักษณประเทศท่ี
สนับสนุนและรอบรับการมาเยือนของกลุมนักทองเที่ยวมุสลิม ดังนั้น ภาครัฐและเอกชน จึงตองคิดกลยุทธในการดัง
นักทองเที่ยวมุสลิมใหเดินทางมาประเทศไทยตอไป ทั้งนี้อาจจะไปประชาสัมพันธ สรางแรงดึงดูดนักทองเที่ยวกลุมน้ี 
ในประเทศมาเลเซียใหมากข้ึน 

6. การพัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวกใหกับนักทองเที่ยวมุสลิมนั้น ก็ประจักษไดวา นักทองเที่ยวกลุมอื่น ๆ  
ก็สามารถใชงานรวมไดเปนอยางดี เชน อาหารฮาลาล ทุกคนก็รับประทานได หองน้ำสะอาด ใคร ๆ ก็ใชงานได     
ความปลอดภัยในการเดินทาง หรือรวมไปถึงการเพิ่มชองทางเพื่อการสื่อสารก็เปนการบูรณาการณใหกับนักทองเที่ยว
ทุกชาติ ทุกความเช่ือ ทุกศาสนา 
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บทคัดยอ 

  เปาหมายของงานวิจัยนี้ คือ ศึกษาปจจัยที่สงผลตอผูบริโภคในการเลือกใชบริการรานอาหารอีสาน 
ในเขตเทศบาลเมืองนครพนม หลังการแพรระบาดของโควิด-19 โดยปรับใชแนวคิดสวนประสมทางการตลาดบริการ
และระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณดวยการสำรวจกลุมผูบริโภคตัวอยางชาวไทยจำนวน 400 ตัวอยางที่ใชเคยบริการ
รานอาหารอีสานในเขตเทศบาลเมืองนครพนม ผลการวิจัยพบวา ปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่สงผลตอการเลือก
รานอาหารอีสานของผูบริโภค 5 อันดับแรก คือ ปจจัยดานองคประกอบทางกายภาพในประเด็นที่เกี่ยวของกับความ
สะอาด (4.180) ปจจัยดานกระบวนการในการใหบริการ (4.135) ปจจัยดานราคาอาหารที ่ช ัดเจน (4.130) 
องคประกอบทางกายภาพที่เกี่ยวกับบรรยากาศภายในราน และการออกแบบรานอาหารใหมีอากาศถายเทที่ดี สรุปได
วา หลังการแพรระบาดของโควิด-19 ผูบริโภคใหความสำคัญในการเลือกใชบริการรานอาหารอีสานจากองคประกอบ
ทางกายภาพและคุณภาพการใหบริการของบุคลากร โดยขอสรุปจากผลการวิจัยดังกลาวผูประกอบการสามารถนำไป
เปนขอมูลเพื่อการพัฒนาสินคาและบริการที่เกี่ยวของ รวมทั้งนำปรับใชกับแนวคิดการออกแบบสินคาและบริการ
รานอาหารเพื่อใหตรงกับความตองการของผูบริโภค เพื่อเพิ่มโอกาสในความสำเร็จดานการแขงขันและลดความเสี่ยง 
ในการลงทุนอันจะสงผลถึงโอกาสและแนวโนมในการประสบความสำเร็จในธุรกิจบริการ 

คำสำคัญ: สวนประสมการตลาดบริการ, รานอาหารอีสาน, หลังการแพรระบาดของโควิด-19, พฤติกรรมผูบรโิภค, 
จังหวัดนครพนม 
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ABSTRACT 

  Aim of the research was to study factors influencing customers on selection of Isan 
restaurants in Nakhon Phanom city after the COVID-19 pandemic. A quantitative research method 
was used to survey a group of 400 Thai customers who had experienced in Isan restaurants in Nakhon 
Phanom city. The results of the research found that Marketing mix the top 5 factors influencing on 
selection of Isan restaurant were the physical component related to cleanliness (4.180), the process 
of service factor (4.135), the clarity of price (4.130), the physical component related to atmosphere 
and the design of the restaurant with good ventilation. In conclusion, after the COVID-19 pandemic, 
the factors that customers emphasizing on Isan restaurants selection are physical components and 
customer’s service provision. The conclusions from the research results can be apply entrepreneurs 
as information for the development of related products and services. Finally incorporating concepts 
into designing restaurant products and services to meet the needs of customers after the COVID-19 
pandemic are the keys success. Managing of competitiveness and reduce investment risks, which will 
result in the chances of successful in service business. 

Keyword: Service marketing mix, Isan restaurant, After the COVID-19 pandemic, Customer behavior, 

Nakhon Phanom province 

 

ท่ีมาและความสำคัญ 
  อาหารไทยมีความหลากหลายและมีความความโดดเดนเปนที ่ร ู จ ักไปทั ่วโลก (TasteAtlas, 2023)  
ตลาดอาหารเอเชียท่ัวโลกมีมูลคากวา 5 ลานลานบาทในป 2563 และคาดวาจะมีมูลคากวา 8 ลานลานบาทในป 2571 
โดยประมาณการอัตราการเติบโตตอปรอยละ 7.2 ระหวางป 2563 ถึง 2571 ขณะที่ในป 2566 คาดการณวา ธุรกิจ
รานอาหารไทยจะเติบโตรอยละ 2.7-4.5 เมื่อเทียบกับปกอนหนา โดยมีมูลคาอยูท่ี 4.18-4.25 แสนลานบาท (ศูนยวิจัย
กสิกรไทย, 2566)  

 เมื่อเปรียบเทียบกับอาหารท่ัวโลกแลว อาหารไทยไดรับความนิยมมากท่ีสดุโดยการสำรวจของ CNN Travel 
เมื่อป 2563 โดยอาหารที่ไดรับความนิยมเปนอันดับ 1 อันดับที่ 8 และอันดับที่ 46 ของโลก คือ มัสมั่น ตมยำกุง และ
สมตำ  และในป 2565 เมนูไสกรอกอีสานไดติดอันดับ 1 ใน 50 อาหารที่ไดรับความนิยมจากการสำรวจของ CNN 
Travel อีกครั้ง  นอกจากนี้ อาหารไทยยังเปนที่ยอมรับถึงความมีอัตลักษณโดดเดน ผลการสำรวจโดยมิชลินไกด  
ฉบับประเทศไทย ประจำป 2566 อาหารจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ภาคอีสาน) ไดรับการจัดอันดับเปนปแรก  
ซึ่งการจัดอันดับดังกลาว เปนการจัดทำคูมือ ‘มิชลิน ไกด’ จากทั่วโลก ระบุวา นักชิมอาหารของมิชลินประทับใจใน
อาหารอีสานที่มีอัตลักษณโดดเดนและรสจัด ซึ่งตองอาศัยทักษะในการประกอบอาหารที่ซับซอน โดยมีเครื่องปรุงรส
พ้ืนฐานในครัวอีสาน คือ ปลารา ท่ีทำจากปลาในทองถ่ินมาหมักกับเกลือและขาว (มิชลินไกด ฉบับประเทศไทย ฉบับท่ี 
6 ,2565)  

 ประเทศไทยมวีัฒนธรรมอาหารที่นาสนใจและหลากหลาย มีเอกลักษณและเปนภูมิปญญาที่แตกตางกันไป
ในแตละทองถิ่น โดยเฉพาะอาหารอีสานที่ขึ้นชื่อในเรื่องของรสชาตินั้นมีองคประกอบที่มีอัตลักษณของมรดกแหงภูมิ
ปญญาที่สงตอกันมาจากรุ นสู รุ น ผู บริโภคจะไดสัมผัสประสบการณที ่แปลกใหมในดานกินอาหารอรอย สะอาด  
มีประโยชน สะทอน อัตลักษณของอาหารถ่ินผานวัตถุดิบท่ีมีเอกลักษณของภูมิภาค ซึ่งเปนการสนับสนุนผูประกอบการ
และชุมชน การออกเดินทางโดยมีอาหารเปนแรงจูงใจน้ีสามารถสรางหวงโซการบริการการทองเท่ียวท่ีกระจายรายไดสู
ชุมชน รวมท้ังสามารถควบคุมและตรวจสอบตนทางของผูผลิตไดภายใตมาตรการความปกติวิถีใหม (UNWTO, 2022) 
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 หลังสถานการณการระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 การทองเท่ียวแหงประเทศไทย (ททท.) ไดเรงดำเนินการ
ฟนฟูการทองเท่ียวดวยโครงการสรางสรรคและเพ่ิมมูลคาสินคาการทองเท่ียวเชิงอาหารตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน 
(BCG Economy) เพ่ือฟนอุตสาหกรรมการทองเท่ียวใหเดินหนาไปอยางสรางสรรคและยั่งยืน บนพ้ืนฐานการทองเท่ียว
อยางรับผิดชอบ (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, ททท., 2565) อาหารเปนสื่อที่บงบอกถึงความเปนมาของสังคมและ
วัฒนธรรมทองถ่ินของประเทศตางๆ ดังน้ันการทองเท่ียวท่ีนักทองเท่ียวใชจายเงินกับการบริโภคอาหารทองถ่ิน จึงเปน
สิ่งหนึ่งที่ชวยดึงดูดนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและตางชาติใหเดินทางสูทองถิ่นตางๆ อันจะสงผลทำใหการทองเที่ยว
ขยายตัว ผลของการเดินทางนี้เกิดประโยชนทั้งทางตรงและทางออมตอเศรษฐกิจการทองเที่ยว เกิดการการกระจาย
รายไดสูชุมชนทองถ่ินท่ีเปนแหลงทองเท่ียวในทุกกลุมคน (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย, ททท., 2565) 

 จังหวัดนครพนมเปนจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีติดกับชายแดนประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาวมีอาหารที่เปนเอกลักษณ รวมทั้งยังอาหารหลากหลายเชื ้อชาติและชนเผา เชน อาหารเวียดนาม  
และอาหารมีพ้ืนเมืองของชนเผาตางๆในจังหวัด นครพนมจึงเปนจังหวัดท่ีนักทองเท่ียวนอกจากจะเดินทางมาทองเท่ียว
ที่เกี ่ยวของกับศาสนาแลว การลองชิมอาหารทองถิ ่นจึงเปนจุดหมายปลายทางที่สำคัญ ใน พ.ศ. 2565 มีจำนวน
นักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเที่ยวทั้งหมดกวา 1.5 ลานคน (กองเศรษฐกิจการทองเที่ยวและกีฬา กระทรวงการ
ทองเท่ียวและกีฬา, 2566) จังหวัดนครพนมมีวัฒนธรรมและประเพณท่ีีเปนเอกลกัษณ ประกอบกับการคมนาคมสะดวก
และมีสนามบิน ซึ่งชวยสงเสริมศักยภาพทางการทองเที่ยวของจังหวัดไดเปนอยางดี (สำนักงานการทองเที่ยวและกีฬา 
จังหวัดนครพนม, 2565)  หวงโซในธุรกิจอาหารของจังหวัดนครพนมเริ่มตนจากตนน้ำท่ีเกิดจากการนำวัตถุดิบท่ีมาจาก
ทองถ่ิน เชน ปลาในแมน้ำโขง เปนวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหาร อาหารพ้ืนบานอีสานเปนภูมิปญญาของชาวบาน
ในการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติรอบ ๆ ตัว การปรุงรสดวยวิธีท่ีเรียบงาย 

 จากเหตุผลที่กลาวมาขางตน ทำใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษา ปจจัยที่สงผลตอผูบริโภคในการเลือกใชบริการ
รานอาหารอีสานในเขตเทศบาลเมืองนครพนมหลังการแพรระบาดของโควิด-19  ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ี คำวา ผูบริโภค 
หมายรวมถึงนักทองเที่ยว เพื่อที่จะใหผูที่สนใจในการประกอบธุรกิจเกี่ยวกับรานอาหารอีสานนำผลการศึกษาไปใช
ประโยชนในการประกอบธุรกิจอันจะสงผลตอการกระจายรายไดสูทองถ่ินและชุมชน และเพ่ือเพ่ิมโอกาสในการแขงขัน
และลดความเสี่ยงในการลงทุนอันจะสงผลถึงโอกาสและแนวโนมในการประสบความสำเร็จในธุรกิจบริการ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1 เพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคลท่ีสงผลตอผูท่ีมาใชบริการรานอาหารอีสานในเขตเทศบาลเมืองนครพนม 
 2 เพื่อศึกษาปจจัยสวนประสมทางการตลาดบริการที่มีผลตอการเลือกบริโภคอาหารอีสานในเขตเทศบาล
เมืองนครพนม 
 

การทบทวนวรรณกรรม  
สวนผสมทางการตลาดบริการ (Service Marketing Mix) มีความแตกตางจากสวนผสมทางการตลาด 

ของสินคาอุปโภคและบริโภคท่ัวไป เน่ืองจากในธุรกิจบริการประกอบดวยผลติภณัฑท่ีจับตองได และผลิตภัณฑท่ีจับตอง
ไมได ดังนั ้น แนวคิดทางการตลาดการบริการจึงมีสวนประสมทางการตลาดที ่แตกตางจากการตลาดโดยทั ่วไป 
โดยเฉพาะอยางยิ่งธุรกิจรานอาหาร แนวคิดดังกลาวสามารถนำมาใชเปนแนวทางในการออกแบบสินคาและบริการมี
ทั้งหมด 7 ประการหรือ 7P’s (ปรับปรุงจาก Kotler, P.& Keller, K.L., 2012; Kotler, 2012) สามารถอธิบายไดดังน้ี 
1.) ดานผลิตภัณฑ (Product) ครอบคลุมความหมายถึงสิ่งซึ่งสนองความตองการจําเปน และความตองการทั่วไปของ
มนุษย คือ สิ่งที่ผูขายตองมอบใหแกลูกคาและลูกคาจะไดรับผลประโยชนและคุณคาของผลิตภัณฑนั้นๆ ผลิตภัณฑ
แบงเปน 2 ลักษณะ คือ ผลิตภัณฑท่ีจับตองได และผลิตภัณฑท่ีจับตองไมได 2.) ดานราคา (Price) หมายถึง คุณคาของ
ผลิตภัณฑในรูปตัวเงิน ลูกคาจะเปรียบเทียบระหวางคุณคา (Value) ของบริการที่ไดรับกับราคา (Price) ที่จายใหกับ
บริการนั้นๆ ถาคุณคาสูงกวาราคาลูกคาจะตัดสินใจซื้อ ดังนั้น การกําหนดราคาควรมีความเหมาะสมกับระดับการ
ใหบริการชัดเจน และงายตอการจําแนกระดับบริการที่ตางกัน 3.) ดานชองทางการจัดจําหนาย (Place) คือ กิจกรรม
โดยรวมท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมในการบรกิารใหแกลกูคา ซึ่งมีผลตอการรับรูของลูกคาในคุณคาและคุณประโยชนของ
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บริการที่นําเสนอ ซึ่งจะตองพิจารณาในดานทําเลที่ตั้ง (Location) และชองทางในการบริการ 4.) ดานการสงเสริม 
(Promotions) เปนเครื่องมือหน่ึงท่ีมีความสําคัญในการติดตอสื่อสารใหผูรับบริการ เพ่ือวัตถุประสงคท่ีแจงขาวสารหรือ
ชักจูงใหเกิดทัศนคติและพฤติกรรม การใชบริการและเปนกุญแจสําคัญของการตลาดสายสัมพันธ 5.) ดานบุคคล 
(People) หรือผูใหบริการ ซึ่งตองมีกระบวนการและหลักการในกำหนดคุณสมบัติ การคัดเลือก การฝกอบรม การจูงใจ 
เพื่อใหสามารถสรางความพึงพอใจใหกับลูกคาไดแตกตางเหนือคู แขงขัน ตองมีความสามารถในการประสานงาน  
มีทัศนคติที่สามารถตอบสนองตอผูรับบริการ มีความคิดริเริ่มสรางสรรค และมีความสามารถในการแกไขปญหา 6.) 
ดานกายภาพ (Physical Evidence/Environment) เปนแสดงใหเห็นถึงลักษณะทางกายภาพใหกับลูกคาใหเห็นเปน
รูปธรรม โดยพยายามสรางคุณภาพโดยรวมทั้งทางดายกายภาพและรูปแบบการใหบริการเพื่อสรางคุณคาใหกับลกูคา 
เชน ดานการแตงกายสะอาด เรียบรอย การเจรจาตองสุภาพออนโยน และการใหบริการท่ีรวดเร็ว หรือผลประโยชนอ่ืน 
ๆ ที่ลูกคาควรไดรับ และ 7.) ดานกระบวนการ (Process) เปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการออกแบบวิธีการและการ
ปฏิบัติในดานการบริการที่ผานกระบวนการออกแบบเพื่อการสงมอบบริการเปนไปอยางถูกตองรวดเร็ว และสงผลให
ผูรับบริการเกิดความพึงพอใจ 

พฤติกรรมผูบริโภค คือ การศึกษาวาผูคนซื้ออยางไร ซื้ออะไร ซื้อเมื่อใด และทำไมพวกเขาถึงซื้อ (Kotler 
P., 2011) การศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคเนนความสำคัญของการทำความเขาใจพฤติกรรมการซื้อและวิธีท่ีผูบริโภคเลือก
ผลิตภัณฑและบริการ โดยมเีปาหมายของการศึกษาเพ่ือความไดเปรียบในการแขงขันเหนือคูแขงในหลายดาน (ปรับปรุง
จาก Kotler and Keller, 2012) 

ในการศึกษาครั้งนี้ ใหความสนใจพฤติกรรมของผูบริโภคในการเลือกใชบริการรานอาหารอีสาน เนื่องจาก
เปนอาหารทองถ่ิน คือ ตำรับอาหารของชาวอีสานท่ีปรุงแตงข้ึนจากสวนประกอบจากแหลงอาหารธรรมชาติของทองถ่ิน
จำพวกพืชผักเห็ด สัตว แมลง และเครื่องปรุงรสตาง ๆ มีมากกวา 150 ตำรับ นั่นแสดงใหเหน็ถึงความหลากหลายของ
ทรัพยากรและความอุดมสมบูรณของทองถิ่นอีสาน และที่สำคัญคือ การกินอาหารของชาวอีสานเปนวัฒนธรรมในการ
ดูแลสุขภาพ เปนการกินอยูเพื่อการปองกันและรักษาโรค จากความนิยมในการกินพืชผักสมุนไพรที่มีคุณคาทางยา 
รวมทั้งมีวัฒนธรรมทองถิ่นที่กำหนดใหกินอาหารบางประเภทเพื่อเกิดประโยชนตอรางกาย และมีขอหามหรือ “ขอคะ
ลำ” หามไมใหกินอาหารบางประเภทที่จะเกิดโทษตอรางกาย การกินอาหารของชาวอีสาน เปนการกินที่เขาถึง
ความสัมพันธระหวางวิถีชีวิต สิ่งแวดลอม และภูมิปญญา กลาวคือ ชาวอีสานคัดสรรอาหารที่อยูในทองถิ่นประกอบ
อาหารตามสูตรหรือตำรับที่เปนเอกลักษณของทองถิ่น และผสมผสานคติความเชื่อดานลักษณะและคุณประโยชนของ
อาหารที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ โดยอาจระบุเอกลักษณของอาหารอีสานที่เดนชัด 3 ประการคือ 1.หากินตาม
ฤดูกาล 2.รสชาติ ขมนำ เผ็ดตาม เปรี้ยวและฝาดตามธรรมชาติ และ 3. ถือขอคะลำในการกิน (จิระนันท พิตรปรีชา 
และคณะ.,2548). 

รานอาหารอีสาน หมายถึง รานที่อาหารที่ใหบริการลูกคาที่ตองการรับประทานอาหารพื้นบานของภาค
อีสาน เชน สมตำ ลาบ กอย แกงหนอไม หรือเมนูอื่นๆที่มีน้ำปลาราเปนสวนผสมหลักๆ และเมนูที่ไมมีสวนผสมของ
ปลารา มีคุณคาทางโภชนาการมีสรรพคุณเฉพาะของจากวัตถุดิบทองถ่ินที่นำมาปรุง (มณีรัตน จันทนะผะลิน, 2562). 
จากแนวคิดทฤษฏีและการทบทวนวรรณกรรมขางตน ประกอบกับปจจัยสวนบุคคลจึงไดสังเคราะหกรอบแนวคิดการ
วิจัยไดดังแผนภาพท่ี 1 
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แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 
 
วิธีการดำเนินงานวิจัย 

การศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอผูบริโภคในการเลือกใชบริการรานอาหารอีสานในเขตเทศบาลเมืองนครพนมหลงั
การแพรระบาดของโควิด-19 ใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณดวยการสำรวจ ดวยแบบสำรวจ โดยประชากรท่ีใชในการศึกษา
ครั้งน้ี ไดแก ผูบริโภคและนักทองเท่ียวท่ีใชบริการรานอาหารอีสานในเขตเทศบาลเมอืงนครพนม เน่ืองจากผูบริโภคและ
นักทองเที่ยวเปนกลุมประชากรที่มีจำนวนที่แนนอนโดยการอางอิงจากขอมูลสถิตินักทองเที่ยวของกรมการทองเที่ยว 
2565 ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกใชวิธีการกำหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรคำนวณแบบทราบจำนวนประชากร สูตร
ของ Taro Yamane (Yamane, 1973) ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 ทำการกำหนดสัดสวนของกลุมตัวอยาง โดยได
คำนวณหาตามสัดสวนของประชากรโดยสามารถคำนวณหากลุมตัวอยางรานอาหารอีสานที่ไดรับความนิยมในจังหวัด
นครพนม โดยแบงการสุมตัวอยางเทาๆ กัน จากการคำนวณโดยสรุปไดกลุมตัวอยาง 400 คน จาก 5 รานอาหารอีสาน
ท่ีไดรับความนิยมใน Google Search Engine เปนขอบเขตพ้ืนท่ีวิจัยในการเก็บตัวอยางจากประชากรท่ีมีประสบการณ
เคยใชบริการรานอาหารอีสานในเขตเทศบาลเมืองนครพนมในชวงเวลาไมเกิน 1 วัน หลังจากไดจำนวนประชากรแลวใช
เทคนิคการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) ในการแจกแบบสำรวจท้ังสิ้น 6 กลุม ดังน้ี 1.รานสมตำ 
WIFI 2.โรงลาบมาหานคร 3. ซกเล็กยโส สาขานครพนม 4. ลานสมตำมาดามตุนยกัษตำแซบ นครพนม 5. รานสมตำปา
นอย โดยทั้ง 5 กลุมตัวอยางเก็บแบบสำรวจในสัดสวนรอยละ 7.5 หรือจำนวนตัวอยางกลุมละ 30 รวม 150 ตัวอยาง 
และรานอ่ืนๆสัดสวนรอยละ 62.5 หรือ 250 ตัวอยาง รวมท้ังสิ้น 400 ตัวอยาง 
 
  เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 การศึกษาของผูวิจัยในครั้งนี ้ใชแบบสำรวจในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางมีจำนวน 400 ชุด
จำนวนขอคำถามท้ังหมด 35 ขอประกอบดวยเน้ือหา 2 สวนดังน้ี 
 สวนที่ 1 แบบสำรวจเกี่ยวกับขอมูลดานประชากรศาสตร โดยคำถามขอมูลทั่วไปของ ผูใชงาน จำนวน 6 ขอ 
ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน และชื่อรานอาหารอีสานในเขตเทศบาลเมืองนครพนม 
โดยเปนคำถามท่ีใหเขียนเพียงคำตอบเดียว 
 สวนที่ 2 แบบสำรวจเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอผูบริโภคในการเลือกใชบริการรานอาหารอีสานในเขตเทศบาล
เมืองนครพนมหลังการแพรระบาดของโควิด-19 ลักษณะของคำถามเปนแบบระดับความคิดเห็น จำนวน 29 ขอ  
ซึ่งประกอบไปดวยปจจัย 7 ดาน คือ ปจจัยสวนประสมทางการตลาดบริการ (7p’s) ไดแก ผลิตภัณฑ ราคา สถานท่ี 

ปจจัยที่สงผลตอ
ผูบริโภคในการเลือก
รานอาหารอีสานใน
เขตเทศบาลเมือง
นครพนมหลังการ
แพรระบาดของโค

วิด-19

ปจจัยสวนบุคคล

เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพรายได

สวนประสมทางการตลาด

ผลิตภัณฑ ราคา สถานที่
การสงเสริมการขาย 
บุคลากรผูใหบริการ 

กระบวนการการใหบริการ 
องคประกอบทางกายภาพ
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การสงเสริมการขาย บุคคล กระบวนการ และองคประกอบทางกายภาพ โดยแบบสำรวจที่มีลักษณะเปนมาตรฐาน
ประเมินคา 5 ระดับความคิดเห็น (Likert’s scale, 1932) โดยเรียงลำดับ จากระดับท่ี 5 คือ มีความสำคัญมากท่ีสุดไป
จนถึงระดับความสำคัญนอยที่สุด คือระดับ 1 เพื่อนำมาจัดกลุมคาเฉลี่ยของแตละรายการ แลวนำมาเปรียบเทียบกับ
เกณฑคะแนนเพ่ือระบุปจจัยตามวัตถุประสงคการศึกษา 
 
 วิธีการเก็บขอมูล 

ตรวจสอบความเท่ียง โดยการเก็บรวบรวมชุดตัวอยางของขอมูลทดลองเพ่ือทดสอบเครื่องมือ จำนวน 30 ชุด 
โดยการหาคาสัมประสิทธ์ินำมาใชในการวัดคาความเช่ือมั่น โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปในการวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่น
ของการวัดคาสัมประสิทธิ์แอลฟามีคาในระดับ 0.952 หลังจากทดสอบเครื่องมือแลว ลงพื้นที่วิจัยเก็บรวบรวมขอมูล 
ในเดือนพฤษภาคม 2566 ที่รานอาหารอีสานและบริเวณแหลงทองเที่ยว landmark พญานาคริมแมน้ำโขงในเขต
เทศบาลนครพนม โดยนำขอมูลมาวิเคราะหและสรุปใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย  

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยรวบรวมจากแบบสำรวจ ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม
สำเรจ็รูปทางสถิติ นำเสนอดวยตาราง ความถี่ คาเฉลี่ย รอยละ และการพรรณนา โดยแบบสำรวจสวนที่ 1 และสวนท่ี 
2 นำเสนอดังรายละเอียดตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2 ตามลำดับ 

 
ตารางท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล                                                  (n = 400) 

ปจจัยสวนบุคคล จำนวน (คน) รอยละ 
เพศหญิง  
เพศชาย   
18 – 30 ป   
31-45 ป  
46-60 ป 
61 ปข้ึนไป  
นักเรียน/นักศึกษา 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   
ธุรกิจสวนตัว   
พนักงานบริษัทเอกชน   
รับจางท่ัวไป 
อ่ืนๆ   

297 
103 
251 
118 
26 
5 

169 
76 
67 
44 
36 
8 

74.20 
25.80 
62.80 
29.50 
6.50 
1.20 
42.20 
19.00 
16.80 
11.00 
9.00 
2.10 

รายได 
นอยกวา 10,000 บาท 
10,000 - 15,000 บาท 
15,000 – 20,000 บาท 
20,000 บาทข้ึนไป 

 
179 
96 
60 
65 

 
44.80 
24.00 
15.00 
16.20 

การศึกษา 
ต่ำกวามัธยมปลาย 
มัธยมปลาย/ปวช. 
อนุปริญญา/ปวส. 
ระดับปรญิญาตร ี
สูงกวาปริญญาตรี 

 
33 
52 
37 
259 
19 

 
8.20 
13.00 
9.20 
64.80 
4.80 

ภูมิลำเนา 
ภาคอีสาน  
จังหวัดนครพนม 
จังหวัดสกลนคร  
จังหวัดมุกดาหาร 

 
 

262 
49 
12 

 
 

65.50 
12.20 
3.00 
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ปจจัยสวนบุคคล จำนวน (คน) รอยละ 
จังหวัดอุดรธานี   
ภาคอีสานจังหวัดอ่ืนๆ 
ภาคอ่ืนๆ 

10 
40 
27 

2.50 
10.00 
6.75 

 

ตารางท่ี 2 ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีสงผลตอผูท่ีมาใชบริการรานอาหารอีสานในเขตเทศบาลเมืองนครพนม 
สวนผสมทางการตลาด ปจจัยท่ีสงผลตอการเลือกใชบริการ ระดับความสำคัญ 

1.ผลิตภัณฑ (product) S.D. = 0.551  
 อาหารมีรสชาติอรอย 4.081 (7) 
 คุณภาพของวัตถุดิบ 4.055 (10) 
 ความเปนเอกลักษณ 4.052 
 ความสะอาดของอาหาร 4.050 
 ความสดใหมของวัตถุดิบ 4.040 
2.ราคา (Price) S.D. = 0.603  
 เมนูอาหารท่ีระบุราคาท่ีชัดเจน 4.130 (3) 
 ราคาอาหารมีความเหมาะสมกับคุณภาพ 4.012  
 ราคาอาหารมีความเหมาะสมกับปริมาณ 3.932  
3.สถานท่ีตั้ง/ชองทางการจัดจำหนาย (Place) S.D. = 0.604  
 สถานท่ีตั้งรานเขาถึงไดงาย 4.075 (8) 
 ความสะอาดของรานอาหาร 4.005 
 ท่ีตั้งของรานหาขอมูลไดผานชองทางออนไลน 3.967  
 จำนวนโตะและเกาอ้ีมีความเพียงพอ 3.900  
 ท่ีจอดรถเพียงพอ 3.592 
4.การสงเสริมการขาย (Promotion) S.D. = 0.600  
 บริการสั่งอาหารผาน Application  4.000  
 มีการจัดสงของทางราน 3.927 
 การชำระคาอาหารผาน mobile banking 3.892 
 สวนลดคาอาหาร 3.892 
5.บุคลากรและพนักงานผูใหบริการ (People) S.D. = 0.613  
 ความสุภาพของพนักงานในการบริการ 4.085 (6) 
 การแตงกายท่ีเหมาะสม 4.077 (7) 
 ไมเลือกปฏิบัติ ใหบริการอยางเสมอภาค 4.067 (9) 
 มีความกระตือรือรนในการใหบริการ 3.960 
 มีการแนะนำเมนูอาหารไดตามความตองการ 3.942   
6.กระบวนการการใหบริการ (Process) S.D. = 0.665  
 พนักงานมีการใหบริการท่ีดี 4.135 (2) 
 พนักงานใหบริการท่ีถูกตองและรวดเร็ว  4.047 
7.องคประกอบทางกายภาพ (Physical Evidence) S.D. = 0.731  
 อุปกรณภายในรานมีความสะอาด   4.180 (1) 
 บรรยากาศภายในราน 4.115 (4) 
 รานอาหารมีอากาศถายเทท่ีดี    4.110 (5) 
 การตกแตงอาหารสวยงามมีความคิดสรางสรรค 3.887 
 เสียงภายในรานไมรบกวนการรับประทาน 3.785 

  
  ผลการวิเคราะหปจจัยสวนประสมทางการตลาดจากตารางที่ 2  พบวา ปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือก
รานอาหารอีสานเปน 5 อันดับแรก คือ องคประกอบทางกายภาพในประเด็นที่เกี่ยวของกับความสะอาด (4.180) 
รองลงมาเปนเรื ่องปจจัยดานกระบวนการการใหบริการ (4.135) อันดับที่สาม คือ ราคาอาหารที่ชัดเจน (4.130) 
รองลงมาคือองคประกอบทางกายภาพที่เกี ่ยวกับบรรยากาศภายในราน และอันดับสุดทายใน 5 อันดับแรก คือ 
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รานอาหารมีอากาศถายเทท่ีดีในระดับความสำคัญท่ี 4.110 นอกจากน้ี 3 ใน 10 อันดับแรก ผูบริโภคใหความสำคัญกับ
บุคลากรหรือพนักงานผูใหบริการ เปนอันดับท่ี 6, 7 และ 9 ตามลำดับ 

 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 ผลการศึกษา ปจจัยท่ีสงผลตอผูบริโภคในการเลือกใชบริการรานอาหารอีสานในเขตเทศบาลเมืองนครพนม
หลังการแพรระบาดของโควิด-19 ทำใหทราบถึงปจจัยสวนประสมการตลาดที่สงผลตอการเลือกรานอาหารอีสาน  
เมื่อวิเคราะหและพิจารณาประกอบกับแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของสรุปไดในประเด็นตางๆไดดังน้ี 
 ผูบริโภคท่ีมาใชบริการรานอาหารอีสานในเขตเทศบาล เมืองนครพนม 3 ใน 4 เปนเพศหญิง กวาครึ่งมีอายุ
ระหวาง 18-30 ป (รอยละ 62) และ 1 ใน 3 อายุระหวาง 31-45 ป กลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาระดบัปริญญา
ตรี  และเปนวัยทำงานสวนใหญมีอาชีพที่มรีายไดประจำมากกวา 10,000 บาทตอเดือน  (รอยละ 56.2) และผูบรโิภค
สวนใหญเปนคนในภาคอีสาน (รอยละ 95.25) 
  ผลการสำรวจกลุมผูบริโภคท่ีใชเคยบริการรานอาหารอีสานในเขตเทศบาลเมืองนครพนม ผลการวิจัยแสดง
ใหเห็นวาผูบริโภคใหความสำคัญกับ คือ ปจจัยดานองคประกอบทางกายภาพในประเด็นที่เกี่ยวของกับความสะอาด 
(4.180) ปจจัยกระบวนการใหบริการดานบุคลากร (4.135) ปจจัยดานราคาอาหารท่ีชัดเจน (4.130) องคประกอบทาง
กายภาพที่เกี่ยวกับบรรยากาศภายในราน และการออกแบบรานอาหารใหมีอากาศถายเทที่ดี เปนปจจัยอันดับตน ๆ  
ผลการศึกษาทำใหทราบวา หลังการแพรระบาดของโควิด-19 ผูบริโภคใหความสำคัญในการเลือกใชบริการรานอาหาร
อีสานจากองคประกอบทางกายภาพและคุณภาพการใหบริการของบุคลากร จึงกลาวไดวาการเสริมศักยภาพในการขาย
เกิดขึ้นไดเมื่อผูประกอบการออกแบบสวนประสมการตลาดและบริหารการจัดการสวนผสมทางการตลาดตามความ
ตองการของผูบริโภคมีแนวโนมวาจะสงผลตอการเลือกใชบริการและยอดขาย (Arib, N. A., & Hasan, M.,2023)  
หรือกลาวไดวา ตัวแปรสวนประสมทางการตลาดและความสามารถการเปนผูประกอบการมีอิทธิพลในกับยอดขาย  
(ณัฐพัชระ เต็มกลิ่น และ สุธรรม พงศสำราญ ,2565; ธารีทิพย เหลาวิโรจนกุล, 2566) ซึ่งเปนเปาหมายหลักของ
กิจกรรมการตลาดท่ีสงผลตอรายไดและกำไรของธุรกิจ 

 
ขอเสนอแนะ 
 รานอาหารในยุคปจจุบันเพื่อใหเกิดความพึงพอใจแกลูกคาที่เขามาใชบริการ การออกแบบหรือตกแตงราน
และการนำเสนออาหารใหมีความสรางสรรคและนาสนใจมากยิ่งขึ้นสงผลตอการเลือกใชบริการ โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ยุคท่ีคุณภาพการบริการถูกถายทอดไปยังกลุมนักทองเท่ียวหรือลูกคาดวยการบอกตอแบบปากตอปาก ประกอบกับการ
ทองเที่ยวที่เกี่ยวของกับอาหารและการประกอบอาหารเปนมากกวาอาหาร แตอาหารสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรม 
มรดก ประเพณี และความรูสึกของชุมชนของชนชาติตางๆ เปนวิธีการสงเสริมความเขาใจระหวางวัฒนธรรมท่ีแตกตาง
กัน และทำใหผูคนและประเพณีใกลชิดกันมากขึ้น (UNWTO, 2022) อาหารสามารถเปนแรงจูงใจในการออกเดินทาง 
กระแสการทองเที่ยวดานการอาหารในฐานะผูปกปองมรดกทางวัฒนธรรมที่สำคัญ สามารถชวยสรางโอกาสในการ
กระจายรายไดรวมถึงการสรางงานการประกอบอาชีพที่เกี่ยวของกับอาหาร โดยเฉพาะอยางยิ่งในแหลงทองเที่ยวใน
ชนบทเมืองรองท่ีคุณภาพการบริการ มีผลตอการตัดสินใจเลือกใชบริการรานอาหารอีสาน (กองเศรษฐกิจการทองเท่ียว
และกีฬา. กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา, 2565) ดังน้ัน ผูประกอบการรานอาหารอีสานควรจัดใหมีการใหบริการท่ีดี
และนาประทับใจ มีการอบรมการใหบริการแกพนักงานภายในราน เพื่อใหมีการใหบริการดวยความยิ้มแยมแจมใส  
สุภาพ และเปนมิตร สามารถตอบขอซักถามหรือขอสงสัยของลูกคาไดอยางชัดเจน รวมถึงมีการ ใหบริการอาหารท่ี
รวดเร็ว นอกจากนี้ ปจจัยดานองคประกอบทางกายภาพ มีผลตอการตัดสินใจเลือกใชบริการ ดังนั้น รานอาหารอีสาน 
ควรใหความสำคัญกับความสะอาด สรางบรรยากาศภายในรานใหนาสนใจและสวยงาม เพ่ือดึงดูดความสนใจของลูกคา
ใหเขามาใชบริการ รวมท้ังควรใหความสำคัญกับปญหาเรื่องเสียงรบกวนลูกคาภายในรานซึ่งสงผลกระทบตอบรรยากาศ
ภายใน ปจจัยดานราคาและโปรโมช่ันผลอาจตอการตัดสินใจเลอืกใชบริการท้ังน้ีรานอาหารอีสานสามารถใชสื่อออนไลน
เพื่อการเขาถึงจำนวนลูกคาอยางมีประสิทธิภาพใหมากขึ้น ซึ่งจะสงผลตอยอดขายพรอมสรางความนาเชื่อถือท้ัง
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คุณภาพ รสชาติ และบริการท่ีดีผานการรีวิวและแบงปนประสบการณการใชบริการ (Makchouy, P. ,2022 ; จิรวรรณ 
กิติวนารัตน, และคณะ, 2565 ; ปนเกอ เหอ, และดรุชารัตน ดำรงอักษร., 2565) ดังน้ันผูท่ีสนใจในการเริ่มตนประกอบ
ธุรกิจรานอาหารอีสานหรือผูประกอบการรานอาหารอีสานควรทำความเขาใจ ติดตาม และพัฒนาตนเองอยูเสมอท้ังใน
เรื่องแนวโนมการทองเท่ียว พฤติกรรมและความตองการของผูบริโภค รวมถึงชองทางท่ีใชสื่อสารขอมูลรานอาหาร เพ่ือ
ลดความเสี่ยงในการลองผิดลองถูก ท้ังน้ี สวนประสมทางการตลาดเปนเพียงขอมูลความรูพ้ืนฐานในการออกแบบสินคา
และบริการที่เกี่ยวของเพื่อใหสอดคลองกับความตองการของนักทองเที่ยวหรือผูรับบริการ โดยเฉพาะในยุคที่การ
ออกแบบสินคาและบริการสามารถสรางความแตกตางดานการรับรูใหกับลูกคาใหมาใชบริการและบอกตอ อันจะสงผล
ถึงยอดขายและความสำเร็จของธุรกิจ 
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บทคัดยอ 

  ปญหาดานการทุจริต คอรรัปชั่น ปญหาดานความขัดแยง และปญหาดานการใชอำนาจ ปญหาเหลาน้ี
ลวนเปนปญหาของนักการเมืองไทย มีสาเหตุมาจาก ความอยากไดผลประโยชน อยากมีความเปนอยูเกินกำลัง  
อยากเปนผู ที ่อยู เหนือคนอื่น ความคิดประทุษราย การอาฆาตผูกพยาบาท การจองเวร ความหลง ความมัวเมา  
ยึดติด ถือตัว การยุติปญหาดังกลาวใหสิ้นสุดถอืเปนการหาทางออก ดวยการ (1) เห็นในทางที่ใช (2) คิดในทางที่ชอบ 
(3) พูดไปตามกรอบ (4) รอบคอบการกระทำ (5) เลี้ยงชีพสุจริต (6) เพียรพิชิตทนทำ (7) ระลึกรูจดจำ (8) ตั้งมั่นคำ
ปฏิญาณเปนการสรางสัมมาชีพของนักการเมืองไทยใหเกิดข้ึนในสังคมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

คำสำคัญ: สัมมาชีพ, นักการเมืองไทย 

 

ABSTRACT 

  Corruption, conflict, and abuse of power are all problems among Thai politicians. These 
issues arise from their desire to exploit, dominate, surpass others, and harbor malicious intentions. 
They lead to chaos, delusion, and an intoxication with power. To resolve these problems, it is crucial 
to find solutions by: (1) Recognizing the right path, (2) Cultivating right thinking, (3) Speaking with 
honesty, (4) Acting with prudence, (5) Living with integrity, (6) Persevering and conquering challenges, 
(7) Holding onto these principles, and (8) Taking an oath to create a society where Thai politicians 
can thrive in accordance with Buddhist teachings. 

Keyword: Right Livelihood, Thai politicians 
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ท่ีมาและความสำคัญ 
  สำหร ับประเทศไทยมีการปกครองแบบสมบรูณาญาสิทธ ิราชยมาจนถึงร ัชสมัยพระบาทสมเด็จ  
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว จึงไดมีความเคลื่อนไหวจากกลุมขาราชการและประชาชนใหมีการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตย ความคิดที่จะใหมีการปกครองแนวประชาธิปไตยไดรับอิทธิพลจากชาวตะวันตกสืบเนื่อง จากประเทศ
ไทยไดมีการติดตอกับชาวตะวันตกตั้งแตสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว เปนตน (อาทิตย ชูชัย, 2563)  
แสดงถึงรองรอยจุดเริ่มตนของการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 

ในการปฏิวัติสยาม พ.ศ. 2475 เปนการเปลี่ยนแปลงการปกครองมาเปนราชาธิปไตยภายใตรัฐธรรมนูญ 
กองทัพเขามามีบทบาททางการเมืองนับแตนั ้น ทั ้งรัฐธรรมนูญฉบับชั่วคราวและรัฐธรรมนูญฉบับแรกในป 2475 
สถาปนาสภาผูแทนราษฎรโดยโดยกำหนดใหสมาชิกมาจากการเลือกตั้งท้ังหมดหลังพน 10 ปหรือประชากรเกินก่ึงหน่ึง
ของประเทศสำเร็จการศึกษาช้ันประถม แตกอนหนาน้ันคณะราษฎรจะเปนผูแตงตั้งสมาชิกไปพลางกอน (นรนิติ เศรษฐ
บุตร, 2550) ดังนั ้น วันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2475 เปนวันสำคัญสำหรับการสรางประชาธิปไตยในประเทศไทย  
เพราะเปนวันเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย มาเปนระบอบราชาธิปไตยตามรัฐธรรมนูญ 
(Constitutional Monarchy) ที่เรียกวากันในวันนี้วาเปนระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  
(นรนิติ เศรษฐบุตร, 2559) เปนการนำมาซึ่งรัฐธรรมนูญถือเปนกฎหมาย บทบัญญัติอันสูงสุดของประเทศไทยที่ทุกคน
จะตองอยูภายใตขอบังคับ 

เมื่อมีการปกครองเปนแบบระบอบประชาธิปไตย จึงถูกเรียกเปนศัพทท่ีคุนชิน คือ “การเมือง” ในการเมือง
ระบอบประชาธิปไตย ก็จะประกอบดวยพรรคการเมืองถือเปนองคกรสำคัญท่ีจะรวบรวมสมาชิกเพ่ือเสนอใหประชาชน
เลือกเขามาเปนตัวแทนในการบริหารประเทศ พรรคการเมืองจึงตองมีอุดมการณแนวนโยบายและบุคลากร ท่ีประชาชน
นิยมศรัทธา และสามารถสนองความตองการของประชาชนไดจึงจะไดรับชัยชนะในการเลือกตั้ง (นันทนา นันทวโรภาส 
, 2554) โดยพรรคการเมือง หมายถึง การรวมตัวกันของปจเจกชน โดยมีว ัตถุประสงคเพื ่อแสดงความเห็น  
ความปรารถนา และความนิยมชมชอบทางการเมืองของสมาชิกและผูใหการสนับสนุน และเพื่อใหบุคคลดังกลาว 
สามารถมีสวนรวมในการใชอำนาจทางการเมืองไดอยางแทจริง พรรคการเมืองมีเปาหมายท่ีจะเปนผูรับผิดชอบ ในการ
ใชอำนาจทางการเมืองของรัฐ ในประเทศเสรี ประชาธิปไตย ยึดหลักเสรีภาพในการจัดตั้งพรรคการเมือง ในปจจุบัน
รัฐธรรมนูญสมัยใหมมักจะมีการบัญญตัิรองรับบทบาทของพรรคการเมอืงในการดำเนินกิจกรรมทาง การเมืองไดโดยเสรี 
แตจะตองอยูภายใตกรอบของกฎหมาย (ชาญชัย แสวงศักดิ์, 2559) แสดงถึงกลุมผูมีบททาทหนาท่ีอันสำคัญ คือ พรรค
การเมือง ในระดับบุคคลเรียกวา นักการเมือง จะเปนตัวแปรสำคัญในการบริหารจัดการประเทศใหเปนไปดวยความ
เรียบรอย แตตองอยูภายใตกฎหมาย คือ รัฐธรรมนูญ 
  ทวาสภาพการปจจุบัน จากการสำรวจจากประชาชนทั่วประเทศพบวา การทุจริตคอรรัปชั่น เปนปญหา
สำคัญอันดับ 1 ของประเทศ ที่ประชาชนตองการใหแกไขมากที่สุด (Dailynews, 2566) ซึ่งมาจากพรรคการเมือง 
และนักการเมืองไทย ประเด็นดังกลาวจึงควรอยางยิ่งท่ีจะหาวิธีการ แนวทางใหยับยั้ง ปองกัน แกไข ใหปญหาดังกลาว
ลดลง เพื่อความผาสุกของประเทศ ในฐานะประชากรของประเทศไทยสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 
92.52 (ศูนยขอมูลกลางดานศาสนา, 2564) จึงควรนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชโดยการสราง
สัมมาชีพของนักการเมืองไทยใหเกิดข้ึน 
 

ปญหาของนักการเมืองไทย (ทุกข) 
สภาพปญหาของนักการเมืองไทย จากที่กลาวมาขางตนเปนเรื่องของการทุจริตคอรรัปชั่น ซึ่งตามทรรศนะ

ของ Arnold Heidenheimer ผูเช่ียวชาญดานการคอรรัปช่ัน ซึ่งไดมีการแบงแยกประเภทหรือระดบัของการคอรรัปช่ัน
ไว 3 ประเภท (ธีรภัทร เสรีรังสรรค, 2549) คือ 

ประเภทท่ี 1 คอรรัปช่ันสีขาว (white corruption) ไดแก พฤติกรรมประเภทท่ีประชาชนและผูนำในสังคม
ยอมรับหรือยอมทนรับ และเห็นวาไมควรลงโทษผูกระทำความผิดเพราะถือเปนเรื่องไมมีความสำคัญมากนัก เน่ืองจาก
เปนการรับผลประโยชนโดยอิงอยูกับขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม อีกท้ังมิไดเกิดจากการเรียกรองจากผูรับ 
เชน การใหซึ่งเปนการแสดง “น้ำใจ” ของผูนอยตอผูบังคับบัญชาหรือผูอยูในตำแหนงท่ีใหคุณใหโทษได และการใหซึ่ง
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เปนการ “ตอบแทน” การปฏิบัติหรืองดเวนการปฏิบัติของผูท่ีอยูในตำแหนงและเปนคุณประโยชนแกผูใหโดยผูรับมิได
เรียกรอง 

ประเภทท่ี 2 คอรรัปช่ันสีเทา (grey corruption) ไดแก พฤติกรรมประเภทท่ีในหมูผูนำเห็นวาเปนความผิด 
แตประชาชนท่ัวไปไมแนใจวาจะเปนความผิดหรือไม กรณีน้ีเปนการใชอำนาจหนาท่ีแสวงหาประโยชนใหกับตนเองและ
พวกพอง ในลักษณะที่ประชาชนสมยอมตอการใชอำนาจโดยมิชอบนั้น เชน การใหคาน้ำรอนน้ำชา การใหคานายหนา 
หรือเงินหักสวนลดราคาสินคา เปนตน ซึ่งพฤติกรรมประเภทน้ีมีการจำแนกออกเปนการเรียกรองเอาประโยชนแทนการ
ปฏิบัติหรือไมปฏิบัติหนาท่ีเพ่ือเรงรัดงานใหรวดเร็วมากยิ่งข้ึน และการใชตำแหนงหนาท่ีเพ่ือหาผลประโยชนอยางเต็มท่ี 
โดยมีผลประโยชนไดเสียกับบริษัท หางรานท่ีทำธุรกิจกับสวนราชการท่ีตนเองเปนผูรับผิดชอบอยู 

ประเภทที่ 3 คอรรัปชั่นสีดำ (black corruption) เปนคอรรัปชั่นที่ทั้งฝายประชาชนและผูนำเห็นวาเปน
ความผิดชัดแจงและควรไดรับโทษตามกฎหมาย ซึ่งไดแก การใชอำนาจหนาท่ีหรือตำแหนงเพ่ือหาผลประโยชนสำหรับ
ตนเองหรือพวกพองโดยไมคำนึงวาผิดกฎหมายหรือไม พฤติกรรมนี้แยกไดเปน การใชอำนาจหนาที่เรียกรองเอา
ผลประโยชนจากผูกระทำผิดกฎหมายหรือผูตองการความสะดวก โดยไมคำนึงถึงวาผูท่ีตนเรียกรองเอาประโยชนน้ันจะ
กระผิดกฎหมายหรือไม และการทุจริตคดโกงโดยไมคำนึงถึงความผิดตามกฎหมายเปนการทำใหรัฐเสียหาย โดยมี
เจตนาฝาฝนกฎหมายหรือระเบียบเพ่ือแสวงหาผลประโยชนสำหรับตนเองและพวกพอง 

การคอรรัปช่ันท้ัง 3 ประเภทลวนแลวแตถือวาเปนการกระทำท่ีผิด เพราะนำมาซึ่งผลประโยชนไมวาจะดวย
วิธีการใดก็ตาม นอกจากน้ีวริยา ชินวรรโณ กลาวถึงปญหาของนักการเมืองไทยในปจจุบัน พบวา มีหลายประการ 
สามารถแยกเปนประเด็น ไดแก (1) การทุจริตเลือกตั้ง (2) การฉอราษฎรบังหลวง ชวยเหลือพวกพองใหไดตำแหนง  
(3) การแทรกแซงอำนาจ หนาที ่ของขาราชประจำ (4) ใชทรัพยสินงบประมาณราชการเพื ่อประโยชนสวนตัว  
(5) บังคับใหขาราชการผูนอยทำผิดแทนตน (6) ปรับหรือออกกฎหมายท่ีเอ้ือประโยชนนักการเมือง ดังท่ีเห็นในปจจุบัน 
(7) เอาใจออกหางจากการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข (8) ยกเวนการเอาผิด 
ทางจริยธรรมกับนักการเมืองบางกลุม (9) แกลง หรือใสรายปายสีนักการเมืองฝายตรงขาม (10) มีผลประโยชนทับซอน 
(11) ไมโปรงใส (12) ใชเง ินซื ้อเส ียง (13) แสวงหาผลประโยชนจากการบริหารงานอภิมหาโปรเจคตาง ๆ  
(14) ดึงงบประมาณไปยังจังหวัดของตน (15) ประชานิยม (Thaireform, 2556) จะเห็นไดว าหากสรุปปญหา 
ของนักการเมืองไทย คือ ปญหาดานการทุจริต ปญหาดานความขัดแยง และปญหาดานการใชอำนาจ 

 
สาเหตุแหงปญหาของนักการเมืองไทย (สมุทัย) 

จากที่กลาวถึงปญหาของนักการเมืองไทย ยอมจะตองมีสาเหตุอยางแนนอน ไมวาจะเปนปญหาดานการ
ทุจริต ปญหาดานความขัดแยง และปญหาดานการใชอำนาจ สมดังที ่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาวา  
“ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น และความดับแหงธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมี
ปกติตรัสอยางนี้” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ทุกสิ่งทุกอยางลวนมีเหตุผล ปญหาของนักการเมืองไทยก็
เชนกันตางมีที ่ไปที่มา ปญหานั้นลวนเปนการกระทำที่ไมดี เมื ่อการกระทำที่ไมดีเกิดขึ ้นยอมเกิดจากจิตที่ไมดี  
เรียกวา อกุศล (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) ในอกุสลมูลสูตร วาดวยรากเหงาของอกุศล (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) ความวา พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย อกุศลมูล (รากเหงาของอกุศล) 3 ประการน้ี 
คือ โลภะ (ความอยากได) โทสะ (ความคิดประทุษราย) โมหะ (ความหลง) 

โลภะ โทสะ โมหะจัดเปนอกุศลมูล กรรมที่บุคคลผูมีโลภะ โทสะ โมหะทำทางกาย วาจา และใจจัดเปน
อกุศลกรรม แมกรรมของบุคคลผูมีโลภะ โทสะ โมหะ ถูกโลภะ โทสะ โมหะครอบงำ มีจิตถูกโลภะ โทสะ โมหะกลุมรมุ
กอทุกขใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืนดวยเรื่องท่ีไมจริง ดวยการเบียดเบียน จองจำ ใหเสียทรัพย ติเตียน หรือขับไล โดยอวดอางวา 
“เรามีกำลัง ทรงพลัง” ก็จัดเปนอกุศลกรรม บาปอกุศลธรรมจำนวนมากเหลานี้ที่เกิดจากโลภะ โทสะ โมหะ มีโลภะ 
โทสะ โมหะเปนเหตุ มีโลภะ โทสะ โมหะเปนแดนเกิด มีโลภะ โทสะ โมหะเปนปจจัยยอมเกิดมีแกบุคคลผูมีโลภะ โทสะ 
โมหะนั้นดวยประการฉะนี้ บุคคลเชนนี้เรียกวา อกาลวาที (กลาวไมถูกเวลา) บาง อภูตวาที (กลาวเรื่องไมจริง) บาง 
อนัตถวาที (กลาวไมอิงอรรถ) บาง อธัมมวาที (กลาวไมอิงธรรม) บางอวินยวาที (กลาวไมอิงวินัย) บาง เพราะเหตุไร 
บุคคลเชนนี้จึงเรียกวา อกาลวาทีบาง อภูตวาทีบาง อนัตถวาทีบาง อธัมมวาทีบาง อวินยวาทีบาง เพราะบุคคลนี้กอ
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ทุกขใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืนดวยเรื่องท่ีไมเปนจริง ดวยการเบียดเบียน จองจำ ใหเสียทรัพย ติเตียน หรือขับไล โดยอวดอางวา 
“เรามีกำลัง ทรงพลัง”บาง เขาเมื่อถูกวากลาวดวยเรื่องท่ีเปนจริงก็ปฏิเสธ ไมยอมรับ เมื่อถูกวากลาวดวยเรื่องท่ีไมเปน
จริง กลับไมพยายามท่ีจะปฏิเสธเรื่องน้ันวา “แมเพราะเหตุน้ีเรื่องน้ีจึงไมจริง ไมแท” ฉะน้ันบุคคลเชนน้ีจึงเรียกวา อกาล
วาทีบาง อภูตวาทีบาง อนัตถวาทีบาง อธัมมวาทีบาง อวินยวาทีบาง บุคคลเชนนี้ถูกบาปอกุศลธรรมที่เกิดเพราะโลภะ 
โทสะ โมหะครอบงำ มีจิตถูกบาปอกุศลธรรมที่เกิดเพราะโลภะ โทสะ โมหะกลุมรุม ยอมอยูเปนทุกข ลำบาก คับแคน 
เดือดรอนในปจจุบัน หลังจากตายแลวยอมหวังไดทุคติ ก็ฉันน้ันเหมือนกัน  

จะเห็นไดวา สาเหตุแหงปญหาของนักการเมืองไทย มาจากอกุศลมูล (รากเหงาของอกุศล) 3 ประการ ไดแก 
(1) โลภะ ความอยากไดผลประโยชน อยากมีความเปนอยูเกินกำลัง อยากเปนผูที่อยูเหนือคนอื่น ทำใหเกิดปญหาดาน
การทุจริต (2) โทสะ ความคิดประทุษราย การอาฆาตผูกพยาบาท การจองเวร ทำใหเกิดปญหาดานความขัดแยง  
และ (3) โมหะ ความหลง ความมัวเมา ยึดติด ถือตัว ทำใหเกิดปญหาดานการใชอำนาจ 

 
ทางออกของนักการเมืองไทย (นิโรธ) 

ทางออกของปญหาทั้ง 3 คือ ปญหาดานการทุจริต ปญหาดานความขัดแยง และปญหาดานการใชอำนาจ 
นักการเมืองไทยจะตองลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มีจิตสำนัก ความรับผิดชอบตอหนาที่จะตองละเวนซึ่งกิจกรรมใด ๆ  
อันตองหามตามรัฐธรรมนูญ อันเปนหลักของความชอบดวยกฎหมายท่ีเสริมเขาไปกับหลกัของความสุจรติ ท้ังน้ีเพ่ือท่ีจะ
ไดเขามาทำหนาที่เปนตัวแทนของประชาชนไดอยางเต็มที่ เต็มภาคภูมิ โดยการใชอำนาจหนาที่ตามที่กฎหมายไดให
อำนาจ ไวบริหารประเทศเพ่ือประโยชนสาธารณะและประโยชนของประชาชนทุกภาคสวนอยางเปนรูปธรรม ประกอบ
กับรัฐและรัฐบาลเองก็ตองสรางระบบกลไก Firewall คือกลไกปองกันนักการเมืองที่ไมสุจริต เพราะบางเรื่องความ
ชัดเจนไมไดอยูท่ีตัวบทกฎหมาย แตอยูท่ีความเขาใจวา เรื่องอะไรท่ีทำไมได คือไมควรทำอยางเด็ดขาดก็ควรท่ีจะตองมี
บทลงโทษที่ชัดเจน ทั้งนี้ก็เพื่อใหการเมืองของประเทศเปนประชาธิปไตยมีความโปรงใส และมีการตรวจสอบไดอยาง
แทจริง (กองบรรณาธิการสำนักกฎหมาย, 2552) การจะหาทางออกของปญหาเหลานี ้ไดจะตองดำเนินการอยาง
เครงครัด และปฏิบัติหนาท่ีอันสำคัญ 6 ประการ คือ (1) หนาท่ีในการใหทิศทางทางการเมือง (Orientation Function) 
เปนการกำหนดทิศทางของประเทศในดานเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม (2) หนาที่ในการรวมตัวของผูมีแนวคิด
รวมกัน (Aggregation Function) เปนรวบรวมบุคลากรท่ีมีแนวคิดทางการเมือง เศรษฐกิจและสังคมเพ่ือช้ีแนะทิศทาง
ดังกลาวใหกับประชาชน (3) หนาที่ในการกระจายคานิยม (Socialization Function) เปนการปฏิบัติตามการยอมรับ
มติจากประชาชน (4) หนาที่ในการเปนตัวแทนของประชาชน (Representation Function) เปนการทำงานรอบคอบ
ที่จะนำเสนอแทนประชาชน (5) หนาที่ในการคัดสรรบุคลากรทางการเมือง (Recruitment Function) เปนสะพาน
เชื่อมของระบบกลไลทางการเมือง (6) หนาที่ในการสรางความชอบธรรม (Legitimacy Function) เปนการรักษา
อำนาจทางการเมืองอยางชอบธรรม (สมชาย ภคภาสนวิวัฒน, 2546) 
 

วิธีการแกปญหาของนักการเมืองไทย (มรรค) 
ทางออกของนักการเมืองไทยถือเปนการขจัดปญหาของนักการเมืองไทยใหมีความนาเช่ือถือสำหรับประชาชน 

มีความพรอมในการปฏิบัติหนาที่แทนประชาชนในการบริหาร ขับเคลื่อนงานตาง ๆ ตามเจตนารมณที่ไดรับเลือกจาก
เสียงของประชาชนสวนใหญ เมื่อเห็นถึงปญหาของนักการเมืองไทย สาเหตุแหงปญหาของนักการเมืองไทย ทางออก
ของนักการเมืองไทยแลว จะตองรูถึงวิธีการแกปญหาของนักการเมืองไทยดวย ซึ่งจะสอดคลองกับหลักของอริยสัจ 4 
ความจริงอันประเสริฐ 4 การ อันไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) ปญหาของ
นักการเมืองไทย เทียบกับทุกขในอริยสัจ สาเหตุแหงปญหาของนักการเมืองไทย เทียบกับสมุทัยในอริยสัจ ทางออกของ
นักการเมืองไทย เทียบกับนิโรธในอริยสัจ และวิธีการแกปญหาของนักการเมืองไทย เทียบกับมรรคในอริยสัจ สำหรับ 
“มรรค” หมายถึง มรรคมีองค 8 หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา “ทางมีองค 8 ประการ 
อันประเสริฐ” องค 8 ของมรรค มีดังนี้ (1) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ ไดแก ความรูอริยสัจจ 4 หรือ เห็นไตรลักษณ หรือ รู
อกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท (2) สัมมาสังกัปปะ ดำริชอบ ไดแก เนกขัมมสังกัป 
อพยาบาทสังกัป อวิหิงสาสังกัป (3) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ไดแก วจีสุจริต (4) สัมมากัมมันตะ กระทำชอบ ไดแก  
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กายสุจริต 3 (5) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ไดแก เวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ (6) สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
ไดแก ปธาน หรือ สัมมัปปธาน 4 (7) สัมมาสติ ระลึกชอบ ไดแก สติปฏฐาน 4 (8) สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ ไดแก 
ฌาน 4 (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) ในสวนของวิธีการแกปญหาของนักการเมืองไทยเมื่อเทียบกับมรรค
มีองค 8 สามารถนำมาปรับประยุกตใชเพ่ือใหสอดรับกับบริบททางสังคม เปนไปเพ่ือการแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอยาง
มีหลักการในการปฏิบัติตามกรอบขอบังคับ มีอุดมการณในการแกปญหาอยางยั่งยืน และมีวิธีการเชิงประจักษท่ีมีความ
สอดคลองเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 4.1 เห็นในทางที่ใช เปนการเห็นที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง ไมขัดกับหลักการทางพระพุทธศาสนา  
โดยภาพรวมเปนการเห็นวาจะกระทำการใดๆ ก็ตาม ตอหนาหรือลับหลังก็ตาม ดีหรือชั่วก็ตาม ยอมเกิดผลอยาง
แนนอน นอกจากน้ียังตองมีความกตัญูรูคุณเปนพ้ืนฐานในการดำเนินชีวิตอีกดวย 

ความเห็นนั้นจะมีตัวชี ้วัดโดยเห็นวา ทานที่ใหแลวมีผล (เห็นวาการใหทานนั้นไดรับผลดีมีประโยชน)  
ยัญที่บูชาแลวมีผล (เห็นวาการบูชาตางๆ ไดรับผลดีมีประโยชน) การเซนสรวงที่เซนสรวงแลวมีผล (เห็นวาการนำของ
มาให เพ่ือมงคล ตอนรับเช้ือเชิญไดรับผลดมีีประโยชน) ผลวิบากแหงกรรมท่ีทำดีและทำช่ัวมี (เห็นวาการทำดีและทำช่ัว
เหลาน้ี มีการไดรับผลท้ังทางตรง และทางออม) โลกน้ีมี (เห็นวา ภพน้ีมี คือโลก และผูท่ีกำลังปรากฎอยูในโลกปจจุบันน้ี
มี เพราะมีการเกิด) โลกหนามี (เห็นวา ภพหนามี คือโลก และผูท่ีจะไปบังเกิดในอนาคตมี เพราะผูท่ียังมีกิเลส เมื่อตาย
ลง ตองมีการเกิดอีก) มารดามีคุณ (คุณของมารดามี คือการทำดีทำช่ัวตอมารดาน้ันมีการไดรับผล) บิดามีคุณ (คุณของ
บิดามี คือการทำดีทำช่ัวตอบิดาน้ันมีการไดรับผล) สัตวท่ีเปนโอปปาติกะมี (สัตวท่ีบังเกิดข้ึนโดยเติบโตในฉับพลันทันที
คือ สัตวนรก เปรต เทวดา และ พรหม นั้นมี) สมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติ ชอบทำใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวย
ปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอื่นใหรูแจงก็มีอยูในโลก (เห็นวา สมณพราหมณเหลาใดมีการรูแจงทั้งโลกนี้ และโลกหนา
ดวยตนเองแลวสามารถชี้แจงแนะนำใหเขาใจได สมณพราหมณที่ถึงพรอมดวยความสามัคคี และปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ
เหลาน้ัน ยอมมี) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) การมีความเห็นเหลาน้ีถือวาเปนความเห็นท่ีถูกตองตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 

4.2 คิดในทางที่ชอบ เปนการคิดที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง ไมขัดกับหลักการทางพระพุทธศาสนา  
โดยภาพรวมเปนการคิดวาจะไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอื่น ไมวาจะเปนเรื่องเล็กนอยหรือเรื่องใหญ 
ก็ตาม มีความรอบคอบอยูเสมอ 

ความคิดนั้นจะมีตัวชี้วัดโดยคิดวา ความดำริในการออกจากกาม (คิดวาเวนจากการกระทำที่หลงมัวเมาไปใน
อำนาจ ผลประโยชน ชื่อเสียง ทรัพยสิน เกียรติยศ) ความดำริในความไมพยาบาท (คิดวาเวนจากการกระทำที่ผูก
พยาบาท อาฆาตจองเวรตอบุคคลอื่นอยางไมรูจบ) ความดำริในการไมเบียดเบียน (คิดวาเวนจากการกระทำที่จะเปน
การทำรายรายผูอื่น ไมวาจะเปนทางกาย วาจา หรือแมเปนเพียงทำใหเจ็บช้ำน้ำใจก็ใหเวนเสีย) การมีความคิดเหลาน้ี
ถือวาเปนความคิดท่ีถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

4.3 พูดไปตามกรอบ เปนการพูดที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง ไมขัดกับหลักการทางพระพุทธศาสนา  
โดยภาพรวมเปนการพูด เสนอในสิ่งท่ีเปนจริง เปนประโยชน ตอประชาชน  

คำพูดนั้นจะมีตัวชี้วัดโดยจะตองไมพูดเท็จ ไมพูดโกหก แมจะเพื่อพูดโหกเพื่อความสบายใจก็ตามจะตองเวน
จากคำพูดเหลานี้ ไมพูดสอเสียด กระทบกระทั่งใคร ไมพูดคำหยาบคาย ที่ไมสุภาพ ไมพูดวาจาเพอเจอ เหลวไหล  
ไรประโยชน ตลอดจนถึงการพูดดูถูก เหยียดหยามผูอ่ืน ท้ังตอหนาและลับหลัง 

4.4 รอบคอบการกระทำ เป นการกระทำที ่ถ ูกต องตรงตามความเปนจร ิง ไม ข ัดก ับหลักการทาง
พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมเปนการไมกระทำการใดๆ ท่ีเปนการสรางปญหาใหกับผูอ่ืนในเรื่องชีวิต ทรัพยสิน คูครอง 
ใหไดรับผลกระทบตามมา 

การกระทำจะมีตัวช้ีวัดโดยจะตองงดเวนจากการฆา การเบียดเบียน กักขัง หนวงเหน่ียว การขมเหงรังแกผูอ่ืน 
งดเวนจากการลัก วิ่งราว ชิง ปลน กรรโชก รีด ฉอโกง ยักยอก รับของโจร ทำใหเสียทรัพย บุกรุก (สำนักงานกิจการ
ยุติธรรม, 2564) งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ตลอดจนถึง ไมของเก่ียวมีความสัมพันธกับบุรูษหรือสตรีท่ีตองหาม 
(ดูรายละเอียดในวัตถุแหงกาเมสุมิจฉาจาร) ท้ังตอหนาและลับหลัง 
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4.5 เลี้ยงชีพสุจริต เปนการเลี้ยงชีพที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง ไมขัดกับหลักการทางพระพุทธศาสนา 
โดยภาพรวมเปนการหาเลี้ยงชีวิต ดวยการประกอบอาชีพสุจริต 

การเลี้ยงชีพจะมีตัวชี้วัดโดยจะตองไมประกอบมิจฉาอาชีวะ 5 ประเภท ดังนี้ สัตถวณิชชา คือ การขายอาวุธ 
สัตตวณิชชา หมายถึง การคาขายมนุษย มังสวณิชชา หมายถึง คาขายสัตว มัชชวณิชชา หมายถึง การคาขายน้ำเมา 
วิสวณิชชา หมายถึง การคาขายยาพิษ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) 

4.6 เพียรพิชิตทนทำ เปนการมีความเพียรที ่ถ ูกตองตรงตามความเปนจริง ไมข ัดกับหลักการทาง
พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมเปนการเวนจากการทำทุกจริตตอหนาท่ี และสรางความสุจริตใหเกิดข้ึน 

ความเพียรจะมีตัวชี้วัดโดยจะตองเพียรไป เพื่อมิใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น (ระวังการ
กระทำท่ีจะเปนการทุจริตเกิดข้ึน) เพ่ือละอกุศลธรรมอันลามกท่ีบังเกิดข้ึนแลว (ยับยั้งกระทำท่ีจะเปนการทุจริตท่ีเกิดข้ึน
แลวเมื่อพบหรือรูเห็น) เพ่ือใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดบังเกิดข้ึน (กระทำการท่ีจะเปนการสุจริตใหเกิดข้ึน) เพ่ือความตั้งอยู 
ไมเลือนหาย เจริญยิ่ง ไพบูลย มีข้ึน เต็มเปยมแหงกุศลธรรมท่ีบังเกิดข้ึนแลว (รักษา พัฒนา มุงมั่น กระทำการท่ีจะเปน
การสุจริตงอกงามตอไป) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

4.7 ระล ึกร ู จดจำ เป นการระลึกไปในทางที ่ถ ูกตองตรงตามความเปนจริง ไม ข ัดก ับหลักการทาง
พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมเปนการมีสติ ระลึกรูในสิ่งตางๆ ที่เขามากระทบ ยั่วยวน มีความยับยั้งชั่งใจในเรื่อง
ผลประโยชน การคอรรัปช่ัน 

การระลึกจะมีตัวช้ีวัดโดยจะตองมีอารมณใหระลึกไปในธรรมท้ังหลาย คือ เตือนวาสิ่งน้ันดี สิ่งน้ันช่ัว สิ่งท่ีเปน
ประโยชน สิ่งท่ีเปนโทษ สิ่งท่ีเปนคุณ สิ่งน้ีเปนขาว สิ่งน้ีเปนดำ (พระปฏกจุฬาภัยเถระ, 2549) 

4.8 ตั้งมั่นคำปฏิญาณ เปนการตั้งมั่น มั่นคงไปในทางที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง ไมขัดกับหลักการทาง
พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมเปนมั่นคงตอการปฏิบัติหนาท่ีตามท่ีไดรับมอบหมายใหเปนตัวแทนของประชาชน  

ความตั้งมั่นจะมีตัวชี้วัดโดยจะตอง สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
เปนพื้นฐานที่ตองงยึดถือปฏิบัติใหได ดวยการออกหางจากการกระทำที่ผิดตอกฎจารีต ประเพณี กฎสังคม กฎหมาย 
ตองตั้งมั่นวาตนจะดำรงอยูภายใตรัฐธรรมนูญอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข และหากนักการเมืองไดรับเลือกเปน
สมาชิกสภาผูแทนราษฎร ก็จะมีการถวายสัตย ในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ไดบัญญัติ
เกี่ยวกับการปฏิญาณตนกอนการเขารับตำแหนงของสมาชิกรัฐสภา ไวดังนี้ มาตรา 123 บัญญัติวา “กอนเขารับหนาท่ี 
สมาชิกสภาผูแทนราษฎรและสมาชิกวุฒิสภาตองปฏิญาณตนในท่ีประชุมแหงสภาท่ีตนเปนสมาชิกดวยถอยคำดังตอไปน้ี 
“ขาพเจา (ช่ือผูปฏิญาณ) ขอปฏิญาณวา ขาพเจาจะปฏิบัติหนาท่ีดวยความซื่อสัตยสุจริตเพ่ือประโยชนของประเทศและ
ประชาชน ทั้งจะรักษาไวและปฏิบัติตามซึ่งรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยทุกประการ” เปนตน (วิจิตรา ประยูร
วงษ, 2559) 
 การประยุกตใชอริยมรรคมีองค 8 เพื่อเปนวิธีการแกปญหาของนักการเมืองไทยถือเปนทางเลือกหนึ่งตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวยเห็นในทางท่ีใช คิดในทางท่ีชอบ พูดไปตามกรอบ รอบคอบการกระทำ เลี้ยงชีพ
สุจริต เพียรพิชิตทนทำ ระลึกรูจดจำ และตั้งมั่นคำปฏิญาณ 
 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับหลังนำอริยมรรคไปใช 
 เมื่อนักการเมืองไทยไดนำหลักอริยมรรคมีองค 8 มาปรับประยุกตใชในวิถีการดำเนินชีวิต วิถีการทำงาน 
ยอมจะเปนนักการเมืองท่ีมีคุณภาพ เพราะมีตัวช้ีวัดเปนกรอบ เปนบรรทัดฐานในการช้ีวาการกระทำใดสามารถกระทำ
ไดหรือไม เมื่อเปนนักการเมืองที่มีคุณภาพ ไดรับโอกาสจากประชาชนเลือกเขาไปทำหนาที่ในรัฐสภา ยอมเปนสภาที่มี
คุณภาพ คำนึงถึงความสุจริต ผลประโยชนของสวนรวมเปนท่ีตั้ง ประเทศชาติยอมนำมาซึ่งความเจริญในท่ีสุด 
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องคความรูท่ีไดจาการศึกษา 
การสรางสัมมาชีพของนักการเมืองไทยถือเปนเรื่องสำคัญ จำเปน และเรงดวน ดวยการ (1) เห็นในทางที่ใช 

เปนการเห็นวาจะกระทำการใดๆ ก็ตาม ตอหนาหรือลับหลังก็ตาม ดีหรือช่ัวก็ตาม ยอมเกิดผลอยางแนนอน นอกจากน้ี
ยังตองมีความกตัญูรูคุณเปนพื้นฐานในการดำเนินชีวิตอีกดวย (2) คิดในทางที่ชอบ เปนการคิดวาจะไมสรางความ
เดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืน ไมวาจะเปนเรื่องเล็กนอยหรือเรื่องใหญก็ตาม มีความรอบคอบอยูเสมอ (3) พูดไปตาม
กรอบ เปนการพูด เสนอในสิ่งที่เปนจริง เปนประโยชน ตอประชาชน (4) รอบคอบการกระทำ เปนการไมกระทำการ
ใดๆ ที่เปนการสรางปญหาใหกับผูอื่นในเรื่องชวีิต ทรัพยสิน คูครอง ใหไดรับผลกระทบตามมา (5) เลี้ยงชีพสุจริต เปน
การหาเลี้ยงชีวิต ดวยการประกอบอาชีพสุจริต (6) เพียรพิชิตทนทำ เปนการเวนจากการทำทุกจริตตอหนาท่ี และสราง
ความสุจริตใหเกิดขึ้น (7) ระลึกรูจดจำ เปนการมีสติ ระลึกรูในสิ่งตางๆ ที่เขามากระทบ ยั่วยวน มีความยับยั้งชั่งใจใน
เรื่องผลประโยชน การคอรรัปชั่น (8) ตั้งมั่นคำปฏิญาณ เปนมั่นคงตอการปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมายใหเปน
ตัวแทนของประชาชน ซึ่งเปนการแกปญหาตามแนวทางพระพุทธศาสนา ดังแผนภาพ 

 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทสรุป 

ปญหาของนักการเมืองไทย ประกอบดวย ปญหาดานการทุจริต คอรรัปชั่น ปญหาดานความขัดแยง และ
ปญหาดานการใชอำนาจ มีสาเหตุมาจาก ความอยากไดผลประโยชน อยากมีความเปนอยูเกินกำลัง อยากเปนผูที่อยู
เหนือคนอื่น ความคิดประทุษราย การอาฆาตผูกพยาบาท การจองเวร ความหลง ความมัวเมา ยึดติด ถือตัว การยุติ
ปญหาดังกลาวถือเปนการหาทางออกของนักการเมืองไทย โดยวิธีการนำหลักอริยมรรคมีองค 8 มาประยุกตใช 
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วัตถุประสงคและขอบเขตของวารสาร 
  วารสารมนุษยสังคมศาสตรมีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรบทความวิจัยและบทความวิชาการท่ีเปนภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ ที่นำเสนอองคความรู ขอคนพบ ขอเสนอแนะที่เปนความคิดริเริ่มและนวัตกรรม นอกจากนี้ยังมี
วัตถุประสงคเพ่ือเปนพ้ืนท่ีแลกเปลี่ยนองคความรูทางมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ในสาขาตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน 
การศึกษา การบริหารธุรกิจ ภาษา ศิลปะ ดนตรี การแสดง วัฒนธรรม และสหวิทยาการอ่ืน ๆ เปนตน 
 
กำหนดการเผยแพร 
  วารสารมนุษยสังคมศาสตรเริ่มจัดทำและตีพิมพวารสารในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส ตั้งแต พ.ศ. 2566 โดย
กำหนดการเผยแพรปละ 3 ฉบับ ประกอบดวย 
 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 
 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 
 ฉบับท่ี 3 กันยายน - ธันวาคม 
 
การพิจารณาและการคัดเลือกบทความ 
  วารสารมนุษยสังคมศาสตรกำหนดเง่ือนไขการพิจารณาและการคัดเลือกบทความ ดังน้ี 

1. กองบรรณาธิการพิจารณาบทความและแสดงความเห็น “เห็นชอบ” ในเบื้องตนเกี ่ยวกับ
ขอบเขตเนื้อหา รูปแบบการเขียนบทความ และการลอกเลียนวรรณกรรมทางวิชาการไมเกินกวา 20 เปอรเซ็นต  
กอนสงใหผูทรงคุณวุฒิ (Reviewer) พิจารณาบทความ กรณีท่ีผลการพิจารณาไมผาน กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิ
ในการปฏิเสธการเผยแพรบทความน้ัน ๆ 



2. การพิจารณาบทความเปนรูปแบบ Double blind peer review โดยผูทรงคุณวุฒิไมทราบช่ือ
หรือ ขอมูลของผูนิพนธ และผูนิพนธไมทราบช่ือของผูพิจารณาบทความจำนวน 3 ทาน 

3. บทความจะตองไมเคยถูกเผยแพรในวารสารใดมากอน และตองไมอยูระหวางการพิจารณาเพ่ือ
ลงวารสารอ่ืน 

4. กรณีที่ผลการพิจารณาใหมีการแกไข/ปรับปรุงบทความ ผูนิพนธตองทำการแกไขจนกระท้ัง
ถูกตองครบถวนภายในกำหนดเวลา หากไมสามารถแกไข/ปรับปรุงไดตามขอเสนอแนะของผู ทรงคุณวุฒิ  
กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิในการปฏิเสธการรับเผยแพรบทความน้ัน ๆ 

5. กรณีที ่บทความไมไดรับการพิจารณาใหตีพิมพ ผู เขียนสามารถนำขอเสนอแนะที่ไดจาก
ผูทรงคุณวุฒิไปพัฒนาบทความเพ่ือเสนอตอวารสารอ่ืน ๆ ได 

6. กรณีท่ีผลการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นขัดแยงกัน กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิ
ในการปฏิเสธการเผยแพรบทความน้ัน ๆ  

7. กรณีที่บทความมีความโดดเดน สอดคลองกับประเด็นทางวิชาการหรือสถานการณปจจุบัน 
กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิในการพิจารณาเพ่ือเผยแพรเปนกรณีพิเศษ 

8. ผูนิพนธเปนผูรับผิดชอบทางกฎหมายโดยตรงตอขอมูล เนื้อหา ภาพประกอบ และการอางอิง
เพื ่อปองกันการละเมิดลิขสิทธิ ์ โดยกองบรรณาธิการวารสารมนุษยสังคมศาสตรไมรวมรับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น  
และดำเนินการถอนบทความออกจากการเผยแพรของวารสารทันที หากบทความถูกเผยแพรทางออนไลนแลวพบ
ขอผิดพลาด ใหดำเนินการทักทวงมายังวารสารเพ่ือดำเนินการปรับปรุง/แกไขใหถูกตองและสมบูรณมากยิ่งข้ึน  

9. การเผยแพรในวารสารมนุษยสังคมศาสตร ถือเปนลิขสิทธิ์ของวารสารมนุษยสังคมศาสตร  
หากบุคคลหรือหนวยงานใดตองการนำขอมูลบางสวนไปเผยแพรตอหรือกระทำการใด ๆ จะตองทำการอางอิงตาม
หลักสากล หรือในกรณีใชขอมูลท้ังหมด จะตองไดรับอนุญาตเปนลายลักษณอักษรจากวารสารมนุษยสังคมศาสตร 

10. หากบทความไดรับการเผยแพร ผู นิพนธจะไดร ับคาตอบแทนจำนวน 1,000 บาทตอ  
1 บทความ 
 
 
การเตรียมตนฉบับบทความ 

ตนฉบับบทความตองจัดพิมพตามรูปแบบท่ีกำหนด ดังน้ี 
 1. สวนประกอบของบทความ 
  1.1 บทความวิจัย ประกอบดวย 

- ชื ่อบทความ ทั ้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ภาษาไทย ขนาด 18 หนา / 
ภาษาอังกฤษ ขนาด 16 หนา) 

   - ช่ือ-นามสกุลของผูนิพนธ และผูรวมนิพนธ  
   - หนวยงาน/สังกัด ของผูนิพนธและผูรวมนิพนธ  
   - บทคัดยอ มีความยาว 250 – 300 คำ ตองมีท้ังบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
(ผานการ proofreading จากผู เชี ่ยวชาญ) บทคัดยอประกอบดวย ชื ่อเรื ่องและที ่มาของเนื ้อหาในบทความ 
วัตถุประสงคของงานวิจัย วิธีการวิจัย ผลวิจัย การอภิปรายผล ขอเสนอแนะ และคำสำคัญไมเกิน 5 คำ จัดเรียงตาม
ตัวอักษรท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และคั่นดวยเครื่องหมาย (,) 
   - บทนำ ประกอบดวย ที่มาและความสำคัญ โจทย/ปญหาวิจัย (ถามี) การทบทวน
วรรณกรรม (แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ และงานวิจัยท่ีผานมา) 
   - วัตถุประสงคการวิจัย ท่ีมีความสัมพันธกับเน้ือหาในบทความ 
   - วิธีการวิจัย ประกอบดวย ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือวิจัย การรวบรวม
ขอมูล การวิเคราะห/สังเคราะหขอมูล และการตรวจสอบขอมูล 
   - ผลการวิจัย นำเสนอขอมูลสัมพันธกับวัตถุประสงค โดยการเขียนบรรยายประกอบ
รูปภาพ แผนผัง ตาราง ตามความเหมาะสมพรอมคำอธิบายโดยสังเขป 



   - การอภิปรายผล สรุปผลวิจัยสำคัญที่คนพบจากการวิจัยครั้งนี้ อธิบายหรือตีความผล
วิจัยใหเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น โดยใหเหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยมาสนับสนุน วิเคราะหหรือ
สังเคราะหเปรียบเทียบเพ่ือนำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของผูอ่ืน เพ่ือนำไปสูความเขาใจ
หรือองคความรูใหมที่เกี่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทาง
นวัตกรรม ท่ีนำไปสูงานวิจัยในอนาคตหรือการประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป 

 - ขอเสนอแนะ ประกอบดวย ขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนในการประยุกตผลวิจัย 
เสนอแนะแนวทางการวิจัยท่ีควรทำตอไป 
   - การอางอิง ประกอบดวย การอางอิงในเนื้อหา (In-text citation) และบรรณานุกรม 
(References) ในรูปแบบ APA (American Psychological Association) ฉบับพิมพครั้งท่ี 7 ผูนิพนธตองตรวจสอบ
และรับผิดชอบตอความถูกตองของการอางอิงท้ังหมด บรรณานุกรมแบงเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยจัดเรียง
ตามตัวอักษร 
  1.2 บทความวิชาการ ประกอบดวย 

- ชื ่อบทความ ท ั ้ งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ภาษาไทย ขนาด 18 หนา / 
ภาษาอังกฤษ ขนาด 16 หนา) 
   - ช่ือ-นามสกุลของผูนิพนธ และผูรวมนิพนธ  
   - Email ของผูนิพนธและผูรวมนิพนธ 
   - หนวยงาน/สังกัด ของผูนิพนธและผูรวมนิพนธ  
   - บทคัดยอ มีความยาว 250 – 300 คำ ตองมีท้ังบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
(ผานการ proofreading จากผูเช่ียวชาญ) บทคัดยอประกอบดวย ความเปนมาของบทความ ผลการศึกษา และสรุป
ความของผูเขียนในเชิงวิชาการ และคำสำคัญไมเกิน 5 คำ จัดเรียงตามตัวอักษรทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และ
คั่นดวยเครื่องหมาย (,) 
   - บทนำ ประกอบดวย ที ่มาและความสำคัญ จุดมุ งหมายของการเขียนบทความ 
การศึกษาหรืองานวิจัยท่ีผานมา และความนาสนใจของบทความวิชาการ    
   - เนื้อหา นำไปสูการกอใหเกิดองคความรูใหม โดยผูนิพนธตองดำเนินงานเขียนให
ครอบคลุมถึงจุดมุงหมายของเรื่องท่ีศึกษา โดยการเขียนบรรยายประกอบรูปภาพ แผนผัง ตาราง ตามความเหมาะสม
พรอมคำอธิบายโดยสังเขป 
   - สรุป สรุปผลการศึกษาสำคัญท่ีคนพบจากการเขียนบทความครั้งน้ี อธิบายหรือตีความ
ผลการศึกษาใหเขาใจชัดเจนยิ่งขึ ้น โดยใหเหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยของผูอื่นมา
สนับสนุน วิเคราะหหรือสังเคราะหเปรียบเทียบเพื่อนำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของ
ผูอื ่น เพื ่อนำไปสูความเขาใจหรือองคความรูใหมที่เกี ่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค 
ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทางนวัตกรรม ท่ีนำไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป 
   - การอางอิง ประกอบดวย การอางอิงในเนื้อหา (In-text citation) และบรรณานุกรม 
(References) ในรูปแบบ APA (American Psychological Association) ฉบับพิมพครั้งท่ี 7 ผูนิพนธตองตรวจสอบ
และรับผิดชอบตอความถูกตองของการอางอิงท้ังหมด บรรณานุกรมแบงเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยจัดเรียง
ตามตัวอักษร 
 
 2. รูปแบบการพิมพ 
  - ในกรณีบทความภาษาไทยใชชุดแบบอักษรชนิดไทยสารบรรณ (TH Sarabun PSK) ขนาด 14 
ปกติ (หัวขอขนาด 16 หนา) 

-ในกรณีบทความภาษาอังกฤษใชชุดแบบอักษรชนิด Times New Roman  ขนาด 10 ปกติ 
(หัวขอขนาด 12 หนา) 
  - กระดาษขนาด A4 และกำหนดการตั้งหนา บน 3.25 ซ.ม. ลาง 2.75 ซม. ซาย 3 ซ.ม. และขวา 
3.25 ซ.ม. 
  - ระยะหางระหวางบรรทัด ภาษาไทยกำหนด Single line ภาษาอังกฤษกำหนด 1.5 lines 



  - ความยาวของบทความไมเกิน 10 หนา รวมรูปภาพ แผนผัง ตาราง และบรรณานุกรม 
  - ถามีรูปภาพประกอบ ใชภาพที่มีความละเอียด 300 dpi ระบุคำวา “ภาพที่.....” จัดกึ่งกลาง
หนากระดาษใตภาพ พรอมระบุลำดับภาพและคำอธิบายภาพโดยสังเขป บรรทัดถัดมาระบุ “ที่มา.....” (ในกรณี
รูปภาพเปนของผูนิพนธ ระบุช่ือ-นามสกุลของผูนิพนธ) 
  - ถามีตารางประกอบ ขอความในตารางสามารถใชขนาดอักษร 12 – 14 ปกติ ระบุคำวา “ตาราง
ที่....” ดานบนของตารางและจัดขอความชิดซายของตาราง พรอมระบุลำดับตารางและคำอธิบายตารางโดยสังเขป 
และท่ีมาของตาราง (ในกรณีตารางเปนของผูนิพนธ ไมตองระบุอางอิง) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฟอรมการเขียนบทความวิจัย 

 

ช่ือเร่ืองภาษาไทย (ใชตัวอักษรเขม ขนาด 18) 

ช่ือเรื่องภาษาอังกฤษ (ใชตัวอักษรเขมพิมพใหญ ขนาด 16)   

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 
E Mail : ………………………………………………….. 

 

------------------------------------------------------ 

 

บทคัทยอ  

(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  บทคัดยอตองเขียนดวยภาษาไทยขนาด 14 ตัวปกติ มีเน้ือหาสื่อถึงการสรุปเน้ือหาของบทความวิจัยท่ี
ผู นิพนธเขียน ใหครอบคลุมความเปนมาของบทความ วัตถุประสงค ผลวิจัย การอภิปรายผล ขอเสนอแนะ   
ท้ังน้ีควรเขียนใหอยูในระหวาง 250 – 300 คำ  

 

คำสำคัญ : ใชคำท่ีมีความหมายโดดเดนสื่อถึงเน้ือหาของบทความ ไมควรเกิน 5 คำ และคั่นดวยเครื่องหมาย (,) 

 

 

ABSTRACT 
(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  ABSTRACT ตองเขียนดวยภาษาอังกฤษขนาด 14 ตัวปกติ มีเนื ้อหาสื ่อถึงการสรุปเนื ้อหาของ
บทความวิจัยที ่ผู นิพนธเขียน ใหครอบคลุมความเปนมาของบทความ วัตถุประสงค ผลวิจัย การอภิปรายผล 
ขอเสนอแนะ ทั้งนี้ควรเขียนใหอยูในระหวาง 250 – 300 คำ เนื้อหาจะตองเขียนและตรวจสอบใหถูกตองตามหลัก
ไวยากรณภาษาอังกฤษ 

 

Keywords : ใชคำท่ีมีความหมายโดดเดนสื่อถึงเน้ือหาของบทความ ไมควรเกิน 5 คำ และคั่นดวยเครือ่งหมาย (,) 

 

 



ท่ีมาและความสำคัญ (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  พิมพเน้ือหา ใชขนาดอักษรปกติ 14  

 

โจทยวิจัย/ปญหาวิจัย (ถามี) (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  พิมพเน้ือหา ใชขนาดอักษรปกติ 14 
 
การทบทวนวรรณกรรม (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  พิมพเน้ือหา ใชขนาดอักษรปกติ 14 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
   พิมพเน้ือหาใชขนาดอักษรปกติ 14 
 
วิธีการวิจัย (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
   พิมพเน้ือหาใชขนาดอักษรปกติ 14 
 
ผลการวิจัย (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
   อธิบายผลการทดลองตางๆ ผลการวิเคราะหขอมูล การแปลความ ผลที ่ไดจากการวิเคราะห  
การเสนอผลการวิจัย ควรเสนอตามลำดับของวัตถุประสงค และ/หรือสมมติฐาน ตองเนนไปในทางกอใหเกิดองค
ความรู ใหม โดยผู น ิพนธตองดำเนินงานเขียนใหครอบคลุมในเรื ่องที ่ศ ึกษา ทั ้งนี ้ไม เกิน 10 หนากระดาษ  
รวมบทคัดยอ และบรรณานุกรมดวย ใชขนาดอักษรปกติ 14 
  ท้ังน้ีหากมีรูปภาพ และตารางประกอบ ใหจัดทำดังน้ี 
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การอภิปรายผล (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  สรุปผลวิจัยสำคัญท่ีคนพบจากการวิจัยครั้งน้ี อธิบายหรือตีความผลวิจัยใหเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน โดยให
เหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยมาสนับสนุน วิเคราะหหรือสังเคราะหเปรียบเทียบเพ่ือ
นำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของผูอื่น เพื่อนำไปสูความเขาใจหรือองคความรูใหมท่ี
เกี่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทางนวัตกรรม ที่นำไปสู
งานวิจัยในอนาคตหรือการประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป ใชขนาดอักษรปกติ 14 
 

ขอเสนอแนะ (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนในการประยุกตผลวิจัย เสนอแนะแนวทางการวิจัยที่ควรทำตอไป ใช
ขนาดอักษรปกติ 14 
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แบบฟอรมการเขียนบทความวิชาการ 

ช่ือเร่ืองภาษาไทย (ใชตัวอักษรเขม ขนาด 18) 

ช่ือเรื่องภาษาอังกฤษ (ใชตัวอักษรเขมพิมพใหญ ขนาด 16)   

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 
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บทคัทยอ  

(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  บทคัดยอตองเขียนดวยภาษาไทยขนาด 14 ตัวไมเขมปกติ มีเนื้อหาเพื่อสื่อถึงการสรุปเนื้อหาของ
บทความวิชาการที่ผูนิพนธเขียน ใหครอบคลุมความเปนมาของบทความ ผลการศึกษา และสรุปความของผูเขียนใน
เชิงวิชาการ ท้ังน้ีควรเขียนใหอยูในระหวาง 250 – 300 คำ 

 

คำสำคัญ : ใชคำท่ีมีความหมายโดดเดนสื่อถึงเน้ือหาของบทความ ไมควรเกิน 5 คำ และคั่นดวยเครื่องหมาย (,) 

 

 

ABSTRACT 
(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  ABSTRACT ตองเขียนดวยภาษาอังกฤษขนาด 14 ตัวไมเขมปกติ มีเนื้อหาเพื่อสื่อถึงการสรุปเนื้อหา
ของบทความวิชาการท่ีผูนิพนธเขียน ใหครอบคลุมความเปนมาของบทความ ผลการศึกษา และสรุปความของผูเขียน
ในเชิงวิชาการ ทั้งนี้ควรเขียนใหอยูในระหวาง 250 – 300 คำ โดยเนื้อหาจะตองเขียนใหถูกตองตามหลักไวยากรณ
ภาษาอังกฤษ (ผานการ proofreading จากผูเช่ียวชาญ) 

 

Keywords : ใชคำท่ีมีความหมายโดดเดนสื่อถึงเน้ือหาของบทความ ไมควรเกิน 5 คำ และคั่นดวยเครือ่งหมาย (,) 

 

 

 



บทนำ (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  ภายในเนื้อหาของบทนำจะตองเขียนที ่มาและความสำคัญ จุดมุ งหมายของการเขียนบทความ 

การศึกษาหรืองานวิจัยท่ีผานมา และความนาสนใจของบทความวิชาการ ใชขนาดอักษรปกติ 14  
 
 

เนื้อหา (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
   เนื ้อหาของบทความ นำไปสูการกอใหเกิดองคความรู ใหม โดยผูนิพนธตองดำเนินงานเขียนให
ครอบคลุมถึงจุดมุงหมายของเรื่องที่ศึกษา ทั้งนี้ไมเกิน 10 หนากระดาษ รวมบทคัดยอ และบรรณานุกรมดวย ใช
ขนาดอักษรปกติ 14 
  ท้ังน้ีหากมีรูปภาพ และตารางประกอบ ใหจัดทำดังน้ี 
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  สรุปผลการศึกษาสำคัญที่คนพบจากการเขียนบทความครั้งนี้ อธิบายหรือตีความผลการศึกษาให
เขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน โดยใหเหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยของผูอ่ืนมาสนับสนุน วิเคราะหหรอื
สังเคราะหเปรียบเทียบเพ่ือนำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของผูอ่ืน เพ่ือนำไปสูความเขาใจ
หรือองคความรูใหมที่เกี่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทาง
นวัตกรรม ท่ีนำไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป ใชขนาดอักษรปกติ 14 
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