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บทคัดยอ 

  มะแขวนเปนพืชเครื ่องเทศที่พบมากในภาคเหนือของประเทศไทย มีความสำคัญเปนพืชเศรษฐกิจ
ทองถ่ินในจังหวัดภาคเหนือหลายแหง เชน จังหวัดนาน ซึ่งจัดงานมะแขวนข้ึนทุกป  เน่ืองจากมะแขวน มีความตองการ
ใชในการบริโภคประจำวัน โดยใชเปนเครื ่องเทศหรือสวนประกอบของอาหารพ้ืนเมืองภาคเหนือในหลายชนิด  
ผลผลิตมะแขวนสามารถไดมาจากการเก็บจากปาหรือการปลูกที่แพรหลาย ในพื้นที่ภาคเหนือ การพัฒนาผลิตภัณฑ                       
จากมะแขวนเปนสวนหนึ่งของการใชทรัพยากรชุมชน  เนื ่องจากมะแขวนเปนพืชที่มีอยู ในธรรมชาติอยูมากมาย                
และมีชื ่อเสียง มีการศึกษาและพัฒนาเปนผลิตภัณฑ  ที ่มีคุณคา โดยใหความสำคัญกับวิถีชีวิตและความเปนอยู                 
ของชุมชน การพัฒนาผลิตภัณฑที่มีคุณคา และเพิ่มมูลคาจะชวยสรางรายไดและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับชุมชน              
ในระยะยาว และสรางกระบวนการเรียนรู  สืบสาน และสรางสรรคภูมิปญญาพืชสมุนไพรทองถิ ่นตามวิถีชีวิต                   
และความเปนอยูของชุมชน การพัฒนาชุมชนเพื่อศึกษาขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑที่ผลิตจากมะแขวนเปนสวนสำคัญ  
โดยใชวัตถุดิบในชุมชน เนนภูมิปญญาทองถิ ่น และการสรางของดีในชุมชน และนำไปสู การออกแบบพัฒนา                   
และยกระดับคุณภาพของผลิตภัณฑในชุมชน นอกจากนี้ยังเนนการสงเสริมภูมิปญญาดังเดิมสูการพัฒนาภูมิปญญา
สมัยใหมจากทรัพยากรชุมชนในชุมชนท่ีมีคุณภาพเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืนในชุมชน 

คำสำคัญ: การพัฒนาผลติภณัฑ, ทุนชุมชน, มะแขวน 

 

ABSTRACT 

  Galangal is a popular spice plant found abundantly in the northern region of Thailand.                  
It holds significant importance as a local economic crop in several provinces of the northern region, 
such as Nan, where an annual galangal festival is organized. This is because galangal  is widely used 
for daily consumption as a spice or ingredient in various traditional dishes  of the northern region. 
The production of galangal comes from both wild harvesting and widespread cultivation in the 
northern region. The development of galangal-based products is an integral part of community 
resource utilization, as galangal is a widely available and renowned plant. Research and development 
have focused on creating valuable products that emphasize the way of life and existence of the local 
communities. The development of valuable and value-added products helps generate income and 
improve the quality of life in the long term. It also promotes a process of learning, preservation, and 



                          ManuSangkhomSart: Journal of Humanities and Social Sciences 
2 

innovation of indigenous knowledge of local herbal plants in line with the community's way of life. 
Community development plays a crucial role in studying the production of galangal-derived products, 
utilizing local resources, emphasizing local wisdom, and creating prosperity within the community. 
This approach is carried forward through design, development, and enhancement of the quality of 
products within the community. Furthermore, it aims to promote the transfer of traditional knowledge 
into modern innovation, utilizing the community's quality resources for sustainable development 
within the community. 

Keyword: Product development, community resources, galangal 

 
บทนำ 
  การพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชนเปนหนึ่งในแนวทางที่สำคัญในการสรางความเจริญของชุมชน              
และเพิ่มมูลคาใหกับทรัพยากรทองถิ่น เราสามารถใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน เชน มะแขวน เพื ่อพัฒนาสินคา                
และผลิตภัณฑที่มีคุณคาและตอบสนองตอความตองการของตลาดไดอยางเหมาะสมมะแขวนเปนพืชที่มีความสำคัญ
อยางมากในภาคเหนือของประเทศไทย มีการใชเปนเครื่องเทศหรือสวนประกอบของอาหารพ้ืนเมืองในภาคเหนืออยาง
แพรหลาย ซึ่งมีความตองการใชในการบริโภคประจำวัน ทั้งนี้สามารถพัฒนาผลิตภณัฑที่มีคุณคาจากมะแขวนเพ่ือเพ่ิม
มูลคาใหกับชุมชนได การนำมะแขวนมาใชในการพัฒนาผลิตภัณฑที่สรางรายไดและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับชุมชน 
ในระยะยาวเปนสิ่งสำคัญที่สามารถทำไดการพัฒนาผลิตภัณฑจากมะแขวนมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตและความ
เปนอยูของชุมชน ซึ่งจะชวยสงเสริมกระบวนการเรียนรูสืบสาน และสรางสรรคภูมิปญญาพืชสมุนไพรทองถิ่นตามวิถี
ชีวิตและความเปนอยูของชุมชน การพัฒนาชุมชนเพ่ือศึกษาขอมูลเก่ียวกับผลิตภัณฑท่ีผลิตจากมะแขวนเปนสวนสำคัญ 
โดยใชวัตถุดิบในชุมชน และเนนภูมิปญญาทองถ่ินและการสรางของดีในชุมชนเปนกระบวนการท่ีจะชวยใหผลิตภณัฑใน
ชุมชนมีคุณภาพและสามารถเพ่ิมมูลคาไดนอกจากน้ียังเนนการสงเสริมภูมิปญญาดังเดิมสูการพัฒนาภูมิปญญาสมัยใหม
จากทรัพยากรชุมชน โดยการนำทรัพยากรทองถิ่นที่มีคุณภาพมาใชในการพัฒนาอยางยั่งยืนในชุมชน ซึ่งจะชวยให
ชุมชนสรางความเจริญขึ้นและเพิ่มมูลคาใหกับทรัพยากรทองถิ่นไดอยางยั่งยืนในบทความนี้ เราจะสำรวจและอธิบาย
เก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑจากมะแขวนในชุมชนโดยใหความสำคัญกับการใชทรัพยากรชุมชนในการพัฒนาผลติภณัฑ
ที ่ม ีคุณคาและสรางรายไดใหกับชุมชนหากเราสามารถนำเอาความรู และประสบการณในการพัฒนามะแขวน 
เปนผลิตภัณฑที่มีคุณภาพและความนาเชื่อถือ จะชวยสรางความเจริญของชุมชนและเพิ่มมูลคาใหกับทรัพยากรชุมชน
ไดอยางยั่งยืน  
 

การสงเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชน มีเปาหมายดังนี้ 
- เพิ ่มมูลคาของผลิตภัณฑทองถิ ่น การพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชนจะชวยใหผลิตภัณฑทองถ่ิน              

มีคุณคาและสามารถแขงขันในตลาดไดมากขึ้น นอกจากนี้ยังชวยเพิ่มมูลคาใหกับผลิตภัณฑและชุมชนที่สรางข้ึน  
ซึ่งเปนประโยชนทางเศรษฐกิจท่ีสำคัญสำหรับชุมชนในระยะยาว 

- สรางรายไดและการทำงานใหก ับช ุมชน การพัฒนาผลิตภ ัณฑจากทุนชุมชนชวยสรางรายได                 
ใหกับชุมชนโดยตรง โดยการผลิตและจำหนายผลิตภัณฑทองถ่ิน ทำใหมีโอกาสทำงานและสรางรายไดในชุมชนเพ่ิมข้ึน 
ซึ่งมีผลทางเศรษฐกิจท่ีชวยพัฒนาชุมชนใหมีความยั่งยืนและลดปญหาความยากจน 

- อน ุร ักษ และใช ทร ัพยากรชุมชนให เก ิดประโยชน ส ูงส ุด การพัฒนาผลิตภ ัณฑจากทุนชุมชน                  
ชวยในการอนุรักษและใชทรัพยากรชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ โดยการนำเอาทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในชุมชน  
เชน มะแขวน มาใชในการผลิตผลิตภัณฑท่ีมีคุณคา และสรางความเจริญรุงเรือง ใหกับทรัพยากรทองถ่ิน 
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- สรางสรรคภ ูม ิป ญญาและวัฒนธรรมทองถิ ่น การพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชนชวยสงเสริม                 
การสรางสรรคภูม ิปญญาและวัฒนธรรมทองถิ ่น ผล ิตภัณฑทองถิ ่นมีความเปนเอกลักษณและสัญลักษณ                   
ของชุมชน ซึ่งชวยในการสืบสานและสรางความเช่ือมั่นในวัฒนธรรมและอัตลักษณของชุมชน 

- สงเสริมการเรียนรู และพัฒนาทรัพยากรชุมชน การพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชนเปนกระบวนการ               
ที่สงเสริมการเรียนรู และพัฒนาทรัพยากรชุมชน ผู ใชทรัพยากรชุมชนจะตองศึกษาและพัฒนาทักษะในการผลิต               
และการจัดการทรัพยากรเพื่อใหไดผลิตภัณฑที่มีคุณภาพและมีมูลคาสูง นอกจากนี้ยังสงเสริมกระบวนการนำความรู
และประสบการณในการพัฒนาผลิตภัณฑไปสูชุมชนอื่นๆ ซึ ่งเปนการสรางเครือขายและแบงปนความรู สู ชุมชน                  
ท่ีกาวหนาอยางยั่งยืน 

กระบวนการขั้นตอนที่มีความสำคัญในการสงเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชนสามารถแบง
ออกเปนขั้นตอนดังนี้: 

- การสำรวจและการวิเคราะห เปนขั ้นตอนแรกที ่จำเปนตองทำ เพื ่อสำรวจและวิเคราะหศักยภาพ 
ของทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน รวมถึงศักยภาพของชุมชนในการพัฒนาผลิตภัณฑ  

- การวางแผนและออกแบบผลิตภัณฑ หลังจากสำรวจและวิเคราะหขอมูลแลว จะตองมีการวางแผน              
และออกแบบผลิตภัณฑใหเหมาะสมกับทรัพยากรและความตองการของชุมชน รวมถึงความตองการของตลาด 
และกลุมลูกคา 

- การพัฒนาและการผลิต เปนขั้นตอนที่เกี่ยวของกับการพัฒนาและผลิตผลิตภัณฑจริง ๆ ซึ่งอาจรวมถึง 
การเลือกวัตถุดิบ การตรวจสอบคุณภาพ การสรางแบบจำลอง การผลิตผลิตภัณฑท่ีเปนจริงและการทดสอบผลิตภัณฑ 

- การตลาดและการจัดจำหนาย เปนขั้นตอนที่สำคัญในการทำใหผลิตภัณฑถึงมือผูบริโภคมีการวางแผน
การตลาด การสรางความรูสึกและความตองการใหกับลูกคา รวมถึงการจัดจำหนายผลิตภัณฑในชุมชนและตลาด               
ท่ีกวางขวาง 

- การสงเสริมการขายและการสนับสนุน เพื่อใหผลิตภัณฑที ่พัฒนาขึ้นไดรับความนิยมและความสนใจ               
จากลูกคา จำเปนตองมีกิจกรรมสงเสริมการขาย เชน การโปรโมทผลิตภัณฑ การจัดกิจกรรมตลาดและการใหคำปรึกษา
แกลูกคา 

- การติดตามและการประเมินผล เมื่อผลิตภัณฑถูกนำเขาตลาดแลว จำเปนตองมีการติดตามและประเมินผล
เพ่ือดูวาผลิตภัณฑมีผลตอบรับอยางไรจากลูกคาและชุมชน และเพ่ือพัฒนาและปรับปรุงผลิตภัณฑในอนาคต 

ขั ้นตอนดังกลาวเปนขั ้นตอนที ่สำคัญในการสงเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชนแตอาจมีการ
ปรับเปลี่ยนหรือการเพ่ิมเติมข้ันตอนเพ่ิมเติมตามความเหมาะสมของแตละชุมชนและผลิตภัณฑท่ีพัฒนา 
คำจำกัดความและนิยามตางๆ ของการพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชน 
  - การพัฒนาผลิตภัณฑ (Product Development) เปนกระบวนการที่ใชเพื่อสรางพัฒนาในกรณีของการ
พัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชน เปนการพัฒนาผลิตภัณฑโดยมีการมีสวนรวมของชุมชนในกระบวนการตั้งแตแรกเริ่ม
จนถึงการผลิตและการตลาด 

- ทุนชุมชน (Community Capital) เปนทรัพยากรทางเศรษฐกิจที ่อยู ในชุมชน เชน ความชำนาญ               
ของประชากร ในการผลิต ทรัพยากรธรรมชาติที ่ใชในการผลิต สังคมและวัฒนธรรมที ่เปนความเปนเอกภาพ                  
ของชุมชน ทุนชุมชนสามารถใชเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาผลิตภัณฑและเศรษฐกิจชุมชนใหเติบโตและยั่งยืน 

- เศรษฐกิจชุมชน (Community Economy) เปนรูปแบบของเศรษฐกิจที่ใหความสำคัญกับกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจในระดับชุมชน ซึ่งรวมถึงการผลิต การบริโภค การจัดจำหนาย และการบริการที่มีการมีสวนรวมของชุมชน 
โดยเศรษฐกิจชุมชนมีรากฐานมาจากความเปนเจาของรวมของชุมชน ในกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีเก่ียวของ 

- การบริหารจัดการที ่มีสวนรวม (Participatory Management) เปนกระบวนการบริหารจัดการ                     
ที่ใหผูที่เกี่ยวของ เชน สมาชิกในชุมชน มีสวนรวมในการตัดสินใจ วางแผน และดำเนินการที่เกี่ยวของกับการพัฒนา
ผลิตภัณฑ ผูบริหารและสมาชิกในชุมชนทำงานรวมกันเพ่ือประโยชนของทุกคนในชุมชน 

- ความรวมมือ (Collaboration) เปนกระบวนการที่ผูเกี่ยวของทุกฝายทำงานรวมกันเพื่อสรางความเปน
อันหน่ึงและเพ่ิมโอกาสในการสรางผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพและสรางความสำเร็จในเศรษฐกิจชุมชน การพัฒนาผลิตภัณฑ
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จากทุนชุมชนมักเนนการรวมมือระหวางสมาชิกในชุมชน องคกรชุมชนและผูท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ เพ่ือใหเกิดผลการพัฒนา
ท่ียั่งยืน 

- การตลาดในชุมชน (Community Marketing) เปนกิจกรรมที่เกี ่ยวของกับการโปรโมท และจัดการ
การตลาดผลิตภัณฑในชุมชน การตลาดในชุมชนมุงเนนการสรางความตระหนักและความสนใจใหกับผลิตภัณฑ                  
ที่ผลิตโดยชุมชน และสรางความสัมพันธระหวางชุมชนและผูบริโภคในชุมชนการตลาดในชุมชนสงเสริมการบริโภค        
ท่ียั่งยืนและเสริมสรางศักยภาพเศรษฐกิจชุมชน 

- ความเป นเจ าของร วม (Co-ownership) เป นสถานะที ่ผ ู ม ีส วนร วมในการพัฒนาผล ิตภ ัณฑ                  
และเศรษฐกิจชุมชนมีสิทธิและสวนแบงในผลประโยชนที่ไดรับ ผูเขารวมโครงการหรือกิจกรรมทางเศรษฐกิจชุมชน 
มีสวนรวมในการตัดสินใจและมีสวนแบงในผลประโยชนท่ีเกิดข้ึน 
  คำจำกัดความและนิยามเหลานี ้จะชวยใหผู อานมีความเขาใจเกี ่ยวกับคำศัพทและแนวคิดที่เกี่ยวของ                 
กับการพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชน และเขาใจการแลกเปลี่ยนความรูและความเขาใจระหวางชุมชนในกระบวนการน้ี  
 

การพัฒนาผลิตภัณฑ 
  ผลิตภัณฑช ุมชนหมายถึงผล ิตภ ัณฑท ี ่ผล ิตข ึ ้นโดยชุมชนหรือกล ุ มคนในพื ้นท ี ่หร ือชุมชนเฉพาะ                                  
ที ่เพื ่อตอบสนองความตองการและปญหาของชุมชนเอง ผลิตภัณฑชุมชนมักเกี ่ยวของกับการเกษตรทองถ่ิน                      
หร ือการผล ิตส ินค าท ี ่ม ีความเฉพาะเจาะจงตามพ ื ้นท ี ่  โดยม ุ  งหว ังท ี ่ จะสร างรายได และพ ัฒนาช ุมชน                                      
ให เจร ิญกาวหนาได ต ัวอย างของผลิตภัณฑช ุมชนอาจเปนผลไมหรือผักสดที ่ผลิตข ึ ้นโดยชุมชนเกษตรกร                          
ในพื้นที ่เฉพาะ หรือสินคาที ่ทำจากวัตถุดิบทองถิ ่นเชนผาทอหรืองานหัตถกรรมที่ผลิตโดยชุมชนชางทอในพื้นท่ี 
ผลิตภัณฑชุมชนมักมีคุณภาพดีและมีความเปนเอกลักษณที่ไมเหมือนใคร เนื่องจากมีการผลิตและสรางขึ้นโดยคนใน
ชุมชนเอง นอกจากน้ี ผลิตภัณฑชุมชนยังมีความสำคัญในการสงเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน
ใหยั่งยืน ในบางพื้นที่อาจจะเปนเครื่องเทศและสมุนไพรที่มีอยูในชุมชน ซึ่งสอดคลองกับ (จิตพนธ ชุมเกต ,2560 ) 
ผลิตภัณฑ หมายถึง สิ่งท่ีจับตองไดและสิ่งท่ีจับตองไมได ซึ่งอยูในรูปแบบผลิตภัณฑและการบริการ ตามลำดับ เพ่ือเปน
การตอบสนองตอความจำเปนและความตองการของผูบริโภค ผลิตภัณฑจะประกอบดวย                   ความ
หลากหลาย ค ุณภาพ การออกแบบ ร ูปแบบ ตราผลิตภัณฑ บรรจ ุภ ัณฑ ความสวยงาม ความคงทนถาวร                  
และการบริการ โดยผู ผล ิตในแตละรายจะเปนผู กำหนดหรือออกแบบคุณสมบัต ิของ ผลิตภัณฑในตัวนั ้นๆ                         
เพ่ือใหผลิตภัณฑของตนเองมีความไดเปรียบกวาผลิตภัณฑของคูแขงรายอ่ืนๆ  
  การพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนเปนกระบวนการที ่ควรใชวิธีการอยางมีระบบและใหคำแนะนำเหมาะสม                  
ในข้ันตอนตางๆ ดังน้ี: 
  1. การสำรวจความตองการ โดยการศึกษาและสำรวจความตองการของชุมชนเปาหมาย โดยการจัดทำ               
การสำรวจหรือสัมภาษณกับชุมชน เพื่อเขาใจความตองการและปญหาที่ตองการแกไข ทำความเขาใจเกี ่ยวกับ                  
ความตองการสินคาหรือบริการท่ีสามารถสรางรายไดและพัฒนาชุมชนได 
  2. การวางแผนและออกแบบโดยพิจารณาและวางแผนเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑท่ีเหมาะสมสำหรับชุมชน คิดคน
แนวคิดใหมๆ และเลือกวิธีการผลิตที่เหมาะสมที่สุดในทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี เชน การใชวัตถุดิบทองถิ่น การใช
เทคนิคการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพ หรือการใชเทคโนโลยีใหมๆ เพ่ือเพ่ิมคุณคาใหกับผลิตภัณฑ 
  3. การพัฒนาและการผลิตโดยทำการพัฒนาและผลิตผลิตภัณฑโดยใชกระบวนการท่ีมีคุณภาพและระบบการ
ควบคุม สรางการผลิตที ่ม ีประสิทธิภาพและสามารถรับมือกับปญหาที ่เก ิดขึ ้นได รวมถึงการใชเทคโนโลยี                    
และเครื่องมือท่ีเหมาะสมเพ่ือเพ่ิมผลิตภาพและคุณภาพของผลิตภัณฑ 
  4. การตลาดและการขายโดยการวางแผนกลยุทธการตลาดและการโฆษณาเพื ่อสรางความตระหนัก                 
และสรางความสนใจในผลิตภัณฑชุมชน โปรโมทผลิตภัณฑไปยังตลาดที่เหมาะสม สรางความสัมพันธกับลูกคา                  
และตลาดเปาหมาย และเนนการตลาดออนไลนท่ีมีความสำคัญในยุคปจจุบัน 
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  5. การสงเสริมและการฝกอบรมโดยการสรางโครงการการสงเสริมการขายและการตลาดของผลติภัณฑชุมชน 
รวมถึงการฝกอบรมชุมชนในการผลิต การควบคุมคุณภาพ การบริหารจัดการ และทักษะอื่นๆ เพื่อเพิ่มศักยภาพและ
ความเขมแข็งของชุมชนในการผลิตและการตลาด 
  6. การติดตามและประเมินผลโดยการติดตามผลการพัฒนาและการผลิตของผลิตภัณฑชุมชน ประเมินผล
อยางตอเนื ่องเพื ่อวัดความสำเร็จและปรับปรุงกระบวนการตางๆ ตลอดจนการรับฟงความคิดเห็นและคำแนะนำ                
จากลูกคาและชุมชนเพ่ือปรับปรุงผลิตภัณฑและกระบวนการตางๆ ใหดียิ่งข้ึน 
  การพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนเปนกระบวนการที่ตองใชความคิดสรางสรรคและความรวมมือของชุมชนเอง 
การสรางระบบและทีมงานที ่มีความรู ความสามารถเพื ่อดำเนินการพัฒนาและผลิตผลิตภัณฑชุมชนใหสำเร็จ                  
อยางยั ่งยืน ซึ ่งสอดคลองกับ (จิตพนธ ชุมเกต, 2560 ) แนวคิดการพัฒนาผลิตภัณฑไดวา การพัฒนา ผลิตภัณฑ 
หมายถึง ความตองการของผูผลิตที่ตองการสรางผลิตภัณฑที่มีอยูเดิมใหมีการเปลี่ยนแปลง มากยิ่งขึ้นที่สามารถ                
ตอยอดใหกับผลิตภัณฑเดิม เปนการสรางผลกำไรใหกับบริษัทเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือ เปนการสรางสถานภาพการแขงขัน ลด
การเสี ่ยงภัยทางการตลาดที ่ลูกคาเสื ่อมความนิยมลง เปนการ สรางโอกาสใหมในการขยายชองทางการตลาด                 
มากยิ่งข้ึน 
 

 ทุนชุมชน 
 ทุนชุมชนหมายถึงเง ินหร ือทรัพยส ินที ่มาจากชุมชนหรือกลุ มคนในพื ้นที ่ เพ ื ่อใช ในการสนับสนุน                            
และการพัฒนาโครงการหรือกิจกรรมที่เกี ่ยวของกับชุมชนนั้นๆ โดยการระดมทุนจากชุมชนสามารถเปนเงินทุน                    
ที่รวมกันจากสมาชิกในชุมชนหรือจากการรับบริจาคหรือการจัดหาทุนจากแหลงทุนภายนอก เชน องคกรธุรกิจสังคม 
หนวยงานรัฐบาล หรือมูลนิธิตางๆ ทุนชุมชนสวนใหญจะใชในการสนับสนุนโครงการหรือกิจกรรมที่มีเปาหมาย                    
ทางสังคมหรือเศรษฐกิจในชุมชน เชน การพัฒนาอินเทอรเนต็ในชุมชน การสนับสนุนการศึกษาหรือการอบรมสำหรับ
ชุมชนทองถิ่น การสนับสนุนกลุมการผลิตของชุมชน หรือการสรางพื้นที่สาธารณะสำหรับชุมชนใชประโยชนรวมกัน 
เป นต น ทุนชุมชนมีความสำคัญอยางมากในการสร างแรงบันดาลใจและสนับสน ุนการพัฒนาของช ุมชน                                  
การใชทุนชุมชนใหเกิดผลสัมฤทธ์ิสูงท่ีสุดควรมีการวางแผนการใชทุนอยางรอบคอบและโปรงใส เพ่ือใหประโยชนสูงสุด
สำหรับชุมชนและสมาชิกที ่เกี ่ยวของ ซึ ่งสอดคลองกับ (วันชัย ธรรมสัจการ และคณะ ,2565) ผลการศึกษา                
ในชุมชนพบวา 1) ทุนชุมชนที่มีผลตอการจัดการตนเองเพื่อการพัฒนาที่ยั ่งยืนของชุมชนทองถิ ่น ประกอบดวย                   
(1) ทุนมนุษย ไดแก ปราชญชาวบาน ผู นำชุมชน และแรงงานในชุมชน (2) ทุนสังคมมีลักษณะความสัมพันธ                           
แบบเครือญาติ (3) ทุนกายภาพ เปนสิ่งอำนวยความสะดวกที่เกิดจากความรวมมือระหวางภาครัฐและประชาชน
จัดสรางขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการในลักษณะของโครงสรางพื้นฐาน (4) ทุนธรรมชาติ ที่ดิน น้ำ ปา อากาศ                  
ที ่สมบูรณ (5) ทุนการเงิน และ (6) ทุนทางวัฒนธรรม ความรู  ภ ูม ิปญญา ประเพณี และ 2) ศักยภาพใน                                
การจัดการตนเองของชุมชนทองถิ ่นเพื ่อการพัฒนาที ่ยั ่งย ืน ประกอบดวย (1) ศักยภาพในการจัดการตนเอง                      
ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดลอม (2) ศักยภาพในการจัดการตนเองดานเศรษฐกิจ และ (3)ศักยภาพ                              
ในการจัดการตนเองดานสังคม 
 
 คำศัพทท่ีเกี่ยวของกับทุนชุมชน 
 ทุนมนุษย หมายถึง บุคลากรที่มีอยู ในชุมชนที่มีความหลากหลาย สวนที่แตกตางของทรัพยากรมนุษย                
ที่ครอบคลุมความหลากหลายทางดานอายุ เพศ เชื้อชาติ ศาสนา ความสามารถ ความคิดเห็น และประสบการณ              
ทุนมนุษยมีความสำคัญในการสงเสริมความเปนอิสระ ความเสมอภาค ความเทาเทียม และความยั่งยืนของชุมชน                    
โดยการใหสิทธิและโอกาสเทาเทียมใหแกทุกคน เพื่อใหสามารถออกแบบชีวิตและการเติบโตที่ดีของตนเองได                 
ทุนมนุษย สามารถใหกำล ังใจและสนับสน ุนการพัฒนาทักษะ ความชำนาญ และการร ับร ู  ในทุกช วงอายุ                                 
ทำใหมีบุคลากรที่หลากหลายและมีความสามารถที่สอดคลองกับความตองการของชุมชน นั่นเปนประโยชนสำคัญ                
ท่ีทุนมนุษยสามารถสรางข้ึนไดในชุมชนใหกับทุกคน ถาในชุมชนสามารถจัดการทุนมนุษยไดดี ก็จะสงผลท่ีดีตอชุมชน 
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 ท ุนส ั งคม หมายถ ึ ง  ความส ัมพ ันธ ทางส ั งคมท ี ่ ผ ู กพ ันก ันระหว  างบ ุคคล หร ือความเช ื ่ อมั่น                                
และความไววางใจที่เกิดขึ้นในชุมชนหรือสังคมในทั่วไป ความสัมพันธทางสังคมเกิดขึ้นจากการแลกเปลี่ยนความรูสึก 
ความคิดเห็น และความเขาใจรวมกันระหวางบุคคล ซึ่งสรางความเชื่อมั่นและความสัมพันธที่เสถียรและแข็งแรงข้ึน                      
ในชุมชนหรือสังคมนั ้น หากมีทุนสังคมที ่แข็งแรงในสังคมนั ้น จะชวยสรางสังคมที ่มั ่นคง มีความเปนกันเอง                        
และสนับสนุนใหสมาชิกในสังคมเติบโตและพัฒนาไดดีข้ึนท้ังทางสวนบุคคลและสวนรวมของสังคมน้ันๆ 
  ทุนกายภาพ หมายถึง ส ิ ่งอำนวยความสะดวกที ่จ ัดสรางขึ ้นโดยภาครัฐและประชาชนเพื ่อสงเสริม                         
และสนับสนุนกิจกรรมทางกายภาพ สุขภาพ และการออกกำลังกายสามารถเรียกวา "สิ ่งอำนวยความสะดวก                   
ทางกายภาพ" เชน สิ่งปลูกสรางท่ีเปนประโยชนของชุมชน เปนตน  
  ทุนธรรมชาติ หมายถึง ทรัพยากรและสิ ่งแวดลอมที ่มีอยู ในธรรมชาติ ซึ ่งสรางสรรคและมีประโยชน                   
ตอมนุษยและสังคมในหลายดาน ทุนธรรมชาติประกอบดวยอาณาเขตทางธรรมชาติ เชน ปาไม ลำธาร ทะเล ภูเขา สัตว
ป า พ ืชป า และธรรมชาต ิรอบๆ ท ี ่อย ู  ในสภาพธรรมชาต ิของโลก ท ุนธรรมชาติม ีความสำค ัญอยางมาก                             
ในการสรางความเจริญกาวหนาและความยั่งยืนของสังคม ธรรมชาติใหบริการในหลายดาน เชน สามารถใหพลังงาน
ทางธรรมชาติ เชน พลังงานแสงอาทิตยและลม สามารถเสริมสรางความอุดมสมบูรณใหกับดินและปลูกพืช เชน                
การเกิดการและหลักฐานทางชีวภาพที่สำคัญ สามารถใหความสวยงามและความเปนเอกลักษณของสถานที่ได เชน 
ภูเขา น้ำตก แมน้ำ ทะเล และอุทยานธรรมชาติ เปนตน การรักษาและการใชทุนธรรมชาติอยางยั่งยืนมีความสำคัญเพ่ือ
รักษาสมดุลธรรมชาติ สนับสนุนการอยูรวมกันระหวางมนุษยและธรรมชาติอยางยั่งยืน และสรางสรรคพัฒนาการทาง
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมในระยะยาว 
  ทุนการเงิน หมายถึง ทุนการเงินหมายถึงทรัพยากรทางการเงินที่มีอยูหรือสะสมขึ้นเพื ่อใชในการลงทุน       
การดำเนินธุรกิจ หรือการบริหารการเงินของบุคคลหรือองคกร โดยทุนการเงินสามารถเปนไดในรูปแบบตางๆ                  
เชน เงินสะสม เงินทุน เงินกู เงินทุนรวม และทรัพยสิน ทุนการเงินเปนสิ่งสำคัญในการสรางและบริหารความมั่งคั่ง การ
วางแผนการเงิน การลงทุน และการเติบโตทางการเงินในอนาคต สรางความเสถียรในการบริหารเงินสวนตัว                  
หรือธุรกิจ และชวยสรางโอกาส 
ทุนทางวัฒนธรรม หมายถึง ทรัพยากรทางวัฒนธรรมที ่มีอยู ในสังคม และถูกนำมาใชในการสรางและพัฒนา                     
ดานวัฒนธรรม ซึ่งประกอบดวยความรูทางวัฒนธรรม ความสามารถทางศิลปะ การสรางสรรค และประเพณีตางๆ             
ท่ีมีความหลากหลายในสังคม ทุนทางวัฒนธรรมเปนสวนสำคัญในการสรางและรักษาเอกลักษณวัฒนธรรมของชุมชน มี
บทบาทในการสืบสานและสงตอประเพณี ภูม ิปญญาทองถิ ่น ศิลปวัฒนธรรม และการตอสู ใหทรัพยสมบัติ                     
ทางวัฒนธรรมสืบทอดตอไป ตัวอยางของทุนทางวัฒนธรรมไดแก ภูมิปญญาทองถิ่นศิลปวัฒนธรรม และประเพณี              
ที่มีการติดตอกันตั้งแตอดีต ทุนทางวัฒนธรรมมีความสำคัญในการสรางความเชื่อมั่นและเห็นคุณคาในประวัติศาสตร
และวัฒนธรรมของชุมชน ชวยใหคนรูจักตนเองและเสริมสรางความเอ้ืออำนวยใหกับการเรียนรู การพัฒนาองคกร และ
การสรางสรรคในสังคม 
 ทุกชุมชนลวนแลวแตมีสวนประกอบของทุนดังที ่กลาวมาขาง แตประสิทธิภาพในการบริหารจัดการทุน
ดังกลาว ก็ขึ้นอยูผูนำชุมชน และโอกาสจากภายนอกของชุมชนที่เขามาชวยเหลือ โอบอุมใหชุมชนนำทุนของชุมชนมา
ใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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 การนำทุนชุมชนมาใชประโยชน  
  การนำทุนชุมชนมาใชประโยชนเปนหลักการทางเศรษฐกิจที ่เนนการพัฒนาและสงเสริมความเจริญ                  
ของชุมชนทองถิ่น โดยเรียกไดวาเปนการทำใหทุนเงินและทรัพยากรตางๆ อยางเสถียรและยั่งยืนขึ้นภายในชุมชน              
ซึ ่งอาจมีร ูปแบบหลากหลาย ตั ้งแตการสรางสถานที ่ร านคาหรือธุรกิจในพื ้นที ่ช ุมชน จัดตั ้งสหกรณชุมชน                            
หรือการสนับสนุนโครงการและกิจกรรมทางวัฒนธรรมในชุมชนตางๆ การนำทุนชุมชนมาใชประโยชนสามารถทำได
ดังน้ี  
  1. การสรางงานและเสริมสรางรายไดในชุมชนโดยการลงทุนในธุรกิจและกิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชน
สามารถสรางงานและสรางรายไดใหก ับประชาชนในชุมชน ทำใหเกิดโอกาสในการทำงานและเพิ ่มรายได                       
สำหรับชุมชนโดยรวม 
  2. การสนับสนุนการศึกษาและการพัฒนาทรัพยากรมนุษยโดยการลงทุนในการศึกษาและการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยในชุมชนสามารถสรางโอกาสในการศึกษาและพัฒนาความสามารถใหกับชุมชน โดยการจัดตั้ง
สถาบันการศึกษา หรือใหการสนับสนุนสำหรับการศึกษาอยางตอเน่ือง 
  3. การสรางพื ้นที ่สาธารณะและสิ ่งสรางสรรคโดยการลงทุนในสถานที ่สาธารณะเชน สวนสาธารณะ                   
สนามกีฬาหรือสถานีสาธารณะ เปนตน ชวยสรางพื ้นที ่ใหกับประชาชนในการพบปะพูนพลัง และสรางสรรค                                  
สรางความภาคภูมิใจในชุมชน 
  4. การสนับสนุนธุรกิจสามญัในชุมชนโดยการสรางสหกรณชุมชนหรือกลุมสหกิจชุมชนท่ีสนับสนุนธุรกิจสามญั
ของชุมชนสามารถชวยเสริมสรางฐานะเศรษฐกิจของชุมชน และเพิ่มโอกาสในการพัฒนาเศรษฐกิจและรายได                  
ใหกับชุมชนในระยะยาว 
  การนำทุนชุมชนมาใชประโยชนที่ดีในชุมชนจำเปนตองมีการกำหนดแผนการพัฒนาที่ชัดเจน การรวมมอืกัน                        
ของสมาชิกชุมชนและหนวยงานทองถิ ่น เพื ่อใหการลงทุนเปนประโยชนสูงสุดและสรางความยั่งยืนใหกับชุมชน                
ซึ่งสอดคลองกับวันชัย ธรรมสัจการ และคณะ(2565,หนา 27) กลาววา การนำทุนชุมชนมาใชเพื่อพัฒนาศักยภาพ            
ในการจ ัดการตนเองของช ุมชนท องถ ิ ่ น เพ ื ่อการพ ัฒนาท ี ่ย ั ่ งย ืนจะประกอบด วย การจ ัดการตนเอง                                      
ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดลอม การจัดการตนเองดานเศรษฐกิจชุมชน การจัดการตนเองดานสังคม                       
ซึ่งท้ังสามสิ่งก็ตองหมุนและลอไปกับทุนท่ีชุมชนมีดวย 

 
มะแขวน  
  มะแขวน มีชื ่อวิทยาศาสตร : Zanthoxylumlimonella Alston.ชื่อวงศ : RUTAC และเปนพืชสมุนไพร 
บํารุงโลหิต บํารุงหัวใจ ไมตนนี้ มีเขตการกระจายพันธุ ในประเทศไทยทางภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก               
และภาคใตโดยพบขึ้นอยูตามปาดิบบนพื้นที่ระดับต่ำไปจนถึงสูงจากระดับน้ำทะเล 500 เมตร ในตางประเทศพบ                
ที่ อินเดีย พมา ภูมิภาคอินโดจีนและมาเลเซีย มีชื่อเรียกอีก คือ กําจัด, กําจัดตน,มะขวง, หมักขวง และพริกหอม               
พืชเครื่องเทศ สวนใหญ ลวนเปนพืชพ้ืนเมืองของประเทศในเขตรอนหลากหลาย พืชเครื่องเทศถูกบรรจุลงในอาหารเพ่ือ
ปร ุงแต งกล ิ ่น รส ถนอมร ักษา และย ังเป นยาร ักษาส ุขภาพสืบทอดเปนว ัฒนธรรมอาหารที ่แตกต างกัน                            
ไปตามประเทศ ตามภูมิภาคสืบทอดแกคนรุนหลัง และเกิดการคาขายแลกเปลี่ยนกันไปท่ัวโลกอยางขาดไมได                     
  มะแขวน เปนพืชเครื่องเทศหนึ่งที่พบมากทางภาคเหนือของไทย เปนพืช เศรษฐกิจทองถิ ่นของจังหวัด
ภาคเหนือหลายจังหวัด ยกตัวอยางเชนจังหวัดนาน ถึงกับมีการจัดงานมะแขวนขึ ้นทุกปมะแขวนมีความตองการ                 
ใชในการบริโภคประจํา วัน โดยเปนเครื่องเทศหรือเปนสวนประกอบของอาหารพื้นเมืองภาคเหนือหลากหลายชนิด 
ผลผลิต มะแขวน ไดจากท้ังการเก็บจากปา และการปลูกท่ีแพรหลายไปไมนอย (วิทยาลัยชุมชนนาน ,2565)  
 
 ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
  มะแขวนเปนไมขนาดกลาง สูงประมาณ 5-10เมตร มีหนามอยูรอบลํา ตนและกิ่ง ตนออนจะมีสีแดง                 
แกมเขียว ลักษณะของใบเปนใบประกอบแตละใบจะมีใบยอย 10-25 ใบ ชอดอกเปนชอแบบกลุมยอย มีสีขาวอมเทา
ยาวประมาณ10-20 เซนติเมตร มีดอกตัวผู และดอกตัวเมียอยูคนละตน ผลมีเสนผาศูนยกลางประมาณ 0.3-0.5 



                          ManuSangkhomSart: Journal of Humanities and Social Sciences 
8 

เซนติเมตร เปลือกของผลสีเขียวเมื่อแกจัดจะเปลีย่นเปนสน้ีำตาลเขม ผลแกจัดจะแตกออกเมล็ดกลมเรยีบ เมื่อแกจัดจะ
มีสีดํา เขม เปนมัน มีกลิ่นหอมฉุนคลายผักชี มีรสเผ็ดเล็กนอย สอดคลองกับ(ภัสราสร พรหมโชติและคณะ,2560) ท่ี
กลาวถึง เรื ่องการขยายพันธมะแขวนวาในการปลูกแบบผสมผสานดังกลาวยังพบวามีอยู  2 รูปแบบยอย คือ                  
แบบกระจายควบกับพืชเกษตรอื่น (scatter cropping) มีลักษณะการกระจายของตนมะแขวนในแปลงปลูกพืชเกษตร
อื่นๆเชน มะนาว ชาเมี่ยง ที่มักปลูกเปนแถวเปนแนวผสมผสานกับมะแขวน และ/หรือปลูกอยูกระจายปะปนกับมะ
แขวน และอีกร ูปแบบยอยหนึ ่ง ค ือ แบบปลูกเป นแถบแยกกับพืชเกษตรอื ่น (strip cropping) มีล ักษณะ                 
การปลูกมะแขวนแบงเปนโซนหรือแถบแยกสวนกับการปลูกพืชเกษตรอื่นในแปลงที่มีการจัดการเดียวกัน เชน                  
ปลูกปาลมน้ำมัน มะนาว เปนตน 
  ในมะแขวนสารสําคัญออกฤทธ์ิ ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาและสรรพคุณน้ำมนัหอมระเหยสกัดจากเมลด็            มะ
แขว  นม ี ฤทธ ิ ์ ต  า นก า รอ ั ก เ สบท ี ่ เ ก ิ ด จ ากพ ิ ษ  ขอ งส า ร  formalin และ  Carrageninและ เ ม ื ่ อ ทดลอง                                      
กับคนสามารถระงับการอักเสบบนผิวหนังไดเมื่อทาดวยน้ำมัน น้ำมันหอมระเหยท่ีสกัดจากผลมีฤทธ์ิในการขับพยาธิลํา 
ไส และยังไมมีรายงานวิจ ัยความเปนพิษของมะแขวน ซึ ่งสอดคลองกับ (จุร ีภรณ อิ ่มพัฒน และนันทกานต                     
วุฒิศิลป,2561) กลาววามะแขวน นิยมนํามาประกอบอาหารทองถิ ่นใหมีรสเผ็ดและกลิ่นหอมฉุน อีกทั้งสวนผล                  
และเปลือกผล ถูกนํามาใชเป นยาสามัญประจําบ านแผนโบราณ เพื ่อบรรเทาอาการปวดเม ื ่อยกล ามเน้ือ                           
รายงานการศึกษาวิจ ัยเกี ่ยวกับองคประกอบทางเคมี หลักและฤทธิ ์ทางชีวภาพในเซลลและในสัตวทดลอง                          
ของน้ำมันหอมระเหยจากสวนผลมะแขวนน้ัน สามารถยับยั้งสารสื่อกลางการอักเสบและตานการอักเสบได 
 
 แหลงผลิตมะแขวน 
  เกษตรกรจะปลูกมะแขวนสลับกับพืชสวนปา คือปลูกรวมกับพืชชนิดอื ่นเพื ่อเพิ ่มรายได มะแขวน                            
มีการปลูกมากในเขตจังหวัดแมฮองสอน เชียงใหม เชียงราย พะเยา และนาน แหลงผลิต มะแขวนที่มีคุณภาพ เชน 
ตําบลผาชางนอย อําเภอปง จังหวัดพะเยา ตําบลดอยฮาง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ตําบลปาแป อําเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหม ตําบลเมืองลี อําเภอนาหมื่น จังหวัดนาน และตําบลยอด อําเภอสองแควจังหวัดนาน สภาพแวดลอมท่ี
เหมาะสม มะแขวนเจริญเติบโตในที ่ม ีความสูงจากระดับน้ำ ทะเล 800-1,000  เมตร ตองการสภาพอากาศ                 
คอนขางเย็น ความช้ืนในอากาศสูง เจริญเติบโตดีในสภาพกลางแจง ไมตองการน้ำ มากนัก ชอบดินท่ีระบายน้ำไดดี จึง
ควรปลูกตามไหลเขาหรือพื ้นที ่ส ูงชัน โดยทั ่วไปการขยายพันธุ มะแขวนใชวิธ ีเพาะเมล็ด โดยใชเมล็ดแกจัด                          
และเปนเมล็ดสดที่ออกจากเปลือกใหม ๆ ยังไมแหง นําลงเพาะทันที โดยแชในน้ำ อุน ประมาณ 50 องศาเซลเซียส  5 
– 10 นาที แลวนําไปแชในน้ำ เย็น 1 คืน เพ่ือใหเปลือกนอกแตก และเปนการทําลายไขท่ีเคลือบเมล็ดออกดวย เพ่ือจะ
ชวยใหเมล็ดสามารถงอกไดเร็วและไดผลดีขึ้น หรืออาจนํา เมล็ดมะแขวนสด มาขูดเอาสวนของเนื้อหุมเมลด็ออกกอน 
โดยใชทราย จากนั้นนําไปเพาะในกระบะทรายรดน้ำ เปนระยะ แตอยาใหน้ำขังมากเกินไป เปนเวลาประมาณ 1 - 2 
เดือน เมื่อตนกลางอกมีใบจริงและแข็งแรงดีแลว ยายลงปลูกในถุงเพาะชําเพ่ือเตรียมยายลง                   แปลงปลูก
ตอไป กลาที่เหมาะสมยายปลูกควรมีอายุ 3 เดือน ความสูง ประมาณ 3 - 5 นิ้ว กลาขนาดเล็กจะมีอัตราการรอดสูง 
ดังน้ัน จึงควรเพาะกลาตั้งแตเดือนมีนาคมเพ่ือใหทันปลูกในตนฤดูฝน  มะแขวน อายุ 3 - 5 ป จะใหผลผลิตประมาณ 1 
- 5 กิโลกรัมแหงตอตน อายุ 6 - 10 ป จะให ผลผลิต 10 - 15 กิโลกรัมแหงตอตน อายุ 11 -15 ป จะใหผลผลิต 30 - 
35 กิโลกรัมแหงตอตน และอายุ 21 - 25 ป จะใหผลผลิตถึง 50 กิโลกรัมแหงตอตน 
 
 คุณสมบัติของมะแขวน  
สรรพคุณทางยาแผนโบราณ 
  ใชรากและเน้ือไมเปนยาขับลมในลํา ไส ลมข้ึนเบ้ืองสูงทํา ใหหนามืด ตาลาย วิงเวียน ลดความดันเปนยาขับ
โลหิตระดูของสตรี แต ไมใชกับหญิงมีครรภ ใบแก รํามะนาด แกปวดฟน เมล็ดสามารถสกัดน้ำมันหอมระเหย                
แกลมวิงเวียนบํารุง โลหิต บํารุงหัวใจ ขับลม การใชในตํารายาจีนแกปวดทอง ทองอืด ทองเฟอ แกอาเจียน                       
แกทองเสีย และแกอาการปวดไสเลื ่อน ประโยชนทางอาหารใบออนกินเปนผักสดจิ้มน้ำพริก ปลารา ลาบ กอย                  
ผลแหง ใชเปนเครื่องเทศผสมกับลาบ หลู ยํา ตางๆ และเปนเครือ่งแกงแค ใสเปนเครื่องผสมแกงออมไก แกงออมเน้ือ
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ดับกลิ่นคาวทํา ให มีกลิ ่นหอมรับประทานอรอยมาก โดยเฉพาะหากใครเปนคนชางสังเกตและชอบรับประทาน                        
กุงอบวุนเสน จะพบวามีเม็ดดํา ๆ ถูก ใสผสมลงไปดวย ซึ่งหลายคนมกัจะเขาใจวาเปนเม็ดพริกไทยดํา เพราะจะมกีลิ่น
หอมและเผ็ดรอนเหมือนกัน แตความจริงแลวคือเมล็ดแหงของมะแขวนชาวจีนนิยมใชปรุงอาหาร แทนพริกไทยดําอยาง
กวางขวาง นิยมเรียกในหมูคนจีนวาพริกหอม หรือ ชวงเจียว มีขายตามรานเครื่องยาจีนท่ัวไป ในประเทศมาเลเซีย 
อินเดียและพมา ใชเมล็ดแหงของมะแขวนเปนเครื่องเทศปรุงอาหารอยางแพรหลาย ชาวเขาบนดอยสูง                ของ
ประเทศไทยจะรูจักมะแขวนเปนอยางดี ใบขยี้อุดฟนแกรํา มะนาด แกปวดฟน เมล็ดกินแกลมวิงเวียน บํารุงโลหิต บํารุง
หัวใจ ขับลมในลํา ไส ขับปสสาวะ บํา รุงธาตุ ถอนพิษฟกบวม แกหนองใน รากกับเนื ้อไมตมน ํา ดื ่มขับลม                     
ในลําไส แกลม เบื ้องบน หนามืดตาลาย วิงเวียน และขับระดู น้ำมันหอมระเหยสกัดจากเมล็ดมะแขวนมีฤทธ์ิ                     
ตานการอักเสบที่เกิดจากพิษของสาร Formalin และ Carragenin และเมื่อทดลองกับคนสามารถระงับการอักเสบบน
ผิวหนังได เมื่อทาดวยน้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากผลมีฤทธิ์ในการขับพยาธิลําไส และยังไมมีรายงานวิจัยความเปนพิษ
ของมะแขวน (วิทยาลัยชุมชนนาน,2565) 
 

สรุป 
การพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชนเปนกระบวนการที่มีขั ้นตอนหลายขั้นตอน เพื่อใหชุมชนมีสวนรวม                

และเปนเจาของรวมในกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีเก่ียวของกับการผลิตภัณฑโดยมีข้ันตอนหลักดังน้ี 
- การสำรวจและวิเคราะหความตองการ การเร ิ ่มตนดวยการสำรวจและวิเคราะหความตองการ                 

ของชุมชน ซึ่งอาจเปนการสำรวจความตองการของผูบริโภคในชุมชนหรือการวิเคราะหโอกาสทางธุรกิจที่เหมาะสม
สำหรับชุมชนน้ันๆ 

- การวางแผนและออกแบบผลิตภัณฑ หลังจากสำรวจความตองการแลว ตอไปคือการวางแผน               
และออกแบบผลิตภัณฑที ่เหมาะสมตามความตองการของชุมชน โดยคำนึงถึงปจจัยตางๆ เชน ความสามารถ                      
ในการผลิต การนำเทคโนโลยีมาใช และการออกแบบผลิตภัณฑท่ีเปนเอกลักษณของชุมชน 

- การพ ัฒนาและการผล ิต  หล ังจากได ร ับการวางแผนและออกแบบแล ว ต อไปค ือการพัฒนา                      
และการผลิตผลติภณัฑ ซึ่งอาจเปนการพัฒนาสูตร การทดลองผลิต หรือการเลือกใชวัตถุดิบท่ีเหมาะสม               และ
สามารถหาไดในชุมชน 

- การทดสอบและปรับปรุงผลิตภัณฑ เปนขั้นตอนที่ใชในการทดสอบผลิตภัณฑเพื่อตรวจสอบคุณภาพ 
ประสิทธิภาพ และความพึงพอใจของผูบริโภค โดยใชการสำรวจความคิดเห็นและขอมูลตางๆ เพื่อปรับปรุงและพัฒนา
ผลิตภัณฑใหดียิ่งข้ึน 

- การตลาดและการจัดจำหนาย เมื่อผลิตภัณฑพรอมจะนำเสนอกับตลาด จะตองมีการวางแผนการตลาด
และการจัดจำหนายที่เหมาะสม ซึ ่งอาจเปนการกำหนดกลุ มเปาหมาย การสรางแบรนด การจัดทำบรรจุภัณฑ                
และกิจกรรมการโปรโมช่ัน 

- การบริหารจัดการ เปนขั้นตอนสุดทายที่เกี่ยวของกับการบริหารจัดการกิจกรรมการพัฒนาผลิตภัณฑ จาก
ทุนชุมชน ซึ่งเนนการวางแผน การจัดทำงบประมาณ การจัดการทรัพยากร และการติดตามผล เพื่อใหกิจกรรมดำเนิน
ไปดวยความเปนระบบและเสถียรภาพ 

กระบวนการพัฒนาผลิตภ ัณฑจากทุนช ุมชนมีจ ุดม ุ  งหมายในการสร างเศรษฐก ิจช ุมชนที ่ย ั ่งยืน                     
โดยใหชุมชนมีสวนรวมและเปนเจาของรวม การพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชนสรางความรวมมือในทุกระดับ                     
และทุกมิติ เพื ่อใหเกิดความเปนอันหนึ ่งอันเดียวกัน และสรางความเขมแข็งและยั่งยืนใหชุมชนสามารถพึ ่งพา                 
ตนเองได การตลาดในชุมชนของการพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชนเกี ่ยวของกับการสรางความตระหนัก                     
ในผล ิตภ ัณฑและสร างความสนใจในตลาด โดยการใช กลย ุทธ การตลาดที ่ เหมาะสมสำหรับช ุมชนนั ้นๆ                         
เชน การใชสื่อโฆษณาทองถ่ิน การใชสื่อสังคมออนไลน หรือการจัดกิจกรรมโปรโมช่ันในชุมชน 
ท้ังน้ี การพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชนมุงหมายท่ีจะสรางความเขมแข็งและยั่งยืนใหกับเศรษฐกิจชุมชน และเปนสวน
หน่ึงในการสรางความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในชุมชน 
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บทคัดยอ 

  ในปจจุบันโลกเจริญข้ึนอยางรวดเร็วสูโลกแหงดิจิทัล เทคโนโลยีกาวกระโดด(Disruptive Technology)
ทำใหโลกกาวสู ย ุคแหงความพลิกผัน (Disruptive Era) นอกจากนี ้ยังเกิดโลกแหงความผันผวน (VUCA World)  
ซึ ่งประกอบดวย V-Volatility ความผันผวนแบบตั ้งต ัวไมทัน U-Uncertainty ความไมแนนอน คาดเดาไมได 
C-Complexity ความซับซอนและความสลับซับซอนเชิงระบบ A-Ambiguity ความคลุมเครือไมชัดเจน (Johansen, 
2017) อยางไรก็ตามมนุษยและการทำงานเปนทีมยังมีความสำคัญในการขับเคลื่อนองคกรที่มีเทคโนโลยีเพิ่มมากข้ึน 
การสรางแรงจูงใจ และเพื่อนรวมงานที่มีอิทธิพลในการชักจูงเพื่อนรวมงานคนอื่นใหทำงานใหสำเร็จ หรือ สิ่งที่เรียกวา 
ภาวะผูนำ(Leadership) ซึ่งอาจจะเปนผูที่ไมมีตำแหนงทางการบริหารก็ได แตถาผูบริหารมีภาวะผูนำที่ดียิ่งทำให
องคกรทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพสูง   
  สำหรับการบริหารการศึกษาในยุคแหงการผลิกผัน และ โลกแหงความผันผวนน้ันจำเปนตองอาศัยผูนำ
โดยเฉพาะผูนำทางดานการศึกษาในยุคแหงการผลิกผัน และ โลกแหงความผันผวน ที่มีความรู ความสามารถในดาน
งานวิชาการ และเทคโนโลยี การปรับเปลี่ยนการการบริหารการศึกษาใหสอดคลองกับยุคแหงการผลิกผัน และโลกแหง
ความผันผวน เพ่ือปฏิบัติงานใหเกิดประโยชนและบรรลุตามเปาหมายท่ีกำหนดไวอยางมีประสิทธิภาพน้ัน ผูนำทางดาน
การศึกษามีความสำคัญในการนำพาองคกรทางการศึกษาใหกาวหนาและประสบความสำเร็จ ภาวะผูนำเชิงนวัตกรรม
(Innovative Leadership) เปนภาวะผูนำท่ีเหมาะกับองคกรทางการศึกษาในยุคพลิกผันและโลกแหงความผันผวน 

คำสำคัญ: ภาวะผูนำดิจิทัล, ยคุพลิกผัน, โลกแหงความผันผวน 
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ABSTRACT 

  Today, the world is rapidly moving towards the digital world. Disruptive technology has 
brought the world into a disruptive era, and there is also a VUCA world, which consists of V-Volatility, 
U-Uncertainty, and uncertainty. Unpredictable C-Complexity A-Ambiguity systemic complexity and 
ambiguity (Johansen, 2017) However, humans and teamwork are still important in driving an 
increasingly technologically advanced organization. Motivation and peers have an influence in 
persuading other colleagues to get work done, or so-called leadership, which may be people who 
do not have a managerial position. But if the managers have good leadership, the more the 
organization can work with high efficiency.     
  For educational management in the era of diversion and the world of volatility, it is 
necessary to have leaders, especially leaders in education in the era of VUCA world, who have 
knowledge, competence in academic work and technology to drive the educational organizations to 
effectively success. Innovative Leadership is a leadership Styles that is suitable for educational 
organizations in an era of disruptive change and volatility. 

Keyword: Digital Leadership, Disruptive Era, VUCA World 

 
บทนำ 

จากความกาวหนาของนวัตกรรมในการพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัล เกิดเทคโนโลยีปวนโลก(Disruptive 
Technology) The ASEAN Post Team (2018) ได เสนอวา นอกจากการเปล ี ่ยนผ านไปสู ย ุคด ิจ ิท ัล (Digital 
Transformation) แลว  ในปจจ ุบ ันเก ิดการพัฒนาเทคโนโลยีแบบกาวกระโดด (Disruptive Technologies)  
หลายชนิด เชน ปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence), ฐานขอมูลขนาดใหญ (Big Data & Cloud), Internet of 
Things (IoT), การเงินดิจิทัล (Fin Tech), โลกเสมือนจริง (Virtual Reality and Augmented Reality) รถหรืออากาศ
ยานไรคนขับ (Autonomous Vehicles) เทคโนโลยีพันธุกรรม (Next Generation Genomics) เปนตน นอกจากน้ี 
ปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence: AI) ซึ่งกำลังจะฉลาดขึ้นเปน Super Artificial Intelligence: ASI  และการ
เก็บขอมูลจำนวนมากใน Big Data นอกจากนี ้ Internet of Things (IOT) ซึ ่งกำลังจะพัฒนาเปน Internet of 
Everything (IOE) รวมถึง Blockchain ซึ่งทำใหเกิดเงินดิจิทัลสกุลตางๆ เชน Bitcoin และกำลังจะพัฒนาธุรกรรมทาง
การเงินและธุรกรรมอื่นๆใหเจริญกาวหนามากขึ้น ทำใหโลกมีความเจริญรุดหนาอยางรวดเร็ว การสรางนวัตกรรมทาง
เทคโนโลยีที่ล้ำยุคขององคกรหรือบริษัทหนึ่งอาจทำใหองคกรหรือบริษัทอื่นตองเลิกกิจการเกิดยุคแหงความผลิกผัน
(Disruptive Era) เชน การคนพบโทรศัพทรุนใหมยี่หอไอโฟน(iPhone)ของSteve Job บริษัท Apple ทำใหโทรศัพท
ของ Nokia ไมไดรับความนิยมเหมือนชวงกอนหนานั้น นอกจากนี้การเกิดการแพรระบาดของโควิต-19 และอาจจะมี
โรคระบาดอ่ืนๆตามมาอีก ทำใหเกิดยุคแหงความไมแนนนอนหรือโลกแหงความผันผวน(VUCA World) ซึ่งเทคโนโลยีท่ี
ล้ำยุคสมัยและควใมผันผวนจะทำใหภูมิทัศของทุกภาคสวนเปลี่ยนไป รวมถึงการบริหารทรัพยากรมนุษยและการ
บริหารการศึกษา 
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ภาพท่ี 1 Disruptive Technologies 
ท ี ่ ม า : The ASEAN Post Team. 2018. How disruptive technologies are transforming Southeast 

Asia. https://theaseanpost.com/article/how-disruptive-technologies-are-transforming-southeast-asia 

อยางไรก็ตามมนุษยและการทำงานเปนทีมยังมีความสำคัญในการขับเคลื่อนองคกร การสรางแรงจูงใจ 
และเพื่อนรวมงานที่มีอิทธิพลในการชักจูงเพื ่อนรวมงานคนอื่นใหทำงานใหสำเร็จ หรือ สิ ่งที ่เรียกวา ภาวะผูนำ
(Leadership) ซึ่งอาจจะเปนผูท่ีไมมีตำแหนงทางการบริหารก็ได แตถาผูบริหารมีภาวะผูนำท่ีดียิ่งทำใหองคกรทำงานได
อยางมีประสิทธิภาพสูง สำหรับภาวะผูนำมีหลายประเภท(Leadership Styles) ตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน เชนในอดีต 
ภาวะผูนำแบบผูยิ่งใหญ(Great man Theories) และภาวะผูนำแบบบุคลิกลักษณะ(Trait) ซึ่งตัวผูนำเปนศูนยกลาง
ไดร ับความนิยม จนมาเปนยุคของภาวะผู นำยุคใหม(Modern Leadership) เชน ภาวะผู นำแบบคนใช(Servant 
Leadership)  จากแนวคิดภาวะผูนำยุคใหม ภาวะผูนำถือเปน Soft Skill ที่สำคัญทางการบริหารจัดการ ซึ่งเปลี่ยน
แนวคิดจากผูนำเปนศูนยกลางสูเพ่ือนรวมงานหรอืสมาชิกอ่ืนในองคกรเปนศูนยกลาง  ซึ่งมีคุณลักษณะหลายขอท่ีสำคญั
คือ การเปนผู ร ับฟงที ่ดี(Generous Listening) ความเขาอกเขาใจ(Empathy) และความคิดที ่เรียนรู และพัฒนา
ตลอดเวลา หรือ ความคิดที่พัฒนาได (Growth Mindset) จากผลการศึกษาของ Van Bommel, T. (2021). พบวาจะ
เพ่ิมประสิทธิภาพ การมีสวนรวม และความคิดสรางสรรคและนวัตกรรมของงานเปนอยางมาก 

https://theaseanpost.com/article/how-disruptive-technologies-are-transforming-southeast-asia
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ภาพท่ี 2 Empathy ของผูนำมีผลตอผลงานท่ีด ี

ท่ีมา:  Van Bommel, T. (2021). 

นอกจากน้ี พฤทธ์ิ ศิริบรรณพิทักษ. (2563:28) {1} ไดบรรยายเก่ียวกับภาวะผูนำยุคใหมในปาฐกถาการ
พลิกโฉมระบบการศึกษาเพื่อตอบโจทยการพัฒนาประเทศ ในป 2563 วา กรอบความคิดแบบพัฒนาได หรือ Growth 
Mindset เปนคุณลักษณะสำคัญของผูนำยุคใหม คือ ความเชื่อวาตัวเองสามารถพัฒนาไดดวยความพยายาม ถึงแม
คนเราจะเกิดมาแตกตางกันจากพรสวรรค ความถนัด ความสนใจ หรือนิสัยใจคอ แตทุกคนก็สามารถเปลี่ยนแปลงได
ดวยความพยายามและประสบการณ ซึ่งตรงขามกับความคิดแบบยึดติด หรือ Fixed Mindset  ซึ่งจะเกิดแนวความคิด
ในการเรียนรูตลอดชีวิต และการเรียนรู (Learn) การเลิกความรูแบบเกาUnlearn และ การเรียนรูสิ่งเกาแบบใหม 
(Relearn) อยูตลอดเวลา   
  ภาวะผูนำแบงออกเปนภาวะผูนำทางการบริหาร(Managerial Leadership) ซึงภาวะผูนำทางการ
บริหารมุงทำงานใหสำเร็จประสิทธิภาพสูง)  และอีกประเภทคือภาวะผูนำทางความสัมพันธ(Relational Leadership) 
มุงเนนดานความสัมพันธในองคกรหรือสังคม ในยุคปจจุบันเปนยุคของเทคโนโลยี ยุคแหงการผลิกผัน และ โลกแหง
ความผันผวน สำหรับในทางการบริหารทางการศึกษา ประกอบดวย การบริหารจัดการซึ ่งตองการนวัตกรรม  
และ ภาวะผูนำทางการศึกษา สำหรับการบริหารการศึกษาในยุคแหงการผลิกผัน    
  ในปจจุบันผูเรียนยุคใหมที่มีความนิยมการใชสื่อการสอนที่ใชเทคโนโลยีที่ทันสมัย ถาผูเรียนนิยมการ
เรียนจากสื่อการสอนที่เปนเทคโนโลยีสมัยใหมผูสอนก็ควรใชสื่อใหเหมาะกับผูเรียนโดยเฉพาะการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน และจากสถานการณการแพรระบาดของโควิต-19 รัฐไดกำหนดนโยบายการทำงานที่บาน (Work from 
Home)และการศึกษาออนไลน การแพรระบาดของโควิต-19 น้ันเปนวิกฤตของท่ัวโลกแตเปนโอกาสสำคัญในการเรียนรู
และพัฒนาทักษะทางเทคโนโลยีของผูสอน/ผูเรียน และประชาชนในทุกภาคสวน ซึ่งทาทายสำหรับผูนำและผูบริหาร
ทางการศึกษาในยุคแหงการผลิกผัน และ โลกแหงความผันผวน ที่มีความรู ความสามารถในดานงานวิชาการ และ
เทคโนโลยี การปรับเปลี่ยนการการบริหารการศึกษาใหสอดคลองกับยุคแหงการผลิกผัน และ โลกแหงความผันผวน 
เพื่อปฏิบัติงานใหเกิดประโยชนและบรรลุตามเปาหมายที่กำหนดไวอยางมีประสิทธิภาพนั้น ผูนำทางดานการศึกษามี
ความสำคัญในการนำพาองคกรทางการศึกษาใหกาวหนาและประสบความสำเร็จ ซึ่งนอกจากจะมีคุณลักษณะภาวะ
ผ ู  นำทางการศ ึ กษา (Educational Leadership) หร ื อ  ภาวะผ ู  นำ เช ิ งว ิ ชาการ (Instructional Leadership)  
แลว ย ังสามารถประยุกต ใช ภาวะผ ู นำทางการบร ิหาร(Managerial Leadership) กับองคกรทางการศึกษา 
(Educational Organization) ไดอยางดี นอกจากนี ้ผู นำที่ประสบความสำเร็จอาจจะมีภาวะผู นำหลายประเภท
(Leadership Styles)ในเวลาเดียวกัน ในยุคปจจุบันเปนยุคของเทคโนโลยี ยุคแหงการผลิกผัน และ โลกแหงความผัน
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ผวน ภาวะผูนำในทางการศึกษาที่สามารถประยุกตหลักการ แนวคิด ทฤษฎีภาวะผูนำทางการบริหารมาใชในการ
บริหารการศึกษาไดแกภาวะผูนำดิจิทัล(Digital Leadership) ซึ่งเหมาะกับองคกรทางการศึกษาในยุคพลิกผันและโลก
แหงความผันผวน การจัดการศึกษาและการบริหารการศึกษาและการพัฒนาศักยภาพและภาวะผูนำในยุคดิจิทัลของ
องคกรทางการศึกษาท่ีจะสงผลการพัฒนาผูเรียนท่ีเปนทรัพยากรมนุษยท่ีสำคัญของประเทศชาติ จึงตองเนนการพัฒนา
สิ่งตางๆใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงตางๆท่ีกลาวมา 

 
ภาวะผูนำดิจิทัล(Digital Leadership)ในยุคพลิกผันและโลกแหงความผันผวน 

 ในโลกตะวันตกมาตั้งแตในหวงประมาณป ค.ศ. 2003 หลังเทคโนโลยีแบบอนาล็อกถูกแทนที่ดวย
เทคโนโลยีดิจิทัล (Gere, C.,2002).    Fernández, M. (2004:20) การจะใชเทคโนโลยีดิจิทัลไดดีนั้นผูใชจะตองมี
วัฒนธรรมดิจิทัล (Digital Culture) ดวยเชนกัน และมองวาคนรุนเกาท่ีไมสามารถใชเทคโนโลยีดิจิทัลเปนกลุม Digital 
Immigrants สำหรับพวกเด็กรุนใหมท่ีเกงการใชงานเทคโนโลยีดิจิทัลถูกเรียกวา Digital Natives 

  World Economic Forum (WEF) เปนหนึ่งในองคกรระหวางประเทศที่มีชื่อเสียงซึ่งประเมินความ

ตองการของแรงงานทั่วโลกทุก 5 ป ทักษะความตองการมากที่สุดของ WEF ตั้งแตป 2020 ถึง 2025 ดังตอไปน้ี    1) 

การคิดเชิงวิเคราะหและนวัตกรรม (Analytical thinking and innovation) 2) การแกปญหาที่ซับซอน (Complex 

problem-solving)  3) การคิดเชิงวิพากยและการวิเคราะห (Critical thinking and analysis) 4) ความคิดสรางสรรค

ความคิดริเริ่มและความคิดริเริ่ม (Creativity, originality, and initiative) 5) การใหเหตุผลการแกปญหาและความคิด 

(Reasoning, problem-solving, and ideation) 6) ความเปนผูนําและอิทธิพลทางสังคม (Leadership and social 

influence) 7) กลยุทธการเรียนรูและการเรยีนรูอยางแข็งขัน (Active learning and learning strategies) 8) การฟน

ตัว ความยืดหยุนตอความเครียดความอดทน และการปรับตัว (Resilience, stress tolerance, and flexibility) 9)ใช

เทคโนโลย ีการตรวจสอบและการควบคุม (Technology use, monitoring, and control) 10) การออกแบบ

เทคโนโลยีและการเขียนโปรแกรม (Technology design and programming) (World Economic Forum, 2021) 

  คณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (2564) ไดกำหนดวาหลังจากสถานการณโควิต-19 ซึ่งเกิดสภาวิถี

ใหมของการใชเทคโนโลยี(New Normal) หลังจากนั้นภาครัฐจะตองปฏิบัติงานแบบ ความปกติถัดไป (Next Normal) 

ซึ่งตองปรับใน 2 สวนสำคัญคือ 1)กฎระเบียบและกฎหมายเก่ียวกับดิจิทัล และ 2) ปรับทัศนคติเพ่ือใชเทคโนโลยีดิจิทัล 

(Digital Mindset) 

  เอกรัตน เชื้อวังคำ, วัลลภา อารีรัตน (2564:890) ภาวะผูนำดิจิทัล แบงเปน 3 องคประกอบ ไดแก 

พลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship) มืออาชีพดิจิทัล (Digital Professional)  วิสัยทัศนดิจิทัล (Digital Vision) 

ตารางท่ี 1 การสังเคราะหทักษะหรือองคประกอบของภาวะผูนำดิจทัิลในยุคพลิกผันและโลกแหงความผันผวน 
ขอ ทักษะหรือองคประกอบ 

ของภาวะผูนำดิจิทัล 
แนวคิด/แหลงอางอิง หมายเหตุ 

1. วัฒนธรรมดิจิทัล (Digital Culture) Gere (2002:1) วัฒนธรรมดิจ ิทัล (Digital 
Culture) 

2. คนรุนใหมท่ีเกงการใชเทคโนโลยี
สมัยใหม(Digital Natives) และ 
คนรุนเกาท่ีไมถนัดเทคโนโลยี(Digital 
Immigrants) 

Hawley (2009:2) ชองวางระหวางรุน 
(Generation Gap) 

3. การรูดิจิทัล (Digital Literacy) 
 

Bellanca and Brandt 
(2010: 58) 

ทักษะในศตวรรษท่ี21 
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ขอ ทักษะหรือองคประกอบ 
ของภาวะผูนำดิจิทัล 

แนวคิด/แหลงอางอิง หมายเหตุ 

4. ทำงานท่ีบานและการศึกษาออนไลน
(Work from Home and Online 
Learning) 

การแพรระบาดของโควิต-
19 

ชีวิตวิถีใหม หรือ ปกติใหม
(New Normal) 

5. 1) การปรับกฎระเบียบและกฎหมาย
เก่ียวกับดิจิทัล และ 
2) การปรับทัศนคติเพ่ือใชเทคโนโลยี
ดิจิทัล (Digital Mindset) 

คณะกรรมการพัฒนาระบบ
ราชการ (2564) 

ความปกติถัดไป (Next 
Normal) 

6. 1) พลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship)  
2) มืออาชีพดิจิทัล (Digital 
Professional)   
3) วิสัยทัศนดิจิทัล (Digital Vision) 

เอกรัตน เช้ือวังคำ,  
วัลลภา อารีรตัน 
(2564:890) 

ภาวะผูนำดิจิทัล(Digital 
Leadership) 

7. 1) การคิดเชิงวิเคราะหและนวัตกรรม 
(Analytical thinking and innovation) 
2) การแกปญหาท่ีซับซอน (Complex 
problem-solving)  3) การคิดเชิงวิพากย
และการวิเคราะห (Critical thinking and 
analysis) 4) ความคิดสรางสรรคความคิด
ริเริม่และความคิดริเริ่ม (Creativity, 
originality, and initiative) 5) การให
เหตุผลการแกปญหาและความคิด 
(Reasoning, problem-solving, and 
ideation) 6) ความเปนผูนําและอิทธิพล
ทางสังคม (Leadership and social 
influence) 7) กลยุทธการเรยีนรูและการ
เรียนรูอยางแข็งขัน (Active learning 
and learning strategies) 8) การฟนตัว 
ความยืดหยุนตอความเครียดความอดทน 
และการปรับตัว (Resilience, stress 
tolerance, and flexibility) 9)ใช
เทคโนโลยีการตรวจสอบและการควบคุม 
(Technology use, monitoring, and 
control) 10) การออกแบบเทคโนโลยี
และการเขียนโปรแกรม (Technology 
design and programming) 

World Economic Forum 
(2021) 

The World Economic 
Forum’s Most in 
Demand Skills 2025  

8 ฐานขอมูลขนาดใหญ (Big Data & 
Cloud), ปญญาประดิษฐ (Artificial 
Intelligence), Internet of Things 
(IoT), โลกเสมือนจริง (Virtual Reality 
and Augmented Reality) ฯลฯ สำหรับ
การศึกษา 

The ASEAN Post Team 
(2018) 

เทคโนโลยีกาวกระโดด 
(Disruptive 
Technologies) 
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ขอ ทักษะหรือองคประกอบ 
ของภาวะผูนำดิจิทัล 

แนวคิด/แหลงอางอิง หมายเหตุ 

9 การเรยีนรู (Learn) การเลิกความรูแบบ
เกา(Unlearn) และ การเรียนรูสิ่งเกาแบบ
ใหม (Relearn) อยูตลอดเวลา 

พฤทธ์ิ ศิริบรรณพิทักษ. 
(2563). 

Growth Mindset 

 
 จากการสังเคราะหแนวคิดผูนำดิจิทัลและแนวคิดในยุคพลิกผันและโลกแหงความผันผวนไดความหมาย

ของภาวะผูนำดิจิทัล คือ ภาวะผูนำดิจิทัล หมายถึง ทักษะและกรอบความคิดที่จะเอื้อใหบุคคลนำสมาชิกอื่นในองคกร
ใหสามารถอยูรอดและพัฒนาไดอยางยั่งยืนในยุคดิจิทัล ความสามารถในการนำดานการการปรับตัวใหเขากับความ
เปลี่ยนแปลง ความสามารถในการนำในการใชเทคโนโลยีในยุคดิจิทัล และวิสัยทัศนในการพัฒนาองคกรไดอยางยั่งยืน
ในยุคดิจิทัล 

  สำหรับการสังเคราะหองคประกอบของผูนำดิจิทัลมางการศึกษาที่เหมาะสมตอการศึกษาดิจิทัลในยุค
พลิกผันและโลกแหงความผันผวน ไดดังน้ี 

 1) การปรับตัวและการสรางสภาวะแวดลอมที่เอื้อตอการศึกษาแบบดิจิทัล (Digital Education) คือ 
การปรับเปลี่ยน เรียนรูตอสภาวะแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงและเทคโนโลยีเจริญมากข้ึน และสรางสภาวะแวดลอมภายใน
องคกรใหเอ้ือตอการจัดการศึกษาในยุคพลิกผันและโลกแหงความผันผวน   
  2) การปรับกฎระเบียบ กฎหมาย และการปรับวัฒนธรรม และทัศนคติเพ่ือใชเทคโนโลยีดิจิทัล (Digital 
Culture and Mindset) คือในการที่เทคโนโลยีเจริญมากขึ้นจะตองมีการการปรับกฎระเบียบ กฎหมาย และการปรับ
วัฒนธรรม และทัศนคติเพ่ือใชเทคโนโลยีดิจิทัล เพราะถาไมปรับเปลี่ยน พัฒนาสิ่งเหลาน้ีจะเปนอุปสรรคในการทำงาน
กับเทคโนโลยีท่ีมีความเจริญมากข้ึน   
  3) วิสัยทัศนดิจิทัลและการประยุกตใชเทคโนโลยีกาวกระโดด (Disruptive Technologies) คือมุมมอง
ในการปรับเปลี่ยนองคกรเพื่อเตรียมพรอมและใชประโยชนเทคโนโลยีสมัยใหมและเทคโนโลยีอนาคตที่จะเกิดขึ้นแลว 
ซึ่งเทคโนโลยีกาวกระโดดที่ล้ำสมัย เชน ปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence), ฐานขอมูลขนาดใหญ (Big Data & 
Cloud), Internet of Things (IoT), การเงินดิจิทัล (Fin Tech), โลกเสมือนจริง (Virtual Reality and Augmented 
Reality) รถหร ืออากาศยานไร คนข ับ (Autonomous Vehicles) เทคโนโลย ีพ ันธ ุกรรม (Next Generation 
Genomics) เปนตน   
  4) การฟนตัวและความยืดหยุน (Resilience and Flexibility) เปนการฟนตัวทางกายภาพและอารมณ 
การอดทนหรือยืดหยุนตอความเครียด หรือมีการเตรียมพรอมตอความพลิกผันหรือผันผวนสามารถฟนตัวไดเร็วเมื่อ
เผชิญปญหา รวมถึงการฟนตัวและความยืดหยุนทางอารมณเมื่อเผชิญตอภาวะเครียดหรืออารมณที่เปนทุกขใจ ไม
สบายใจ ไมพอใจตางๆได   
  5) มีกรอบความคิดแบบพัฒนาได (Growth Mindset) ชุดของการปรับเปลี ่ยนประกอบดวย ชุด
ความคิด (Mindset) ชุดทักษะ (Skillset) และ ชุดเครื่องมือ (Toolset) ซึ่งชุดของความคิดจะเกิดการเรียนรู (Learn) 
การเลิกความรูแบบเกา (Unlearn) และ การเรียนรูสิ่งเกาแบบใหม (Relearn) อยูตลอดเวลา สวนชุดทักษะ จะมีการ 
Skill คือการฝกฝนทักษะใหม Upskill คือ การพัฒนาเพื่อยกระดับทักษะที่เรามีใหดีกวาเดิม Reskill คือ การสราง
ทักษะข้ึนมาใหมท่ีแตกตางจากเดิมท่ีจำเปนตอการทำงาน สำหรับชุดเครื่องมือ จะสรางข้ึนหรือปรับเปลี่ยนตามชุดของ
ความคิด และ ชุดของทักษะ 
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สรุป 
โลกในปจจุบันเกิดการพัฒนาทางเทคโนโลยีใหมๆ ทำใหโลกเกิดการเปลีย่นแปลงอยางรวดเรว็ กาวกระโดดใน

หลายมิติ เปนยุคแหงความพลิกผัน(Disruptive Era)  นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงอื่นๆที่เกิดจากภัยพิบัติขนาดใหญ 
ภาวะโลกรอน และการแพรระบาดของเชื ้อโรคชนิดใหมๆ ทำใหโลกเปลี่ยนเปนโลกแหงผันผวน (VUCA World)  
ดังนั้นการเชื่อความรูเกาๆ โดยไมเรียนรูสิ่งใหมๆ เพื่อปรับเปลี่ยนใหทันตอโลกที่พลิกผันและผนัผวน อาจไมใชสิ่งที่จะ
อยู รอดได และอาจถูกทิ ้งไว ข างหล ังไดตลอดเวลาจากเทคโนโลยีก าวกระโดด (Disruptive Technologies)  
และองคความรูใหม ๆ อื่น ๆ โดยเฉพาะองคการทางการศึกษาที่ตองการผูนำดิจิทัลทางการศึกษาที่จะพัฒนาและ
ปรับเปลี่ยน ยืดหยุน และปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงแบบผลิกผันและผันผวน นอกจากนี้โลกหลังจากนี้จะเปนโลกท่ี
ซอนทับกันของโลกเมือนจริง (Metaverse and Virtual World) และโลกธรรมดา นอกจากเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ 
และฐานขอมูลขนาดใหญซึ่งจะเปนเทคโนโลยีท่ีทันสมัยทางการศึกษาท่ีไดรับความนิยม ทำใหเราตองเรียนรูความรูใหม
และเพิ่มพูนทักษะหรือฝกทักษะใหมๆ (Relearn, Up Skills and Reskills) อยูตลอดเวลา และพัฒนากรอบความคิด
ใหม ๆ (Growth Mindset) เพื่อปรับปเปลี่ยน ปรับตัว ฟนตัวอยางรวดเร็วตอความผันผวนและพลิกผัน ตลอดจนการ
ปรับกฎระเบียบและกฎหมายรวมถึงวัฒนธรรมองคกรใหเอ้ือตอการอยูรอดและพัฒนาอยางยั่งยืนในยุคพลิกผันและโลก
แหงความผันผวนดวยเชนกัน 
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บทคัดยอ 

  สีมีความสำคัญในงานทัศนศิลป เน่ืองจากใหอารมณความรูสึกโดยตรง เพ่ือสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ 
การเปรียบเทียบอารมณในชวงนั้นขึ้นอยูกับเวลาและความรูสึกรวมถึงแรงบันดาลใจ ในการถายทอดความแตกตางให
เกิดความสอดคลองกับเรื่องราว ดึงดูดใหผูชมมีสภาวะทางอารมณรวมกับผูสรางสรรคกระตุนการตอบสนองกับงาน
ศิลปะและการออกแบบอยางตรงไปตรงมา ตระหนักรูและเขาใจในอารมณของตนเองได จึงมีความจำเปนใหสีเปน
องคประกอบท่ีสำคัญชวยเพ่ิมความนาสนใจในงานทัศนศิลป ผูสรางสรรคมีสีท่ีเปนวัสดุเพียงอยางเดียวแตสามารถสราง
ผลงานท่ีสมบูรณ เพราะสีมีน้ำหนักออนและแกทำหนาท่ีเชนเดียวกับน้ำหนักทุกประการโดยเปรียบเทียบอารมณของสี 
ท่ีมีอิทธิพลสงผลตอกระบวนการสรางสรรคในงานจิตรกรรมและงานออกแบบ ตองเขาใจความหมายของสี ท่ีมีลักษณะ
แตกตาง การระบายสีมีความจำเปนเมื่อนำสีหลายสีระบายผสมกันอยางกลมกลืนวรรณะสีจะเขามามีอิทธิพลอาจเปน
วรรณะรอนหรือวรรณะเย็นก็ได การเปรียบเทียบอารมณของสีและการนำไปใชเพื่อใหสอดคลองกับเรื่องราวจึงมี
ความสำคัญเขาใจถึงรูปแบบของผลงานไดอยางชัดเจน ผูสรางสรรคจึงใชอารมณของสี เปนตัวกำหนดกระบวนการคิด
เชิงสัญลักษณแทนคาดวยสีวรรณะรอนและสีวรรณะเย็น สรางสรรคผลงานจิตรกรรมภาพวาดนรกภูมิและภาพวาด
สรางสวรรค โดยบอกเลาเรื่องราวเกี่ยวกับการใชสีและอารมณที่แตกตาง ดวยการวาดภาพจิตรกรรมนรกภูมิและ 
จิตรกรรมภาพวาดสรวงสวรรคทิวทัศนใหอยูในวรรณะรอนและวรรณะเย็น การสลับอารมณของสี ผานความคิด ความ
เขาใจ และการเปรียบเทียบเรื่องราวภายในภาพและอธิบายเชิงเหตุผล เพื่อใหสอดคลองและสามารถรูถึงเจตนารมณ
ของผูสรางสรรค และการนำไปใชในงานจิตรกรรมไดดียิ่งข้ึน 

คำสำคัญ: การเปรียบเทียบ, อารมณของส,ี กระบวนการสรางสรรค, จิตรกรรม, ออกแบบ 
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ABSTRACT 

 Color is important in visual arts, Because it is a medium that expresses emotion directly, 
to convey symbolic meaning. Comparison of mood is depends on during the period time, feelings 
and inspiration in conveying different characteristics to be consistent with the story that attracts the 
viewers into an emotion state with the artist, for stimulating a response to art and design directly and 
can aware their own emotions. Therefore, it is necessary for color to be an important element that 
increases the interesting in visual arts. The artist has only the color that is material that can create an 
artwork perfectly. Because the color have light to dark shade. It functions exactly the same as 
saturation of color. By comparing the mood of colors that influence the creative process in painting 
Initially. The artist must understand the meaning of colors that they have different characteristics. 
Painting is necessary when there're many colors are mixed together harmoniously. Tone of color will 
influence on creativity, whether it is a warm color or a cold color tone. It is important to compare 
the mood of colors and how to use them to match the content of the story and understand the 
format of the work clearly. The artist use the emotion of color to determine the symbolic thought 
process, representing values with warm colors and cold colors to create painting of hell and heaven 
by  telling story about using different colors  and emotions. By paintings the hell and heaven to 
express feeling through warm and cold colors. Changing the mood of colors, through thinking, 
understanding and comparing the stories within the picture and explaining them logically, to be 
consistent and able to understand the intentions of the artist and able to use in painting better. 

Keyword: Comparison, Color moods, Creative process, Painting, Design 

 

บทนำ 
บทบาทหนาที ่ของสีที ่ม ีอยู ในชีวิตประจำวันของผู คนสังเกตไดวานั ้นอยู รอบตัว มีความกลมกลืน มี

ความสัมพันธ และมีความแตกตางกัน สีคือคลื่นของแสงหรือความเขมของแสงท่ีมากระทบตาเราแสดงออกถึงความรูสกึ 
ตลอดทั้งถายทอดธรรมชาติที่สวยงามและบงบอกรสนิยมของแตละคนออกมาอยางชัด เชนรสนิยมดานแฟชั่นการแตง
กายการปรับตัวทำใหเครื่องแตงกายมีความหลากหลายและเปนตัวกลางท่ีจะสื่อสารในเรื่องของอารมณ ความรูสึก  การ
เลือกสีเสื้อผาที่เสริมดวงของวันเกิดเปนประโยชนในการดำรงชีวิต หรือรสนิยมการบริโภคอาหารนอกจากจะชวย
กระตุนความรูสึกหิวไดเปนอยางดีแลวสีของอาหารก็เปนสวนประกอบท่ีสำคัญ สีจึงมีผลตออารมณและความรูสึกนึกคิด
ของมนุษย การแสดงออกในเรื่องราวของสีหรือแสดงความเปนสี ผานกระบวนการใชสีในงานทัศนศิลป และงานดาน
การออกแบบ 

จะสังเกตไดวาสีจะมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับเวลาและความรูสึกในขณะนั้น เชนเวลาโกรธ เวลารองไห 
เวลามีความสุขสามารถถายทอดลักษณะทุกอยางที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมรอบตัววัตถุสิ่งของ  ไมวาจะเปนสี
ผิวหนังคนแกและเด็ก สีของผิวหนังสัตว สีของตนไมใบไมที่กำลังรวงโรยไปตามกาลเวลา สีของน้ำทะเลในยามเย็น สี
ของน้ำตกที่มีสีเขียวมรกต บางสีใหความรูสึกสดชื่น บางสีใหความรูสึกหดหู บางสีใหระยะใกลไกล หนาที่และบทบาท
ของสีมีความสำคัญบอกเลาเรื่องราวการเปรียบเทียบจากการใชสีในรูปแบบตางๆ และสภาวะของจิตใตสำนึกเพื่อให
อารมณและความรูสึกผสมสานเขากับการเลือกใชสีในหวงเวลาน้ัน  

 ดังนั้นผูสรางสรรคจึงเขียนภาพที่แสดงออกถึงการเปรียบเทียบอารมณของสีอยางชัดเจนดวยการนำเอาสี
วรรณะเย็นที่ใหความรูสึกสงบ ผอนคลาย ใหความปลอดโปรงมองดูสบายตาและสดชื่น รูสึกปลอดภัย และสีวรรณะ
รอนท่ีใหความรูสึกเรารอน รุนแรง และแฝงไปดวยอันตรายท่ีไมสามารถคาดเดาได  โดยการสรางสรรคผลงานจิตรกรรม
ภาพเขียนนรกภูมิใหอยูท้ังวรรณะรอนและวรรณะเย็นและภาพเขียนจิตรกรรมสรวงสวรรคทิวทัศนใหอยูท้ังวรรณะรอน
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และวรรณะเย็น ภาพ “กรี๊ด” และภาพซาตาน และเปรียบเทียบอารมณของสีมีความแตกตาง ภายใตเนื้อหาและแรง
บันดาลใจของผูสรางสรรค ที่ตองการถายทอดความรูสึก เพื่อดึงดูดใหผูชมไดเขาถึงและสัมผัสถึงความหมายของภาพ
อยางชัดเจน และการนำไปปรับใชในงานทัศนศิลป และงานออกแบบไดอยางสมบูรณมากข้ึน  

 
 

ท่ีมาและความสำคัญของสี 
ลักษณะการตกกระทบของแสงท่ีตกกระทบกับสายตาของเรา ทำใหมองเห็นเปนสีเขมออนตางกันออกไป สีมี

ผลตออารมณ ความรูสึก และยังสงผลกระทบในเชิงจิตวิทยาดวย ปจจุบันจึงมีการประยุกตนำความหมายของสีตางๆ 
เพื่อนำเสนอความเปนตัวตนของผูสรางสรรค การนำสีมาใชในงานศิลปะและการออกแบบนั้นตองเขาใจหลักจิตวิทยา
ของสี ความหมาย และสัญลักษณของสีดวย เพราะความรูสึกมีความเชื่อมโยงกับสีโดยตรง ถึงแมการรับรูความหมาย
ของสีอาจแตกตางกนัไปตามสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมประเพณีทางความเชื่อ เชน ประเพณีสารทเดือน
สิบหรือประเพณีชิงเปรต เปนประเพณีสำคัญของภาคใต สวนใหญนิยมสรางสรรครูปผีเปรตในลักษณะตาง ๆ สีที่ใชมี
ลักษณะรุนแรง เพ่ือใหปะทะความรูสึกของผูคนโดยตรงเช่ือมโยงทางดานอารมณความรูสึกนึกคิด กระตุนเตือนใหผูคน
เกรงกลัวตอบาป และสีมีอิทธิพลตอประสบการณ ท่ีเกิดจากการมองเห็นสีน้ัน ๆ มีความคลายกันตามธรรมชาติ จึงนิยม
ใชสีมาเปนองคประกอบหลักของภาพ แนวคิดและแรงบันดาลใจ ประกอบกับบรรยากาศภายในภาพที่ถูกถายทอด
ออกมา คาน้ำหนักของสี การเคลื่อนไหว ระยะใกลไกล ความตื้นลึก ขนาด ความกลม ความหนา เริ่มตนจากไลน้ำหนัก
ท่ีออนสุด เชน สีขาวเปนสีท่ีมีคาน้ำหนักออนสุด ไปจนถึงสีดำ ท่ีเปนคาน้ำหนักเขมสุด 

ความหมายของอารมณและทฤษฎีการเปรียบเทียบ 
อารมณน้ันเกิดจากความรูสึกถูกถายทอดดวยการกระทำเหตุ และผลมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมของ

มนุษย ผานใบหนา รางกายและการพูดคุยถึงเรื่องราวท่ีประสบพบเจอในชวงเวลาน้ันกระบวนการคิดวิเคราะหและการ
จัดการ มีความซบัซอน ในแตละหวงเวลาที่แตกตาง สามารถบอกเลาเรื่องราวในตัวของมันผานบุคลิกภาพ เชน เสียใจ 
เศรา มีความสุขสนุกสนาน กลัว โกรธ ขยะแขยง ตื่นเตน กังวล สิ่งเหลามักถายทอดดวยการแสดงออกทางพฤติกรรม
หรือแรงจูงใจที่เกิด ยกตัวอยาง เด็กคนหนึ่งขโมยเงิน และถูกจับได จึงโดนพอแมทำโทษ และหักคาขนม เด็กคนนี้จึง
กลัวและไมกลาขโมยเงินอีก ดังนั้นจะเห็นไดวาอารมณของความกลัวนั้นมีอิทธิพลตอการกระทำ มนุษยนั้นมีอารมณ
หลากหลายเกินกวาการควบคุม ไมมีอารมณไหนแยที่สุด หรือดีที่สุด ตองเรียนรูวิธีการควบคุม การจัดการอารมณจะ
ชวยใหคิด หาวิธีเอาชนะกับขอกำจัดตางๆ เพราะพฤติท่ีแสดงออกจะผานกระบวนการทางความคิดความรูสึกถายทอด
ออกมาดวยการกระทำ จึงไปสอดกับทฤษฎีของ Paul Ekman (วราลักษณ ดลประสิทธ์ิ, 2561) เรื่องอารมณของมนุษยสามารถ
เขาใจไดจากการแสดงออกทางสีหนา 7 อารมณพ้ืนฐานท่ีสงผลตอพฤติกรรมมนุษย 

1. โกรธ   
2. ขยะแขยง   
3. กลัว   
4. มีความสุข  
5. เศรา   
6. ประหลาดใจ   
7. ดูถูกเหยียดหยาม (อารมณพ้ืนฐานท่ีสงผลตอพฤติกรรมมนุษย, 2566) 

 ทฤษฎีวิวัฒนาการของอารมณ (Charles Darwin) กลาววา อารมณกระตุนใหคนตอบสนองไดอยางรวดเร็ว
ซึ่งจะเพ่ิมโอกาสในการอยูรอดจากสภาพแวดลอมทางสังคม (นิตยสารออนไลนจิตวิทยา, 2566) 

William James นักจิตวิทยา กลาววา อารมณ มาจากภาษาอังกฤษ "Emotion" มีความหมายวาการเกิดการ
เคลื่อนไหว หรือภาวะที่ตื่นเตน แตมีแนวคิดหนึ่ง ที่ใหความเขาใจไดงายกลาวไววา อารมณเปนความรูสึกภายในที่เรา 
ใหบุคคลกระทำ หรือเปลี่ยนแปลงภายในตัวของเขาเอง ซึ่งความรูสึก เหลานี้จะเปนความรูสึกที่พึงพอใจ ไมพึงพอใจ 
หรือรวมกันท้ังสองกรณี อารมณเปนสิ่งท่ีไมคงท่ีมีการแปรเปลี่ยน อยูตลอดเวลา (ปรัชญาจิตวิทยา, 2566) 
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สีท่ีมีอิทธิผลตอการใชชีวิตประจำวันในเชิงสัญลักษณ สัญญาณไฟจราจร 
ลักษณะของสีท่ีใชแทนสัญลักษณ ใหผูคนไดปฏิบัติตาม เชนสัญญาณไฟจราจร 
สีแดง เปนสีที่อยูในวรรณะรอนใหความรูสึกเรารอน มีพลังรวดเร็ว ทำใหดูโดดเดนสะดุดตานาสนใจ สีทำ

หนาท่ีหยุดรถ หามผาน สีแดงเปนสีท่ีมีความชัดเจน สามารถมองเห็นในระยะไกลไดและมีความเดนชัด 
สีเหลือง เปนสีท่ีอยูไดท้ังวรรณะเย็นและวรรณะรอนใหความรูสกึ ความสดใหม ความราเริงกระตุนเตือนใหรถ

ชะลอความเร็วเพ่ือเตรียมหยุดรถ และตากระทบสีเหลืองไดรวดเร็วและมองเห็นสีเหลืองไดดีท่ีสุด 
  สีเขียว เปนสีที่อยูในวรรณะเย็นใหความรูสึก เปนธรรมชาติสบายตา ปลอดภัย ทั้งสามสีนี้เขาใจกันตามหลัก
สากลและมีการนำไปใชในพ้ืนท่ีท่ีสำคัญตามทองถนนสี่แยกตางๆ ชวยลดอุบัติท่ีเกิดข้ึนและความประมาท และขอบังคับ
ใหปฏิบัติตาม จึงเห็นไดวาสีน้ันมีความจำเปนอยางมากในชีวิตประจำวัน 
(บริษัท บีบีเอ็มเทคโนโลยี จำกัด, 2548)  
 

วรรณะของสี คือความแตกตางของสีแตละกลุมแตละฝายแบงออกเปน 2 วรรณะ 
 1. วรรณะสีรอน ประกอบดวยสีเหลือง สีสมเหลือง สีสมแดง สีมวงแดง และมวง สีในวรรณะรอนน้ีจะไมใชสี
สดๆ ดังท่ีเห็นในวงจนสีเสมอไป เพราะสีในธรรมชาติยอมมีสีแตกตางไปกวาสีในวงจรสีธรรมชาติอีกมาก ถาหากวาสีใด
คอนขางไปทางสีแดงหรือสีสมเชนสีน้ำตาลหรือเทาอมแดง ก็ถือวาเปนสีวรรณะรอน 

2. สีวรรณะเย็น ประกอบดวย สีเหลือง สีเขียวเหลือง สีเขียว สีเขียวน้ำเงิน สีน้ำเงิน สีมวงน้ำเงิน และสีมวง 
สวนสีอื่น ๆ ดังเชนสีเทา สีดำ สีเขียวแก เหลานี้เปนตน สังเกตไดวาสีเหลืองและสีมวงอยูไดทั้งวรรณะรอนและวรรณะ
เย็น ถาอยูในกลุมสีวรรณะรอนก็ใหความรูสึกรอน และถาอยูในกลุมสีวรรณะเย็น ก็ใหความรูสึกเย็นไปดวย สีเหลือง
และสีมวงจึงเปนสีไดท้ังวรรณะรอนและวรรณะเย็น จะตองแสดงออกไปทางวรรณะใดวรรณะหน่ึง ระหวางวรรณะรอน
และวรรณะเย็น จึงจะเปนภาพท่ีดี ภาพท่ีแสดงวรรณะเย็นมักจะเอาสีประเภทเย็น (cook color) มาใชมาก สวนภาพท่ี
แสดงวรรณะรอนก็เอาสีประเภทรอน (warm color) มาใชมามากเชนกัน (เรียนรูทฤษฎีสี, 2566) 

 

อิทธิพลของสีท่ีสงผลตอความอยากอาหารกับอยากลดอาหาร  
 

 
 
    
 
 
 
 
 
 
 ภาพท่ี 1 ท่ีมา: สีท่ีใชในการออกแบบ, จากบุคพลัส  https://bookplus.co.th/รูหรือไม-สีท่ีใชในกา/ 

(ก) : สีแดงจัดเปนสีโทนรอน นอกจากจะชวยกระตุนความรูสึกหิวไดเปนอยางดีแลว ยังทำใหหนาตาของ
อาหารดูนารับประทานมากยิ่งข้ึน  

(ข ): สีสมสำหรับสีสมจะเปนสีโทนรอนท่ีใหความรูสึกสดช่ืน อีกท้ังผักผลไมตามธรรมชาติหลาย ๆ ชนิดยังมีสี
สม นารับประทาน และอุดมไปดวยประโยชนมากมาย  

(ค) : สีเหลืองอีกหนึ่งสีโทนรอนที่ชวยกระตุนความอยากอาหารนั่นก็คือสีเหลือง โดยสีเหลืองเปนสีที่สื่อถึง
ความสุขและความสดใส และเมื่อคนเรามีความสุขก็จะทานอาหารไดมากข้ึน (สีท่ีใชในการออกแบบ, 2566) 

           
                    ก         ข        ค          ง 

         
                     จ           ฉ        ซ       ฌ 
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(ง) : สีเขียวสำหรับสายสุขภาพ แนนอนวาอาหารท่ีมีสีเขียวจะตองเปนท่ีดึงดูดตาดึงดูดใจ เพราะสีเขียวเปนสี
ที่สื่อถึงธรรมชาติ และการมีสุขภาพดี ชวยกระตุนใหรูสึกอยากทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย (สีที่ใชในการ
ออกแบบ, 2566) 

(จ) : สีขาวแมจะเปนโทนสีกลาง แตสีขาวก็เปนอีกหน่ึงสีท่ีชวยเพ่ิมความอยากอาหารได เน่ืองจากสีขาวเปนสี
ท่ีดูสะอาดบริสุทธ์ิ และออนโยน สมองคนเราจึงเขาใจไปวา อาหารท่ีมีสีขาวน้ันไมมีโทษหรืออันตราย  

(ฉ) : สีน้ำเงินหรือสีฟาเปนสีที่ใหความรูสึกผอนคลาย ปลอดโปรง และสบายใจ ซึ่งความรูสึกผอนคลายนี้จะ
ทำใหความรูสึกหิวหรือความอยากอาหารลดลง ทำใหเราทานอาหารไดนอย หรืออาจไมรูสึกอยากทานเลย 

(ซ) : สีมวงอีกหน่ึงสีท่ีทำใหความรูสึกอยากอาหารลดลงน่ันก็คือสีมวง เน่ืองจากพืชผักตามธรรมชาติจะไมคอย
มีสีมวงมากนัก ทำใหเรารูสึกไปวาอาหารที่มีสีมวงนั้นดูไมสมจริง และยังทำใหรูสึกวาเปนอาหารมีพิษ ไมปลอดภัยตอ
รางกาย 

(ฌ) : สีดำสำหรับอาหารท่ีมีสีดำก็จะใหความรูสึกเดียวกันกับสีมวง น่ันก็คือความรูสึกไมปลอดภัย มีพิษหรือมี
โทษตอรางกาย อาหารที่มีสีดำจึงดูนากลัว และดูไมนารับประทาน ทำใหความอยากอาหารลดลงได (สีที่ใชในการ
ออกแบบ, 2566) 

 

การวิเคราะหและเปรียบเทียบอารมณของสีภายใตแนวคิด เพ่ือนำไปใชในงานจิตรกรรม 

ก   ข         ค          ง        จ                      ฉ 
ภาพท่ี 2 การวิเคราะหและเปรียบเทียบอารมณของส ี

(ก) ท่ีมา: Edvard Much, https://groundcontrolth.com/blogs/60 
(ข) ท่ีมา: Claude Monet, https://en.wikipedia.org/wiki/Water_Lilies_(1919) 
(ค) ท่ีมา: The Talisman, Paul Serusier, 
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Talisman_(painting) 
(ง) ท่ีมา: อาจารย เฉลมิชัย โฆษิตพิพัฒน 
https://www.facebook.com/158846967607420/photos/437970023028445/ 
(จ) ท่ีมา: นิลยา มศีรี, 2566 
(ฉ) ท่ีมา: บุญนํา สาสุด, https://www.bangkokbiznews.com/lifestyle/979336 

คำอธิบาย นิลยา มีศร ี
(ก) การศึกษาครั้งนี้ไดยกตัวอยาง ผลงานจิตรกรรมภาพกรีดรอง The Scream โดย Edvard Much 1893 

ลัทธิเอกซเพรสชั่นนิสม Expressionism เปนลัทธิสำแดงพลังอารมณของสีโดยมีสีสม สีสมแดง 2 นี้ คือ สีที่อยูใน
วรรณะรอน เปนสีที่ฉูดฉาดและมีพลังความรุนแรง ความแข็งกราว การครอบครอง หลอกลวง ความทุกข ความเศรา 
ความโกรธ ความตาย การมองโลกในแงราย การบังคับควบคุม ความมืด ความลึกลับ ความกลัว ความชั่วราย โดย
บรรยากาศ ทั้งสีและเสน มุงเนนนำเสนอโลกอันบิดเบี้ยวที่มองเห็น  สีที่ใชเขาถึงสัญชาตญาณเปรียบเสมือนความ
โหดราย ปราศจากความงดงาม แตสรางสรรคเชิงในนัยยะสำคัญสภาวะในชวงเวลานั้น และความรูสึกถึงอารมณท่ี
หวาดกลัว ผานการใชสี 

(ข) ลัทธิอิมเพรสช่ันนิสม (Impressionism) การใชพูกันตวัดสี ใชสีสวาง เนนไปยังสีของแสง ซึ่งไมไดผสม 
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หรือแยกเปนสีใดสีหนึ่ง เนนการผสมผสานสีอยางกลมกลืน  ใชสีวรรณะเย็น อยูในภาพ โดยเฉพาะสีเขียว ทำใหภาพดู
สดใส สบายตา ระหวาง สีเขียวอมเหลือง รูสึกถึงความเคลื่อนการผอนคลาย ไมอึดอึด สีมีความโปรางแสง จิตรกรตอง
แสดงใหผู ชมไดรับรู  และสะทอนถึงความจริงใจ ดูและเขาใจงาย สีที ่ใชในภาพใน ดึงดูดความประทับใจผาน
กระบวนการ สรางสรรคในรูปแบบเฉพาะตน และสื่อความหมายอยางตรงไปตรงมา 
  (ค) ลัทธิโพสต อิมเพรสชั่นนิสต (Post Impressionism) ศิลปะและการออกแบบนามธรรม เปนภาพที่บอก
ถึงเรื่องราวเก่ียวกับธรรมชาติ เปนงานทิวทัศนจิตรกรรม และรูปทรงท่ีเปนสัญลักษณ หินแทนดวยสีน้ำตาล ตนไมแทน
ดวยสีเขียว น้ำแทนดวยน้ำเงินออน การใชสีท่ีมีความหนาและความบางผสมกัน น้ำหนักท่ีซับซอน การใชสีโทนเย็นใหมี
บทบาทเดนชัดแตแทรกสีโทนรอนเขาไปบางเล็กนอย เพ่ือใหบรรยากาศไมนาเบ่ือ สามารถเกิดความขัดแยงในความรูสกึ 
แตในความเปนจริงโดยสวนใหญภาพธรรมชาติก็ควรจะมีสีเหลือง เขียว น้ำเงิน เปนสีหลักในการควบคุมบรรยากาศ 
และความเรียบงายดูแลวสบายตาถึงแมวารูปทรงจะไมชัดเจนแตสามารถใชสีเปนสัญลักษณไดไมตางกัน 

(ง) ผูสรางสรรคถายทอดเรือ่งราวนางฟาและเทวดาบนสรวงสวรรคและความอลังการของช้ันฟาท่ีวิจิตรงดงาม
ตระการตา กลาวถึงภพภูมิสวรรคแนวจิตรกรรมไทย การใชสีของภาพรูสึกถึงการเพอฝน การไลน้ำหนักของสีมีความ
กลมกลืน คุมบรรยากาศของภาพดวยน้ำหนักของสีโทนเย็น สีน้ำเงินที่ใหความหมายการนาเชื่อถือ สรางพลังและแรง
บันดาลใจไดเปนอยางดี กระตุนเตือนใหผูคนไดตระหนักถึงการทำความดี โดยการใชสีทีมีนัยยะสำคัญบอกถึงเรื่องราว
ของความสุข การมีชีวิตชีวา ใชสีเปนตัวกลางสื่อความหมายของภาพที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับสวรรคไดอยางชัดเจนไม
ซับซอนเขาใจงาย ดูแลวไมลึกลับ ใหมิติของสภาวะในจิตใตใจท่ีมีความงาม เปนดุจดั่งช้ันบรรยากาศของสวรรคs 

(จ) ผู สรางสรรคตองการแสดงออกความรู สึกที ่สะทอนอารมณในจิตใตสำนึก โดยใชสีและรูปทรงเปน
ตัวกำหนด แทนคาดวยสีสมที่หมองหมน การเสื่อมโทรม ความสับสนภายในจิตใจ การปะเปอนดวยมลทิน  สีที่ใชบง
บอกถึงอารมณในชวงเวลาน้ัน ในบรรยากาศท่ีมีแตความขุนเคือง อึดอัด มองดูแลวไมสบายตา เน้ือสีท่ีมีความหยาบถูก
กำหนดให อยูในรูปทรงที่บิดเบี้ยว และการนำสีที่มีความรนุแรงมาใชในภาพ ทำใหภาพนั้นมีการขัดแยงภายในของตัว
มันเอง โดยการใชสีเปนตัวหลักในการสรางสรรค บอกความรูสึกเหตุและผล ความจงใจในการสรางสรรค 

(ฉ) ผูสรางสรรคตองการแสดงออกตามหลักวิถีของผูคนในชนบท ผานการใชสีที่มีความกลมกลืนแตแฝงสีคู
ตรงขาม มีทั้งโทนรอนและโทนเย็นที่ผสมผสานอยูในรูปทรงของผูคน สีของเสื้อที่มีความฉูดฉาด ที่อยูในวรรณะรอน 
และตัดทอนคาของแตละสีใหมีความโดดเดนในมุมมองที่แตกตาง การขับเคลื่อนดวยการใชอารมณของสีทั้ง 2 วรรณะ 
ท่ีสามารถอยูดวยกันไดโดยไมขัดแยงภายในความรูสึก น้ำหนักของสีจากออนไปเขม ระยะใกลไกล มีความชัดเจน  

สอดคลองกับแนวคิด ผูคนสามารถอยูรวมกันได และใชชีวิตเรียบงาย ในรูปแบบท่ีมีทัศนคติเชิงบวกในแงของ
แนวคิด เพ่ือกระตุนนสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวดวยบรรยากาศของสี 

            ก                                ข           ค        ง 
   ภาพท่ี 3 ภาพสวรรคในบรรยากาศของทิวทัศน 

   ท่ีมา: นิลยา มีศรี, 2566 
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ผูสรางสรรควิเคราะหทดลองการใชสีวรรณะรอนและสีวรรณะเย็นในเชิงสัญลักษณ 
(ก) ภาพสวรรคในบรรยากาศของทิวทัศนสีวรรณะเย็น ผูสรางสรรคตองการแสดงออก ในแงบวก โดยใช 

หลักการความเช่ือในพุทธศาสนากระตุนใหผูคนไดหมั่นทำความดีสรางบุญสรางกุศลบนสวรรคคือดินแดนแหงความสุข
ไมมีทุกขรอน สีท่ีใชเปนสีท่ีอยูในวรรณะเย็นท้ังหมด และการนำไปใชควรใหสอดคลองกับเน้ือหาเรื่องราวท่ีผูสรางสรรค
ตองการถายทอดแสดงออกใหผูชมไดรูสึก และจินตนาการตามได 

(ข) ภาพสวรรคในบรรยากาศของทิวทัศนสีวรรณะรอนผูสรางสรรคสลับคาความเปนสีในวรรณะเย็นให 
เปนสีวรรณะรอนในบรรยากาศของภาพ เปรียบเทียบสอดแทรกอารมณความรูสึกในชวงจังหวะการใชสีที่มีความ
ฉูดฉาดรอนแรง การปะทะและความหมายของสีมีความแตกตางจากแนวคิด กระตุนและปลุกเราพลังใหมีความชัดเจน 
สีแดงในบรรดาความหมายของสี สามารถสื่อถึงอันตราย การดิ้นรน ไมปลอดภัย ทะเยอทะยานและความคโกรธ 
กระตือรือรน หรือใชแทนคาสัญลักษณของไฟ  ความแผดเผาพรอมทำลายทุกสิ่งเปรียบเสมือนไฟยากจะควบคุม 

(ค) นรกภูมิสีวรรณะรอน ผูสรางสรรคแสดงถึง ความมอดไหมอันเกิดจากไฟท่ีแผดเผาในนรกโลกันตร ดวย 
การใชสีวรรณะรอน สอดคลองกับบรรยากาศในเนื้อหาของภาพ สีที่ใช คือ สีสม สีแดง กระตุนสภาวะภายในจิตใจ 
รุนแรง รุมรอนไปดวยไฟ การใชสีท่ีมีความฉูดฉาดรอนแรง ดิ้นรน ไมปลอดภัย ทำลายทุกสิ่ง  ปลุกใหผูคนตระหนักเกรง
ตอบาป การใชสีแดงและสีสมในแงลบ  ซึ่งตองการสรางความนากลัวและจิตนาการสิ่งเหนือธรรมชาติ ใหมีความ
ใกลเคียงที่สุด เพราะไมสามารถหยั่งรูจริงไดวานรกในทางพุทธศาสนามีจริงหรือไม แตในงานทัศนศิลปนั้นจำเปนตอง
เขาใจถึงหลักการใชสีและความหมายของสี สีจะทำหนาท่ีบอกเลาเรื่องราวในตัวของมันเอง  

(ง) นรกภูมิสีวรรณะเย็นการเปรียบเทียบสีดวยการใชภาพนรกภูมิสลับเปนสีวรรณะเย็น การไลน้ำหนัก 
ของสีเขียวที่แทนคาสัญลักษณของธรรมชาติ อารมณของภาพจะมีความรูสึกถึงความแตกตาง ลักษณะของสีเปนสีท่ี
โปรงแสงทางความหมายของสีเขียว รูสึกถึงความปลอดภัย ไมอึดอัด มีความสดใส นำมาเปนสีของน้ำหนักท่ีสวาง ไฟท่ี
รอนแรง สังเกตไดวาสีของการแผดเผา เรารอนทุรนทุราย ซับซอนสับสน นั้นขาดหายไป ความรุนแรงของสีที่สื่อสาร
ออกมาดูเบาบางลง มิติของสีกระทบสายตาดวยน้ำหนักที่โปรงแสงชัดเจนแตขาดการกระตุนสภาวะทางดานอารมณ
อยางสิ้นเชิง ไมสับสนวุนวาย เรียบงาย รูปทรงจัดวางหลักขององคประกอบทำหนาท่ีมากกวาบรรยากาศของสี ดังน้ันสี
ท่ีควรใชใหความรูสึกในดานลบ ตองเปนสีท่ีอยูในวรรณะรอน เพ่ือกระตุนเตือนใหผูคนไดเกรงกลวัตอบาป ภาพนรกจึงมี
ความโหดราย แตกลับกันถาใชสีวรรณะเย็นในภาพนรก ผลงานอาจไมปะทะตอความรูสึกในแงของอารมณ ควรให
สอดคลองกับเนื้อหาเรื่องราวที่ผูสรางสรรคตองการถายทอดแสดงออกมาใหผูคนไดรูถึงความสำคัญ และตระหนักถึง
ความจริงท่ีเกิดข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
        ก     ข            ค              ง 

ภาพท่ี 4 ภาพ “กรี๊ด” By Edvard Munch - Recycled Glass Tumbler by Karakorum และ Hell Dribbble 
 ท่ีมา: Edvard Much, https://www.socialsupermarket.org/product/the-scream-by-edvard-munch-

recycled-glass-tumbler?selectedImage=1 
และ https://dribbble.com/tags/hell 

 
 

https://dribbble.com/tags/hell
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ผูสรางสรรควิเคราะหทดลองการใชสีวรรณะรอนและสีวรรณะเย็นในเชิงสัญลักษณ 
(ก) ภาพ “กรี๊ด”  ภาพบรรจุภณัฑและผลติภณัฑ วรรณะเย็น ผูออกแบบ 

ตองการแสดงออก โดยใชหลักการเชิงเสนและสีมาเปนแนวคิด สีท่ีใชเปนสีท่ีอยูในวรรณะเย็น และการนำไปใชควรให
สอดคลองกับเน้ือหาเรื่องราวท่ีผูสรางสรรคตองการถายทอดแสดงออกใหผูชมไดรูสึกและจินตนาการ 

(ข) ภาพ “กรี๊ด”  สีวรรณะรอนผูสรางสรรคสลับคาความเปนสีในวรรณะเย็น 
ใหเปนสีวรรณะรอน บรรยากาศของภาพเปรียบเทียบ กระตุนและปลุกเราชวยกระตุนความอยากอาหาร สื่อถึงความสุข
และความสดใส 

(ค) ภาพซาตานวรรณะรอน บนผลติภัณฑแกว ผูออกแบบแสดงถึง การใชสีในเน้ือหาของภาพ สีน้ำตาล ท่ี
คุณคา 

ของสี   แสดงถึงความมืดมน กระตุนสภาวะภายในจิตใจ และจตินาการท่ีไมสามารถหยั่งรูจริงได ในงานออกแบบน้ัน
จำเปนตองเขาใจถึงหลักการใชสีและความหมายของสี สีจะทำหนาท่ีบอกเลาเรื่องราวในตัวของมันเอง 

(ง) ภาพซาตานบนผลิตภัณฑแกว วรรณะเย็นการเปรียบเทียบสีของสีเขียวท่ีแทนคาสัญลักษณ อารมณ 
ของภาพจะมีความรูสึกถึงความแตกตาง ลักษณะของสีเปนสีท่ีโปรงแสงทางความหมายของสีน้ำตาลรูสึกถึงความมืดมน 
นำมาเปนสีเขียวของน้ำหนักท่ีสวาง สังเกตไดวาสีท่ีดูหดหู มืดมน น้ันขาดหายไป สีท่ีสื่อสารออกมาดูเบาบางลง มิติของ
สีกระทบสายตาดวยน้ำหนักท่ีโปรงแสงชัดเจน ผลงานอาจไมปะทะตอความรูสึกในแงของอารมณ กับเน้ือหาเรื่องราวท่ี
ผูสรางสรรคตองการถายทอดแสดงออกมา 

 
สรุป ผลการวิจัย การเปรียบเทียบอารมณของสี ท่ีมีอิทธิพลสงผลตอกระบวนการสรางสรรคในงาน
จิตรกรรม 

สีคือสวนประกอบท่ีสำคัญ จึงมีผลตออารมณและความรูสึกนึกคิดของมนุษย การแสดงออกในเรื่องราวของสี 
ผานกระบวนการใชสีในงานจิตรกรรมและงานออกแบบ จึงมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับเวลาและความรูสึกในขณะน้ัน 
บางสีใหความรูสึกสดชื่น บางสีใหความรูสึกหดหู บางสีใหระยะใกลไกล สีทำหนาที่บทบาทสำคัญบอกเลาเรื่องราวใน
เชิงสัญลักษณและเปรียบเทียบภาพผลงานท่ีผูสรางสรรคไดรับแรงบันดาลใจจากการใชสี  ก า ร น ำ ไ ป ใ ช  ค ว ร ใ ห
สอดคลองกับเนื้อหาเรื่องราวที่ผูสรางสรรคตองการถายทอดแสดงออกมาใหผูชมไดรูสึกและจินตนาการตามได รวมถึง
เหตุผลในการใชสี ความหมายของสีบอกเลาเรื่องราวเน้ือหาภายในภาพ ตามเจตนารมณของผูสรางสรรคผลงาน หนาท่ี
ของสีเปนปจจัยหลักในการสรางสรรคผลงานและแรงบันดาลใจทางความคิดและทัศนคติ ในดานลบและดานบวก ท่ี
ตองการสื่อสารระหวางแนวคิดกับอารมณและเขาใจในบทบาทของสีน้ัน เพราะสีทำหนาท่ีเปนตัวกลางสะทอนความคิด
แรงบันดาลใจของผูสรางสรรค และการนำไปใชวิเคราะหและเปรียบเทียบอารมณของสีกับงานจิตรกรรมไดดียิ่งข้ึน  

การศึกษาครั ้งนี ้พบวาอารมณของสีมีความสำคัญเปนอยางมาก สามารถเปนตัวกลางบอกเลาเรื ่องราว
ความสำคัญเนื้อหาความหมายภายในภาพไดเปนอยางดี ดวยการเปรียบเทียบวรรณะสีรอนและวรรณะสีเย็น วรรณะสี
จึงมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการดำเนินชีวิตของผูคนในสังคม สีจึงทำหนาท่ีเปนสื่อกลางในการสื่อความหมายและ กฎเกณฑ
ของสังคม  

เพราะฉะน้ันควรเลือกใชสีใหตรงตามความรูสึกบงบอกถึงเจตนารมณของผูสรางสรรคอยางตรงไปตรงมาและ
ควรเลือกสีใหตรงตามความรูสึกของภาพน้ัน หวังเปนอยางยิ่งวาการเปรียบเทียบอารมณของสีวรรณะรอนและสีวรรณะ
เย็น ที่มีอิทธิพลสงผลตอกระบวนการสรางสรรคในงานทัศนศิลปและงานออกแบบ จะมีประโยชนตอผูสนใจไมมากก็
นอย ในเรื่องราวของการใชสีในมุมที่แตกตาง เพื่อเปนการตอยอดของผลงานสรางสรรคในงานจิตรกรรมและงาน
ออกแบบตอไป 
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บทคัดยอ 

  ปจจุบันเทคโนโลยีเขามามีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวันเปนอยางมาก มีทั ้งประโยชนและโทษ  
แกงคอลเซ็นเตอรเปนอาชญากรรมทางเศรษฐกิจรูปแบบหนึ่งในยุคดิจิทัล อินโฟกราฟกเปนรูปแบบการอธิบายขอมูล
และความรูในเชิงรูปภาพเพื่อสรางความเขาใจ การรับรูถือเปนขั้นตอนแรกของการเกิดพฤติกรรม ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
ออกแบบอินโฟกราฟกเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซน็เตอรในรูปแบบของโปสเตอรผานสื่อสังคมออนไลน  
โดยมีเน้ือหาเก่ียวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร โดยงานวิจัยครั้งมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือออกแบบอินโฟกราฟกเก่ียวกับ
ภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร 2) เพื ่อศึกษาผลการรับรู เกี ่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรดวยอินโฟกราฟก  
3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูรับสารอินโฟกราฟกเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร กลุมตัวอยาง ไดแก บุคคล
ทั่วไปที่ใชสื่อสังคมออนไลน จำนวน 124 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) โปสเตอรเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัย
คุกคามทางคอลเซ็นเตอร 2) แบบประเมินคุณภาพของอินโฟกราฟกเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร 
3) แบบประเมินการรับรูเก่ียวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร 4) แบบประเมินความพึงพอใจของอินโฟกราฟกเพ่ือการ
รับรูเก่ียวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา 
ผลสรุปไดวาคุณภาพของอินโฟกราฟกเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรอยูในระดับมาก (x ̅=4.36)  
การรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรอยูในระดับมากที่สุด (x ̅=4.59) และความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับ
มากท่ีสุด (x ̅=4.54) นอกจากน้ียังพบวาบางคนเคยมีประสบการณโดยตรงมาแลว 

คำสำคัญ: อินโฟกราฟก, การรับรู, ภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร 
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ABSTRACT 

  Nowadays, technology is very important in our life. It has both advantages and 
disadvantages. A call center gang is a kind of economic crime in the digital age. An infographic is a 
form for explaining information and knowledge in a picture way to create understanding and 
perception as the first step in changing behavior. This led the researcher to be interested in designing 
an infographic poster for raising public awareness of call center threats via social media. The research 
purposes were to: 1) design an infographic about call center threats, 2) examine perception of call 
center threats through infographics and 3) investigate satisfaction of infographic recipients regarding 
call center threats. The sample group comprised 124 individuals’ active users on online social media 
platforms. The research instruments included 1) posters for raising awareness of call center threats; 
2) an assessment form for the quality of the infographic from experts; 3) an evaluation form for 
awareness of call center threats through infographics; and 4) a questionnaire about satisfaction. The 
data collected were analyzed by means, standard deviations, and content analysis. The results 
showed that the quality of the infographic for raising perception about call center threats according 
to experts’ opinion was high (x ̅=4.36) and the awareness of call center threats were at highest level 
(x ̅=4.59). The overall satisfaction was at the highest level (x ̅=4.54). Moreover, some of them had a 
direct experience of call center threats. 

Keyword: infographic, perception, call center security threats 

 
ท่ีมาและความสำคัญ 

ปจจุบันเทคโนโลยีเขามามีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวันเปนอยางมาก ไมวาจะเปนทางดานบันเทิง 
การศึกษา รวมไปถึงธุรกรรมอิเล็กทรอนิกสตาง ๆ เพ่ือวัตถุประสงคทางธุรกิจ การคา และการติดตองานราชการ (ศูนย
ใหบริการความรู กฎหมายเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, มปป) ซึ ่งจะเห็นไดวานอกจากเทคโนโลยีจะมี
คุณประโยชนในดานความสะดวกสบายและรวดเร็วแลว แตยังคงมีโทษเชนกัน (ฉัตรพงศ ชูแสงนิล, 2564) ไมวาจะเปน
การเผยแพรขอมูลขาวสารท่ีไมเหมาะสม ความเสีย่งในการดานธุรกิจ รวมไปถึงอาชญากรรมรูปแบบใหม (Jain N.,2014 
) เพื่อใหเรามีความรูและสามารถใชเทคโนโลยีไดอยางมีประโยชนและปลอดภัยจึงตองมีแนวทางและการรับมือทั้งใน
ดานบุคคล รัฐ และหนวยงานที่เกี่ยวของ (กรกัญญญารัก บุญสุขเกิด, 2564) ปจจุบันภัยการหลอกลวงทางโทรศัพท 
หรือแกงคอลเซ็นเตอร เปนอาชญากรรมทางเศรษฐกิจระหวางประเทศรูปแบบหนึง่ในยุคดิจิทัล โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ยุคปจจุบันซึ่งเปนยุคที่การติดตอในรูปแบบดิจิทัลมีบทบาทมากขึ้นเรื่อยๆ (อาริยา สุขโต, 2565) โดยภายในหนึ่งปมี
มูลคาเสียหารวม 4.5 หมื่นลานบาท ซึ่งสวนใหญเก่ียวกับการทำธุรกรรมทางการเงิน (ชองเจ็ดเอชดี, 2566) 

การรับรูถือเปนขั้นตอนแรกของการเกิดพฤติกรรม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการตีความหมายจากสิ่งที่พบเห็น  
โดยมีสวนทำใหบุคคลนั้นมีประสบการณและการแสดงออกแตกตางกัน (ชิดชนก ทองไทย, 2556) อินโฟกราฟกเปน
รูปแบบการอธิบายขอมูลและความรูที่มีความซับซอนใหออกมาในเชิงรูปภาพเพื่อสรางความเขาใจ ดึงดูดความสนใจ 
และสรางการจดจำใหแกผูรับสาร (ธิดาใจ  จันทนามศรี, 2560) โปสเตอรก็เปนสื่อประชาสัมพันธรูปแบบหนึ่งมักพิมพ
ลงบนวัสดุ เชน กระดาษ พลาสติก หรือแผนไม (Oxford Dictionaries, 2018). และเนื่องจากการแพรหลายของ
เทคโนโลยีในปจจุบันทำใหมีการเผยแพรโปสเตอรแบบออนไลนผานแพลตฟอรมตางๆ เชนกัน ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจ
ที่จะออกแบบอินโฟกราฟกเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรในรูปแบบของโปสเตอรผานสื่อสังคม
ออนไลน และสามารถเขาถึงเนื้อหาไดทุกเพศทุกวัย โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร ตัวอยางของภัย
คุกคามทางคอลเซ็นเตอร รวมไปถึงวิธีการปองกันเบ้ืองตน 
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การทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิดเกี่ยวกับอินโฟกราฟก(Infographic) เปนการนำเสนอขอมูล หรือเลาเรื่องดวยการออกแบบขอความ 

ภาพ ตัวอักษร สี หรือปฎิสัมพันธ ใหสามารถเขาใจไดโดยงาย มีความนาสนใจ สั้น กระชับและสื่อสารไดอยางถูกตอง 
มีประสิทธิภาพ (เมธินี โสภา, 2566; Hann, K. T., 2023) รูปแบบของอินโฟกราฟก แบงออกเปนดังน้ี 1) แบบทามไลน 
(Timeline Infographics) 2)แบบเน ื ้ อหาข อม ูล  ( Informational Infographics) 3) แบบเปร ียบเท ียบข  อมู ล 
(Comparison Infographics) 4) แบบลิสตรายการ (List Infographics) 5) แบบแผนที่ (Map Infographic) 6) แบบ
ปฏิสัมพันธ (Interactive Infographics) 7) แบบขอมูลเชิงสถิติ (Statistical Infographics) นอกจากนี้แลวยังสามารถ
แบงออกเปน 3 ประเภท ตามลักษณะของภาพ ไดแก 1) แบบภาพนิ่ง (Static infographics) เชน แผนพับ โปสเตอร 
หนังสือภาพ เปนสวนหนึ ่งในบทความนิตยสารหรือหนังสือพิมพ เปนตน 2) แบบมีปฏิสัมพันธ (Interactive 
infographics) 3) แบบภาพเคลื่อนไหว (Motion graphic) เปนการสรางภาพเคลื่อนไหวไดในหลายมิติ แตกตางจาก
แอนิเมชันตรงที ่ไมมีตัวละครเปน หรือบทพูด ในขณะที่การนำเสนอรูปแบบอินโฟกราฟกอาจแบงเปน 9 แบบ 
(Infographic Thailand, 2022) ดังน้ี 1) แปลงงานเขียนใหเปนภาพ (Visualized Article) 2) เลาเปนขอ ๆ ในหัวเรื่อง
เดียว (Listed) 3) ขอมูลเชิงเปรียบเทียบความตาง (Comparison) 4) แสดงสวนประกอบของผลิตภัณฑ (Structure) 
5) เลาเรื่องตามระยะเวลา (Timeline) 6) บอกผลลัพธลำดับขั้น (Flowchart) 7) เลาขั้นตอนการทำงาน (Roadmap) 
8) บอกขอมูลบางอยางใหนำไปใชไดทันที (Useful) 9) แปลงขอมูลตวัเลขออกมาเปนกราฟ (Numberporn) อยางไรก็
ตามรูปแบบของอินโฟกราฟกน้ันข้ึนอยูกับคุณลักษณะของขอมูลและการออกแบบการนำเสนอ 
 หลักการออกแบบอินโฟกราฟก (เมธินี โสภา, 2566) ไดแก 1) กำหนดภาพรวมใหสอดคลองไปในทิศทาง
เดียวกัน 2) ขอมูลสั้น กระชับ เขาใจงาย 3) เลือกฟอนตใหเหมาะสมคำโฆษณาพาดหัวดึงดูดสายตา 4) รูปสวย ไอคอน
สื่อสารไดดี นอกจากน้ีแลวการออกแบบนำเสนอขอมูลและภาพอยางเปนระบบจะชวยใหอธิบายขอมูลไดนาสนใจท้ังน้ี
ผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ Hyperakt’s Josh Smith ไดนำเสนอแนวทางการออกแบบไวดังน้ี (Smith, J.,2012). 1) 
การรวบรวมขอมูล (Gathering Data) 2) การอานขอมูลทุกขอมูล (Reading everything) 3) การคนหาวิธีการเลาเรือ่ง 
(Finding the narrative) 4) การระบุปญหาและความตองการ (Identifying problems) 5) การจัดลำดับโครงสราง
ขอมูล (Creating a hierarchy) 6) การออกแบบโครงสรางขอมูล (Building a wireframe) 7) การเลือกรูปแบบอินโฟ
กราฟก (Choosing a format) 8) การกำหนดภาพใหตรงกับหัวขอ (Determining a visual approach) 9) การ
ตรวจสอบขอมูลและทดลองใช (Refinement and testing)10) การแบงปนความรู (Releasing it into the world) 
 กลาวโดยสรุป รูปแบบอินโฟกราฟกมีคุณลักษณะเปนไปตามลักษณะของการนำเสนอขอมูล ซึ่งขึ้นอยูกับ 
การเลือกใหตรงกับเนื้อหาและสิ่งที่จะนำเสนอ ทั้งนี้การนำเสนอนั้นควรเปนประเด็นเดียวมีความกระชับ ภาพมีความ
สอดคลองกับเน้ือหา และจัดองคประกอบของภาพ อักษร สี อยางเปนระบบเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

แนวคิดเกี ่ยวกับการรับรู (Perception) ทฤษฎีการรับรู  (Perception Theory) การรับรูเปนพื้นฐานการ
เรียนรูท่ีสำคัญของบุคคล การตอบสนองพฤติกรรมของแตละคนจะข้ึนอยูกับการรับรูจากสภาพแวดลอม ประสบการณ 
และความสามารถในการแปลความหมายของสิ่งที่ไดรับนั้นๆกระบวนการของการรับรู  กระบวนการของการรับรู 
(Perception process) The Perceptual Cycle Model (PCM; Neisser, 1976) จะตองประกอบไปดวยสิ่งเหลาน้ี 
(Plant, K. L., 2022). 1) มีสิ่งเราท่ีจะรับเขาสูรางกายทางประสาทสัมผัสโดยผานสัมผัสท้ัง 5  2) ประสาทรับสัมผัส รับ
สิ่งเราเขามา ซึ่งประสาทสัมผัสและความรูสึกสัมผัส และสงตอไปยงัสมองเพื่อแปลความหมาย 3) การแปลความหมาย
เกิดจากประสบการณเดิมหรือความรูเดิมเก่ียวกับสิ่งเราท่ีไดสัมผัสน้ัน เกิดการตอบสนองตอสิ่งเรา เปนพฤติกรรม 
 กลาวโดยสรุป การรับรูและกระบวนการรับรู ประกอบดวย สิ่งเรา การรับสิ่งเราผานประสาทสัมผัส การแปล
ความหมาย และการตอบสนองตอสิ่งเรา แนวคิดเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร ภัยการหลอกลวงทางโทรศัพท 
มิจฉาชีพคอลเซ็นเตอร หรือแกงคอลเซ็นเตอร (Call Center) เปนอาชญากรรมทางเศรษฐกิจระหวางประเทศรูปแบบ
หนึ่งในยุคดิจิทัล (อาริยา สุขโต,2565) ภัยคุกคามทางดานคอลเซ็นเตอรมีหลากหลายรูปแบบ เกิดจากพัฒนาการของ
เทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไป สามารถจำแนกรูปแบบการคุกคามได 8 รูปแบบดังนี ้ (ขวัญชนก ศรีภมร, 2565) 1) 
Phishing emails เปนการสงอีเมลหลอกลวงโดยอาศัยความสัมพันธสวนบุคคล สถาบันการเงินหรือตำแหนงท่ี
นาเช่ือถือใหกรอกขอมูลสำคัญ 2) Spear Phishing คือ การปลอดเปนคนรูจัก พนักงานกับกลุมเปาหมายเฉพาะเจาะจง



                          ManuSangkhomSart: Journal of Humanities and Social Sciences 
32 

โดยคียขอมูลสำคัญของเปาหมายโดยตรง 3) Whaling Phishing คือ เนนเปาหมายเฉพาะบุคคล คนเดียวแตตำแหนง
ในระดับที่สูง มีลักษณะคลายกับ Spear Phishing 4) Vishing Phishing หรือ Voice Phishing คือ การลอลวงผาน
เสียง แอบอางเปนพนักงานธนาคารหรือเจาหนาที ่ร ัฐ เปนวิธีนิยมใชมากที่ส ุด 5) Smishing Phishing เปนการ
หลอกลวงผานขอความสั้น SMS โนมนาวใหผูอานคลิกลิ้งกเพื่อเขาสูเว็บปลอม 6) Angler Phishing เปนการจับตาดู
พฤติกรรมการใช Social media ของเหยอแลวสวมรอยเปนเจาหนาที่หลอกลวงใหหลงเชื่อผาน Social media น้ันท่ี
เหยื่อนิยมใช 7) CEO Phishing เปนการใชบุคคลสำคัญเปนตัวลอใหหลงเชื่อ แลวสงเมลปลอมใหกับพนักงานและ
บุคคลตางๆใหกระทำตามสิ่งที่ตองการ 8) Search Engine ทำเว็บปลอมจากการคนของเหยื่อเปาหมายผานการคน 
Search Engine ปลอมทำใหเหยื่อหลงเชื ่อและกรอกขอมูลสำคัญลงไป ภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรมีหลากหลาย
รูปแบบ สิ่งท่ีพบมากท่ีสุดในปจจุบัน ไดแก การลอลวงผานเสียง SMS และเว็บปลอม 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือออกแบบอินโฟกราฟกเก่ียวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร 
2. เพ่ือศึกษาผลการรับรูเก่ียวกับภยัคุมทางคอลเซ็นเตอรผานอินโฟกราฟก 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูรับสารอินโฟกราฟกเก่ียวกับภยัคุกคามทางคอลเซ็นเตอร 
 

วิธีการวิจัย 
งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยและพัฒนาโดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
1. กลุมตัวอยาง ไดแก บุคคลท่ัวไปท่ีใชสื่อสังคมออนไลน จำนวน 124 คน 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 2.1) โปสเตอรเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอคอลเซ็นเตอร 2.2) 

แบบประเมินคุณภาพของอินโฟกราฟกเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร 2.3) แบบประเมินการรับรู
เกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร และ 2.4) แบบประเมินความพึงพอใจของอินโฟกราฟกเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัย
คุกคามทางคอลเซ็นเตอร 

3. การเก็บรวมรวมขอมูล 3.1) ทำการศึกษาและวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของคุกคามทางคอลเซ็นเตอรท้ัง
ตัวอยางและวิธีการปองกันเบื้องตน 3.2) จัดทำเปนสื่ออินโฟกราฟกในรูปแบบของโปสเตอรเพื่อเผยแพร 3.3) ให
ผูเชี่ยวชาญประเมินสื่ออินโฟกราฟก 3.4) นำสื่ออินโฟกราฟกในรูปแบบของโปสเตอรไปเผยแพร ประเมินการรับรูและ
ประเมินความพึงพอใจ 

4. การวิเคราะหขอมูลมีข้ันตอนดังน้ี คือ 1) ตรวจสอบความถูกตองและครบถวนของ ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมา 
2) วิเคราะหคุณภาพของอินโฟกราฟกเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอคอลเซ็นเตอรดวยคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา 3) วิเคราะหผลการรับรูและความพึงพอใจของผูรับสารท่ีมีตออินโฟกราฟกเพ่ือการ
รับรูเก่ียวกับภัยคุกคามทางคอคอลเซ็นเตอรดวยคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา 
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ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยแบงออกเปนตามวัตถุประสงคไดดังน้ี 
1) จากการศึกษาและคนควาขอมูลเก่ียวกับภัยคอลเซ็นเตอรพบวาในปจจุบันน้ัน มีผูเสียหายเปนจำนวนมาก 

และถูกหลอกดวยวิธีการที่หลากหลาย ไมวาจะเปน พัสดุตกคาง การติดตอจากประชาสัมพันธจาก Tiktok การติดตอ
มาจากสถานีตำรวจ หนวยงานรัฐ และเอกชน รวมไปถึงการปลอมแปลงเปนคนรูจักไมวาจะเปนขอความตัวอักษรหรือ
เสียง ดานการรับมือกับภัยคอลเซ็นเตอร แบงออกเปนท้ังการรับมือเบ้ืองตนและการรับมือหลังจากตกเปนเหยื่อหลงเช่ือ 
จึงออกแบบอินโฟกราฟกแบบโปสเตอร 
 

ภาพท่ี 1 อินโฟกราฟกเพ่ือการรับรูเก่ียวกับภยัคุกคามทางคอลเซ็นเตอรในรูปแบบของโปสเตอร 
 

การประเมินจากผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 3 ทานพบวาคุณภาพของอินโฟกราฟกเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคาม
ทางคอลเซ็นเตอรอยูในระดับมาก (𝒙𝒙�=4.36, S.D.=0.49)  โดยดานเนื้อหาอยูในระดับมากทีสุ่ด (𝒙𝒙�=4.67, S.D.=0.59) 
โดยอันดับแรกคือเน้ือหามีความทันสมัย ทันตอเหตุการณอยูในระดับมากท่ีสุด (𝒙𝒙�=5.00, S.D.=0.00) ดานการนำเสนอ
อยู ในระดับมาก (𝒙𝒙�=4.06, S.D.=0.64) โดยอันดับแรกคือ ภาพประกอบสื่อความหมายชัดเจนอยู ในระดับมาก 
(𝒙𝒙�=4.33, S.D.=0.58) 

2) จากการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามการรับรูเกี่ยวกับภัยคุมทางคอลเซ็นเตอรผานอินโฟกราฟก
พบวามีจำนวนผูตอบแบบสอบถามมีจำนวน 124 คน พบวาสวนใหญเปนเพศหญิง 85 คน (𝒙𝒙�= 68.55) รองลงมาเปน
เพศชาย 38 คน (𝒙𝒙�=30.65) และไมระบุเพศ 1 คน (𝒙𝒙�=0.81) สวนใหญอยูในชวงอายุ 34 – 41 ปจำนวน 35 คน 
(𝒙𝒙�=28.23) รองลงมาอยูในชวง 26 – 33 ป จำนวน 32 คน (𝒙𝒙�=25.81) 50 ปขึ้นไป จำนวน 23 คน (𝒙𝒙�=18.55) 42 – 
49 ป จำนวน 20 คน (𝒙𝒙�=16.13) และ 18 – 25 ป จำนวน 14 คน (𝒙𝒙�= 11.29) ตามลำดับ ระดับการศึกษาสวนใหญ
ต่ำกวาปริญญาตรีจำนวน 70 คน (𝒙𝒙�=56.45) รองลงมาเปนปริญญาตรี 32 คน (𝒙𝒙�=25.81) ปริญญาโท 21 คน 
(𝒙𝒙�=16.94) และปริญญาเอก 1 คน (𝒙𝒙�=0.81) 

ผลการรับรู เกี ่ยวกับภัยคุมทางคอลเซ็นเตอรผานอินโฟกราฟกพบวาอยูในระดับมากที ่สุด (𝒙𝒙�=4.59, 
S.D.=0.62) โดยไดรับความรูเกี่ยวกับภัยคอลเซ็นเตอรอยูในระดับมากที่สุด (𝒙𝒙�=4.61, S.D.=0.65) รองลงมาคือทาน
สามารถเขาใจและปฏิบัติตามแนวทางในการปองกันการเกิดภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรอยู ในระดับมากที ่สุด 
(𝒙𝒙�=4.59, S.D.=0.60) และทานสามารถรับรูและเขาใจตัวอยางภัยคอลเซ็นเตอรไดอยูในระดับมากที่สุด (𝒙𝒙�=4.57, 
S.D.=0.63) ตามลำดับ 
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3) ความพึงพอใจของผูรับสารอินโฟกราฟกเก่ียวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรมีความพึงพอใจโดยรวมอยูใน
ระดับมากที่สุด (𝒙𝒙�=4.54, S.D.=0.64) แบงออกเปน 2 ดาน โดยดานที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ดานเนื้อหาและ
การนำไปใชอยูในระดับมากท่ีสุด (𝒙𝒙�=4.59, S.D.=0.60) โดยสามารถระมัดระวังภัยคอลเซ็นเตอรไดมากข้ึนอยูในระดับ
มากที่สุด (𝒙𝒙�=4.65, S.D.=0.56) รองลงมา เนื้อหามีความทันสมัย ทันตอเหตุการณอยูในระดับมากที่สุด (𝒙𝒙�=4.62, 
S.D.=0.56) สามารถนำความรูที่ไดจากอินโฟกราฟกไปปรับใชไดในชีวิตประจำวันอยูในระดับมากที่สุด (𝒙𝒙�=4.61, 
S.D.=0.61) อินโฟกราฟกมีเนื้อหาที่อานแลวเขาใจไดงายอยูในระดับมากที่สุด (𝒙𝒙�=4.57, S.D.=0.64) อินโฟกราฟกมี
เนื้อหาและปริมาณขอมูลที่เหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด (𝒙𝒙�=4.53, S.D.=0.60) และ ดานการออกแบบอยูในระดับ
มากที่สุด (𝒙𝒙�=4.48, S.D=0.69) โดยอินโฟกราฟกสามารถสื่อสารและสงตอเนื้อหาไดอยูในระดับมากที่สุด (𝒙𝒙�=4.57, 
S.D.=0.63) รองลงมาคืออินโฟกราฟกมีความนาสนใจและดึงดูดอยูในระดับมาก (𝒙𝒙�=4.49 S.D.=0.66) อินโฟกราฟกมี
ความสวยงามอยูในระดับมาก (𝒙𝒙�=4.44, S.D.=0.73) และอินโฟกราฟกมีขนาดและแบบของตัวอักษรที่เหมาะสม อาน
งายอยูในระดับมาก (𝒙𝒙�=4.41, S.D.=0.73) ตามลำดับ 

 
สรุปผลการวิจัย 

สรุปไดวาจากการศึกษาและคนควาขอมูลเกี่ยวกับภัยคอลเซ็นเตอรพบวาในปจจุบัน มีผูเสียหายเปนจำนวน
มาก และถูกหลอกดวยวิธีการที่หลากหลาย ถึงแมวาจะตรวจสอบและระวังตัวเบื้องตนแลวก็มีบางสวนที่หลงกลกบักล
โกงของมิจฉาชีพ คุณภาพของอิินโฟกราฟกเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรอยูในระดับมาก ผลการ
รับรูเก่ียวกับภัยคุมทางคอลเซ็นเตอรผานอินโฟกราฟกอยูในระดับมากท่ีสุด และความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก
ท่ีสุด 

 

การอภิปรายผล 
จากการศึกษาคนควาและพัฒนาอินโฟกราฟกเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรในรูปแบบ

ของโปสเตอรพบวา มิจฉาชีพในรูปแบบของภัยคอลเซ็นเตอรน้ันมีกลโกงและอุบายทำใหเหยื่อเช่ือหลากหลาย ไมวาจะ
เปนการปลอมเปนเจาหนาที่ของหนวยงานรัฐ เอกชน หรือธนาคาร รวมไปถึงการใชปญญาประดิษฐเพื่อปลอมแปลง
เปนคนใกลตัว ซึ่งสอดคลองกับอาริยา สุขโต (2565) ที่สรุปวาภัยคอลเซ็นเตอรคือแอบอางแสดงตนเปนผูอื่น เพ่ือ
หลอกลวงใหเหยื่อหลงเชื่อทางโทรศพัท ทั้งการรับคืนภาษีหรือรางวัล เปนหนี้ มีบัญชีธนาคารพัวพันกับยาเสพติด โดย
การออกแบบอินโฟกราฟกเพ่ือการรับรูเก่ียวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร จากการผลประเมินดานเน้ือหาอยูในระดับ
มากที่สุด เนื่องจากโปสเตอรมีการใสเนื้อหาคอนขางเยอะ สอดคลองกับผลการประเมินของกลุมตัวอยางที่มีตออินโฟ
กราฟก เรื่อง ความปลอดภัยในงานอุตสาหกรรมของ พิชญนันท รักษาวงศ (2562) ที่ดานเนื้อหาอยูในระดับมากที่สุด 
ความพึงพอใจการออกแบบอินโฟกราฟกเพ่ือการรับรูเก่ียวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรมีความพึงพอใจโดยรวมอยูใน
ระดับมากที่สุด สอดคลองกับทิวัตถ ประทุมนาคและพจนธรรม ณรงควิทย (2564) ที่ไดรับการประเมินความพึงพอใจ
การออกแบบสื่อประชาสัมพันธสงเสริมวิถีชีวิตปกติใหมหลังภัยโรค covid-19 มีผลประเมินความพึงพอใจโดยรวมอยูใน
ระดับมาก 

 
ขอเสนอแนะ 

1. อาจจะมีเพ่ิมรูปภาพหรือรูปวาดในการเลาเรื่องใหเห็นภาพยิ่งข้ึน 
2. เน้ือหาของภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรยังมีอีกมาก ถาสามารถจดัทำเปนอินโฟกราฟกแบบซรีีสจะทำให

นำเสนอเน้ือหาไดครอบคลมุยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ 

 การศึกษาการรับรูอาหารทองถ่ินของนักทองเท่ียวชาวไทยในจังหวัดนครพนม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
การรับรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยว จังหวัดนครพนม การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีกลุมตัวอยาง
เปนนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาทองเท่ียวจังหวัดนครพนม จำนวน 400 ชุด พบวา นักทองเท่ียวชาวไทยสวนใหญ
เปนหญิง อายุอยูชวงระหวาง 20 – 30 ป ระดับการศึกษาอยูระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนนอย
กวา 10,000 บาท มีอาชีพเปนนักเรียน/นักศึกษา และมีภูมิลำเนาอยูท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และพฤติกรรมการบริโภค
ของนักทองเที ่ยวชาวไทยที่มาเที ่ยวจังหวัดนครพนมมีวัตถุประสงคในการทองเที ่ยวเพื่อพักผอนหรือพักฟนรางกาย  
ใชจายเฉลี่ยตอวันไมเกิน 1,000 บาท และใชจายเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในจังหวัดนครพนมเฉลี่ยไมเกิน 1,000 บาท  
โดยนักทองเท่ียว สวนใหญรูจักและเคยรับประทานแกงหนอไม ปลาน่ึง ปงไก น้ำพริกแจวบอง สมผักเสี่ยน อันดับแรกตาม
การแบงประเภทอาหารทองถ่ิน และระดับความคิดเห็นท่ีมีตอการรับรูอาหารทองถ่ินโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอนักทองเที่ยวสวนใหญมีรับดับความคิดเหน็มากที่สุดเกี่ยวกับอาหารทองถิ่นที่มีการตกแตงอาหารใหมี
สีสันจากวัตถุดิบหรือสมุนไพรในทองถิ่นเปนการเพิ่มมูลคาและความนาสนใจ อาหารทองถิ่นแสดงออกถึงลักษณะดาน
วัฒนธรรม ประเพณีของคนในทองถ่ิน และอาหารทองถ่ินนำวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินมาเปนสวนประกอบหลัก ตามลำดับ 

คำสำคัญ: การรับรูอาหารทองถ่ิน, อาหารทองถ่ิน, จังหวัดนครพนม 

 

ABSTRACT 

 A study aimed at the opinions and perceptions of local food among Thai tourists in 
Nakhon Phanom Province. The objective of study the perception of local food and the opinions 
about local food among Thai tourists in Nakhon Phanom Province. The study was quantitative 
research. A sample of 400 cases was drawn for Thai tourists in Nakhon Phanom Province. The findings 
revealed that most Thai tourists are women, age range of 20-30 years, education level of bachelor's 
degree or equivalent, there are an average monthly income of less than 10,000 baht, their occupation 
is students, and are domiciled in the northeastern region. And the consumption behavior of Thai 
tourists who visit Nakhon Phanom Province for the purpose of traveling to relax or recuperate the 
body. Average daily spending of not more than 1,000 baht and spending on food consumption in 
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Nakhon Phanom Province is not more than 1,000 baht. The most Thai tourists know and have eaten 
Bamboo shoot curry, Steamed fish, Grilled chicken, Jaew Bong chili paste, Citrus vegetable wild spider 
flower, first according to local food classification. And the overall level of opinion regarding the 
perception of local food was at the highest level. And when considering each item, most tourists 
have the highest opinion about local food that has colorful food decorations from local ingredients 
or herbs, adding value and interest. Local food expresses cultural characteristics. traditions of local 
people and local food uses local ingredients as the main ingredients, respectively.. 

Keyword: Local Food Perception, Local Food, Nakhon Phanom Province 

 

บทนำ 
ท่ีมาและความสำคัญ 

 การทองเที ่ยวเชิงชิมอาหาร (Food Tourism) เปนการทองเที ่ยวรูปแบบใหมที ่เปนที่นิยมอยางสูง 
ในอุตสาหกรรมการทองเที่ยวในประเทศไทย ขอมูลสถิติจากกรมการทองเที่ยวพบวาในป 2558 ประเทศไทยมีรายได
จากการทองเที่ยวเชิงอาหารจำนวน 456,000 ลานบาท หรือคิดเปนรอยละ 20 ของรายไดรวมจากการทองเที่ยวใน
ประเทศไทยทั้งหมด องคการกรทองเที่ยวโลก (UNWTO) ไดกลาวถึงปรากฏการณ “เที่ยวเพื่อกิน” หรือการทองเที่ยว
เชิงอาหาร (Food Tourism) ถือไดวามีแนวโนมการทองเท่ียวท่ีเติบโตและเปนท่ีนิยมอยางสูง นักทองเท่ียวท่ีเดินทางไป
ทองเท่ียวมีการใชจายในหมวดอาหารและเครื่องดื่มคอนขางสูง คิดเปน 1 ใน 3 ของคาใชจายท้ังหมด โดยการทองเท่ียว
เชิงอาหารมีวัตถุประสงคเพื่อสัมผัสถึงประสบการณดานอาหารในพื้นที่ทองถิ่น อีกทั้งยังเปนการทองเที่ยวเพื่อความ
บันเทิงและสันทนาการ ตลอดจนเรียนรู วัฒนธรรมของทองถิ ่นที ่มีอัตลักษณโดดเดนเฉพาะตัว (สุปรียา ภูผาลา  
และจารุวรรณ แดงบุบผา, 2565) พบวา นักทองเที่ยวที่เดินทางไปทองเที่ยวมีการใชจายในหมวดอาหารและเครื่องดื่ม
คอนขางสูง คิดเปน 1 ใน 3 ของคาใชจายท้ังหมด โดยการทองเท่ียวเชิงอาหารมีวัตถุประสงคเพ่ือสัมผัสถึงประสบการณ
ดานอาหารในพ้ืนท่ีทองถ่ิน อีกท้ังยังเปนการทองเท่ียวเพ่ือความบันเทิงและสันทนาการ ตลอดจนเรียนรูวัฒนธรรมของ
ทองถ่ินท่ีมีอัตลักษณโดดเดนเฉพาะตัว 
 ณ ปจจุบันนักทองเท่ียวมักจะทดลองอาหารทองถ่ินท่ีมีความแปลกใหมในแตละสถานท่ีท่ีเดินทางไป ถือเปน
สวนหนึ่งของประสบการณในการเดินทางทองเที่ยว ผูคนในปจจุบันเริ่มมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารใสใจคุณคาทางโภชนาการ สงผลตอรางกายในทางที่ดีตอสุขภาพไดรับประโยชนและคุณคาที่ดี และยังไดรับ
ความนิยมหลากหลายขึน้ นักทองเที่ยวเชิงอาหารถือวาเปนอีกกลุมเปาหมายที่มีศักยภาพ เนื่องจาก อาหารเปนปจจัย
หลักในการดำรงชีวิตและอาหารยังสามารถสื่อถึงสภาพแวดลอมและประเพณทีองถ่ินไดเปนอยางดี สำหรับประเทศไทย
มีแนวโนมรูปแบบการทองเที่ยวที่เนนเอกลักษณเฉพาะตัวของทองถิ่นมากขึ้น ซึ่งอาหารและเครื่องดื่ม รวมถึงรูปแบบ
การดำเนินชีวิตเปนสิ่งดึงดูดทำใหนักทองเท่ียวเดินทางมาเพ่ือชิมอาหารจากรานคาแผงลอยขางถนน (การทองเท่ียวแหง
ประเทศไทย, 2559) สงผลทำใหการทองเท่ียวเกิดการขยายตัวอยางตอเน่ือง เกิดประโยชนท้ังทางตรงและทางออมตอ
ระบบเศรษฐกิจของประเทศ โดยการทองเที่ยวเชิงอาหารกอใหเกิดการกระจายรายไดสูชุมชนทองถิ่นที่เปนจุดหมาย
ปลายทางของการทองเที ่ยว (Chang & Mak, 2018 ประเทศไทยโดยเฉพาะภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีจังหวัด
นครพนม เปนจังหวัดที่ในศิลปวัฒนธรรม ประเพณีพื้นบานที่เปนอัตลักษณแลวยังมีศักยภาพในดานการทองเที่ยวทาง
ศาสนา และถือเปนหน่ึงในจุดหมายปลายทางท่ีนักทองเท่ียวใหความสนใจ (สำนักงานจังหวัดนครพนม, 2558) 
 หลังจากสถานการณการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 สงผลกระทบตอการทองเที่ยวของจังหวัดนครพนม
เปนอยางมาก (ชนกพร จักรชุม, 2564) อาหารทองถิ่นในจังหวัดนครพนมมีความหลากหลายทางชาติพันธุซึ่งไดรับ
อิทธิพลจากวัฒนธรรมของชาวไทยและชาวเวียดนาม มีประวัติศาสตรความสัมพันธระหวางประเทศไทยและสาธารณรฐั
สังคมนิยมเวียดนาม ทำใหเกิดเอกลักษณและการผสมกลมกลืนของวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรมเวียดนามท่ีสอดคลอง
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กับบริบทสังคมในสภาวการณปจจุบัน ดวยความโดดเดนของอาหารทองถิ่นและกรรมวิธีการปรุงที่เฉพาะตัวที่แตกตาง
กันออกไป ตัวอยางเชน ชนเผาไทกวนมีอาหารพื้นบาน คือ แกงขี้เหล็กใสหนังเค็ม ตมไกลาด แจวหนังเค็ม ขาวตมโคม 
ซึ ่งเปนอาหารของบรรพบุรุษจากวัตถุดิบที่มีอยูในทองถิ ่น อาหารของกลุมชนเผาอื่น ๆ ที่ไดรับอิทธิพลมาอยาง
หลากหลาย เชน แหนมเนือง ไขกระทะ ขาวจี่ (ขนมปงใสไสฝรั่งเศส) บั่นกวน เฝอ เปนตน จังหวัดนครพนมถือวาเปน
จังหวัดท่ีมีเอกลักษณท่ีตั้งอยูริมแมน้ำโขง อาหารประเภทปลาน้ำโขงจึงไดรับความนิยมเปนมากนักในกลุมนักทองเท่ียว
ท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ ตัวอยางเชน ปลาคังลวกจิ้ม ปลาเน้ือออนทอด ปนปลา เปนตน แตยังไมเปนท่ีรูจักมากนัก 
(คมสัน นิลยองตระกูล, 2561) ดังน้ัน 
  คณะผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของการรับรูอาหารทองถิ่นของจังหวัดนครพนม และเพื่อสรางโอกาส
ดานการทองเท่ียวเชิงอาหารและสรางรายไดใหกับจังหวัดนครพนมตอไป 
 
 

การทบทวนวรรณกรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับการทองเท่ียวเชิงอาหาร 

 การทองเที ่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism) เปนการทองเที ่ยวรูปแบบใหมที ่เปนที ่นิยมอยางสูงใน
อุตสาหกรรมการทองเท่ียวในประเทศไทย ขอมูลสถิติจากกรมการทองเท่ียวพบวาในป 2558 ประเทศไทยมีรายไดจาก
การทองเท่ียวเชิงอาหารจำนวน 456,000 ลานบาท หรือคิดเปนรอยละ 20 ของรายไดรวมจากการทองเท่ียวในประเทศ
ไทยท้ังหมด องคการกรทองเท่ียวโลก (UNWTO) ไดกลาวถึงปรากฏการณ “เท่ียวเพ่ือกิน” หรือการทองเท่ียวเชิงอาหาร 
(Food Tourism) ถือไดวามีแนวโนมการทองเที่ยวที่เติบโตและเปนที่นิยมอยางสูง นอกจากนี้ การวิจัยของสุปรียา  
ภูผาลา และจารุวรรณ แดงบุบผา (2565) พบวา นักทองเที่ยวที่เดินทางไปทองเที่ยวมีการใชจายในหมวดอาหารและ
เครื่องดื่มคอนขางสูง คิดเปน 1 ใน 3 ของคาใชจายทั้งหมด โดยการทองเที่ยวเชิงอาหารมีวัตถุประสงคเพื่อสัมผัสถึง
ประสบการณดานอาหารในพื้นที่ทองถิ่น อีกทั้งยังเปนการทองเที่ยวเพื่อความบันเทิงและสันทนาการ ตลอดจนเรียนรู
วัฒนธรรมของทองถิ่นที่มีอัตลักษณโดดเดนเฉพาะตัว นอกจากนั้นงานวิจัยของ (ณนนท แดงสังวาล และประสพชัย  
พสุนนท, 2563) ไดอธิบายเพิ่มเติมของการทองเที ่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism or Gastronomic Tourism)  
เปนกิจกรรมการทองเท่ียวทางเลือกหน่ึงท่ีนักทองเท่ียวท่ัวโลกใหความสนใจเดินทางไปยังแหลงทองเท่ียวและมีกิจกรรม
ท่ีเก่ียวของกับอาหาร เชนการชิมอาหาร มีนักวิจัยใหคำกำจัดความการทองเท่ียวเชิงอาหาร (Food tourism) คือความ
ตองการของนักทองเที่ยวที่ตองการเดินทางไปยังแหลงทองเที่ยวที่มีเอกลักษณดานอาหาร หรือเกี่ยวของกับอาหาร 
รานอาหาร เทศกาลอาหาร หรือแหลงทองเที่ยวเฉพาะเรื่องอาหาร (Jimenez Beltran, Lopez-Guzman, & Santa-
Cruz, 2016) 
 แนวคิดเกี่ยวกับอาหารทองถิ่นในจังหวัดนครพนม 

 อาหารทองถ่ินเปนอาหารท่ีมีลักษณะแตกตางจากอาหารท่ัวไปและมีความเปนเอกลักษณเฉพาะทองถ่ินน้ัน 
ๆ ลักษณะเฉพาะตัวของอาหารพื้นบานประกอบดวย สี กลิ่น รส เนื้อสัมผัส วัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหาร และ
วิธีการประกอบอาหาร ลักษณะของอาหารท่ีมีขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม ความเช่ือ ประวัติศาสตร และสภาพ
ทางภูมิศาสตรทำใหลักษณะของอาหารในแตละทองถ่ินแตกตางหรือคลายคลงึกัน โดยลักษณะท่ัวไปของอาหารพ้ืนบาน
ทองถ่ินเปนอาหารท่ีประกอบดวยวัตถุดิบท่ีหาไดงายในทองถ่ิน (พัชรี ตั้งตระกูล และคณะ, 2561) โดยอาหารทองถ่ินมี
คุณลักษณะโดยรวมท่ีสามารถจำแนกได (อำไพ พฤติวรพงศกุล, 2551) คือ 

 1. อาหารทองถ่ินเปนอาหารท่ีบริโภคในชีวิตประจำวันและโอกาสพิเศษ 

 2. อาหารทองถ่ินเปนอาหารท่ีมีการประกอบดวยวัตถุดิบและเครื่องปรุงภายในทองถ่ิน 

 3. อาหารมีกรรมวิธีปรุงแบบเรียบงายไปจนถึงซับซอน และวิธีการปรุงจะคงไวซึ่งรสชาติแบบธรรมชาติ  
 4. อาหารทองถ่ินมีกระบวนการและเทคนิคในการทาใหอาหารสุกหลายรูปแบบ 

 5. อาหารทองถ่ินมีวิธีการประกอบอาหารท่ีสอดคลองกับฤดูกาล 

 ซึ่งอาหารทองถ่ินวาเปนอาหารท่ีนิยมรับประทานเฉพาะถ่ิน ประกอบดวย พืชผัก และวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ิน 
มีวิธีการปรุงท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน อาหารทองถ่ินในแตละท่ีมีความแตกตางกันข้ึนอยูกับสภาพธรรมชาติท่ี
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มอบชนิดของพืชพรรณและเนื้อสัตวตาง ๆ แกคนในถิ่นนั้นประสบการณในการลองผิดลองถูกแลวถายทอดสูลูกหลาน
รวมทั้งรสนิยมในการบริโภคของคนในทองถิ่นจึงเกิดเปนอาหารทองถิ่นขึ้น และเอกลักษณของอาหาร สามารถปรุงข้ึน
จากวัตถุดิบท่ีหางายในทองถ่ิน (ศันสนีย อุตมอาง, 2542; เสาวภา ศักยพันธ, 2548) 
 อาหารทองถิ่นของจังหวัดนครพนม เชน ชนเผาไทกวนจะมีอาหารพื้นบาน ไดแก แกงขี้เหล็กใสหนังเค็ม  
ตมไกลาด แจวหนังเค็ม ขนมหวานจะเปน ขาวตมโคม อาหารพ้ืนบานชุมชนบานหนองสังข อำเภอนาแกจะมีอาหารเดน
ประจำชนเผาซึ่งเปนอาหารประจำธาตุตาง ๆ ซึ่งเปนอาหารของบรรพบุรุษ เปนวัตถุดิบท่ีมีอยูตามทองไรทองนา อีกท้ัง
อาหารของกลุมชนเผาอื่น ๆ อีกหลากหลาย และจังหวัดนครพนมมีเอกลักษณของเมืองคือตั ้งอยูริมแมน้ำโขง คือ 
อาหารทองถิ่นที่ไดรับความนิยมจะเปนอาหารประเภทปลา ไดแก ปลาคังลวกจิ้ม ปลาเนื้อออนทอด ปนปลา เปนตน 
(คมสัน นิลยองตระกูล, 2561) อีกทั้งอาหารทองถิ่นของภาคอีสานสวนมากจะมีรสเผ็ด เค็ม เปรี้ยว วิธีปรุงอาหารมี
หลายวิธี คือ ลาบ กอย จํ้า จุ หมก อู เอาะ ออม แกง ตม ซุป เผา กี่ ปง ยาง รม ดอง คั่ว ลวก นึ่ง ตำ แจว ปน เมี่ยง 
ดังนั้น ตำรับอาหารพื้นบานของจังหวัดนครพนมจึงมีความหลากหลายและมีรูปแบบที่นารับประทานมาก และเครื่องท่ี
ถือวาขาดไมไดสำหรับอาหารทองถ่ิน คือ “น้ำปลารา”  
 จากการวิจัยของกฤตวิทย กฤตมโนรถ และศุภกรณ ดิษฐพันธุ (2561) เรื่องการทองเที่ยวเชิงอาหารผาน 
อัตลักษณอาหารทั้ง 4 ภูมิภาค พบวา การทองเที่ยวเชิงอาหารเปนรูปแบบหนึ่งใน เครือขายเมืองสรางสรรคของ 
UNESCO และอุตสาหกรรมสรางสรรคของ UNCTAD การจัดเทศกาลอาหาร เปน การเฉลิมฉลองใหกับวัฒนธรรมท่ีมีคุณคา
ท่ีมีความเปนชุมชนแฝงอยูอยางชัดเจน เปนการรวมตัวกันของนักทองเท่ียวท่ีมีความสนใจในเรื่องเดียวกันท้ังในและจาก
ตางประเทศ สามารถดึงดูดนักทองเท่ียวใหมาเขารวมไดมากท่ีสุดโดยมอบประสบการณท่ีนักทองเท่ียวไมสามารถพบได
ในชีวิตประจำวัน อีกทั้งเปนหนึ่งในการทองเที่ยวเชิงอาหารที่สามารถผลักดันระบบเศรษฐกิจของทองถิ่นภูมิภาคและ
ระดับประเทศใหพัฒนากาวหนาไดอยางรวดเร็ว นับเปนหน่ึงในรูปแบบการเท่ียวท่ีมีความสำคัญมากท่ีสุด สอดคลองกับ
การวิจัยของสาธิดา สกุลรัตนกุลชัย และกรรณิกา สงวนสินธุกุล (2564) เรื่องการศึกษาเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวเชิง
อาหารในพ้ืนท่ีท่ีมีบริบทตางกัน:กรณีศึกษาจังหวัดนครปฐม พบวา ทองเท่ียวเชิงอาหารของแบงได 4 รูปแบบตามบริบท
ของพื้นที่ ไดแก การทองเที่ยวเชิงอาหารริมแมน้ำ การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและอาหารพ้ืนถิ่น การทองเที่ยวเชิง
อาหารชุมชนวิถีเกษตร และการทองเทีย่วเชิงอาหารตลาดโตรุง เพื่อดึงดูดใหนักทองเที่ยวเที่ยวอยูในพื้นที่และเปนการ
สรางประสบการณท่ีดีใหแกนักทองเท่ียวและการวิจัยของปวิธ ตนัสกุล (2563) เรื่องแนวทางการสงเสริมอาหารพ้ืนถ่ิน
เพื่อการทองเที่ยวเชิงอาหาร กรณีศึกษาชุมชนขนาบนาก อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา คนในชุมชน
ขนาบนากสวนใหญมีวิถีชีวิตที่อยูรวมกับธรรมชาติมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันมีการนำวัตถุดิบที่ไดจากพืช และสตัวที่มี
อยูตามธรรมชาติมาประกอบอาหารซึ่งสามารถแยกวัตถุดิบอาหารท่ีพบในชุมชนวิถีชีวิตของชาวบานชุมชนขนาบนาก ท่ี
เกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารมีลักษณะไมซับซอน การประกอบอาหารรับประทานเองในครอบครัวแบบงาย ๆ ชาวบาน
ขนาบนากนิยม ประกอบอาหารจากวัตถุดิบที่หาไดงายในทองถิ่นหรือแหลงธรรมชาติ จากการศึกษาพบวาอาหาร
ทองถิ่นที่ผูคนในชมุชน ขนาบนากนิยมรับประทานเปนสวนใหญ เปนอาหารที่มีวัตถุดิบมาจากในชุมชนโดยเฉพาะจาก 
“ตนจาก” ที่สามารถนำสวนตาง ๆ มาประกอบอาหารได ซึ่งอาหารที่คนในชุมชนนิยมรับประทาน เปนสิ่งสะทอนให
เห็นถึงวิถีชีวีติของคนในชุมชนไดอยางโดดเดนดั่งการสัมภาษณของปราญชชาวบานท่ีวา “กรรมวิธีการปรุงยังยึดถือกัน
มาจากบรรพบุรุษถึงแมวาจะมีการปรับเปลี่ยนกรรมวิธีและวัตถุดิบในการประกอบอาหาร ไปบางเน่ืองจากวัตถุดิบท่ีเคย
หาไดเองตามไรนาแมน้ำลาคลอง ในชุมชนหาไดยากขึ้นและมีปริมาณนอยลงในปจจุบัน แตก็ยังคงใชน้ำตาลจากกับ
น้ำสมจากใสในแกงอยูเสมอไมมีขาด”  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

  เพ่ือศึกษาการรับรูอาหารทองถ่ินของนักทองเท่ียวชาวไทยในจังหวัดนครพนม 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1.ปจจัยทางประชากรศาสตรตางกันสงผลตอการรบัการรับรูอาหารทองถ่ินของจังหวัดนครพนมตางกัน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 

วิธีการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณมีการเก็บขอมูลวิจัยจากนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาทองเท่ียว
จังหวัดนครพนมโดยประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักทองเที่ยวที่เดินทางมาจังหวัดนครพนมในป พ.ศ. 2565 รวม
ทั้งหมดจำนวน 427,004 คน (สำนักงานการทองเที่ยวและกีฬาจงัหวัดนครพนม, 2565) และ กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัย คือ นักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาจังหวัดนครพนม โดยใชสูตรกำหนดขนาดตัวอยางของสูตร W.G. Cochran 
(1953) ไดกลุมตัวอยางจำนวน 400 คน โดยใชวิธีการสุมเลือกกลุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience Sampling) 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม สรางตามวัตถุประสงค กรอบแนวคิดของการวิจัย และ
การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการรับรูอาหารทองถ่ินของจังหวัดนครพนม และเพ่ือศึกษา
ความคิดเห็นของการรับรูอาหารทองถิ่นของจังหวัดนครพนม โดยแบบสอบถามแบงเปน 4 สวน ไดแก 1) ขอมูลทั่วไป 
ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ภูมิลำเนา วัตถุประสงคในการทองเที่ยว จำนวนผูรวมเดินทาง จำนวน
วันที่พักอยูในจังหวัดนครพนม คาใชจายเฉลี่ยตอวันของการทองเที่ยวในจังหวัดนครพนม คาใชจายเฉลี่ยเก่ียวกับการ
บริโภคอาหารในจังหวัดนครพนม 2) การรับรู ของนักทองเที ่ยวชาวไทยตออาหารทองถิ ่นจังหวัดนครพนม เปน
แบบสอบถามปลายปด แบบสำรวจรายการ (Check List) ผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบระหวางรูจักหรือไมรูจัก และ

ปัจจัยส่วนบุคคล 

- เพศ 

- อาย ุ

- ระดบัการศกึษา 

- อาชีพ 

- รายได ้

- ภมูิลาํเนา 

การรับรู้อาหารท้องถ่ิน 

ของจังหวดันครพนม พฤติกรรมการเดินทาง 

- วตัถปุระสงคใ์นการท่องเท่ียว 

- จาํนวนผูร้ว่มเดินทาง 

- จาํนวนวนัท่ีพกัอยูใ่นจงัหวดั

นครพนม 

- ค่าใชจ้า่ยเฉล่ียต่อวนัของการ

ท่องเท่ียวในจงัหวดันครพนม 

- ค่าใชจ้า่ยเฉล่ียเก่ียวกบัการ

บรโิภคอาหารในจงัหวดันครพนม 
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เคยหรือไมเคยรับประทาน อาหารทองถิ่น โดยแบงออกเปน 6 ประเภท ประกอบดวย อาหารทองถิ่นประเภทแกง 
อาหารทองถ่ินประเภทน่ึง อาหารทองถ่ินประเภทปงหรือยาง อาหารทองถ่ินประเภทเครื่องจิ้ม อาหารทองถ่ินประเภท
เครื่องเคียง อาหารทองถิ่นประเภทของหวาน 3) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวชาวไทย
จังหวัดนครพนม แบบสอบถามปลายปด แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 6 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง นอยที่สุด นอย ไมมีความคิดเห็น 4) ขอเสนอแนะ เปนคำถามแบบปลายเปด เพื่อใหนักทองเที่ยวชาวไทยแสดง
ความคิดเห็น 
 3. การรวบรวมขอมูล 
 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary data) ไดจากการตอบแบบสอบถามจากการกลุมตัวอยางจำนวน 400 ชุดจาก
นักทองเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาทองเท่ียวในจังหวัดนครพนม 
 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) เปนขอมูลท่ีมาใชประกอบการศึกษา ซึ่งทำใหเกิดการเก็บรวมรวมขอมูล
จากการคนควาจากงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการทำการศึกษาในการทำวิจัยในหัวขอแนวคิดและทฤษฎี
เก่ียวกับอาหารทองถ่ิน ทฤษฎีเก่ียวกับการทองเท่ียวเชิงอาหาร แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการรับรูอาหารทองถ่ิน และ
บริบทจังหวัดนครพนม 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหแบบสอบถามที่ใชเก็บขอมูลจากนักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาทองเที่ยวจังหวัดนครพนม 
โดยใชโดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) และนำขอมูลที่ไดวิเคราะหหาคารอยละ (Percentage) และการ
แจกแจงความถี่ (Frequency) และ การวิเคราะหผลการรับรู ของนักทองเที ่ยวชาวไทยตออาหารทองถิ ่นจังหวัด
นครพนม โดยหาคารอยละ (Percentage) และการแจกแจงความถี่ (Frequency) นำเสนอขอมูลในรูปแบบตาราง
ควบคูกับการบรรยาย และสรุปผลการดำเนินการ โดยกำหนดการรับรูเปนรูจักหรือไมรูจัก เคยหรือไมเคยรับประทาน 
  
  5. การตรวจสอบขอมลู 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย สถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) การแจกแจง
ความถ่ี (Frequency) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติท่ีใชในการตรวจสอบ
คุณภาพแบบสอบถามโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของ Cronbach ซึ่งไดคาความเชื่อมั่น
มากกวา 0.7 โดยการใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ  ในการวิเคราะหผลขอมูลแบบสอบถาม 

ผลการวิจัย 

 ในการศึกษาความคิดเห็นการรับรูอาหารทองถ่ินของนักทองเท่ียวชาวไทยในจังหวัดนครพนม คณะผูวิจัยได
นำขอมูลที่การวิเคราะหแบบสอบถามที่ใชเก็บขอมูลจากนักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาทองเที่ยวจังหวัดนครพนม 
สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปและพฤติกรรมการบริโภคของนักทองเที่ยวชาวไทยที่มาเที่ยวจังหวัด
นครพนม พบวา สวนใหญเปนหญิง 270 คน (รอยละ 67.5) รองลงมาคือชาย 124 คน (รอยละ 31.0) อายุสวนใหญอยู
ชวงระหวาง 20 – 30 ป จำนวน 191 คน (รอยละ 47.8) รองลงมาคือ อายุ 31 – 40 ป 93 คน (รอยละ23.8) ระดับ
การศึกษาสวนใหญอยูระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา จำนวน 209 คน (รอยละ 52.2) รองลงมาคือ ระดับมัธยมหรือ
เทียบเทา จำนวน 89 คน (รอยละ 22.2) สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยกวา 10,000 บาท จำนวน 149 คน (รอย
ละ 37.2) รองลงมาคือ มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,000 – 15,000 บาท จำนวน 115 คน (รอยละ 28.8) โดยสวนใหญมี
อาชีพเปนนักเรียน/นักศึกษา จำนวน 131 คน (รอยละ 32.8) รองลงมาเปนอาชีพรับราชการ/หนวยงานรัฐ/รัฐวิสาหกิจ 
จำนวน 83 คน (รอยละ 20.8) และมีภูมิลำเนาสวนใหญอยูท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 333 คน (รอยละ 83.2) 
รองลงมาคือ ภาคกลาง จำนวน 46 คน (รอยละ 11.5) และขอมูลพฤติกรรมการบริโภคของนักทองเที่ยวชาวไทยที่มา
เท่ียวจังหวัดนครพนม พบวา สวนใหญมีวัตถุประสงคในการทองเท่ียวเพ่ือพักผอนหรือพักฟนรางกาย จำนวน 208 คน 
(รอยละ 52.0) รองลงมาคือเพ่ือใชเวลารวมกับครอบครัวหรือเพ่ือน จำนวน 138 คน (รอยละ 34.5) สวนใหญมีจำนวน
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ผูรวมเดินทาง 2 คน จำนวน 129 คน (รอยละ 32.2) และจำนวนผูรวมเดินทาง 3-4 คน จำนวน 129 คน (รอยละ 
32.2) รองลงมาคือ เดินทางคนเดียว จำนวน 71 คน (รอยละ 17.8) และผูรวมเดินทางมากกวา 4 คน จำนวน 71 คน 
(รอยละ17.8) จำนวนท่ีพักในจังหวัดนครพนมสวนใหญพัก 1 คืน จำนวน 197 คน (รอยละ 49.2) รองลงมาคือพัก 2-3 
คืน จำนวน 114 คน (รอยละ 28.2) คาใชจายเฉลี่ยตอวันสวนใหญของการทองเที่ยวในจังหวัดนครพนมไมเกิน 1,000 

บาท จำนวน 194 คน (รอยละ 48.5) รองลงมาคือคาใชจายเฉลี่ยตอวันอยูท่ี 1,001-2,000 บาท จำนวน 107 คน (รอย
ละ 26.8) และคาใชจายเฉลี่ยเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในจังหวัดนครพนมสวนใหญไมเกิน 1,000 บาท จำนวน 251 
คน (รอยละ 62.8) รองลงมาคือคาใชจายเฉลี่ยเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในจังหวัดนครพนมอยูที่ 1,001-2,000 บาท 
จำนวน 84 คน (รอยละ 21.0) 
 ตอนท่ี 2 การวิเคราะหผลการรับรูของนักทองเท่ียวชาวไทยตออาหารทองถ่ินจังหวัดนครพนม 

 

ตารางท่ี 1 การรับรูอาหารทองถิ่นประเภทแกงของนักทองเท่ียวชาวไทย 

ลำดับ อาหารทองถิ่นประเภทแกง รูจัก รอยละ เคยรับประทาน รอยละ 

1 แกงหนอไม 384 96.0 370 92.5 

2 แกงเห็ด 374 93.5 355 88.8 

3 แกงข้ีเหล็ก 358 89.5 312 78.0 

4 แกงปลาชอน 354 88.5 300 75.0 

5 แกงไขมดแดงใสผักหวาน 351 87.8 308 77.0 

6 แกงออมเน้ือวัว 337 84.2 279 69.8 

7 แกงไกหวาย 276 69.0 209 52.2 

 จากการวิเคราะหผลการรับรูอาหารทองถิ่นประเภทแกงของนักทองเที่ยวชาวไทยตามตารางที่ 1 พบวา 
นักทองเที ่ยวชาวไทยรู จ ักแกงหนอไม (รอยละ 96.0) มากที ่ส ุด รองลงมาคือแกงเห็ด (รอยละ 93.5) แกงขี ้เหล็ก  
(รอยละ 89.5) แกงปลาชอน (รอยละ 88.5) แกงไขมดแดงใสผักหวาน (รอยละ 87.8) แกงออมเนื้อวัว (รอยละ 84.2) และ
แกงไกหวาย (รอยละ 69.0) ตามลำดับ สวนการเคยรับประทานสอดคลองกับการรับรูอาหารทองถิ่นประเภทแกงโดย
นักทองเที ่ยวชาวไทยเคยรับประทานแกงหนอไม (รอยละ 92.5) มากที ่ส ุด รองลงมาคือแกงเห็ด (รอยละ 88.8)  
แกงขี้เหล็ก (รอยละ 78.0) แกงไขมดแดงใสผักหวาน (รอยละ 77.0) แกงปลาชอน (รอยละ 75.0) แกงออมเนื ้อวัว  
(รอยละ 69.8) และแกงไกหวาย (รอยละ 52.2) ตามลำดับ 
 

ตารางท่ี 2 การรับรูอาหารทองถิ่นประเภทนึ่งของนักทองเท่ียวชาวไทย 

ลำดับ อาหารทองถิ่นประเภทนึ่ง รูจัก รอยละ เคยรับประทาน รอยละ 

1 ปลาน่ึง 384 96.0 376 94.0 

2 หมกหนอไม 381 95.2 363 90.8 

3 หมกไขปลา 355 88.8 326 81.5 

 จากการวิเคราะหผลการรับรูอาหารทองถิ่นประเภทนึ่งของนักทองเที่ยวชาวไทยตามตารางที่ 2 พบวา 
นักทองเที่ยวชาวไทยรูจักปลานึ่ง (รอยละ 96.0) มากที่สุด รองลงมาคือหมกหนอไม (รอยละ 95.2) และหมกไขปลา 
(รอยละ 88.8) ตามลำดับ สวนการเคยรับประทานสอดคลองกับการรับรูอาหารทองถิ่นประเภทนึ่งโดยนักทองเที่ยวชาว
ไทยเคยรับประทานปลานึ่ง (รอยละ 94.0) มากที่สุด รองลงมาคือหมกหนอไม (รอยละ 90.8) และหมกไขปลา  
(รอยละ 81.5) ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 3 การรับรูอาหารทองถิ่นประเภทปงหรือยางของนักทองเท่ียวชาวไทย 

ลำดับ อาหารทองถิ่นประเภทปงหรือยาง รูจัก รอยละ เคยรับประทาน รอยละ 

1 ปงไก 398 99.5 395 98.8 

2 ไสกรอกอีสาน 388 97.0 370 92.5 

3 ปงปลาดุก 379 94.8 355 88.8 

4 ปงกบ 344 86.0 225 56.2 

5 ปงเขียด 326 81.5 189 47.2 

 จากการวิเคราะหผลการรับรูอาหารทองถิ่นประเภทปงหรือยางของนักทองเที่ยวชาวไทยตามตารางที่ 3 
พบวา นักทองเที่ยวชาวไทยรูจักปงไก (รอยละ 99.5) มากที่สุด รองลงมาคือไสกรอกอีสาน (รอยละ 97.0) ปงปลาดุก 
(รอยละ 94.8) ปงกบ (รอยละ 86.0) และปงเขียด (รอยละ 81.5) ตามลำดับ สวนการเคยรับประทานสอดคลองกบัการ
รับรูอาหารทองถิ่นประเภทปงหรือยางโดยนักทองเที่ยวชาวไทยเคยรับประทานปงไก (รอยละ 98.9) มากที่สุด รองลงมา
คือไสกรอกอีสาน (รอยละ 92.5) ป งปลาดุก (รอยละ 88.8) ป งกบ (รอยละ 56.2) และปงเขียด (รอยละ 47.2) 
ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 4 การรับรูอาหารทองถิ่นประเภทเคร่ืองจิ้มของนักทองเท่ียวชาวไทย 

ลำดับ อาหารทองถิ่นประเภทเคร่ืองจิ้ม รูจัก รอยละ เคยรับประทาน รอยละ 

1 น้ำพริกแจวบอง 377 94.2 331 82.8 

2 น้ำพริกปลารา 364 91.0 305 76.2 

3 ซุปมะเขือ 359 89.8 306 76.5 

4 แจวมะเขือเทศ 324 81.0 284 71.0 

5 ซุปบักมี่ 302 75.5 222 55.5 

 จากการวิเคราะหผลการรับรูอาหารทองถิ่นประเภทเครื่องจิ้มของนักทองเที่ยวชาวไทยตามตารางที่ 4 
พบวา นักทองเที่ยวชาวไทยรูจักน้ำพริกแจวบอง (รอยละ 94.2) มากที่สุด รองลงมาคือน้ำพริกปลารา (รอยละ 91.0) 
ซุปมะเขือ (รอยละ 89.8) แจวมะเขือเทศ (รอยละ 81.0) และซุปบักมี ่ (รอยละ 75.5) ตามลำดับ สวนการเคย
รับประทานสอดคลองกับการรับรูอาหารทองถ่ินประเภทเครื่องจิ้มโดยนักทองเท่ียวชาวไทยเคยรับประทานน้ำพริกแจวบอง 
(รอยละ 82.8) มากท่ีสุด รองลงมาคือซุปมะเขือ (รอยละ 76.5) น้ำพริกปลารา (รอยละ 76.2) แจวมะเขือเทศ (รอยละ 
71.0) และซุปบักมี่ (รอยละ 55.5) ตามลำดับ 
 

ตารางท่ี 5 การรับรูอาหารทองถิ่นประเภทเคร่ืองเคียงของนักทองเท่ียวชาวไทย 

ลำดับ อาหารทองถิ่นประเภทเคร่ืองเคียง รูจัก รอยละ เคยรับประทาน รอยละ 

1 สมผักเสี่ยน 354 88.5 277 69.2 

2 สมผักแปน 295 73.5 222 55.5 

3 สมผักบ่ัว 294 72.3 220 55.0 

 จากการวิเคราะหผลการรับรูอาหารทองถิ่นประเภทเครื่องเคียงของนักทองเที่ยวชาวไทยตามตารางที่ 5 
พบวา นักทองเที่ยวชาวไทยรูจักสมผักเสี่ยน (รอยละ 88.5) มากที่สุด รองลงมาคือสมผักแปน (รอยละ 73.5) และสม
ผักบั่ว (รอยละ 72.3) ตามลำดับ สวนการเคยรับประทานสอดคลองกับการรับรูอาหารทองถิ่นประเภทเครื่องเคียงโดย
นักทองเที่ยวชาวไทยเคยรับประทานสมผักเสี่ยน (รอยละ 69.2) มากที่สุด รองลงมาคือสมผักแปน (รอยละ 55.5) และ
สมผักบ่ัว (รอยละ 55.0) ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 6 การรับรูอาหารทองถิ่นประเภทเคร่ืองจิ้มของนักทองเท่ียวชาวไทย 

ลำดับ อาหารทองถิ่นประเภทของหวาน รูจัก รอยละ เคยรับประทาน รอยละ 

1 ขาวจี่ 398 99.5 220 55.0 

2 ขาวตมมัด 388 97.0 380 95.0 

3 กาละแมร 385 96.2 374 93.5 

4 มะขามกวน 360 90.0 336 84.0 

5 ขาวโปง 331 82.8 312 78.0 

 จากการวิเคราะหผลการรับรูอาหารทองถ่ินประเภทของหวานของนักทองเท่ียวชาวไทยตามตารางท่ี 6 พบวา 
นักทองเที่ยวชาวไทยรูจักขาวจี่ (รอยละ 99.5) มากที่สุด รองลงมาคือขาวตมมัด (รอยละ 97.0) กาละแมร (รอยละ 
96.2) มะขามกวน (รอยละ 90.0) และขาวโปง (รอยละ 82.8) ตามลำดับ สวนการเคยรับประทานอาหารทองถ่ิน
ประเภทของหวานนั้น พบวา นักทองเที่ยวชาวไทยเคยรับประทานขาวตมมัด (รอยละ 95.0) มากที่สุด รองลงมาคือกา
ละแมร (รอยละ 93.5) มะขามกวน (รอยละ 84.0) ขาวโปง (รอยละ 78.0) และขาวจี่ (รอยละ 55.0) ตามลำดับ 

 ตอนที่ 3 การวิเคราะหระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวชาวไทยในจังหวัด
นครพนม 

 สรุปจากการวิเคราะหผลความคิดเห็นเกี่ยวกับการรูอาหารทองถิ ่นของนักทองเที่ยวชาวไทยในจังหวัด
นครพนม พบวา ทุกปจจัยของนักทองเที่ยวชาวไทยมีความคิดเห็นโดยรวมที่ระดับมากถึงมากที่สุด อยูในระหวางชวง 
(4.32)  
 

ผลการทดสอบการวิจัย 

  สมมติฐานท่ี 1 ลักษณะปจจัยทางประชากรศาสตรตางกันสงผลตอการรบัการรบัรูอาหารทองถ่ินของจังหวัด
นครพนมตางกัน 
 สมมติฐานขอท่ี 1.1 การเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอการรับรูอาหารทองถ่ินของนักทองเท่ียวชาว
ไทยในจังหวัดนครพนม ท่ีมี เพศ ตางกัน 
ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการรับรู อาหารทองถิ่นของนักทองเที ่ยวชาวไทยในจังหวัด
นครพนม ท่ีมี เพศ ตางกัน (One-way ANOVA) 

การรับรูอาหารทองถิ่น 
ชาย หญิง อื่นๆ (ไมระบุ) 

F sig 
x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. 

อาหารทองถิ่นนำวัตถุดิบที่มีใน
ทองถิ่นมาเปนสวนประกอบหลัก 

4.45 .725 4.52 .666 3.83 1.329 3.20 .042 

อาหารทองถิ่นเปนความสามารถ
ของคนในทองถิ่นที่ผสมผสาน
การประกอบอาหารหรือการปรุง
ใหมีเอกลักษณ 

4.30 .857 4.50 .649 4.66 .516 3.48 .031 

อาหารทองถิ่นเปนอาหารที่หา
รับประทานไดยาก มีเฉพาะ
ทองถิ่น  
ไมสามารถหารับประทานไดจาก
ที่อื่น 

3.76 .920 4.04 .972 4.66 .816 5.32 .005 

อาหารทองถิ่นสามารถเพิ่มมูลคา
โดยการนำวัตถุดิบหรือสมุนไพร
ในทองถิ่นมาประกอบหรือปรุง
อาหาร 

4.14 .925 4.37 .676 4.00 1.09 4.10 .017 
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 จากการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการรับรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวชาวไทยในจังหวัด
นครพนม พบวาเพศที่แตกตาง มีการรับรูอาหารทองถิ่นของจังหวัดนครพนมในดาน อาหารทองถิ่นนำวัตถุดิบที่มีใน
ทองถิ่นมาเปนสวนประกอบหลัก อาหารทองถิ่นเปนความสามารถของคนในทองถิ่นที่ผสมผสานการประกอบอาหาร
หรือการปรุงใหมีเอกลักษณ อาหารทองถ่ินเปนอาหารท่ีหารับประทานไดยาก มีเฉพาะทองถ่ินไมสามารถหารับประทาน
ไดจากที่อื่น และ อาหารทองถิ่นสามารถเพิ่มมูลคาโดยการนำวัตถุดิบหรือสมุนไพรในทองถิ่นมาประกอบหรือปรุง
อาหาร มีคา (sig=0.05) แสดงวาเพศที่แตกตางมีความคิดเกี่ยวกับการรับรูอาหารทองถิ่นที่แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ 
 

 สมมติฐานขอที่ 1.2 การเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการรับรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวชาว
ไทยในจังหวัดนครพนม ท่ีมี อายุ ตางกัน 

 จากการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการรับรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวชาวไทยในจังหวัด
นครพนม ที่มี อายุที่แตกตางกันตางกัน มีการรับรูเกี่ยวกับอาหารทองถิ่นทั้ง 18  ดาน มีคา sig มากกวา 0.05 ทั้งหมด 
แสดงวาอายุมีความคิดเกี่ยวกับการรับรูอาหารทองถิ่นของจังหวัดนครพนมแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญมางสถิติ
  

 สมมติฐานขอท่ี 1.3 การเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอการรับรูอาหารทองถ่ินของนักทองเท่ียวชาว
ไทยในจังหวัดนครพนม ท่ีมี การศึกษา ตางกัน  
 จากการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการรับรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวชาวไทยในจังหวัด
นครพนม ที่มี การศึกษาที่แตกตางกัน มีคา sig มากกวา 0.05 ทั้งหมด แสดงวาการศึกษามีความคิดเกี่ยวกับการรับรู
อาหารทองถ่ินจังหวัดนครพนมแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 สมมติฐานขอที่ 1.4 การเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการรับรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวชาว
ไทยในจังหวัดนครพนม ท่ีมี รายไดเฉลี่ยตอเดือน ตางกัน 

การรับรู
อาหาร
ทองถิ่น 

นอยกวา 
10,000 บาท 

10,000 – 
15,000 บาท 

15,001 – 
20,000 บาท 

20,001 – 
25,000 บาท 

25,001 – 
30,000 บาท 

มากกวา 
30,000 ขึ้นไป F sig 

x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. 

 อาหาร
ทองถิ่นมี
รสชาติความ
โดดเดน มี
เอกลักษณ มี
ความกลม
กลอม 

4.58 .616 4.39 .745 4.48 .641 4.480 .641 4.52 4.52 4.46 .841 2.71 .020 

อาหาร
ทองถิ่นมี
ความสดใหม 
ปลอดภัยไร
สารเคมีเจือ
ปนหรือสาร
กันบูด 

4.52 .621 4.28 .824 4.32 .706 4.03 .657 4.19 1.03 4.25 1.19 2.959 .012 

อาหาร
ทองถิ่นบง
บอกถึงความ
สรางสรรค
อาหารให
เหมาะสมกับ
วัตถุดิบที่มีใน
ทองถิ่น 

4.60 .613 4.29 .826 4.42 .723 4.09 .700 4.28 .956 4.50 1.01 3.716 .003 
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การรับรู
อาหาร
ทองถิ่น 

นอยกวา 
10,000 บาท 

10,000 – 
15,000 บาท 

15,001 – 
20,000 บาท 

20,001 – 
25,000 บาท 

25,001 – 
30,000 บาท 

มากกวา 
30,000 ขึ้นไป F sig 

x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. 

อาหาร
ทองถิ่นเปน
ความสามารถ
ของคนใน
ทองถิ่นที่
ผสมผสาน
การประกอบ
อาหารหรือ
การปรุงใหมี
เอกลักษณ 

4.62 .575 4.36 .798 4.38 .690 4.00 .774 4.23 .943 4.56 .669 5.311 .000 

อาหาร
ทองถิ่น
แสดงออกถึง
ลักษณะดาน
วิถีชีวิตของ
คนในทองถิ่น 

4.42 .782 4.28 .780 4.36 .686 3.70 .937 4.38 .740 4.46 .717 4.761 .000 

อาหาร
ทองถิ่น
แสดงออกถึง
ลักษณะดาน
วัฒนธรรม 
ประเพณีของ
คนในทองถิ่น 

4.44 .774 4.30 .807 4.32 .759 3.83 .687 4.38 .740 4.59 .614 3.977 .002 

อาหาร
ทองถิ่นมี
คุณคาแกการ
อนุรักษ สืบ
ทอดจากรุนสู
รุน 

4.69 .602 4.37 .821 4.50 .641 4.09 .943 4.33 1.01 4.56 .715 4.776 .000 

อาหาร
ทองถิ่น
สามารถเพิ่ม
มูลคาโดยการ
นำวัตถุดิบ
หรือสมุนไพร
ในทองถิ่นมา
ประกอบหรือ
ปรุงอาหาร 

4.42 .699 4.22 .784 4.13 .817 3.96 .795 4.28 1.055 4.53 .621 3.233 .007 

อาหาร
ทองถิ่น
สามารถ
นำมาสราง
เปน
ผลิตภัณฑ
ดานการ
ทองเที่ยวชวย

4.51 .673 4.31 .680 4.15 .751 4.32 .701 4.19 .872 4.53 .671 3.088 .010 
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การรับรู
อาหาร
ทองถิ่น 

นอยกวา 
10,000 บาท 

10,000 – 
15,000 บาท 

15,001 – 
20,000 บาท 

20,001 – 
25,000 บาท 

25,001 – 
30,000 บาท 

มากกวา 
30,000 ขึ้นไป F sig 

x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. 

กระตุนและ
สงเสริม
เศรษฐกิจ
ใหแกชุมชน
ทองถิ่น 
อาหาร
ทองถิ่นที่มี
การตกแตง
อาหารใหมี
สีสันจาก
วัตถุดิบหรือ
สมุนไพรใน
ทองถิ่นเปน
การเพิ่ม
มูลคาและ
ความ
นาสนใจ 

4.44 .661 4.30 .774 4.03 .791 4.12 .763 4.19 .928 4.62 .659 4.005 .001 

อาหาร
ทองถิ่นเปน
การสงเสริม
ใหมีการ
ถายทอดภูมิ
ปญญาอาหาร
ทองถิ่น 

4.63 .595 4.47 .830 4.47 .830 4.22 .804 4.71 .462 4.62 .553 2.511 .030 

 

 จากการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการรับรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวชาวไทยในจังหวัด
นครพนม ที่มี รายไดเฉลี่ยตอเดือนที่แตกตางกัน มีการรับรูเกี่ยวกบัอาหารทองถิ่นของจังหวัดนครพนม ทั้ง 18 ดาน มี
การรับรูดานอาหารทองถิ่น 6 ดาน ที่มีคานอยกวา(sig=0.05) แสดงวารายไดเฉลี่ยตอเดือนมีความคิดเกี่ยวกับการรับรู
อาหารทองถ่ินของจังหวัดนครพนมท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 สมมติฐานขอท่ี 1.5 การเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอการรับรูอาหารทองถ่ินของนักทองเท่ียวชาว
ไทยในจังหวัดนครพนม ท่ีมี อาชีพ ตางกัน 
 

การรับรูอาหารทองถิ่น ธุรกิจสวนตัว รับราชการ/
หนวยงาน
รัฐ/
รัฐวิสาหกิจ 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

นักเรียน/
นักศึกษา 

ทำงาน
อิสระ/รับจาง
ทั่วไป 

เกษียณอาย ุ

F sig 

x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. 

อาหารทองถิ่นแสดงออก
ถึงลักษณะดาน
วัฒนธรรม ประเพณีของ
คนในทองถิ่น 

4.16 .717 4.46 .754 4.13 .777 4.43 .785 4.39 .822 4.50 .577 2.45 .033 
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  จากการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการรับรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวชาวไทยในจังหวัด
นครพนม ที่มี อาชีพที่แตกตางกัน มีการรับรูเกี่ยวกับอาหารทองถิ่นในดาน อาหารทองถิ่นแสดงออกถึงลักษณะดาน
วัฒนธรรม ประเพณีของคนในทองถิ่นมีคา (sig=0.05) แสดงวาอาชีพที่แตกตางกันมีความคิดเกี่ยวกับการรับรูอาหาร
ทองถ่ินของจังหวัดนครพนมท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 สมมติฐานขอท่ี 1.6 การเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอการรับรูอาหารทองถ่ินของนักทองเท่ียวชาว
ไทยในจังหวัดนครพนม ท่ีมี ภูมิลำเนา ตางกัน 

การรับรูอาหาร
ทองถิ่น 

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต 
F sig 

x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. 

อาหารทองถิ่นมี
รสชาติความโดด
เดน มีเอกลักษณ มี
ความกลมกลอม 

4.17 .643 4.09 .700 4.52 .683 4.20 .632 5.42 .001 

อาหารทองถิ่นนำ
วัตถุดิบที่มีใน
ทองถิ่นมาเปน
สวนประกอบหลัก 

4.26 .681 4.27 .467 4.53 .708 4.40 .516 2.52 .058 

อาหารทองถิ่นมี
ความสดใหม 
ปลอดภัยไรสารเคมี
เจือปนหรือสารกัน
บูด 

4.0652 .92861 4.0909 .53936 4.4084 .76532 4.1000 .73786 3.41 .018 

อาหารทองถิ่นบง
บอกถึงความ
สรางสรรคอาหารให
เหมาะสมกับวัตถุดิบ
ที่มีในทองถิ่น 

4.02 .881 4.27 .646 4.49 .734 4.20 .918 5.77 .001 

อาหารทองถิ่นเปน
ความสามารถของ
คนในทองถิ่นที่
ผสมผสานการ
ประกอบอาหารหรือ
การปรุงใหมี
เอกลักษณ 

4.02 .881 4.09 .831 4.52 .665 4.20 .918 8.20 .000 

อาหารทองถิ่นมี
ราคาความ
เหมาะสม ไมแพง
เกินไป 

3.78 .964 3.72 1.10 4.20 .858 4.10 .567 4.05 .007 

อาหารทองถิ่น
แสดงออกถึง
ลักษณะดานวิถีชวีิต
ของคนในทองถิ่น 

4.04 .815 4.09 .700 4.37 .784 4.20 .918 2.81 .039 

อาหารทองถิ่น
แสดงออกถึง
ลักษณะดาน
วัฒนธรรม ประเพณี
ของคนในทองถิ่น 

3.93 .827 4.09 .831 4.42 .747 4.10 .875 6.367 .000 
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การรับรูอาหาร
ทองถิ่น 

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต 
F sig 

x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. 

อาหารทองถิ่นมี
คุณคาแกการ
อนุรักษ สืบทอดจาก
รุนสูรุน 

4.21 .840 4.27 1.19 4.55 .716 4.30 .823 3.300 .020 

อาหารทองถิ่น
สามารถนำมาสราง
เปนผลิตภัณฑดาน
การทองเที่ยวชวย
กระตุนและสงเสริม
เศรษฐกิจใหแก
ชุมชนทองถิ่น 

4.10 .706 4.18 .981 4.42 .688 4.20 .788 3.350 .019 

อาหารทองถิ่นเปน
การสงเสริมใหมีการ
ถายทอดภูมิปญญา
อาหารทองถิ่น 

4.26 .772 4.81 .404 4.5946 .663 4.30 .823 4.316 .005 

 
 จากการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการรับรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวชาวไทยในจังหวัด
นครพนม ที่มี ภูมิลำเนาที่แตกตางกัน มีการรับรูเกี่ยวกับอาหารทองถิ่น ทั้ง 18 ดาน มีการรับรูดานอาหารทองถิ่น 8 
ดานที่มีคา(sig=0.05) แสดงวาภูมิลำเนาที่แตกตางกันมีความคิดเกี่ยวกับการรับรูอาหารทองถิ่นที่แตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ 
 

อภิปรายผล 

 ในปจจุบันนักทองเที่ยวชาวไทยสวนใหญที่ตัดสินใจเดินทางทองเที่ยวในปจจุบันนั้นใหความสำคัญตอการ
พักผอนหรือพักฟนรางกาย ควรมีการสงเสริมและใหความสำคัญตอวัตถุดิบหรือสมุนไพรในทองถ่ินท่ีนำมาประกอบอาหาร 
ซึ่งมีสวนชวยในการดูแลสุขภาพรางกายใหมีสุขภาพแข็งแรง และยังเปนการแสดงถึงเอกลักษณดานวัฒนธรรม ประเพณี
ของคนในทองถิ่นดวยเชนกันจากระดับความคิดเห็นของนักทองเที่ยวชาวไทยที่ใหความคิดเห็นตออาหารทองถิ่นที่มีการ
ตกแตงอาหารใหมีสีสันจากวัตถุดิบหรือสมุนไพรในทองถิ่นเปนการเพิ่มมูลคาในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
สุชัญญา รักบํารุง (2563) การท่ีคนในชุมชนยังคงดำรงวัฒนธรรมของตนไว ถึงแมในปจจุบันน้ีสภาพเศรษฐกิจและสังคมเกิด
การเปลี่ยนแปลงไป แตพวกเขาก็ยังพยายามท่ีจะรักษาวัฒนธรรมเหลาน้ีไมใหสูญหายไป ผานการยกระดับอาหารชาติพันธุ
ใหเปนที่รู จัก และสามารถสรางรายไดสูชุมชน รวมถึงมีการสืบทอดผานคนในครอบครัว ทั ้งนี ้ ในปจจุบันนี้เกิดการ 
เปลี่ยนแปลงในเรื ่องของแหลงที ่มาของอาหารบางชนิด เพราะในอดีตนั้นมีการหาอาหารตามปา แตในปจจุบันนี้บาง
ครัวเรือนก็นิยมซื้ออาหารวัตถุดิบตาง ๆ จากตลาดเพื่อความสะดวกและรวดเร็ว นอกจากนี้ ยังทำใหเห็นถึงวัฒนธรรม
อาหารท่ีมีความเรียบงายไมซับซอนอีกดวย และสอดคลองกับงานวิจัยของปวิธ ตนัสกุล (2563) ท่ีคนในชุมชนสวนใหญมี
วิถีชีวิตที่อยูรวมกับธรรมชาติมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันมีการนำวัตถุดิบที่ไดจากพืชและสัตวที่มีอยูตามธรรมชาติมา
ประกอบอาหาร ซึ่งสามารถแยกวัตถุดิบอาหารที่พบในชุมชนวิถีชีวิตของชาวบานชุมชนที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารมี
ลักษณะไมซับซอน การประกอบอาหารรับประทานเองในครอบครัวแบบงาย ๆ ประกอบอาหารจากวัตถุดิบท่ีหาไดงาย
ในทองถ่ินหรือแหลงธรรมชาติ 
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ขอเสนอแนะ 

 1. การวิจัยครั้งตอไป ควรทำการศึกษาการสงเสริมอาหารทองถิ่นของจังหวัดนครพนมเพื่อเพิ่มคุณคาดานการ
รับรูอาหารทองถ่ินใหเปนท่ีรูจัก และสรางเสนทางการทองเท่ียวเชิงอาหารท่ีไมควรพลาดในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดนครพนม 

 2. ควรศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับการจัดการทองเท่ียวเชิงอาหารเพ่ือเพ่ิมพัฒนาศักยภาพการจัดการนิทรรศการ
อาหารทองถ่ินสูการเปน Mice City ของจังหวัดนครพนมตอไป 
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วัตถุประสงคและขอบเขตของวารสาร 
  วารสารมนุษยสังคมศาสตรมีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรบทความวิจัยและบทความวิชาการท่ีเปนภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ ที่นำเสนอองคความรู ขอคนพบ ขอเสนอแนะที่เปนความคิดริเริ่มและนวัตกรรม นอกจากนี้ยังมี
วัตถุประสงคเพ่ือเปนพ้ืนท่ีแลกเปลี่ยนองคความรูทางมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ในสาขาตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน 
การศึกษา การบริหารธุรกิจ ภาษา ศิลปะ ดนตรี การแสดง วัฒนธรรม และสหวิทยาการอ่ืน ๆ เปนตน 
 
กำหนดการเผยแพร 
  วารสารมนุษยสังคมศาสตรเริ่มจัดทำและตีพิมพวารสารในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส ตั้งแต พ.ศ. 2566 โดย
กำหนดการเผยแพรปละ 3 ฉบับ ประกอบดวย 
 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 
 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 
 ฉบับท่ี 3 กันยายน - ธันวาคม 
 
การพิจารณาและการคัดเลือกบทความ 
  วารสารมนุษยสังคมศาสตรกำหนดเง่ือนไขการพิจารณาและการคัดเลือกบทความ ดังน้ี 

1. กองบรรณาธิการพิจารณาบทความและแสดงความเห็น “เห็นชอบ” ในเบื้องตนเกี ่ยวกับ
ขอบเขตเนื้อหา รูปแบบการเขียนบทความ และการลอกเลียนวรรณกรรมทางวิชาการไมเกินกวา 20 เปอรเซ็นต  
กอนสงใหผูทรงคุณวุฒิ (Reviewer) พิจารณาบทความ กรณีท่ีผลการพิจารณาไมผาน กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิ
ในการปฏิเสธการเผยแพรบทความน้ัน ๆ 



2. การพิจารณาบทความเปนรูปแบบ Double blind peer review โดยผูทรงคุณวุฒิไมทราบช่ือ
หรือ ขอมูลของผูนิพนธ และผูนิพนธไมทราบช่ือของผูพิจารณาบทความจำนวน 3 ทาน 

3. บทความจะตองไมเคยถูกเผยแพรในวารสารใดมากอน และตองไมอยูระหวางการพิจารณาเพ่ือ
ลงวารสารอ่ืน 

4. กรณีที่ผลการพิจารณาใหมีการแกไข/ปรับปรุงบทความ ผูนิพนธตองทำการแกไขจนกระท้ัง
ถูกตองครบถวนภายในกำหนดเวลา หากไมสามารถแกไข/ปรับปรุงไดตามขอเสนอแนะของผู ทรงคุณวุฒิ  
กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิในการปฏิเสธการรับเผยแพรบทความน้ัน ๆ 

5. กรณีที ่บทความไมไดรับการพิจารณาใหตีพิมพ ผู เขียนสามารถนำขอเสนอแนะที่ไดจาก
ผูทรงคุณวุฒิไปพัฒนาบทความเพ่ือเสนอตอวารสารอ่ืน ๆ ได 

6. กรณีท่ีผลการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นขัดแยงกัน กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิ
ในการปฏิเสธการเผยแพรบทความน้ัน ๆ  

7. กรณีที่บทความมีความโดดเดน สอดคลองกับประเด็นทางวิชาการหรือสถานการณปจจุบัน 
กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิในการพิจารณาเพ่ือเผยแพรเปนกรณีพิเศษ 

8. ผูนิพนธเปนผูรับผิดชอบทางกฎหมายโดยตรงตอขอมูล เนื้อหา ภาพประกอบ และการอางอิง
เพื ่อปองกันการละเมิดลิขสิทธิ ์ โดยกองบรรณาธิการวารสารมนุษยสังคมศาสตรไมรวมรับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น  
และดำเนินการถอนบทความออกจากการเผยแพรของวารสารทันที หากบทความถูกเผยแพรทางออนไลนแลวพบ
ขอผิดพลาด ใหดำเนินการทักทวงมายังวารสารเพ่ือดำเนินการปรับปรุง/แกไขใหถูกตองและสมบูรณมากยิ่งข้ึน  

9. การเผยแพรในวารสารมนุษยสังคมศาสตร ถือเปนลิขสิทธิ์ของวารสารมนุษยสังคมศาสตร  
หากบุคคลหรือหนวยงานใดตองการนำขอมูลบางสวนไปเผยแพรตอหรือกระทำการใด ๆ จะตองทำการอางอิงตาม
หลักสากล หรือในกรณีใชขอมูลท้ังหมด จะตองไดรับอนุญาตเปนลายลักษณอักษรจากวารสารมนุษยสังคมศาสตร 

10. หากบทความไดรับการเผยแพร ผู นิพนธจะไดร ับคาตอบแทนจำนวน 1,000 บาทตอ  
1 บทความ 
 
 
การเตรียมตนฉบับบทความ 

ตนฉบับบทความตองจัดพิมพตามรูปแบบท่ีกำหนด ดังน้ี 
 1. สวนประกอบของบทความ 
  1.1 บทความวิจัย ประกอบดวย 

- ชื ่อบทความ ทั ้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ภาษาไทย ขนาด 18 หนา / 
ภาษาอังกฤษ ขนาด 16 หนา) 

   - ช่ือ-นามสกุลของผูนิพนธ และผูรวมนิพนธ  
   - หนวยงาน/สังกัด ของผูนิพนธและผูรวมนิพนธ  
   - บทคัดยอ มีความยาว 250 – 300 คำ ตองมีท้ังบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
(ผานการ proofreading จากผู เชี ่ยวชาญ) บทคัดยอประกอบดวย ชื ่อเรื ่องและที ่มาของเนื ้อหาในบทความ 
วัตถุประสงคของงานวิจัย วิธีการวิจัย ผลวิจัย การอภิปรายผล ขอเสนอแนะ และคำสำคัญไมเกิน 5 คำ จัดเรียงตาม
ตัวอักษรท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และคั่นดวยเครื่องหมาย (,) 
   - บทนำ ประกอบดวย ที่มาและความสำคัญ โจทย/ปญหาวิจัย (ถามี) การทบทวน
วรรณกรรม (แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ และงานวิจัยท่ีผานมา) 
   - วัตถุประสงคการวิจัย ท่ีมีความสัมพันธกับเน้ือหาในบทความ 
   - วิธีการวิจัย ประกอบดวย ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือวิจัย การรวบรวม
ขอมูล การวิเคราะห/สังเคราะหขอมูล และการตรวจสอบขอมูล 
   - ผลการวิจัย นำเสนอขอมูลสัมพันธกับวัตถุประสงค โดยการเขียนบรรยายประกอบ
รูปภาพ แผนผัง ตาราง ตามความเหมาะสมพรอมคำอธิบายโดยสังเขป 



   - การอภิปรายผล สรุปผลวิจัยสำคัญที่คนพบจากการวิจัยครั้งนี้ อธิบายหรือตีความผล
วิจัยใหเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น โดยใหเหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยมาสนับสนุน วิเคราะหหรือ
สังเคราะหเปรียบเทียบเพ่ือนำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของผูอ่ืน เพ่ือนำไปสูความเขาใจ
หรือองคความรูใหมที่เกี่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทาง
นวัตกรรม ท่ีนำไปสูงานวิจัยในอนาคตหรือการประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป 

 - ขอเสนอแนะ ประกอบดวย ขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนในการประยุกตผลวิจัย 
เสนอแนะแนวทางการวิจัยท่ีควรทำตอไป 
   - การอางอิง ประกอบดวย การอางอิงในเนื้อหา (In-text citation) และบรรณานุกรม 
(References) ในรูปแบบ APA (American Psychological Association) ฉบับพิมพครั้งท่ี 7 ผูนิพนธตองตรวจสอบ
และรับผิดชอบตอความถูกตองของการอางอิงท้ังหมด บรรณานุกรมแบงเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยจัดเรียง
ตามตัวอักษร 
  1.2 บทความวิชาการ ประกอบดวย 

- ชื ่อบทความ ท ั ้ งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ภาษาไทย ขนาด 18 หนา / 
ภาษาอังกฤษ ขนาด 16 หนา) 
   - ช่ือ-นามสกุลของผูนิพนธ และผูรวมนิพนธ  
   - Email ของผูนิพนธและผูรวมนิพนธ 
   - หนวยงาน/สังกัด ของผูนิพนธและผูรวมนิพนธ  
   - บทคัดยอ มีความยาว 250 – 300 คำ ตองมีท้ังบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
(ผานการ proofreading จากผูเช่ียวชาญ) บทคัดยอประกอบดวย ความเปนมาของบทความ ผลการศึกษา และสรุป
ความของผูเขียนในเชิงวิชาการ และคำสำคัญไมเกิน 5 คำ จัดเรียงตามตัวอักษรทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และ
คั่นดวยเครื่องหมาย (,) 
   - บทนำ ประกอบดวย ที ่มาและความสำคัญ จุดมุ งหมายของการเขียนบทความ 
การศึกษาหรืองานวิจัยท่ีผานมา และความนาสนใจของบทความวิชาการ    
   - เนื้อหา นำไปสูการกอใหเกิดองคความรูใหม โดยผูนิพนธตองดำเนินงานเขียนให
ครอบคลุมถึงจุดมุงหมายของเรื่องท่ีศึกษา โดยการเขียนบรรยายประกอบรูปภาพ แผนผัง ตาราง ตามความเหมาะสม
พรอมคำอธิบายโดยสังเขป 
   - สรุป สรุปผลการศึกษาสำคัญท่ีคนพบจากการเขียนบทความครั้งน้ี อธิบายหรือตีความ
ผลการศึกษาใหเขาใจชัดเจนยิ่งขึ ้น โดยใหเหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยของผูอื่นมา
สนับสนุน วิเคราะหหรือสังเคราะหเปรียบเทียบเพื่อนำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของ
ผูอื ่น เพื ่อนำไปสูความเขาใจหรือองคความรูใหมที่เกี ่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค 
ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทางนวัตกรรม ท่ีนำไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป 
   - การอางอิง ประกอบดวย การอางอิงในเนื้อหา (In-text citation) และบรรณานุกรม 
(References) ในรูปแบบ APA (American Psychological Association) ฉบับพิมพครั้งท่ี 7 ผูนิพนธตองตรวจสอบ
และรับผิดชอบตอความถูกตองของการอางอิงท้ังหมด บรรณานุกรมแบงเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยจัดเรียง
ตามตัวอักษร 
 
 2. รูปแบบการพิมพ 
  - ในกรณีบทความภาษาไทยใชชุดแบบอักษรชนิดไทยสารบรรณ (TH Sarabun PSK) ขนาด 14 
ปกติ (หัวขอขนาด 16 หนา) 

-ในกรณีบทความภาษาอังกฤษใชชุดแบบอักษรชนิด Times New Roman  ขนาด 10 ปกติ 
(หัวขอขนาด 12 หนา) 
  - กระดาษขนาด A4 และกำหนดการตั้งหนา บน 3.25 ซ.ม. ลาง 2.75 ซม. ซาย 3 ซ.ม. และขวา 
3.25 ซ.ม. 
  - ระยะหางระหวางบรรทัด ภาษาไทยกำหนด Single line ภาษาอังกฤษกำหนด 1.5 lines 



  - ความยาวของบทความไมเกิน 10 หนา รวมรูปภาพ แผนผัง ตาราง และบรรณานุกรม 
  - ถามีรูปภาพประกอบ ใชภาพที่มีความละเอียด 300 dpi ระบุคำวา “ภาพที่.....” จัดกึ่งกลาง
หนากระดาษใตภาพ พรอมระบุลำดับภาพและคำอธิบายภาพโดยสังเขป บรรทัดถัดมาระบุ “ที่มา.....” (ในกรณี
รูปภาพเปนของผูนิพนธ ระบุช่ือ-นามสกุลของผูนิพนธ) 
  - ถามีตารางประกอบ ขอความในตารางสามารถใชขนาดอักษร 12 – 14 ปกติ ระบุคำวา “ตาราง
ที่....” ดานบนของตารางและจัดขอความชิดซายของตาราง พรอมระบุลำดับตารางและคำอธิบายตารางโดยสังเขป 
และท่ีมาของตาราง (ในกรณีตารางเปนของผูนิพนธ ไมตองระบุอางอิง) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฟอรมการเขียนบทความวิจัย 

 

ช่ือเร่ืองภาษาไทย (ใชตัวอักษรเขม ขนาด 18) 

ช่ือเรื่องภาษาอังกฤษ (ใชตัวอักษรเขมพิมพใหญ ขนาด 16)   

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 
E Mail : ………………………………………………….. 

 

------------------------------------------------------ 

 

บทคัทยอ  

(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  บทคัดยอตองเขียนดวยภาษาไทยขนาด 14 ตัวปกติ มีเน้ือหาสื่อถึงการสรุปเน้ือหาของบทความวิจัยท่ี
ผู นิพนธเขียน ใหครอบคลุมความเปนมาของบทความ วัตถุประสงค ผลวิจัย การอภิปรายผล ขอเสนอแนะ   
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