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บทคัดยอ 

  มะแขวนเปนพืชเครื ่องเทศที่พบมากในภาคเหนือของประเทศไทย มีความสำคัญเปนพืชเศรษฐกิจ
ทองถ่ินในจังหวัดภาคเหนือหลายแหง เชน จังหวัดนาน ซึ่งจัดงานมะแขวนข้ึนทุกป  เน่ืองจากมะแขวน มีความตองการ
ใชในการบริโภคประจำวัน โดยใชเปนเครื ่องเทศหรือสวนประกอบของอาหารพ้ืนเมืองภาคเหนือในหลายชนิด  
ผลผลิตมะแขวนสามารถไดมาจากการเก็บจากปาหรือการปลูกที่แพรหลาย ในพื้นที่ภาคเหนือ การพัฒนาผลิตภัณฑ                       
จากมะแขวนเปนสวนหนึ่งของการใชทรัพยากรชุมชน  เนื ่องจากมะแขวนเปนพืชที่มีอยู ในธรรมชาติอยูมากมาย                
และมีชื ่อเสียง มีการศึกษาและพัฒนาเปนผลิตภัณฑ  ที ่มีคุณคา โดยใหความสำคัญกับวิถีชีวิตและความเปนอยู                 
ของชุมชน การพัฒนาผลิตภัณฑที่มีคุณคา และเพิ่มมูลคาจะชวยสรางรายไดและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับชุมชน              
ในระยะยาว และสรางกระบวนการเรียนรู  สืบสาน และสรางสรรคภูมิปญญาพืชสมุนไพรทองถิ ่นตามวิถีชีวิต                   
และความเปนอยูของชุมชน การพัฒนาชุมชนเพื่อศึกษาขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑที่ผลิตจากมะแขวนเปนสวนสำคัญ  
โดยใชวัตถุดิบในชุมชน เนนภูมิปญญาทองถิ ่น และการสรางของดีในชุมชน และนำไปสู การออกแบบพัฒนา                   
และยกระดับคุณภาพของผลิตภัณฑในชุมชน นอกจากนี้ยังเนนการสงเสริมภูมิปญญาดังเดิมสูการพัฒนาภูมิปญญา
สมัยใหมจากทรัพยากรชุมชนในชุมชนท่ีมีคุณภาพเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืนในชุมชน 

คำสำคัญ: การพัฒนาผลติภณัฑ, ทุนชุมชน, มะแขวน 

 

ABSTRACT 

  Galangal is a popular spice plant found abundantly in the northern region of Thailand.                  
It holds significant importance as a local economic crop in several provinces of the northern region, 
such as Nan, where an annual galangal festival is organized. This is because galangal  is widely used 
for daily consumption as a spice or ingredient in various traditional dishes  of the northern region. 
The production of galangal comes from both wild harvesting and widespread cultivation in the 
northern region. The development of galangal-based products is an integral part of community 
resource utilization, as galangal is a widely available and renowned plant. Research and development 
have focused on creating valuable products that emphasize the way of life and existence of the local 
communities. The development of valuable and value-added products helps generate income and 
improve the quality of life in the long term. It also promotes a process of learning, preservation, and 
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innovation of indigenous knowledge of local herbal plants in line with the community's way of life. 
Community development plays a crucial role in studying the production of galangal-derived products, 
utilizing local resources, emphasizing local wisdom, and creating prosperity within the community. 
This approach is carried forward through design, development, and enhancement of the quality of 
products within the community. Furthermore, it aims to promote the transfer of traditional knowledge 
into modern innovation, utilizing the community's quality resources for sustainable development 
within the community. 

Keyword: Product development, community resources, galangal 

 
บทนำ 
  การพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชนเปนหนึ่งในแนวทางที่สำคัญในการสรางความเจริญของชุมชน              
และเพิ่มมูลคาใหกับทรัพยากรทองถิ่น เราสามารถใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน เชน มะแขวน เพื ่อพัฒนาสินคา                
และผลิตภัณฑที่มีคุณคาและตอบสนองตอความตองการของตลาดไดอยางเหมาะสมมะแขวนเปนพืชที่มีความสำคัญ
อยางมากในภาคเหนือของประเทศไทย มีการใชเปนเครื่องเทศหรือสวนประกอบของอาหารพ้ืนเมืองในภาคเหนืออยาง
แพรหลาย ซึ่งมีความตองการใชในการบริโภคประจำวัน ทั้งนี้สามารถพัฒนาผลิตภณัฑที่มีคุณคาจากมะแขวนเพ่ือเพ่ิม
มูลคาใหกับชุมชนได การนำมะแขวนมาใชในการพัฒนาผลิตภัณฑที่สรางรายไดและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับชุมชน 
ในระยะยาวเปนสิ่งสำคัญที่สามารถทำไดการพัฒนาผลิตภัณฑจากมะแขวนมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตและความ
เปนอยูของชุมชน ซึ่งจะชวยสงเสริมกระบวนการเรียนรูสืบสาน และสรางสรรคภูมิปญญาพืชสมุนไพรทองถิ่นตามวิถี
ชีวิตและความเปนอยูของชุมชน การพัฒนาชุมชนเพ่ือศึกษาขอมูลเก่ียวกับผลิตภัณฑท่ีผลิตจากมะแขวนเปนสวนสำคัญ 
โดยใชวัตถุดิบในชุมชน และเนนภูมิปญญาทองถ่ินและการสรางของดีในชุมชนเปนกระบวนการท่ีจะชวยใหผลิตภณัฑใน
ชุมชนมีคุณภาพและสามารถเพ่ิมมูลคาไดนอกจากน้ียังเนนการสงเสริมภูมิปญญาดังเดิมสูการพัฒนาภูมิปญญาสมัยใหม
จากทรัพยากรชุมชน โดยการนำทรัพยากรทองถิ่นที่มีคุณภาพมาใชในการพัฒนาอยางยั่งยืนในชุมชน ซึ่งจะชวยให
ชุมชนสรางความเจริญขึ้นและเพิ่มมูลคาใหกับทรัพยากรทองถิ่นไดอยางยั่งยืนในบทความนี้ เราจะสำรวจและอธิบาย
เก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑจากมะแขวนในชุมชนโดยใหความสำคัญกับการใชทรัพยากรชุมชนในการพัฒนาผลติภณัฑ
ที ่ม ีคุณคาและสรางรายไดใหกับชุมชนหากเราสามารถนำเอาความรู และประสบการณในการพัฒนามะแขวน 
เปนผลิตภัณฑที่มีคุณภาพและความนาเชื่อถือ จะชวยสรางความเจริญของชุมชนและเพิ่มมูลคาใหกับทรัพยากรชุมชน
ไดอยางยั่งยืน  
 

การสงเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชน มีเปาหมายดังนี้ 
- เพิ ่มมูลคาของผลิตภัณฑทองถิ ่น การพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชนจะชวยใหผลิตภัณฑทองถ่ิน              

มีคุณคาและสามารถแขงขันในตลาดไดมากขึ้น นอกจากนี้ยังชวยเพิ่มมูลคาใหกับผลิตภัณฑและชุมชนที่สรางข้ึน  
ซึ่งเปนประโยชนทางเศรษฐกิจท่ีสำคัญสำหรับชุมชนในระยะยาว 

- สรางรายไดและการทำงานใหก ับช ุมชน การพัฒนาผลิตภ ัณฑจากทุนชุมชนชวยสรางรายได                 
ใหกับชุมชนโดยตรง โดยการผลิตและจำหนายผลิตภัณฑทองถ่ิน ทำใหมีโอกาสทำงานและสรางรายไดในชุมชนเพ่ิมข้ึน 
ซึ่งมีผลทางเศรษฐกิจท่ีชวยพัฒนาชุมชนใหมีความยั่งยืนและลดปญหาความยากจน 

- อน ุร ักษ และใช ทร ัพยากรชุมชนให เก ิดประโยชน ส ูงส ุด การพัฒนาผลิตภ ัณฑจากทุนชุมชน                  
ชวยในการอนุรักษและใชทรัพยากรชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ โดยการนำเอาทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในชุมชน  
เชน มะแขวน มาใชในการผลิตผลิตภัณฑท่ีมีคุณคา และสรางความเจริญรุงเรือง ใหกับทรัพยากรทองถ่ิน 
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- สรางสรรคภ ูม ิป ญญาและวัฒนธรรมทองถิ ่น การพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชนชวยสงเสริม                 
การสรางสรรคภูม ิปญญาและวัฒนธรรมทองถิ ่น ผล ิตภัณฑทองถิ ่นมีความเปนเอกลักษณและสัญลักษณ                   
ของชุมชน ซึ่งชวยในการสืบสานและสรางความเช่ือมั่นในวัฒนธรรมและอัตลักษณของชุมชน 

- สงเสริมการเรียนรู และพัฒนาทรัพยากรชุมชน การพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชนเปนกระบวนการ               
ที่สงเสริมการเรียนรู และพัฒนาทรัพยากรชุมชน ผู ใชทรัพยากรชุมชนจะตองศึกษาและพัฒนาทักษะในการผลิต               
และการจัดการทรัพยากรเพื่อใหไดผลิตภัณฑที่มีคุณภาพและมีมูลคาสูง นอกจากนี้ยังสงเสริมกระบวนการนำความรู
และประสบการณในการพัฒนาผลิตภัณฑไปสูชุมชนอื่นๆ ซึ ่งเปนการสรางเครือขายและแบงปนความรู สู ชุมชน                  
ท่ีกาวหนาอยางยั่งยืน 

กระบวนการขั้นตอนที่มีความสำคัญในการสงเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชนสามารถแบง
ออกเปนขั้นตอนดังนี้: 

- การสำรวจและการวิเคราะห เปนขั ้นตอนแรกที ่จำเปนตองทำ เพื ่อสำรวจและวิเคราะหศักยภาพ 
ของทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน รวมถึงศักยภาพของชุมชนในการพัฒนาผลิตภัณฑ  

- การวางแผนและออกแบบผลิตภัณฑ หลังจากสำรวจและวิเคราะหขอมูลแลว จะตองมีการวางแผน              
และออกแบบผลิตภัณฑใหเหมาะสมกับทรัพยากรและความตองการของชุมชน รวมถึงความตองการของตลาด 
และกลุมลูกคา 

- การพัฒนาและการผลิต เปนขั้นตอนที่เกี่ยวของกับการพัฒนาและผลิตผลิตภัณฑจริง ๆ ซึ่งอาจรวมถึง 
การเลือกวัตถุดิบ การตรวจสอบคุณภาพ การสรางแบบจำลอง การผลิตผลิตภัณฑท่ีเปนจริงและการทดสอบผลิตภัณฑ 

- การตลาดและการจัดจำหนาย เปนขั้นตอนที่สำคัญในการทำใหผลิตภัณฑถึงมือผูบริโภคมีการวางแผน
การตลาด การสรางความรูสึกและความตองการใหกับลูกคา รวมถึงการจัดจำหนายผลิตภัณฑในชุมชนและตลาด               
ท่ีกวางขวาง 

- การสงเสริมการขายและการสนับสนุน เพื่อใหผลิตภัณฑที ่พัฒนาขึ้นไดรับความนิยมและความสนใจ               
จากลูกคา จำเปนตองมีกิจกรรมสงเสริมการขาย เชน การโปรโมทผลิตภัณฑ การจัดกิจกรรมตลาดและการใหคำปรึกษา
แกลูกคา 

- การติดตามและการประเมินผล เมื่อผลิตภัณฑถูกนำเขาตลาดแลว จำเปนตองมีการติดตามและประเมินผล
เพ่ือดูวาผลิตภัณฑมีผลตอบรับอยางไรจากลูกคาและชุมชน และเพ่ือพัฒนาและปรับปรุงผลิตภัณฑในอนาคต 

ขั ้นตอนดังกลาวเปนขั ้นตอนที ่สำคัญในการสงเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชนแตอาจมีการ
ปรับเปลี่ยนหรือการเพ่ิมเติมข้ันตอนเพ่ิมเติมตามความเหมาะสมของแตละชุมชนและผลิตภัณฑท่ีพัฒนา 
คำจำกัดความและนิยามตางๆ ของการพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชน 
  - การพัฒนาผลิตภัณฑ (Product Development) เปนกระบวนการที่ใชเพื่อสรางพัฒนาในกรณีของการ
พัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชน เปนการพัฒนาผลิตภัณฑโดยมีการมีสวนรวมของชุมชนในกระบวนการตั้งแตแรกเริ่ม
จนถึงการผลิตและการตลาด 

- ทุนชุมชน (Community Capital) เปนทรัพยากรทางเศรษฐกิจที ่อยู ในชุมชน เชน ความชำนาญ               
ของประชากร ในการผลิต ทรัพยากรธรรมชาติที ่ใชในการผลิต สังคมและวัฒนธรรมที ่เปนความเปนเอกภาพ                  
ของชุมชน ทุนชุมชนสามารถใชเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาผลิตภัณฑและเศรษฐกิจชุมชนใหเติบโตและยั่งยืน 

- เศรษฐกิจชุมชน (Community Economy) เปนรูปแบบของเศรษฐกิจที่ใหความสำคัญกับกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจในระดับชุมชน ซึ่งรวมถึงการผลิต การบริโภค การจัดจำหนาย และการบริการที่มีการมีสวนรวมของชุมชน 
โดยเศรษฐกิจชุมชนมีรากฐานมาจากความเปนเจาของรวมของชุมชน ในกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีเก่ียวของ 

- การบริหารจัดการที ่มีสวนรวม (Participatory Management) เปนกระบวนการบริหารจัดการ                     
ที่ใหผูที่เกี่ยวของ เชน สมาชิกในชุมชน มีสวนรวมในการตัดสินใจ วางแผน และดำเนินการที่เกี่ยวของกับการพัฒนา
ผลิตภัณฑ ผูบริหารและสมาชิกในชุมชนทำงานรวมกันเพ่ือประโยชนของทุกคนในชุมชน 

- ความรวมมือ (Collaboration) เปนกระบวนการที่ผูเกี่ยวของทุกฝายทำงานรวมกันเพื่อสรางความเปน
อันหน่ึงและเพ่ิมโอกาสในการสรางผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพและสรางความสำเร็จในเศรษฐกิจชุมชน การพัฒนาผลิตภัณฑ
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จากทุนชุมชนมักเนนการรวมมือระหวางสมาชิกในชุมชน องคกรชุมชนและผูท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ เพ่ือใหเกิดผลการพัฒนา
ท่ียั่งยืน 

- การตลาดในชุมชน (Community Marketing) เปนกิจกรรมที่เกี ่ยวของกับการโปรโมท และจัดการ
การตลาดผลิตภัณฑในชุมชน การตลาดในชุมชนมุงเนนการสรางความตระหนักและความสนใจใหกับผลิตภัณฑ                  
ที่ผลิตโดยชุมชน และสรางความสัมพันธระหวางชุมชนและผูบริโภคในชุมชนการตลาดในชุมชนสงเสริมการบริโภค        
ท่ียั่งยืนและเสริมสรางศักยภาพเศรษฐกิจชุมชน 

- ความเป นเจ าของร วม (Co-ownership) เป นสถานะที ่ผ ู ม ีส วนร วมในการพัฒนาผล ิตภ ัณฑ                  
และเศรษฐกิจชุมชนมีสิทธิและสวนแบงในผลประโยชนที่ไดรับ ผูเขารวมโครงการหรือกิจกรรมทางเศรษฐกิจชุมชน 
มีสวนรวมในการตัดสินใจและมีสวนแบงในผลประโยชนท่ีเกิดข้ึน 
  คำจำกัดความและนิยามเหลานี ้จะชวยใหผู อานมีความเขาใจเกี ่ยวกับคำศัพทและแนวคิดที่เกี่ยวของ                 
กับการพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชน และเขาใจการแลกเปลี่ยนความรูและความเขาใจระหวางชุมชนในกระบวนการน้ี  
 

การพัฒนาผลิตภัณฑ 
  ผลิตภัณฑช ุมชนหมายถึงผล ิตภ ัณฑท ี ่ผล ิตข ึ ้นโดยชุมชนหรือกล ุ มคนในพื ้นท ี ่หร ือชุมชนเฉพาะ                                  
ที ่เพื ่อตอบสนองความตองการและปญหาของชุมชนเอง ผลิตภัณฑชุมชนมักเกี ่ยวของกับการเกษตรทองถ่ิน                      
หร ือการผล ิตส ินค าท ี ่ม ีความเฉพาะเจาะจงตามพ ื ้นท ี ่  โดยม ุ  งหว ังท ี ่ จะสร างรายได และพ ัฒนาช ุมชน                                      
ให เจร ิญกาวหนาได ต ัวอย างของผลิตภัณฑช ุมชนอาจเปนผลไมหรือผักสดที ่ผลิตข ึ ้นโดยชุมชนเกษตรกร                          
ในพื้นที ่เฉพาะ หรือสินคาที ่ทำจากวัตถุดิบทองถิ ่นเชนผาทอหรืองานหัตถกรรมที่ผลิตโดยชุมชนชางทอในพื้นท่ี 
ผลิตภัณฑชุมชนมักมีคุณภาพดีและมีความเปนเอกลักษณที่ไมเหมือนใคร เนื่องจากมีการผลิตและสรางขึ้นโดยคนใน
ชุมชนเอง นอกจากน้ี ผลิตภัณฑชุมชนยังมีความสำคัญในการสงเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน
ใหยั่งยืน ในบางพื้นที่อาจจะเปนเครื่องเทศและสมุนไพรที่มีอยูในชุมชน ซึ่งสอดคลองกับ (จิตพนธ ชุมเกต ,2560 ) 
ผลิตภัณฑ หมายถึง สิ่งท่ีจับตองไดและสิ่งท่ีจับตองไมได ซึ่งอยูในรูปแบบผลิตภัณฑและการบริการ ตามลำดับ เพ่ือเปน
การตอบสนองตอความจำเปนและความตองการของผูบริโภค ผลิตภัณฑจะประกอบดวย                   ความ
หลากหลาย ค ุณภาพ การออกแบบ ร ูปแบบ ตราผลิตภัณฑ บรรจ ุภ ัณฑ ความสวยงาม ความคงทนถาวร                  
และการบริการ โดยผู ผล ิตในแตละรายจะเปนผู กำหนดหรือออกแบบคุณสมบัต ิของ ผลิตภัณฑในตัวนั ้นๆ                         
เพ่ือใหผลิตภัณฑของตนเองมีความไดเปรียบกวาผลิตภัณฑของคูแขงรายอ่ืนๆ  
  การพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนเปนกระบวนการที ่ควรใชวิธีการอยางมีระบบและใหคำแนะนำเหมาะสม                  
ในข้ันตอนตางๆ ดังน้ี: 
  1. การสำรวจความตองการ โดยการศึกษาและสำรวจความตองการของชุมชนเปาหมาย โดยการจัดทำ               
การสำรวจหรือสัมภาษณกับชุมชน เพื่อเขาใจความตองการและปญหาที่ตองการแกไข ทำความเขาใจเกี ่ยวกับ                  
ความตองการสินคาหรือบริการท่ีสามารถสรางรายไดและพัฒนาชุมชนได 
  2. การวางแผนและออกแบบโดยพิจารณาและวางแผนเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑท่ีเหมาะสมสำหรับชุมชน คิดคน
แนวคิดใหมๆ และเลือกวิธีการผลิตที่เหมาะสมที่สุดในทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี เชน การใชวัตถุดิบทองถิ่น การใช
เทคนิคการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพ หรือการใชเทคโนโลยีใหมๆ เพ่ือเพ่ิมคุณคาใหกับผลิตภัณฑ 
  3. การพัฒนาและการผลิตโดยทำการพัฒนาและผลิตผลิตภัณฑโดยใชกระบวนการท่ีมีคุณภาพและระบบการ
ควบคุม สรางการผลิตที ่ม ีประสิทธิภาพและสามารถรับมือกับปญหาที ่เก ิดขึ ้นได รวมถึงการใชเทคโนโลยี                    
และเครื่องมือท่ีเหมาะสมเพ่ือเพ่ิมผลิตภาพและคุณภาพของผลิตภัณฑ 
  4. การตลาดและการขายโดยการวางแผนกลยุทธการตลาดและการโฆษณาเพื ่อสรางความตระหนัก                 
และสรางความสนใจในผลิตภัณฑชุมชน โปรโมทผลิตภัณฑไปยังตลาดที่เหมาะสม สรางความสัมพันธกับลูกคา                  
และตลาดเปาหมาย และเนนการตลาดออนไลนท่ีมีความสำคัญในยุคปจจุบัน 
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  5. การสงเสริมและการฝกอบรมโดยการสรางโครงการการสงเสริมการขายและการตลาดของผลติภัณฑชุมชน 
รวมถึงการฝกอบรมชุมชนในการผลิต การควบคุมคุณภาพ การบริหารจัดการ และทักษะอื่นๆ เพื่อเพิ่มศักยภาพและ
ความเขมแข็งของชุมชนในการผลิตและการตลาด 
  6. การติดตามและประเมินผลโดยการติดตามผลการพัฒนาและการผลิตของผลิตภัณฑชุมชน ประเมินผล
อยางตอเนื ่องเพื ่อวัดความสำเร็จและปรับปรุงกระบวนการตางๆ ตลอดจนการรับฟงความคิดเห็นและคำแนะนำ                
จากลูกคาและชุมชนเพ่ือปรับปรุงผลิตภัณฑและกระบวนการตางๆ ใหดียิ่งข้ึน 
  การพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนเปนกระบวนการที่ตองใชความคิดสรางสรรคและความรวมมือของชุมชนเอง 
การสรางระบบและทีมงานที ่มีความรู ความสามารถเพื ่อดำเนินการพัฒนาและผลิตผลิตภัณฑชุมชนใหสำเร็จ                  
อยางยั ่งยืน ซึ ่งสอดคลองกับ (จิตพนธ ชุมเกต, 2560 ) แนวคิดการพัฒนาผลิตภัณฑไดวา การพัฒนา ผลิตภัณฑ 
หมายถึง ความตองการของผูผลิตที่ตองการสรางผลิตภัณฑที่มีอยูเดิมใหมีการเปลี่ยนแปลง มากยิ่งขึ้นที่สามารถ                
ตอยอดใหกับผลิตภัณฑเดิม เปนการสรางผลกำไรใหกับบริษัทเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือ เปนการสรางสถานภาพการแขงขัน ลด
การเสี ่ยงภัยทางการตลาดที ่ลูกคาเสื ่อมความนิยมลง เปนการ สรางโอกาสใหมในการขยายชองทางการตลาด                 
มากยิ่งข้ึน 
 

 ทุนชุมชน 
 ทุนชุมชนหมายถึงเง ินหร ือทรัพยส ินที ่มาจากชุมชนหรือกลุ มคนในพื ้นที ่ เพ ื ่อใช ในการสนับสนุน                            
และการพัฒนาโครงการหรือกิจกรรมที่เกี ่ยวของกับชุมชนนั้นๆ โดยการระดมทุนจากชุมชนสามารถเปนเงินทุน                    
ที่รวมกันจากสมาชิกในชุมชนหรือจากการรับบริจาคหรือการจัดหาทุนจากแหลงทุนภายนอก เชน องคกรธุรกิจสังคม 
หนวยงานรัฐบาล หรือมูลนิธิตางๆ ทุนชุมชนสวนใหญจะใชในการสนับสนุนโครงการหรือกิจกรรมที่มีเปาหมาย                    
ทางสังคมหรือเศรษฐกิจในชุมชน เชน การพัฒนาอินเทอรเนต็ในชุมชน การสนับสนุนการศึกษาหรือการอบรมสำหรับ
ชุมชนทองถิ่น การสนับสนุนกลุมการผลิตของชุมชน หรือการสรางพื้นที่สาธารณะสำหรับชุมชนใชประโยชนรวมกัน 
เป นต น ทุนชุมชนมีความสำคัญอยางมากในการสร างแรงบันดาลใจและสนับสน ุนการพัฒนาของช ุมชน                                  
การใชทุนชุมชนใหเกิดผลสัมฤทธ์ิสูงท่ีสุดควรมีการวางแผนการใชทุนอยางรอบคอบและโปรงใส เพ่ือใหประโยชนสูงสุด
สำหรับชุมชนและสมาชิกที ่เกี ่ยวของ ซึ ่งสอดคลองกับ (วันชัย ธรรมสัจการ และคณะ ,2565) ผลการศึกษา                
ในชุมชนพบวา 1) ทุนชุมชนที่มีผลตอการจัดการตนเองเพื่อการพัฒนาที่ยั ่งยืนของชุมชนทองถิ ่น ประกอบดวย                   
(1) ทุนมนุษย ไดแก ปราชญชาวบาน ผู นำชุมชน และแรงงานในชุมชน (2) ทุนสังคมมีลักษณะความสัมพันธ                           
แบบเครือญาติ (3) ทุนกายภาพ เปนสิ่งอำนวยความสะดวกที่เกิดจากความรวมมือระหวางภาครัฐและประชาชน
จัดสรางขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการในลักษณะของโครงสรางพื้นฐาน (4) ทุนธรรมชาติ ที่ดิน น้ำ ปา อากาศ                  
ที ่สมบูรณ (5) ทุนการเงิน และ (6) ทุนทางวัฒนธรรม ความรู  ภ ูม ิปญญา ประเพณี และ 2) ศักยภาพใน                                
การจัดการตนเองของชุมชนทองถิ ่นเพื ่อการพัฒนาที ่ยั ่งย ืน ประกอบดวย (1) ศักยภาพในการจัดการตนเอง                      
ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดลอม (2) ศักยภาพในการจัดการตนเองดานเศรษฐกิจ และ (3)ศักยภาพ                              
ในการจัดการตนเองดานสังคม 
 
 คำศัพทท่ีเกี่ยวของกับทุนชุมชน 
 ทุนมนุษย หมายถึง บุคลากรที่มีอยู ในชุมชนที่มีความหลากหลาย สวนที่แตกตางของทรัพยากรมนุษย                
ที่ครอบคลุมความหลากหลายทางดานอายุ เพศ เชื้อชาติ ศาสนา ความสามารถ ความคิดเห็น และประสบการณ              
ทุนมนุษยมีความสำคัญในการสงเสริมความเปนอิสระ ความเสมอภาค ความเทาเทียม และความยั่งยืนของชุมชน                    
โดยการใหสิทธิและโอกาสเทาเทียมใหแกทุกคน เพื่อใหสามารถออกแบบชีวิตและการเติบโตที่ดีของตนเองได                 
ทุนมนุษย สามารถใหกำล ังใจและสนับสน ุนการพัฒนาทักษะ ความชำนาญ และการร ับร ู  ในทุกช วงอายุ                                 
ทำใหมีบุคลากรที่หลากหลายและมีความสามารถที่สอดคลองกับความตองการของชุมชน นั่นเปนประโยชนสำคัญ                
ท่ีทุนมนุษยสามารถสรางข้ึนไดในชุมชนใหกับทุกคน ถาในชุมชนสามารถจัดการทุนมนุษยไดดี ก็จะสงผลท่ีดีตอชุมชน 
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 ท ุนส ั งคม หมายถ ึ ง  ความส ัมพ ันธ ทางส ั งคมท ี ่ ผ ู กพ ันก ันระหว  างบ ุคคล หร ือความเช ื ่ อมั่น                                
และความไววางใจที่เกิดขึ้นในชุมชนหรือสังคมในทั่วไป ความสัมพันธทางสังคมเกิดขึ้นจากการแลกเปลี่ยนความรูสึก 
ความคิดเห็น และความเขาใจรวมกันระหวางบุคคล ซึ่งสรางความเชื่อมั่นและความสัมพันธที่เสถียรและแข็งแรงข้ึน                      
ในชุมชนหรือสังคมนั ้น หากมีทุนสังคมที ่แข็งแรงในสังคมนั ้น จะชวยสรางสังคมที ่มั ่นคง มีความเปนกันเอง                        
และสนับสนุนใหสมาชิกในสังคมเติบโตและพัฒนาไดดีข้ึนท้ังทางสวนบุคคลและสวนรวมของสังคมน้ันๆ 
  ทุนกายภาพ หมายถึง ส ิ ่งอำนวยความสะดวกที ่จ ัดสรางขึ ้นโดยภาครัฐและประชาชนเพื ่อสงเสริม                         
และสนับสนุนกิจกรรมทางกายภาพ สุขภาพ และการออกกำลังกายสามารถเรียกวา "สิ ่งอำนวยความสะดวก                   
ทางกายภาพ" เชน สิ่งปลูกสรางท่ีเปนประโยชนของชุมชน เปนตน  
  ทุนธรรมชาติ หมายถึง ทรัพยากรและสิ ่งแวดลอมที ่มีอยู ในธรรมชาติ ซึ ่งสรางสรรคและมีประโยชน                   
ตอมนุษยและสังคมในหลายดาน ทุนธรรมชาติประกอบดวยอาณาเขตทางธรรมชาติ เชน ปาไม ลำธาร ทะเล ภูเขา สัตว
ป า พ ืชป า และธรรมชาต ิรอบๆ ท ี ่อย ู  ในสภาพธรรมชาต ิของโลก ท ุนธรรมชาติม ีความสำค ัญอยางมาก                             
ในการสรางความเจริญกาวหนาและความยั่งยืนของสังคม ธรรมชาติใหบริการในหลายดาน เชน สามารถใหพลังงาน
ทางธรรมชาติ เชน พลังงานแสงอาทิตยและลม สามารถเสริมสรางความอุดมสมบูรณใหกับดินและปลูกพืช เชน                
การเกิดการและหลักฐานทางชีวภาพที่สำคัญ สามารถใหความสวยงามและความเปนเอกลักษณของสถานที่ได เชน 
ภูเขา น้ำตก แมน้ำ ทะเล และอุทยานธรรมชาติ เปนตน การรักษาและการใชทุนธรรมชาติอยางยั่งยืนมีความสำคัญเพ่ือ
รักษาสมดุลธรรมชาติ สนับสนุนการอยูรวมกันระหวางมนุษยและธรรมชาติอยางยั่งยืน และสรางสรรคพัฒนาการทาง
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมในระยะยาว 
  ทุนการเงิน หมายถึง ทุนการเงินหมายถึงทรัพยากรทางการเงินที่มีอยูหรือสะสมขึ้นเพื ่อใชในการลงทุน       
การดำเนินธุรกิจ หรือการบริหารการเงินของบุคคลหรือองคกร โดยทุนการเงินสามารถเปนไดในรูปแบบตางๆ                  
เชน เงินสะสม เงินทุน เงินกู เงินทุนรวม และทรัพยสิน ทุนการเงินเปนสิ่งสำคัญในการสรางและบริหารความมั่งคั่ง การ
วางแผนการเงิน การลงทุน และการเติบโตทางการเงินในอนาคต สรางความเสถียรในการบริหารเงินสวนตัว                  
หรือธุรกิจ และชวยสรางโอกาส 
ทุนทางวัฒนธรรม หมายถึง ทรัพยากรทางวัฒนธรรมที ่มีอยู ในสังคม และถูกนำมาใชในการสรางและพัฒนา                     
ดานวัฒนธรรม ซึ่งประกอบดวยความรูทางวัฒนธรรม ความสามารถทางศิลปะ การสรางสรรค และประเพณีตางๆ             
ท่ีมีความหลากหลายในสังคม ทุนทางวัฒนธรรมเปนสวนสำคัญในการสรางและรักษาเอกลักษณวัฒนธรรมของชุมชน มี
บทบาทในการสืบสานและสงตอประเพณี ภูม ิปญญาทองถิ ่น ศิลปวัฒนธรรม และการตอสู ใหทรัพยสมบัติ                     
ทางวัฒนธรรมสืบทอดตอไป ตัวอยางของทุนทางวัฒนธรรมไดแก ภูมิปญญาทองถิ่นศิลปวัฒนธรรม และประเพณี              
ที่มีการติดตอกันตั้งแตอดีต ทุนทางวัฒนธรรมมีความสำคัญในการสรางความเชื่อมั่นและเห็นคุณคาในประวัติศาสตร
และวัฒนธรรมของชุมชน ชวยใหคนรูจักตนเองและเสริมสรางความเอ้ืออำนวยใหกับการเรียนรู การพัฒนาองคกร และ
การสรางสรรคในสังคม 
 ทุกชุมชนลวนแลวแตมีสวนประกอบของทุนดังที ่กลาวมาขาง แตประสิทธิภาพในการบริหารจัดการทุน
ดังกลาว ก็ขึ้นอยูผูนำชุมชน และโอกาสจากภายนอกของชุมชนที่เขามาชวยเหลือ โอบอุมใหชุมชนนำทุนของชุมชนมา
ใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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 การนำทุนชุมชนมาใชประโยชน  
  การนำทุนชุมชนมาใชประโยชนเปนหลักการทางเศรษฐกิจที ่เนนการพัฒนาและสงเสริมความเจริญ                  
ของชุมชนทองถิ่น โดยเรียกไดวาเปนการทำใหทุนเงินและทรัพยากรตางๆ อยางเสถียรและยั่งยืนขึ้นภายในชุมชน              
ซึ ่งอาจมีร ูปแบบหลากหลาย ตั ้งแตการสรางสถานที ่ร านคาหรือธุรกิจในพื ้นที ่ช ุมชน จัดตั ้งสหกรณชุมชน                            
หรือการสนับสนุนโครงการและกิจกรรมทางวัฒนธรรมในชุมชนตางๆ การนำทุนชุมชนมาใชประโยชนสามารถทำได
ดังน้ี  
  1. การสรางงานและเสริมสรางรายไดในชุมชนโดยการลงทุนในธุรกิจและกิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชน
สามารถสรางงานและสรางรายไดใหก ับประชาชนในชุมชน ทำใหเกิดโอกาสในการทำงานและเพิ ่มรายได                       
สำหรับชุมชนโดยรวม 
  2. การสนับสนุนการศึกษาและการพัฒนาทรัพยากรมนุษยโดยการลงทุนในการศึกษาและการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยในชุมชนสามารถสรางโอกาสในการศึกษาและพัฒนาความสามารถใหกับชุมชน โดยการจัดตั้ง
สถาบันการศึกษา หรือใหการสนับสนุนสำหรับการศึกษาอยางตอเน่ือง 
  3. การสรางพื ้นที ่สาธารณะและสิ ่งสรางสรรคโดยการลงทุนในสถานที ่สาธารณะเชน สวนสาธารณะ                   
สนามกีฬาหรือสถานีสาธารณะ เปนตน ชวยสรางพื ้นที ่ใหกับประชาชนในการพบปะพูนพลัง และสรางสรรค                                  
สรางความภาคภูมิใจในชุมชน 
  4. การสนับสนุนธุรกิจสามญัในชุมชนโดยการสรางสหกรณชุมชนหรือกลุมสหกิจชุมชนท่ีสนับสนุนธุรกิจสามญั
ของชุมชนสามารถชวยเสริมสรางฐานะเศรษฐกิจของชุมชน และเพิ่มโอกาสในการพัฒนาเศรษฐกิจและรายได                  
ใหกับชุมชนในระยะยาว 
  การนำทุนชุมชนมาใชประโยชนที่ดีในชุมชนจำเปนตองมีการกำหนดแผนการพัฒนาที่ชัดเจน การรวมมอืกัน                        
ของสมาชิกชุมชนและหนวยงานทองถิ ่น เพื ่อใหการลงทุนเปนประโยชนสูงสุดและสรางความยั่งยืนใหกับชุมชน                
ซึ่งสอดคลองกับวันชัย ธรรมสัจการ และคณะ(2565,หนา 27) กลาววา การนำทุนชุมชนมาใชเพื่อพัฒนาศักยภาพ            
ในการจ ัดการตนเองของช ุมชนท องถ ิ ่ น เพ ื ่อการพ ัฒนาท ี ่ย ั ่ งย ืนจะประกอบด วย การจ ัดการตนเอง                                      
ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดลอม การจัดการตนเองดานเศรษฐกิจชุมชน การจัดการตนเองดานสังคม                       
ซึ่งท้ังสามสิ่งก็ตองหมุนและลอไปกับทุนท่ีชุมชนมีดวย 

 
มะแขวน  
  มะแขวน มีชื ่อวิทยาศาสตร : Zanthoxylumlimonella Alston.ชื่อวงศ : RUTAC และเปนพืชสมุนไพร 
บํารุงโลหิต บํารุงหัวใจ ไมตนนี้ มีเขตการกระจายพันธุ ในประเทศไทยทางภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก               
และภาคใตโดยพบขึ้นอยูตามปาดิบบนพื้นที่ระดับต่ำไปจนถึงสูงจากระดับน้ำทะเล 500 เมตร ในตางประเทศพบ                
ที่ อินเดีย พมา ภูมิภาคอินโดจีนและมาเลเซีย มีชื่อเรียกอีก คือ กําจัด, กําจัดตน,มะขวง, หมักขวง และพริกหอม               
พืชเครื่องเทศ สวนใหญ ลวนเปนพืชพ้ืนเมืองของประเทศในเขตรอนหลากหลาย พืชเครื่องเทศถูกบรรจุลงในอาหารเพ่ือ
ปร ุงแต งกล ิ ่น รส ถนอมร ักษา และย ังเป นยาร ักษาส ุขภาพสืบทอดเปนว ัฒนธรรมอาหารที ่แตกต างกัน                            
ไปตามประเทศ ตามภูมิภาคสืบทอดแกคนรุนหลัง และเกิดการคาขายแลกเปลี่ยนกันไปท่ัวโลกอยางขาดไมได                     
  มะแขวน เปนพืชเครื่องเทศหนึ่งที่พบมากทางภาคเหนือของไทย เปนพืช เศรษฐกิจทองถิ ่นของจังหวัด
ภาคเหนือหลายจังหวัด ยกตัวอยางเชนจังหวัดนาน ถึงกับมีการจัดงานมะแขวนขึ ้นทุกปมะแขวนมีความตองการ                 
ใชในการบริโภคประจํา วัน โดยเปนเครื่องเทศหรือเปนสวนประกอบของอาหารพื้นเมืองภาคเหนือหลากหลายชนิด 
ผลผลิต มะแขวน ไดจากท้ังการเก็บจากปา และการปลูกท่ีแพรหลายไปไมนอย (วิทยาลัยชุมชนนาน ,2565)  
 
 ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
  มะแขวนเปนไมขนาดกลาง สูงประมาณ 5-10เมตร มีหนามอยูรอบลํา ตนและกิ่ง ตนออนจะมีสีแดง                 
แกมเขียว ลักษณะของใบเปนใบประกอบแตละใบจะมีใบยอย 10-25 ใบ ชอดอกเปนชอแบบกลุมยอย มีสีขาวอมเทา
ยาวประมาณ10-20 เซนติเมตร มีดอกตัวผู และดอกตัวเมียอยูคนละตน ผลมีเสนผาศูนยกลางประมาณ 0.3-0.5 



                          ManuSangkhomSart: Journal of Humanities and Social Sciences 
8 

เซนติเมตร เปลือกของผลสีเขียวเมื่อแกจัดจะเปลีย่นเปนสน้ีำตาลเขม ผลแกจัดจะแตกออกเมล็ดกลมเรยีบ เมื่อแกจัดจะ
มีสีดํา เขม เปนมัน มีกลิ่นหอมฉุนคลายผักชี มีรสเผ็ดเล็กนอย สอดคลองกับ(ภัสราสร พรหมโชติและคณะ,2560) ท่ี
กลาวถึง เรื ่องการขยายพันธมะแขวนวาในการปลูกแบบผสมผสานดังกลาวยังพบวามีอยู  2 รูปแบบยอย คือ                  
แบบกระจายควบกับพืชเกษตรอื่น (scatter cropping) มีลักษณะการกระจายของตนมะแขวนในแปลงปลูกพืชเกษตร
อื่นๆเชน มะนาว ชาเมี่ยง ที่มักปลูกเปนแถวเปนแนวผสมผสานกับมะแขวน และ/หรือปลูกอยูกระจายปะปนกับมะ
แขวน และอีกร ูปแบบยอยหนึ ่ง ค ือ แบบปลูกเป นแถบแยกกับพืชเกษตรอื ่น (strip cropping) มีล ักษณะ                 
การปลูกมะแขวนแบงเปนโซนหรือแถบแยกสวนกับการปลูกพืชเกษตรอื่นในแปลงที่มีการจัดการเดียวกัน เชน                  
ปลูกปาลมน้ำมัน มะนาว เปนตน 
  ในมะแขวนสารสําคัญออกฤทธ์ิ ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาและสรรพคุณน้ำมนัหอมระเหยสกัดจากเมลด็            มะ
แขว  นม ี ฤทธ ิ ์ ต  า นก า รอ ั ก เ สบท ี ่ เ ก ิ ด จ ากพ ิ ษ  ขอ งส า ร  formalin และ  Carrageninและ เ ม ื ่ อ ทดลอง                                      
กับคนสามารถระงับการอักเสบบนผิวหนังไดเมื่อทาดวยน้ำมัน น้ำมันหอมระเหยท่ีสกัดจากผลมีฤทธ์ิในการขับพยาธิลํา 
ไส และยังไมมีรายงานวิจ ัยความเปนพิษของมะแขวน ซึ ่งสอดคลองกับ (จุร ีภรณ อิ ่มพัฒน และนันทกานต                     
วุฒิศิลป,2561) กลาววามะแขวน นิยมนํามาประกอบอาหารทองถิ ่นใหมีรสเผ็ดและกลิ่นหอมฉุน อีกทั้งสวนผล                  
และเปลือกผล ถูกนํามาใชเป นยาสามัญประจําบ านแผนโบราณ เพื ่อบรรเทาอาการปวดเม ื ่อยกล ามเน้ือ                           
รายงานการศึกษาวิจ ัยเกี ่ยวกับองคประกอบทางเคมี หลักและฤทธิ ์ทางชีวภาพในเซลลและในสัตวทดลอง                          
ของน้ำมันหอมระเหยจากสวนผลมะแขวนน้ัน สามารถยับยั้งสารสื่อกลางการอักเสบและตานการอักเสบได 
 
 แหลงผลิตมะแขวน 
  เกษตรกรจะปลูกมะแขวนสลับกับพืชสวนปา คือปลูกรวมกับพืชชนิดอื ่นเพื ่อเพิ ่มรายได มะแขวน                            
มีการปลูกมากในเขตจังหวัดแมฮองสอน เชียงใหม เชียงราย พะเยา และนาน แหลงผลิต มะแขวนที่มีคุณภาพ เชน 
ตําบลผาชางนอย อําเภอปง จังหวัดพะเยา ตําบลดอยฮาง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ตําบลปาแป อําเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหม ตําบลเมืองลี อําเภอนาหมื่น จังหวัดนาน และตําบลยอด อําเภอสองแควจังหวัดนาน สภาพแวดลอมท่ี
เหมาะสม มะแขวนเจริญเติบโตในที ่ม ีความสูงจากระดับน้ำ ทะเล 800-1,000  เมตร ตองการสภาพอากาศ                 
คอนขางเย็น ความช้ืนในอากาศสูง เจริญเติบโตดีในสภาพกลางแจง ไมตองการน้ำ มากนัก ชอบดินท่ีระบายน้ำไดดี จึง
ควรปลูกตามไหลเขาหรือพื ้นที ่ส ูงชัน โดยทั ่วไปการขยายพันธุ มะแขวนใชวิธ ีเพาะเมล็ด โดยใชเมล็ดแกจัด                          
และเปนเมล็ดสดที่ออกจากเปลือกใหม ๆ ยังไมแหง นําลงเพาะทันที โดยแชในน้ำ อุน ประมาณ 50 องศาเซลเซียส  5 
– 10 นาที แลวนําไปแชในน้ำ เย็น 1 คืน เพ่ือใหเปลือกนอกแตก และเปนการทําลายไขท่ีเคลือบเมล็ดออกดวย เพ่ือจะ
ชวยใหเมล็ดสามารถงอกไดเร็วและไดผลดีขึ้น หรืออาจนํา เมล็ดมะแขวนสด มาขูดเอาสวนของเนื้อหุมเมลด็ออกกอน 
โดยใชทราย จากนั้นนําไปเพาะในกระบะทรายรดน้ำ เปนระยะ แตอยาใหน้ำขังมากเกินไป เปนเวลาประมาณ 1 - 2 
เดือน เมื่อตนกลางอกมีใบจริงและแข็งแรงดีแลว ยายลงปลูกในถุงเพาะชําเพ่ือเตรียมยายลง                   แปลงปลูก
ตอไป กลาที่เหมาะสมยายปลูกควรมีอายุ 3 เดือน ความสูง ประมาณ 3 - 5 นิ้ว กลาขนาดเล็กจะมีอัตราการรอดสูง 
ดังน้ัน จึงควรเพาะกลาตั้งแตเดือนมีนาคมเพ่ือใหทันปลูกในตนฤดูฝน  มะแขวน อายุ 3 - 5 ป จะใหผลผลิตประมาณ 1 
- 5 กิโลกรัมแหงตอตน อายุ 6 - 10 ป จะให ผลผลิต 10 - 15 กิโลกรัมแหงตอตน อายุ 11 -15 ป จะใหผลผลิต 30 - 
35 กิโลกรัมแหงตอตน และอายุ 21 - 25 ป จะใหผลผลิตถึง 50 กิโลกรัมแหงตอตน 
 
 คุณสมบัติของมะแขวน  
สรรพคุณทางยาแผนโบราณ 
  ใชรากและเน้ือไมเปนยาขับลมในลํา ไส ลมข้ึนเบ้ืองสูงทํา ใหหนามืด ตาลาย วิงเวียน ลดความดันเปนยาขับ
โลหิตระดูของสตรี แต ไมใชกับหญิงมีครรภ ใบแก รํามะนาด แกปวดฟน เมล็ดสามารถสกัดน้ำมันหอมระเหย                
แกลมวิงเวียนบํารุง โลหิต บํารุงหัวใจ ขับลม การใชในตํารายาจีนแกปวดทอง ทองอืด ทองเฟอ แกอาเจียน                       
แกทองเสีย และแกอาการปวดไสเลื ่อน ประโยชนทางอาหารใบออนกินเปนผักสดจิ้มน้ำพริก ปลารา ลาบ กอย                  
ผลแหง ใชเปนเครื่องเทศผสมกับลาบ หลู ยํา ตางๆ และเปนเครือ่งแกงแค ใสเปนเครื่องผสมแกงออมไก แกงออมเน้ือ
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ดับกลิ่นคาวทํา ให มีกลิ ่นหอมรับประทานอรอยมาก โดยเฉพาะหากใครเปนคนชางสังเกตและชอบรับประทาน                        
กุงอบวุนเสน จะพบวามีเม็ดดํา ๆ ถูก ใสผสมลงไปดวย ซึ่งหลายคนมกัจะเขาใจวาเปนเม็ดพริกไทยดํา เพราะจะมกีลิ่น
หอมและเผ็ดรอนเหมือนกัน แตความจริงแลวคือเมล็ดแหงของมะแขวนชาวจีนนิยมใชปรุงอาหาร แทนพริกไทยดําอยาง
กวางขวาง นิยมเรียกในหมูคนจีนวาพริกหอม หรือ ชวงเจียว มีขายตามรานเครื่องยาจีนท่ัวไป ในประเทศมาเลเซีย 
อินเดียและพมา ใชเมล็ดแหงของมะแขวนเปนเครื่องเทศปรุงอาหารอยางแพรหลาย ชาวเขาบนดอยสูง                ของ
ประเทศไทยจะรูจักมะแขวนเปนอยางดี ใบขยี้อุดฟนแกรํา มะนาด แกปวดฟน เมล็ดกินแกลมวิงเวียน บํารุงโลหิต บํารุง
หัวใจ ขับลมในลํา ไส ขับปสสาวะ บํา รุงธาตุ ถอนพิษฟกบวม แกหนองใน รากกับเนื ้อไมตมน ํา ดื ่มขับลม                     
ในลําไส แกลม เบื ้องบน หนามืดตาลาย วิงเวียน และขับระดู น้ำมันหอมระเหยสกัดจากเมล็ดมะแขวนมีฤทธ์ิ                     
ตานการอักเสบที่เกิดจากพิษของสาร Formalin และ Carragenin และเมื่อทดลองกับคนสามารถระงับการอักเสบบน
ผิวหนังได เมื่อทาดวยน้ำมันหอมระเหยที่สกัดจากผลมีฤทธิ์ในการขับพยาธิลําไส และยังไมมีรายงานวิจัยความเปนพิษ
ของมะแขวน (วิทยาลัยชุมชนนาน,2565) 
 

สรุป 
การพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชนเปนกระบวนการที่มีขั ้นตอนหลายขั้นตอน เพื่อใหชุมชนมีสวนรวม                

และเปนเจาของรวมในกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีเก่ียวของกับการผลิตภัณฑโดยมีข้ันตอนหลักดังน้ี 
- การสำรวจและวิเคราะหความตองการ การเร ิ ่มตนดวยการสำรวจและวิเคราะหความตองการ                 

ของชุมชน ซึ่งอาจเปนการสำรวจความตองการของผูบริโภคในชุมชนหรือการวิเคราะหโอกาสทางธุรกิจที่เหมาะสม
สำหรับชุมชนน้ันๆ 

- การวางแผนและออกแบบผลิตภัณฑ หลังจากสำรวจความตองการแลว ตอไปคือการวางแผน               
และออกแบบผลิตภัณฑที ่เหมาะสมตามความตองการของชุมชน โดยคำนึงถึงปจจัยตางๆ เชน ความสามารถ                      
ในการผลิต การนำเทคโนโลยีมาใช และการออกแบบผลิตภัณฑท่ีเปนเอกลักษณของชุมชน 

- การพ ัฒนาและการผล ิต  หล ังจากได ร ับการวางแผนและออกแบบแล ว ต อไปค ือการพัฒนา                      
และการผลิตผลติภณัฑ ซึ่งอาจเปนการพัฒนาสูตร การทดลองผลิต หรือการเลือกใชวัตถุดิบท่ีเหมาะสม               และ
สามารถหาไดในชุมชน 

- การทดสอบและปรับปรุงผลิตภัณฑ เปนขั้นตอนที่ใชในการทดสอบผลิตภัณฑเพื่อตรวจสอบคุณภาพ 
ประสิทธิภาพ และความพึงพอใจของผูบริโภค โดยใชการสำรวจความคิดเห็นและขอมูลตางๆ เพื่อปรับปรุงและพัฒนา
ผลิตภัณฑใหดียิ่งข้ึน 

- การตลาดและการจัดจำหนาย เมื่อผลิตภัณฑพรอมจะนำเสนอกับตลาด จะตองมีการวางแผนการตลาด
และการจัดจำหนายที่เหมาะสม ซึ ่งอาจเปนการกำหนดกลุ มเปาหมาย การสรางแบรนด การจัดทำบรรจุภัณฑ                
และกิจกรรมการโปรโมช่ัน 

- การบริหารจัดการ เปนขั้นตอนสุดทายที่เกี่ยวของกับการบริหารจัดการกิจกรรมการพัฒนาผลิตภัณฑ จาก
ทุนชุมชน ซึ่งเนนการวางแผน การจัดทำงบประมาณ การจัดการทรัพยากร และการติดตามผล เพื่อใหกิจกรรมดำเนิน
ไปดวยความเปนระบบและเสถียรภาพ 

กระบวนการพัฒนาผลิตภ ัณฑจากทุนช ุมชนมีจ ุดม ุ  งหมายในการสร างเศรษฐก ิจช ุมชนที ่ย ั ่งยืน                     
โดยใหชุมชนมีสวนรวมและเปนเจาของรวม การพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชนสรางความรวมมือในทุกระดับ                     
และทุกมิติ เพื ่อใหเกิดความเปนอันหนึ ่งอันเดียวกัน และสรางความเขมแข็งและยั่งยืนใหชุมชนสามารถพึ ่งพา                 
ตนเองได การตลาดในชุมชนของการพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชนเกี ่ยวของกับการสรางความตระหนัก                     
ในผล ิตภ ัณฑและสร างความสนใจในตลาด โดยการใช กลย ุทธ การตลาดที ่ เหมาะสมสำหรับช ุมชนนั ้นๆ                         
เชน การใชสื่อโฆษณาทองถ่ิน การใชสื่อสังคมออนไลน หรือการจัดกิจกรรมโปรโมช่ันในชุมชน 
ท้ังน้ี การพัฒนาผลิตภัณฑจากทุนชุมชนมุงหมายท่ีจะสรางความเขมแข็งและยั่งยืนใหกับเศรษฐกิจชุมชน และเปนสวน
หน่ึงในการสรางความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในชุมชน 
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บทคัดยอ 

  ในปจจุบันโลกเจริญข้ึนอยางรวดเร็วสูโลกแหงดิจิทัล เทคโนโลยีกาวกระโดด(Disruptive Technology)
ทำใหโลกกาวสู ย ุคแหงความพลิกผัน (Disruptive Era) นอกจากนี ้ยังเกิดโลกแหงความผันผวน (VUCA World)  
ซึ ่งประกอบดวย V-Volatility ความผันผวนแบบตั ้งต ัวไมทัน U-Uncertainty ความไมแนนอน คาดเดาไมได 
C-Complexity ความซับซอนและความสลับซับซอนเชิงระบบ A-Ambiguity ความคลุมเครือไมชัดเจน (Johansen, 
2017) อยางไรก็ตามมนุษยและการทำงานเปนทีมยังมีความสำคัญในการขับเคลื่อนองคกรที่มีเทคโนโลยีเพิ่มมากข้ึน 
การสรางแรงจูงใจ และเพื่อนรวมงานที่มีอิทธิพลในการชักจูงเพื่อนรวมงานคนอื่นใหทำงานใหสำเร็จ หรือ สิ่งที่เรียกวา 
ภาวะผูนำ(Leadership) ซึ่งอาจจะเปนผูที่ไมมีตำแหนงทางการบริหารก็ได แตถาผูบริหารมีภาวะผูนำที่ดียิ่งทำให
องคกรทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพสูง   
  สำหรับการบริหารการศึกษาในยุคแหงการผลิกผัน และ โลกแหงความผันผวนน้ันจำเปนตองอาศัยผูนำ
โดยเฉพาะผูนำทางดานการศึกษาในยุคแหงการผลิกผัน และ โลกแหงความผันผวน ที่มีความรู ความสามารถในดาน
งานวิชาการ และเทคโนโลยี การปรับเปลี่ยนการการบริหารการศึกษาใหสอดคลองกับยุคแหงการผลิกผัน และโลกแหง
ความผันผวน เพ่ือปฏิบัติงานใหเกิดประโยชนและบรรลุตามเปาหมายท่ีกำหนดไวอยางมีประสิทธิภาพน้ัน ผูนำทางดาน
การศึกษามีความสำคัญในการนำพาองคกรทางการศึกษาใหกาวหนาและประสบความสำเร็จ ภาวะผูนำเชิงนวัตกรรม
(Innovative Leadership) เปนภาวะผูนำท่ีเหมาะกับองคกรทางการศึกษาในยุคพลิกผันและโลกแหงความผันผวน 

คำสำคัญ: ภาวะผูนำดิจิทัล, ยคุพลิกผัน, โลกแหงความผันผวน 
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ABSTRACT 

  Today, the world is rapidly moving towards the digital world. Disruptive technology has 
brought the world into a disruptive era, and there is also a VUCA world, which consists of V-Volatility, 
U-Uncertainty, and uncertainty. Unpredictable C-Complexity A-Ambiguity systemic complexity and 
ambiguity (Johansen, 2017) However, humans and teamwork are still important in driving an 
increasingly technologically advanced organization. Motivation and peers have an influence in 
persuading other colleagues to get work done, or so-called leadership, which may be people who 
do not have a managerial position. But if the managers have good leadership, the more the 
organization can work with high efficiency.     
  For educational management in the era of diversion and the world of volatility, it is 
necessary to have leaders, especially leaders in education in the era of VUCA world, who have 
knowledge, competence in academic work and technology to drive the educational organizations to 
effectively success. Innovative Leadership is a leadership Styles that is suitable for educational 
organizations in an era of disruptive change and volatility. 

Keyword: Digital Leadership, Disruptive Era, VUCA World 

 
บทนำ 

จากความกาวหนาของนวัตกรรมในการพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัล เกิดเทคโนโลยีปวนโลก(Disruptive 
Technology) The ASEAN Post Team (2018) ได เสนอวา นอกจากการเปล ี ่ยนผ านไปสู ย ุคด ิจ ิท ัล (Digital 
Transformation) แลว  ในปจจ ุบ ันเก ิดการพัฒนาเทคโนโลยีแบบกาวกระโดด (Disruptive Technologies)  
หลายชนิด เชน ปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence), ฐานขอมูลขนาดใหญ (Big Data & Cloud), Internet of 
Things (IoT), การเงินดิจิทัล (Fin Tech), โลกเสมือนจริง (Virtual Reality and Augmented Reality) รถหรืออากาศ
ยานไรคนขับ (Autonomous Vehicles) เทคโนโลยีพันธุกรรม (Next Generation Genomics) เปนตน นอกจากน้ี 
ปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence: AI) ซึ่งกำลังจะฉลาดขึ้นเปน Super Artificial Intelligence: ASI  และการ
เก็บขอมูลจำนวนมากใน Big Data นอกจากนี ้ Internet of Things (IOT) ซึ ่งกำลังจะพัฒนาเปน Internet of 
Everything (IOE) รวมถึง Blockchain ซึ่งทำใหเกิดเงินดิจิทัลสกุลตางๆ เชน Bitcoin และกำลังจะพัฒนาธุรกรรมทาง
การเงินและธุรกรรมอื่นๆใหเจริญกาวหนามากขึ้น ทำใหโลกมีความเจริญรุดหนาอยางรวดเร็ว การสรางนวัตกรรมทาง
เทคโนโลยีที่ล้ำยุคขององคกรหรือบริษัทหนึ่งอาจทำใหองคกรหรือบริษัทอื่นตองเลิกกิจการเกิดยุคแหงความผลิกผัน
(Disruptive Era) เชน การคนพบโทรศัพทรุนใหมยี่หอไอโฟน(iPhone)ของSteve Job บริษัท Apple ทำใหโทรศัพท
ของ Nokia ไมไดรับความนิยมเหมือนชวงกอนหนานั้น นอกจากนี้การเกิดการแพรระบาดของโควิต-19 และอาจจะมี
โรคระบาดอ่ืนๆตามมาอีก ทำใหเกิดยุคแหงความไมแนนนอนหรือโลกแหงความผันผวน(VUCA World) ซึ่งเทคโนโลยีท่ี
ล้ำยุคสมัยและควใมผันผวนจะทำใหภูมิทัศของทุกภาคสวนเปลี่ยนไป รวมถึงการบริหารทรัพยากรมนุษยและการ
บริหารการศึกษา 
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ภาพท่ี 1 Disruptive Technologies 
ท ี ่ ม า : The ASEAN Post Team. 2018. How disruptive technologies are transforming Southeast 

Asia. https://theaseanpost.com/article/how-disruptive-technologies-are-transforming-southeast-asia 

อยางไรก็ตามมนุษยและการทำงานเปนทีมยังมีความสำคัญในการขับเคลื่อนองคกร การสรางแรงจูงใจ 
และเพื่อนรวมงานที่มีอิทธิพลในการชักจูงเพื ่อนรวมงานคนอื่นใหทำงานใหสำเร็จ หรือ สิ ่งที ่เรียกวา ภาวะผูนำ
(Leadership) ซึ่งอาจจะเปนผูท่ีไมมีตำแหนงทางการบริหารก็ได แตถาผูบริหารมีภาวะผูนำท่ีดียิ่งทำใหองคกรทำงานได
อยางมีประสิทธิภาพสูง สำหรับภาวะผูนำมีหลายประเภท(Leadership Styles) ตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน เชนในอดีต 
ภาวะผูนำแบบผูยิ่งใหญ(Great man Theories) และภาวะผูนำแบบบุคลิกลักษณะ(Trait) ซึ่งตัวผูนำเปนศูนยกลาง
ไดร ับความนิยม จนมาเปนยุคของภาวะผู นำยุคใหม(Modern Leadership) เชน ภาวะผู นำแบบคนใช(Servant 
Leadership)  จากแนวคิดภาวะผูนำยุคใหม ภาวะผูนำถือเปน Soft Skill ที่สำคัญทางการบริหารจัดการ ซึ่งเปลี่ยน
แนวคิดจากผูนำเปนศูนยกลางสูเพ่ือนรวมงานหรอืสมาชิกอ่ืนในองคกรเปนศูนยกลาง  ซึ่งมีคุณลักษณะหลายขอท่ีสำคญั
คือ การเปนผู ร ับฟงที ่ดี(Generous Listening) ความเขาอกเขาใจ(Empathy) และความคิดที ่เรียนรู และพัฒนา
ตลอดเวลา หรือ ความคิดที่พัฒนาได (Growth Mindset) จากผลการศึกษาของ Van Bommel, T. (2021). พบวาจะ
เพ่ิมประสิทธิภาพ การมีสวนรวม และความคิดสรางสรรคและนวัตกรรมของงานเปนอยางมาก 

https://theaseanpost.com/article/how-disruptive-technologies-are-transforming-southeast-asia
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ภาพท่ี 2 Empathy ของผูนำมีผลตอผลงานท่ีด ี

ท่ีมา:  Van Bommel, T. (2021). 

นอกจากน้ี พฤทธ์ิ ศิริบรรณพิทักษ. (2563:28) {1} ไดบรรยายเก่ียวกับภาวะผูนำยุคใหมในปาฐกถาการ
พลิกโฉมระบบการศึกษาเพื่อตอบโจทยการพัฒนาประเทศ ในป 2563 วา กรอบความคิดแบบพัฒนาได หรือ Growth 
Mindset เปนคุณลักษณะสำคัญของผูนำยุคใหม คือ ความเชื่อวาตัวเองสามารถพัฒนาไดดวยความพยายาม ถึงแม
คนเราจะเกิดมาแตกตางกันจากพรสวรรค ความถนัด ความสนใจ หรือนิสัยใจคอ แตทุกคนก็สามารถเปลี่ยนแปลงได
ดวยความพยายามและประสบการณ ซึ่งตรงขามกับความคิดแบบยึดติด หรือ Fixed Mindset  ซึ่งจะเกิดแนวความคิด
ในการเรียนรูตลอดชีวิต และการเรียนรู (Learn) การเลิกความรูแบบเกาUnlearn และ การเรียนรูสิ่งเกาแบบใหม 
(Relearn) อยูตลอดเวลา   
  ภาวะผูนำแบงออกเปนภาวะผูนำทางการบริหาร(Managerial Leadership) ซึงภาวะผูนำทางการ
บริหารมุงทำงานใหสำเร็จประสิทธิภาพสูง)  และอีกประเภทคือภาวะผูนำทางความสัมพันธ(Relational Leadership) 
มุงเนนดานความสัมพันธในองคกรหรือสังคม ในยุคปจจุบันเปนยุคของเทคโนโลยี ยุคแหงการผลิกผัน และ โลกแหง
ความผันผวน สำหรับในทางการบริหารทางการศึกษา ประกอบดวย การบริหารจัดการซึ ่งตองการนวัตกรรม  
และ ภาวะผูนำทางการศึกษา สำหรับการบริหารการศึกษาในยุคแหงการผลิกผัน    
  ในปจจุบันผูเรียนยุคใหมที่มีความนิยมการใชสื่อการสอนที่ใชเทคโนโลยีที่ทันสมัย ถาผูเรียนนิยมการ
เรียนจากสื่อการสอนที่เปนเทคโนโลยีสมัยใหมผูสอนก็ควรใชสื่อใหเหมาะกับผูเรียนโดยเฉพาะการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน และจากสถานการณการแพรระบาดของโควิต-19 รัฐไดกำหนดนโยบายการทำงานที่บาน (Work from 
Home)และการศึกษาออนไลน การแพรระบาดของโควิต-19 น้ันเปนวิกฤตของท่ัวโลกแตเปนโอกาสสำคัญในการเรียนรู
และพัฒนาทักษะทางเทคโนโลยีของผูสอน/ผูเรียน และประชาชนในทุกภาคสวน ซึ่งทาทายสำหรับผูนำและผูบริหาร
ทางการศึกษาในยุคแหงการผลิกผัน และ โลกแหงความผันผวน ที่มีความรู ความสามารถในดานงานวิชาการ และ
เทคโนโลยี การปรับเปลี่ยนการการบริหารการศึกษาใหสอดคลองกับยุคแหงการผลิกผัน และ โลกแหงความผันผวน 
เพื่อปฏิบัติงานใหเกิดประโยชนและบรรลุตามเปาหมายที่กำหนดไวอยางมีประสิทธิภาพนั้น ผูนำทางดานการศึกษามี
ความสำคัญในการนำพาองคกรทางการศึกษาใหกาวหนาและประสบความสำเร็จ ซึ่งนอกจากจะมีคุณลักษณะภาวะ
ผ ู  นำทางการศ ึ กษา (Educational Leadership) หร ื อ  ภาวะผ ู  นำ เช ิ งว ิ ชาการ (Instructional Leadership)  
แลว ย ังสามารถประยุกต ใช ภาวะผ ู นำทางการบร ิหาร(Managerial Leadership) กับองคกรทางการศึกษา 
(Educational Organization) ไดอยางดี นอกจากนี ้ผู นำที่ประสบความสำเร็จอาจจะมีภาวะผู นำหลายประเภท
(Leadership Styles)ในเวลาเดียวกัน ในยุคปจจุบันเปนยุคของเทคโนโลยี ยุคแหงการผลิกผัน และ โลกแหงความผัน
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ผวน ภาวะผูนำในทางการศึกษาที่สามารถประยุกตหลักการ แนวคิด ทฤษฎีภาวะผูนำทางการบริหารมาใชในการ
บริหารการศึกษาไดแกภาวะผูนำดิจิทัล(Digital Leadership) ซึ่งเหมาะกับองคกรทางการศึกษาในยุคพลิกผันและโลก
แหงความผันผวน การจัดการศึกษาและการบริหารการศึกษาและการพัฒนาศักยภาพและภาวะผูนำในยุคดิจิทัลของ
องคกรทางการศึกษาท่ีจะสงผลการพัฒนาผูเรียนท่ีเปนทรัพยากรมนุษยท่ีสำคัญของประเทศชาติ จึงตองเนนการพัฒนา
สิ่งตางๆใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงตางๆท่ีกลาวมา 

 
ภาวะผูนำดิจิทัล(Digital Leadership)ในยุคพลิกผันและโลกแหงความผันผวน 

 ในโลกตะวันตกมาตั้งแตในหวงประมาณป ค.ศ. 2003 หลังเทคโนโลยีแบบอนาล็อกถูกแทนที่ดวย
เทคโนโลยีดิจิทัล (Gere, C.,2002).    Fernández, M. (2004:20) การจะใชเทคโนโลยีดิจิทัลไดดีนั้นผูใชจะตองมี
วัฒนธรรมดิจิทัล (Digital Culture) ดวยเชนกัน และมองวาคนรุนเกาท่ีไมสามารถใชเทคโนโลยีดิจิทัลเปนกลุม Digital 
Immigrants สำหรับพวกเด็กรุนใหมท่ีเกงการใชงานเทคโนโลยีดิจิทัลถูกเรียกวา Digital Natives 

  World Economic Forum (WEF) เปนหนึ่งในองคกรระหวางประเทศที่มีชื่อเสียงซึ่งประเมินความ

ตองการของแรงงานทั่วโลกทุก 5 ป ทักษะความตองการมากที่สุดของ WEF ตั้งแตป 2020 ถึง 2025 ดังตอไปน้ี    1) 

การคิดเชิงวิเคราะหและนวัตกรรม (Analytical thinking and innovation) 2) การแกปญหาที่ซับซอน (Complex 

problem-solving)  3) การคิดเชิงวิพากยและการวิเคราะห (Critical thinking and analysis) 4) ความคิดสรางสรรค

ความคิดริเริ่มและความคิดริเริ่ม (Creativity, originality, and initiative) 5) การใหเหตุผลการแกปญหาและความคิด 

(Reasoning, problem-solving, and ideation) 6) ความเปนผูนําและอิทธิพลทางสังคม (Leadership and social 

influence) 7) กลยุทธการเรียนรูและการเรยีนรูอยางแข็งขัน (Active learning and learning strategies) 8) การฟน

ตัว ความยืดหยุนตอความเครียดความอดทน และการปรับตัว (Resilience, stress tolerance, and flexibility) 9)ใช

เทคโนโลย ีการตรวจสอบและการควบคุม (Technology use, monitoring, and control) 10) การออกแบบ

เทคโนโลยีและการเขียนโปรแกรม (Technology design and programming) (World Economic Forum, 2021) 

  คณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (2564) ไดกำหนดวาหลังจากสถานการณโควิต-19 ซึ่งเกิดสภาวิถี

ใหมของการใชเทคโนโลยี(New Normal) หลังจากนั้นภาครัฐจะตองปฏิบัติงานแบบ ความปกติถัดไป (Next Normal) 

ซึ่งตองปรับใน 2 สวนสำคัญคือ 1)กฎระเบียบและกฎหมายเก่ียวกับดิจิทัล และ 2) ปรับทัศนคติเพ่ือใชเทคโนโลยีดิจิทัล 

(Digital Mindset) 

  เอกรัตน เชื้อวังคำ, วัลลภา อารีรัตน (2564:890) ภาวะผูนำดิจิทัล แบงเปน 3 องคประกอบ ไดแก 

พลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship) มืออาชีพดิจิทัล (Digital Professional)  วิสัยทัศนดิจิทัล (Digital Vision) 

ตารางท่ี 1 การสังเคราะหทักษะหรือองคประกอบของภาวะผูนำดิจทัิลในยุคพลิกผันและโลกแหงความผันผวน 
ขอ ทักษะหรือองคประกอบ 

ของภาวะผูนำดิจิทัล 
แนวคิด/แหลงอางอิง หมายเหตุ 

1. วัฒนธรรมดิจิทัล (Digital Culture) Gere (2002:1) วัฒนธรรมดิจ ิทัล (Digital 
Culture) 

2. คนรุนใหมท่ีเกงการใชเทคโนโลยี
สมัยใหม(Digital Natives) และ 
คนรุนเกาท่ีไมถนัดเทคโนโลยี(Digital 
Immigrants) 

Hawley (2009:2) ชองวางระหวางรุน 
(Generation Gap) 

3. การรูดิจิทัล (Digital Literacy) 
 

Bellanca and Brandt 
(2010: 58) 

ทักษะในศตวรรษท่ี21 
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ขอ ทักษะหรือองคประกอบ 
ของภาวะผูนำดิจิทัล 

แนวคิด/แหลงอางอิง หมายเหตุ 

4. ทำงานท่ีบานและการศึกษาออนไลน
(Work from Home and Online 
Learning) 

การแพรระบาดของโควิต-
19 

ชีวิตวิถีใหม หรือ ปกติใหม
(New Normal) 

5. 1) การปรับกฎระเบียบและกฎหมาย
เก่ียวกับดิจิทัล และ 
2) การปรับทัศนคติเพ่ือใชเทคโนโลยี
ดิจิทัล (Digital Mindset) 

คณะกรรมการพัฒนาระบบ
ราชการ (2564) 

ความปกติถัดไป (Next 
Normal) 

6. 1) พลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship)  
2) มืออาชีพดิจิทัล (Digital 
Professional)   
3) วิสัยทัศนดิจิทัล (Digital Vision) 

เอกรัตน เช้ือวังคำ,  
วัลลภา อารีรตัน 
(2564:890) 

ภาวะผูนำดิจิทัล(Digital 
Leadership) 

7. 1) การคิดเชิงวิเคราะหและนวัตกรรม 
(Analytical thinking and innovation) 
2) การแกปญหาท่ีซับซอน (Complex 
problem-solving)  3) การคิดเชิงวิพากย
และการวิเคราะห (Critical thinking and 
analysis) 4) ความคิดสรางสรรคความคิด
ริเริม่และความคิดริเริ่ม (Creativity, 
originality, and initiative) 5) การให
เหตุผลการแกปญหาและความคิด 
(Reasoning, problem-solving, and 
ideation) 6) ความเปนผูนําและอิทธิพล
ทางสังคม (Leadership and social 
influence) 7) กลยุทธการเรยีนรูและการ
เรียนรูอยางแข็งขัน (Active learning 
and learning strategies) 8) การฟนตัว 
ความยืดหยุนตอความเครียดความอดทน 
และการปรับตัว (Resilience, stress 
tolerance, and flexibility) 9)ใช
เทคโนโลยีการตรวจสอบและการควบคุม 
(Technology use, monitoring, and 
control) 10) การออกแบบเทคโนโลยี
และการเขียนโปรแกรม (Technology 
design and programming) 

World Economic Forum 
(2021) 

The World Economic 
Forum’s Most in 
Demand Skills 2025  

8 ฐานขอมูลขนาดใหญ (Big Data & 
Cloud), ปญญาประดิษฐ (Artificial 
Intelligence), Internet of Things 
(IoT), โลกเสมือนจริง (Virtual Reality 
and Augmented Reality) ฯลฯ สำหรับ
การศึกษา 

The ASEAN Post Team 
(2018) 

เทคโนโลยีกาวกระโดด 
(Disruptive 
Technologies) 
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ขอ ทักษะหรือองคประกอบ 
ของภาวะผูนำดิจิทัล 

แนวคิด/แหลงอางอิง หมายเหตุ 

9 การเรยีนรู (Learn) การเลิกความรูแบบ
เกา(Unlearn) และ การเรียนรูสิ่งเกาแบบ
ใหม (Relearn) อยูตลอดเวลา 

พฤทธ์ิ ศิริบรรณพิทักษ. 
(2563). 

Growth Mindset 

 
 จากการสังเคราะหแนวคิดผูนำดิจิทัลและแนวคิดในยุคพลิกผันและโลกแหงความผันผวนไดความหมาย

ของภาวะผูนำดิจิทัล คือ ภาวะผูนำดิจิทัล หมายถึง ทักษะและกรอบความคิดที่จะเอื้อใหบุคคลนำสมาชิกอื่นในองคกร
ใหสามารถอยูรอดและพัฒนาไดอยางยั่งยืนในยุคดิจิทัล ความสามารถในการนำดานการการปรับตัวใหเขากับความ
เปลี่ยนแปลง ความสามารถในการนำในการใชเทคโนโลยีในยุคดิจิทัล และวิสัยทัศนในการพัฒนาองคกรไดอยางยั่งยืน
ในยุคดิจิทัล 

  สำหรับการสังเคราะหองคประกอบของผูนำดิจิทัลมางการศึกษาที่เหมาะสมตอการศึกษาดิจิทัลในยุค
พลิกผันและโลกแหงความผันผวน ไดดังน้ี 

 1) การปรับตัวและการสรางสภาวะแวดลอมที่เอื้อตอการศึกษาแบบดิจิทัล (Digital Education) คือ 
การปรับเปลี่ยน เรียนรูตอสภาวะแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงและเทคโนโลยีเจริญมากข้ึน และสรางสภาวะแวดลอมภายใน
องคกรใหเอ้ือตอการจัดการศึกษาในยุคพลิกผันและโลกแหงความผันผวน   
  2) การปรับกฎระเบียบ กฎหมาย และการปรับวัฒนธรรม และทัศนคติเพ่ือใชเทคโนโลยีดิจิทัล (Digital 
Culture and Mindset) คือในการที่เทคโนโลยีเจริญมากขึ้นจะตองมีการการปรับกฎระเบียบ กฎหมาย และการปรับ
วัฒนธรรม และทัศนคติเพ่ือใชเทคโนโลยีดิจิทัล เพราะถาไมปรับเปลี่ยน พัฒนาสิ่งเหลาน้ีจะเปนอุปสรรคในการทำงาน
กับเทคโนโลยีท่ีมีความเจริญมากข้ึน   
  3) วิสัยทัศนดิจิทัลและการประยุกตใชเทคโนโลยีกาวกระโดด (Disruptive Technologies) คือมุมมอง
ในการปรับเปลี่ยนองคกรเพื่อเตรียมพรอมและใชประโยชนเทคโนโลยีสมัยใหมและเทคโนโลยีอนาคตที่จะเกิดขึ้นแลว 
ซึ่งเทคโนโลยีกาวกระโดดที่ล้ำสมัย เชน ปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence), ฐานขอมูลขนาดใหญ (Big Data & 
Cloud), Internet of Things (IoT), การเงินดิจิทัล (Fin Tech), โลกเสมือนจริง (Virtual Reality and Augmented 
Reality) รถหร ืออากาศยานไร คนข ับ (Autonomous Vehicles) เทคโนโลย ีพ ันธ ุกรรม (Next Generation 
Genomics) เปนตน   
  4) การฟนตัวและความยืดหยุน (Resilience and Flexibility) เปนการฟนตัวทางกายภาพและอารมณ 
การอดทนหรือยืดหยุนตอความเครียด หรือมีการเตรียมพรอมตอความพลิกผันหรือผันผวนสามารถฟนตัวไดเร็วเมื่อ
เผชิญปญหา รวมถึงการฟนตัวและความยืดหยุนทางอารมณเมื่อเผชิญตอภาวะเครียดหรืออารมณที่เปนทุกขใจ ไม
สบายใจ ไมพอใจตางๆได   
  5) มีกรอบความคิดแบบพัฒนาได (Growth Mindset) ชุดของการปรับเปลี ่ยนประกอบดวย ชุด
ความคิด (Mindset) ชุดทักษะ (Skillset) และ ชุดเครื่องมือ (Toolset) ซึ่งชุดของความคิดจะเกิดการเรียนรู (Learn) 
การเลิกความรูแบบเกา (Unlearn) และ การเรียนรูสิ่งเกาแบบใหม (Relearn) อยูตลอดเวลา สวนชุดทักษะ จะมีการ 
Skill คือการฝกฝนทักษะใหม Upskill คือ การพัฒนาเพื่อยกระดับทักษะที่เรามีใหดีกวาเดิม Reskill คือ การสราง
ทักษะข้ึนมาใหมท่ีแตกตางจากเดิมท่ีจำเปนตอการทำงาน สำหรับชุดเครื่องมือ จะสรางข้ึนหรือปรับเปลี่ยนตามชุดของ
ความคิด และ ชุดของทักษะ 
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สรุป 
โลกในปจจุบันเกิดการพัฒนาทางเทคโนโลยีใหมๆ ทำใหโลกเกิดการเปลีย่นแปลงอยางรวดเรว็ กาวกระโดดใน

หลายมิติ เปนยุคแหงความพลิกผัน(Disruptive Era)  นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงอื่นๆที่เกิดจากภัยพิบัติขนาดใหญ 
ภาวะโลกรอน และการแพรระบาดของเชื ้อโรคชนิดใหมๆ ทำใหโลกเปลี่ยนเปนโลกแหงผันผวน (VUCA World)  
ดังนั้นการเชื่อความรูเกาๆ โดยไมเรียนรูสิ่งใหมๆ เพื่อปรับเปลี่ยนใหทันตอโลกที่พลิกผันและผนัผวน อาจไมใชสิ่งที่จะ
อยู รอดได และอาจถูกทิ ้งไว ข างหล ังไดตลอดเวลาจากเทคโนโลยีก าวกระโดด (Disruptive Technologies)  
และองคความรูใหม ๆ อื่น ๆ โดยเฉพาะองคการทางการศึกษาที่ตองการผูนำดิจิทัลทางการศึกษาที่จะพัฒนาและ
ปรับเปลี่ยน ยืดหยุน และปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงแบบผลิกผันและผันผวน นอกจากนี้โลกหลังจากนี้จะเปนโลกท่ี
ซอนทับกันของโลกเมือนจริง (Metaverse and Virtual World) และโลกธรรมดา นอกจากเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ 
และฐานขอมูลขนาดใหญซึ่งจะเปนเทคโนโลยีท่ีทันสมัยทางการศึกษาท่ีไดรับความนิยม ทำใหเราตองเรียนรูความรูใหม
และเพิ่มพูนทักษะหรือฝกทักษะใหมๆ (Relearn, Up Skills and Reskills) อยูตลอดเวลา และพัฒนากรอบความคิด
ใหม ๆ (Growth Mindset) เพื่อปรับปเปลี่ยน ปรับตัว ฟนตัวอยางรวดเร็วตอความผันผวนและพลิกผัน ตลอดจนการ
ปรับกฎระเบียบและกฎหมายรวมถึงวัฒนธรรมองคกรใหเอ้ือตอการอยูรอดและพัฒนาอยางยั่งยืนในยุคพลิกผันและโลก
แหงความผันผวนดวยเชนกัน 
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บทคัดยอ 

  สีมีความสำคัญในงานทัศนศิลป เน่ืองจากใหอารมณความรูสึกโดยตรง เพ่ือสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ 
การเปรียบเทียบอารมณในชวงนั้นขึ้นอยูกับเวลาและความรูสึกรวมถึงแรงบันดาลใจ ในการถายทอดความแตกตางให
เกิดความสอดคลองกับเรื่องราว ดึงดูดใหผูชมมีสภาวะทางอารมณรวมกับผูสรางสรรคกระตุนการตอบสนองกับงาน
ศิลปะและการออกแบบอยางตรงไปตรงมา ตระหนักรูและเขาใจในอารมณของตนเองได จึงมีความจำเปนใหสีเปน
องคประกอบท่ีสำคัญชวยเพ่ิมความนาสนใจในงานทัศนศิลป ผูสรางสรรคมีสีท่ีเปนวัสดุเพียงอยางเดียวแตสามารถสราง
ผลงานท่ีสมบูรณ เพราะสีมีน้ำหนักออนและแกทำหนาท่ีเชนเดียวกับน้ำหนักทุกประการโดยเปรียบเทียบอารมณของสี 
ท่ีมีอิทธิพลสงผลตอกระบวนการสรางสรรคในงานจิตรกรรมและงานออกแบบ ตองเขาใจความหมายของสี ท่ีมีลักษณะ
แตกตาง การระบายสีมีความจำเปนเมื่อนำสีหลายสีระบายผสมกันอยางกลมกลืนวรรณะสีจะเขามามีอิทธิพลอาจเปน
วรรณะรอนหรือวรรณะเย็นก็ได การเปรียบเทียบอารมณของสีและการนำไปใชเพื่อใหสอดคลองกับเรื่องราวจึงมี
ความสำคัญเขาใจถึงรูปแบบของผลงานไดอยางชัดเจน ผูสรางสรรคจึงใชอารมณของสี เปนตัวกำหนดกระบวนการคิด
เชิงสัญลักษณแทนคาดวยสีวรรณะรอนและสีวรรณะเย็น สรางสรรคผลงานจิตรกรรมภาพวาดนรกภูมิและภาพวาด
สรางสวรรค โดยบอกเลาเรื่องราวเกี่ยวกับการใชสีและอารมณที่แตกตาง ดวยการวาดภาพจิตรกรรมนรกภูมิและ 
จิตรกรรมภาพวาดสรวงสวรรคทิวทัศนใหอยูในวรรณะรอนและวรรณะเย็น การสลับอารมณของสี ผานความคิด ความ
เขาใจ และการเปรียบเทียบเรื่องราวภายในภาพและอธิบายเชิงเหตุผล เพื่อใหสอดคลองและสามารถรูถึงเจตนารมณ
ของผูสรางสรรค และการนำไปใชในงานจิตรกรรมไดดียิ่งข้ึน 

คำสำคัญ: การเปรียบเทียบ, อารมณของส,ี กระบวนการสรางสรรค, จิตรกรรม, ออกแบบ 
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ABSTRACT 

 Color is important in visual arts, Because it is a medium that expresses emotion directly, 
to convey symbolic meaning. Comparison of mood is depends on during the period time, feelings 
and inspiration in conveying different characteristics to be consistent with the story that attracts the 
viewers into an emotion state with the artist, for stimulating a response to art and design directly and 
can aware their own emotions. Therefore, it is necessary for color to be an important element that 
increases the interesting in visual arts. The artist has only the color that is material that can create an 
artwork perfectly. Because the color have light to dark shade. It functions exactly the same as 
saturation of color. By comparing the mood of colors that influence the creative process in painting 
Initially. The artist must understand the meaning of colors that they have different characteristics. 
Painting is necessary when there're many colors are mixed together harmoniously. Tone of color will 
influence on creativity, whether it is a warm color or a cold color tone. It is important to compare 
the mood of colors and how to use them to match the content of the story and understand the 
format of the work clearly. The artist use the emotion of color to determine the symbolic thought 
process, representing values with warm colors and cold colors to create painting of hell and heaven 
by  telling story about using different colors  and emotions. By paintings the hell and heaven to 
express feeling through warm and cold colors. Changing the mood of colors, through thinking, 
understanding and comparing the stories within the picture and explaining them logically, to be 
consistent and able to understand the intentions of the artist and able to use in painting better. 

Keyword: Comparison, Color moods, Creative process, Painting, Design 

 

บทนำ 
บทบาทหนาที ่ของสีที ่ม ีอยู ในชีวิตประจำวันของผู คนสังเกตไดวานั ้นอยู รอบตัว มีความกลมกลืน มี

ความสัมพันธ และมีความแตกตางกัน สีคือคลื่นของแสงหรือความเขมของแสงท่ีมากระทบตาเราแสดงออกถึงความรูสกึ 
ตลอดทั้งถายทอดธรรมชาติที่สวยงามและบงบอกรสนิยมของแตละคนออกมาอยางชัด เชนรสนิยมดานแฟชั่นการแตง
กายการปรับตัวทำใหเครื่องแตงกายมีความหลากหลายและเปนตัวกลางท่ีจะสื่อสารในเรื่องของอารมณ ความรูสึก  การ
เลือกสีเสื้อผาที่เสริมดวงของวันเกิดเปนประโยชนในการดำรงชีวิต หรือรสนิยมการบริโภคอาหารนอกจากจะชวย
กระตุนความรูสึกหิวไดเปนอยางดีแลวสีของอาหารก็เปนสวนประกอบท่ีสำคัญ สีจึงมีผลตออารมณและความรูสึกนึกคิด
ของมนุษย การแสดงออกในเรื่องราวของสีหรือแสดงความเปนสี ผานกระบวนการใชสีในงานทัศนศิลป และงานดาน
การออกแบบ 

จะสังเกตไดวาสีจะมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับเวลาและความรูสึกในขณะนั้น เชนเวลาโกรธ เวลารองไห 
เวลามีความสุขสามารถถายทอดลักษณะทุกอยางที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมรอบตัววัตถุสิ่งของ  ไมวาจะเปนสี
ผิวหนังคนแกและเด็ก สีของผิวหนังสัตว สีของตนไมใบไมที่กำลังรวงโรยไปตามกาลเวลา สีของน้ำทะเลในยามเย็น สี
ของน้ำตกที่มีสีเขียวมรกต บางสีใหความรูสึกสดชื่น บางสีใหความรูสึกหดหู บางสีใหระยะใกลไกล หนาที่และบทบาท
ของสีมีความสำคัญบอกเลาเรื่องราวการเปรียบเทียบจากการใชสีในรูปแบบตางๆ และสภาวะของจิตใตสำนึกเพื่อให
อารมณและความรูสึกผสมสานเขากับการเลือกใชสีในหวงเวลาน้ัน  

 ดังนั้นผูสรางสรรคจึงเขียนภาพที่แสดงออกถึงการเปรียบเทียบอารมณของสีอยางชัดเจนดวยการนำเอาสี
วรรณะเย็นที่ใหความรูสึกสงบ ผอนคลาย ใหความปลอดโปรงมองดูสบายตาและสดชื่น รูสึกปลอดภัย และสีวรรณะ
รอนท่ีใหความรูสึกเรารอน รุนแรง และแฝงไปดวยอันตรายท่ีไมสามารถคาดเดาได  โดยการสรางสรรคผลงานจิตรกรรม
ภาพเขียนนรกภูมิใหอยูท้ังวรรณะรอนและวรรณะเย็นและภาพเขียนจิตรกรรมสรวงสวรรคทิวทัศนใหอยูท้ังวรรณะรอน
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และวรรณะเย็น ภาพ “กรี๊ด” และภาพซาตาน และเปรียบเทียบอารมณของสีมีความแตกตาง ภายใตเนื้อหาและแรง
บันดาลใจของผูสรางสรรค ที่ตองการถายทอดความรูสึก เพื่อดึงดูดใหผูชมไดเขาถึงและสัมผัสถึงความหมายของภาพ
อยางชัดเจน และการนำไปปรับใชในงานทัศนศิลป และงานออกแบบไดอยางสมบูรณมากข้ึน  

 
 

ท่ีมาและความสำคัญของสี 
ลักษณะการตกกระทบของแสงท่ีตกกระทบกับสายตาของเรา ทำใหมองเห็นเปนสีเขมออนตางกันออกไป สีมี

ผลตออารมณ ความรูสึก และยังสงผลกระทบในเชิงจิตวิทยาดวย ปจจุบันจึงมีการประยุกตนำความหมายของสีตางๆ 
เพื่อนำเสนอความเปนตัวตนของผูสรางสรรค การนำสีมาใชในงานศิลปะและการออกแบบนั้นตองเขาใจหลักจิตวิทยา
ของสี ความหมาย และสัญลักษณของสีดวย เพราะความรูสึกมีความเชื่อมโยงกับสีโดยตรง ถึงแมการรับรูความหมาย
ของสีอาจแตกตางกนัไปตามสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมประเพณีทางความเชื่อ เชน ประเพณีสารทเดือน
สิบหรือประเพณีชิงเปรต เปนประเพณีสำคัญของภาคใต สวนใหญนิยมสรางสรรครูปผีเปรตในลักษณะตาง ๆ สีที่ใชมี
ลักษณะรุนแรง เพ่ือใหปะทะความรูสึกของผูคนโดยตรงเช่ือมโยงทางดานอารมณความรูสึกนึกคิด กระตุนเตือนใหผูคน
เกรงกลัวตอบาป และสีมีอิทธิพลตอประสบการณ ท่ีเกิดจากการมองเห็นสีน้ัน ๆ มีความคลายกันตามธรรมชาติ จึงนิยม
ใชสีมาเปนองคประกอบหลักของภาพ แนวคิดและแรงบันดาลใจ ประกอบกับบรรยากาศภายในภาพที่ถูกถายทอด
ออกมา คาน้ำหนักของสี การเคลื่อนไหว ระยะใกลไกล ความตื้นลึก ขนาด ความกลม ความหนา เริ่มตนจากไลน้ำหนัก
ท่ีออนสุด เชน สีขาวเปนสีท่ีมีคาน้ำหนักออนสุด ไปจนถึงสีดำ ท่ีเปนคาน้ำหนักเขมสุด 

ความหมายของอารมณและทฤษฎีการเปรียบเทียบ 
อารมณน้ันเกิดจากความรูสึกถูกถายทอดดวยการกระทำเหตุ และผลมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมของ

มนุษย ผานใบหนา รางกายและการพูดคุยถึงเรื่องราวท่ีประสบพบเจอในชวงเวลาน้ันกระบวนการคิดวิเคราะหและการ
จัดการ มีความซบัซอน ในแตละหวงเวลาที่แตกตาง สามารถบอกเลาเรื่องราวในตัวของมันผานบุคลิกภาพ เชน เสียใจ 
เศรา มีความสุขสนุกสนาน กลัว โกรธ ขยะแขยง ตื่นเตน กังวล สิ่งเหลามักถายทอดดวยการแสดงออกทางพฤติกรรม
หรือแรงจูงใจที่เกิด ยกตัวอยาง เด็กคนหนึ่งขโมยเงิน และถูกจับได จึงโดนพอแมทำโทษ และหักคาขนม เด็กคนนี้จึง
กลัวและไมกลาขโมยเงินอีก ดังนั้นจะเห็นไดวาอารมณของความกลัวนั้นมีอิทธิพลตอการกระทำ มนุษยนั้นมีอารมณ
หลากหลายเกินกวาการควบคุม ไมมีอารมณไหนแยที่สุด หรือดีที่สุด ตองเรียนรูวิธีการควบคุม การจัดการอารมณจะ
ชวยใหคิด หาวิธีเอาชนะกับขอกำจัดตางๆ เพราะพฤติท่ีแสดงออกจะผานกระบวนการทางความคิดความรูสึกถายทอด
ออกมาดวยการกระทำ จึงไปสอดกับทฤษฎีของ Paul Ekman (วราลักษณ ดลประสิทธ์ิ, 2561) เรื่องอารมณของมนุษยสามารถ
เขาใจไดจากการแสดงออกทางสีหนา 7 อารมณพ้ืนฐานท่ีสงผลตอพฤติกรรมมนุษย 

1. โกรธ   
2. ขยะแขยง   
3. กลัว   
4. มีความสุข  
5. เศรา   
6. ประหลาดใจ   
7. ดูถูกเหยียดหยาม (อารมณพ้ืนฐานท่ีสงผลตอพฤติกรรมมนุษย, 2566) 

 ทฤษฎีวิวัฒนาการของอารมณ (Charles Darwin) กลาววา อารมณกระตุนใหคนตอบสนองไดอยางรวดเร็ว
ซึ่งจะเพ่ิมโอกาสในการอยูรอดจากสภาพแวดลอมทางสังคม (นิตยสารออนไลนจิตวิทยา, 2566) 

William James นักจิตวิทยา กลาววา อารมณ มาจากภาษาอังกฤษ "Emotion" มีความหมายวาการเกิดการ
เคลื่อนไหว หรือภาวะที่ตื่นเตน แตมีแนวคิดหนึ่ง ที่ใหความเขาใจไดงายกลาวไววา อารมณเปนความรูสึกภายในที่เรา 
ใหบุคคลกระทำ หรือเปลี่ยนแปลงภายในตัวของเขาเอง ซึ่งความรูสึก เหลานี้จะเปนความรูสึกที่พึงพอใจ ไมพึงพอใจ 
หรือรวมกันท้ังสองกรณี อารมณเปนสิ่งท่ีไมคงท่ีมีการแปรเปลี่ยน อยูตลอดเวลา (ปรัชญาจิตวิทยา, 2566) 
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สีท่ีมีอิทธิผลตอการใชชีวิตประจำวันในเชิงสัญลักษณ สัญญาณไฟจราจร 
ลักษณะของสีท่ีใชแทนสัญลักษณ ใหผูคนไดปฏิบัติตาม เชนสัญญาณไฟจราจร 
สีแดง เปนสีที่อยูในวรรณะรอนใหความรูสึกเรารอน มีพลังรวดเร็ว ทำใหดูโดดเดนสะดุดตานาสนใจ สีทำ

หนาท่ีหยุดรถ หามผาน สีแดงเปนสีท่ีมีความชัดเจน สามารถมองเห็นในระยะไกลไดและมีความเดนชัด 
สีเหลือง เปนสีท่ีอยูไดท้ังวรรณะเย็นและวรรณะรอนใหความรูสกึ ความสดใหม ความราเริงกระตุนเตือนใหรถ

ชะลอความเร็วเพ่ือเตรียมหยุดรถ และตากระทบสีเหลืองไดรวดเร็วและมองเห็นสีเหลืองไดดีท่ีสุด 
  สีเขียว เปนสีที่อยูในวรรณะเย็นใหความรูสึก เปนธรรมชาติสบายตา ปลอดภัย ทั้งสามสีนี้เขาใจกันตามหลัก
สากลและมีการนำไปใชในพ้ืนท่ีท่ีสำคัญตามทองถนนสี่แยกตางๆ ชวยลดอุบัติท่ีเกิดข้ึนและความประมาท และขอบังคับ
ใหปฏิบัติตาม จึงเห็นไดวาสีน้ันมีความจำเปนอยางมากในชีวิตประจำวัน 
(บริษัท บีบีเอ็มเทคโนโลยี จำกัด, 2548)  
 

วรรณะของสี คือความแตกตางของสีแตละกลุมแตละฝายแบงออกเปน 2 วรรณะ 
 1. วรรณะสีรอน ประกอบดวยสีเหลือง สีสมเหลือง สีสมแดง สีมวงแดง และมวง สีในวรรณะรอนน้ีจะไมใชสี
สดๆ ดังท่ีเห็นในวงจนสีเสมอไป เพราะสีในธรรมชาติยอมมีสีแตกตางไปกวาสีในวงจรสีธรรมชาติอีกมาก ถาหากวาสีใด
คอนขางไปทางสีแดงหรือสีสมเชนสีน้ำตาลหรือเทาอมแดง ก็ถือวาเปนสีวรรณะรอน 

2. สีวรรณะเย็น ประกอบดวย สีเหลือง สีเขียวเหลือง สีเขียว สีเขียวน้ำเงิน สีน้ำเงิน สีมวงน้ำเงิน และสีมวง 
สวนสีอื่น ๆ ดังเชนสีเทา สีดำ สีเขียวแก เหลานี้เปนตน สังเกตไดวาสีเหลืองและสีมวงอยูไดทั้งวรรณะรอนและวรรณะ
เย็น ถาอยูในกลุมสีวรรณะรอนก็ใหความรูสึกรอน และถาอยูในกลุมสีวรรณะเย็น ก็ใหความรูสึกเย็นไปดวย สีเหลือง
และสีมวงจึงเปนสีไดท้ังวรรณะรอนและวรรณะเย็น จะตองแสดงออกไปทางวรรณะใดวรรณะหน่ึง ระหวางวรรณะรอน
และวรรณะเย็น จึงจะเปนภาพท่ีดี ภาพท่ีแสดงวรรณะเย็นมักจะเอาสีประเภทเย็น (cook color) มาใชมาก สวนภาพท่ี
แสดงวรรณะรอนก็เอาสีประเภทรอน (warm color) มาใชมามากเชนกัน (เรียนรูทฤษฎีสี, 2566) 

 

อิทธิพลของสีท่ีสงผลตอความอยากอาหารกับอยากลดอาหาร  
 

 
 
    
 
 
 
 
 
 
 ภาพท่ี 1 ท่ีมา: สีท่ีใชในการออกแบบ, จากบุคพลัส  https://bookplus.co.th/รูหรือไม-สีท่ีใชในกา/ 

(ก) : สีแดงจัดเปนสีโทนรอน นอกจากจะชวยกระตุนความรูสึกหิวไดเปนอยางดีแลว ยังทำใหหนาตาของ
อาหารดูนารับประทานมากยิ่งข้ึน  

(ข ): สีสมสำหรับสีสมจะเปนสีโทนรอนท่ีใหความรูสึกสดช่ืน อีกท้ังผักผลไมตามธรรมชาติหลาย ๆ ชนิดยังมีสี
สม นารับประทาน และอุดมไปดวยประโยชนมากมาย  

(ค) : สีเหลืองอีกหนึ่งสีโทนรอนที่ชวยกระตุนความอยากอาหารนั่นก็คือสีเหลือง โดยสีเหลืองเปนสีที่สื่อถึง
ความสุขและความสดใส และเมื่อคนเรามีความสุขก็จะทานอาหารไดมากข้ึน (สีท่ีใชในการออกแบบ, 2566) 

           
                    ก         ข        ค          ง 

         
                     จ           ฉ        ซ       ฌ 
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(ง) : สีเขียวสำหรับสายสุขภาพ แนนอนวาอาหารท่ีมีสีเขียวจะตองเปนท่ีดึงดูดตาดึงดูดใจ เพราะสีเขียวเปนสี
ที่สื่อถึงธรรมชาติ และการมีสุขภาพดี ชวยกระตุนใหรูสึกอยากทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย (สีที่ใชในการ
ออกแบบ, 2566) 

(จ) : สีขาวแมจะเปนโทนสีกลาง แตสีขาวก็เปนอีกหน่ึงสีท่ีชวยเพ่ิมความอยากอาหารได เน่ืองจากสีขาวเปนสี
ท่ีดูสะอาดบริสุทธ์ิ และออนโยน สมองคนเราจึงเขาใจไปวา อาหารท่ีมีสีขาวน้ันไมมีโทษหรืออันตราย  

(ฉ) : สีน้ำเงินหรือสีฟาเปนสีที่ใหความรูสึกผอนคลาย ปลอดโปรง และสบายใจ ซึ่งความรูสึกผอนคลายนี้จะ
ทำใหความรูสึกหิวหรือความอยากอาหารลดลง ทำใหเราทานอาหารไดนอย หรืออาจไมรูสึกอยากทานเลย 

(ซ) : สีมวงอีกหน่ึงสีท่ีทำใหความรูสึกอยากอาหารลดลงน่ันก็คือสีมวง เน่ืองจากพืชผักตามธรรมชาติจะไมคอย
มีสีมวงมากนัก ทำใหเรารูสึกไปวาอาหารที่มีสีมวงนั้นดูไมสมจริง และยังทำใหรูสึกวาเปนอาหารมีพิษ ไมปลอดภัยตอ
รางกาย 

(ฌ) : สีดำสำหรับอาหารท่ีมีสีดำก็จะใหความรูสึกเดียวกันกับสีมวง น่ันก็คือความรูสึกไมปลอดภัย มีพิษหรือมี
โทษตอรางกาย อาหารที่มีสีดำจึงดูนากลัว และดูไมนารับประทาน ทำใหความอยากอาหารลดลงได (สีที่ใชในการ
ออกแบบ, 2566) 

 

การวิเคราะหและเปรียบเทียบอารมณของสีภายใตแนวคิด เพ่ือนำไปใชในงานจิตรกรรม 

ก   ข         ค          ง        จ                      ฉ 
ภาพท่ี 2 การวิเคราะหและเปรียบเทียบอารมณของส ี

(ก) ท่ีมา: Edvard Much, https://groundcontrolth.com/blogs/60 
(ข) ท่ีมา: Claude Monet, https://en.wikipedia.org/wiki/Water_Lilies_(1919) 
(ค) ท่ีมา: The Talisman, Paul Serusier, 
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Talisman_(painting) 
(ง) ท่ีมา: อาจารย เฉลมิชัย โฆษิตพิพัฒน 
https://www.facebook.com/158846967607420/photos/437970023028445/ 
(จ) ท่ีมา: นิลยา มศีรี, 2566 
(ฉ) ท่ีมา: บุญนํา สาสุด, https://www.bangkokbiznews.com/lifestyle/979336 

คำอธิบาย นิลยา มีศร ี
(ก) การศึกษาครั้งนี้ไดยกตัวอยาง ผลงานจิตรกรรมภาพกรีดรอง The Scream โดย Edvard Much 1893 

ลัทธิเอกซเพรสชั่นนิสม Expressionism เปนลัทธิสำแดงพลังอารมณของสีโดยมีสีสม สีสมแดง 2 นี้ คือ สีที่อยูใน
วรรณะรอน เปนสีที่ฉูดฉาดและมีพลังความรุนแรง ความแข็งกราว การครอบครอง หลอกลวง ความทุกข ความเศรา 
ความโกรธ ความตาย การมองโลกในแงราย การบังคับควบคุม ความมืด ความลึกลับ ความกลัว ความชั่วราย โดย
บรรยากาศ ทั้งสีและเสน มุงเนนนำเสนอโลกอันบิดเบี้ยวที่มองเห็น  สีที่ใชเขาถึงสัญชาตญาณเปรียบเสมือนความ
โหดราย ปราศจากความงดงาม แตสรางสรรคเชิงในนัยยะสำคัญสภาวะในชวงเวลานั้น และความรูสึกถึงอารมณท่ี
หวาดกลัว ผานการใชสี 

(ข) ลัทธิอิมเพรสช่ันนิสม (Impressionism) การใชพูกันตวัดสี ใชสีสวาง เนนไปยังสีของแสง ซึ่งไมไดผสม 
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หรือแยกเปนสีใดสีหนึ่ง เนนการผสมผสานสีอยางกลมกลืน  ใชสีวรรณะเย็น อยูในภาพ โดยเฉพาะสีเขียว ทำใหภาพดู
สดใส สบายตา ระหวาง สีเขียวอมเหลือง รูสึกถึงความเคลื่อนการผอนคลาย ไมอึดอึด สีมีความโปรางแสง จิตรกรตอง
แสดงใหผู ชมไดรับรู  และสะทอนถึงความจริงใจ ดูและเขาใจงาย สีที ่ใชในภาพใน ดึงดูดความประทับใจผาน
กระบวนการ สรางสรรคในรูปแบบเฉพาะตน และสื่อความหมายอยางตรงไปตรงมา 
  (ค) ลัทธิโพสต อิมเพรสชั่นนิสต (Post Impressionism) ศิลปะและการออกแบบนามธรรม เปนภาพที่บอก
ถึงเรื่องราวเก่ียวกับธรรมชาติ เปนงานทิวทัศนจิตรกรรม และรูปทรงท่ีเปนสัญลักษณ หินแทนดวยสีน้ำตาล ตนไมแทน
ดวยสีเขียว น้ำแทนดวยน้ำเงินออน การใชสีท่ีมีความหนาและความบางผสมกัน น้ำหนักท่ีซับซอน การใชสีโทนเย็นใหมี
บทบาทเดนชัดแตแทรกสีโทนรอนเขาไปบางเล็กนอย เพ่ือใหบรรยากาศไมนาเบ่ือ สามารถเกิดความขัดแยงในความรูสกึ 
แตในความเปนจริงโดยสวนใหญภาพธรรมชาติก็ควรจะมีสีเหลือง เขียว น้ำเงิน เปนสีหลักในการควบคุมบรรยากาศ 
และความเรียบงายดูแลวสบายตาถึงแมวารูปทรงจะไมชัดเจนแตสามารถใชสีเปนสัญลักษณไดไมตางกัน 

(ง) ผูสรางสรรคถายทอดเรือ่งราวนางฟาและเทวดาบนสรวงสวรรคและความอลังการของช้ันฟาท่ีวิจิตรงดงาม
ตระการตา กลาวถึงภพภูมิสวรรคแนวจิตรกรรมไทย การใชสีของภาพรูสึกถึงการเพอฝน การไลน้ำหนักของสีมีความ
กลมกลืน คุมบรรยากาศของภาพดวยน้ำหนักของสีโทนเย็น สีน้ำเงินที่ใหความหมายการนาเชื่อถือ สรางพลังและแรง
บันดาลใจไดเปนอยางดี กระตุนเตือนใหผูคนไดตระหนักถึงการทำความดี โดยการใชสีทีมีนัยยะสำคัญบอกถึงเรื่องราว
ของความสุข การมีชีวิตชีวา ใชสีเปนตัวกลางสื่อความหมายของภาพที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับสวรรคไดอยางชัดเจนไม
ซับซอนเขาใจงาย ดูแลวไมลึกลับ ใหมิติของสภาวะในจิตใตใจท่ีมีความงาม เปนดุจดั่งช้ันบรรยากาศของสวรรคs 

(จ) ผู สรางสรรคตองการแสดงออกความรู สึกที ่สะทอนอารมณในจิตใตสำนึก โดยใชสีและรูปทรงเปน
ตัวกำหนด แทนคาดวยสีสมที่หมองหมน การเสื่อมโทรม ความสับสนภายในจิตใจ การปะเปอนดวยมลทิน  สีที่ใชบง
บอกถึงอารมณในชวงเวลาน้ัน ในบรรยากาศท่ีมีแตความขุนเคือง อึดอัด มองดูแลวไมสบายตา เน้ือสีท่ีมีความหยาบถูก
กำหนดให อยูในรูปทรงที่บิดเบี้ยว และการนำสีที่มีความรนุแรงมาใชในภาพ ทำใหภาพนั้นมีการขัดแยงภายในของตัว
มันเอง โดยการใชสีเปนตัวหลักในการสรางสรรค บอกความรูสึกเหตุและผล ความจงใจในการสรางสรรค 

(ฉ) ผูสรางสรรคตองการแสดงออกตามหลักวิถีของผูคนในชนบท ผานการใชสีที่มีความกลมกลืนแตแฝงสีคู
ตรงขาม มีทั้งโทนรอนและโทนเย็นที่ผสมผสานอยูในรูปทรงของผูคน สีของเสื้อที่มีความฉูดฉาด ที่อยูในวรรณะรอน 
และตัดทอนคาของแตละสีใหมีความโดดเดนในมุมมองที่แตกตาง การขับเคลื่อนดวยการใชอารมณของสีทั้ง 2 วรรณะ 
ท่ีสามารถอยูดวยกันไดโดยไมขัดแยงภายในความรูสึก น้ำหนักของสีจากออนไปเขม ระยะใกลไกล มีความชัดเจน  

สอดคลองกับแนวคิด ผูคนสามารถอยูรวมกันได และใชชีวิตเรียบงาย ในรูปแบบท่ีมีทัศนคติเชิงบวกในแงของ
แนวคิด เพ่ือกระตุนนสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวดวยบรรยากาศของสี 

            ก                                ข           ค        ง 
   ภาพท่ี 3 ภาพสวรรคในบรรยากาศของทิวทัศน 

   ท่ีมา: นิลยา มีศรี, 2566 
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ผูสรางสรรควิเคราะหทดลองการใชสีวรรณะรอนและสีวรรณะเย็นในเชิงสัญลักษณ 
(ก) ภาพสวรรคในบรรยากาศของทิวทัศนสีวรรณะเย็น ผูสรางสรรคตองการแสดงออก ในแงบวก โดยใช 

หลักการความเช่ือในพุทธศาสนากระตุนใหผูคนไดหมั่นทำความดีสรางบุญสรางกุศลบนสวรรคคือดินแดนแหงความสุข
ไมมีทุกขรอน สีท่ีใชเปนสีท่ีอยูในวรรณะเย็นท้ังหมด และการนำไปใชควรใหสอดคลองกับเน้ือหาเรื่องราวท่ีผูสรางสรรค
ตองการถายทอดแสดงออกใหผูชมไดรูสึก และจินตนาการตามได 

(ข) ภาพสวรรคในบรรยากาศของทิวทัศนสีวรรณะรอนผูสรางสรรคสลับคาความเปนสีในวรรณะเย็นให 
เปนสีวรรณะรอนในบรรยากาศของภาพ เปรียบเทียบสอดแทรกอารมณความรูสึกในชวงจังหวะการใชสีที่มีความ
ฉูดฉาดรอนแรง การปะทะและความหมายของสีมีความแตกตางจากแนวคิด กระตุนและปลุกเราพลังใหมีความชัดเจน 
สีแดงในบรรดาความหมายของสี สามารถสื่อถึงอันตราย การดิ้นรน ไมปลอดภัย ทะเยอทะยานและความคโกรธ 
กระตือรือรน หรือใชแทนคาสัญลักษณของไฟ  ความแผดเผาพรอมทำลายทุกสิ่งเปรียบเสมือนไฟยากจะควบคุม 

(ค) นรกภูมิสีวรรณะรอน ผูสรางสรรคแสดงถึง ความมอดไหมอันเกิดจากไฟท่ีแผดเผาในนรกโลกันตร ดวย 
การใชสีวรรณะรอน สอดคลองกับบรรยากาศในเนื้อหาของภาพ สีที่ใช คือ สีสม สีแดง กระตุนสภาวะภายในจิตใจ 
รุนแรง รุมรอนไปดวยไฟ การใชสีท่ีมีความฉูดฉาดรอนแรง ดิ้นรน ไมปลอดภัย ทำลายทุกสิ่ง  ปลุกใหผูคนตระหนักเกรง
ตอบาป การใชสีแดงและสีสมในแงลบ  ซึ่งตองการสรางความนากลัวและจิตนาการสิ่งเหนือธรรมชาติ ใหมีความ
ใกลเคียงที่สุด เพราะไมสามารถหยั่งรูจริงไดวานรกในทางพุทธศาสนามีจริงหรือไม แตในงานทัศนศิลปนั้นจำเปนตอง
เขาใจถึงหลักการใชสีและความหมายของสี สีจะทำหนาท่ีบอกเลาเรื่องราวในตัวของมันเอง  

(ง) นรกภูมิสีวรรณะเย็นการเปรียบเทียบสีดวยการใชภาพนรกภูมิสลับเปนสีวรรณะเย็น การไลน้ำหนัก 
ของสีเขียวที่แทนคาสัญลักษณของธรรมชาติ อารมณของภาพจะมีความรูสึกถึงความแตกตาง ลักษณะของสีเปนสีท่ี
โปรงแสงทางความหมายของสีเขียว รูสึกถึงความปลอดภัย ไมอึดอัด มีความสดใส นำมาเปนสีของน้ำหนักท่ีสวาง ไฟท่ี
รอนแรง สังเกตไดวาสีของการแผดเผา เรารอนทุรนทุราย ซับซอนสับสน นั้นขาดหายไป ความรุนแรงของสีที่สื่อสาร
ออกมาดูเบาบางลง มิติของสีกระทบสายตาดวยน้ำหนักที่โปรงแสงชัดเจนแตขาดการกระตุนสภาวะทางดานอารมณ
อยางสิ้นเชิง ไมสับสนวุนวาย เรียบงาย รูปทรงจัดวางหลักขององคประกอบทำหนาท่ีมากกวาบรรยากาศของสี ดังน้ันสี
ท่ีควรใชใหความรูสึกในดานลบ ตองเปนสีท่ีอยูในวรรณะรอน เพ่ือกระตุนเตือนใหผูคนไดเกรงกลวัตอบาป ภาพนรกจึงมี
ความโหดราย แตกลับกันถาใชสีวรรณะเย็นในภาพนรก ผลงานอาจไมปะทะตอความรูสึกในแงของอารมณ ควรให
สอดคลองกับเนื้อหาเรื่องราวที่ผูสรางสรรคตองการถายทอดแสดงออกมาใหผูคนไดรูถึงความสำคัญ และตระหนักถึง
ความจริงท่ีเกิดข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
        ก     ข            ค              ง 

ภาพท่ี 4 ภาพ “กรี๊ด” By Edvard Munch - Recycled Glass Tumbler by Karakorum และ Hell Dribbble 
 ท่ีมา: Edvard Much, https://www.socialsupermarket.org/product/the-scream-by-edvard-munch-

recycled-glass-tumbler?selectedImage=1 
และ https://dribbble.com/tags/hell 

 
 

https://dribbble.com/tags/hell
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ผูสรางสรรควิเคราะหทดลองการใชสีวรรณะรอนและสีวรรณะเย็นในเชิงสัญลักษณ 
(ก) ภาพ “กรี๊ด”  ภาพบรรจุภณัฑและผลติภณัฑ วรรณะเย็น ผูออกแบบ 

ตองการแสดงออก โดยใชหลักการเชิงเสนและสีมาเปนแนวคิด สีท่ีใชเปนสีท่ีอยูในวรรณะเย็น และการนำไปใชควรให
สอดคลองกับเน้ือหาเรื่องราวท่ีผูสรางสรรคตองการถายทอดแสดงออกใหผูชมไดรูสึกและจินตนาการ 

(ข) ภาพ “กรี๊ด”  สีวรรณะรอนผูสรางสรรคสลับคาความเปนสีในวรรณะเย็น 
ใหเปนสีวรรณะรอน บรรยากาศของภาพเปรียบเทียบ กระตุนและปลุกเราชวยกระตุนความอยากอาหาร สื่อถึงความสุข
และความสดใส 

(ค) ภาพซาตานวรรณะรอน บนผลติภัณฑแกว ผูออกแบบแสดงถึง การใชสีในเน้ือหาของภาพ สีน้ำตาล ท่ี
คุณคา 

ของสี   แสดงถึงความมืดมน กระตุนสภาวะภายในจิตใจ และจตินาการท่ีไมสามารถหยั่งรูจริงได ในงานออกแบบน้ัน
จำเปนตองเขาใจถึงหลักการใชสีและความหมายของสี สีจะทำหนาท่ีบอกเลาเรื่องราวในตัวของมันเอง 

(ง) ภาพซาตานบนผลิตภัณฑแกว วรรณะเย็นการเปรียบเทียบสีของสีเขียวท่ีแทนคาสัญลักษณ อารมณ 
ของภาพจะมีความรูสึกถึงความแตกตาง ลักษณะของสีเปนสีท่ีโปรงแสงทางความหมายของสีน้ำตาลรูสึกถึงความมืดมน 
นำมาเปนสีเขียวของน้ำหนักท่ีสวาง สังเกตไดวาสีท่ีดูหดหู มืดมน น้ันขาดหายไป สีท่ีสื่อสารออกมาดูเบาบางลง มิติของ
สีกระทบสายตาดวยน้ำหนักท่ีโปรงแสงชัดเจน ผลงานอาจไมปะทะตอความรูสึกในแงของอารมณ กับเน้ือหาเรื่องราวท่ี
ผูสรางสรรคตองการถายทอดแสดงออกมา 

 
สรุป ผลการวิจัย การเปรียบเทียบอารมณของสี ท่ีมีอิทธิพลสงผลตอกระบวนการสรางสรรคในงาน
จิตรกรรม 

สีคือสวนประกอบท่ีสำคัญ จึงมีผลตออารมณและความรูสึกนึกคิดของมนุษย การแสดงออกในเรื่องราวของสี 
ผานกระบวนการใชสีในงานจิตรกรรมและงานออกแบบ จึงมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับเวลาและความรูสึกในขณะน้ัน 
บางสีใหความรูสึกสดชื่น บางสีใหความรูสึกหดหู บางสีใหระยะใกลไกล สีทำหนาที่บทบาทสำคัญบอกเลาเรื่องราวใน
เชิงสัญลักษณและเปรียบเทียบภาพผลงานท่ีผูสรางสรรคไดรับแรงบันดาลใจจากการใชสี  ก า ร น ำ ไ ป ใ ช  ค ว ร ใ ห
สอดคลองกับเนื้อหาเรื่องราวที่ผูสรางสรรคตองการถายทอดแสดงออกมาใหผูชมไดรูสึกและจินตนาการตามได รวมถึง
เหตุผลในการใชสี ความหมายของสีบอกเลาเรื่องราวเน้ือหาภายในภาพ ตามเจตนารมณของผูสรางสรรคผลงาน หนาท่ี
ของสีเปนปจจัยหลักในการสรางสรรคผลงานและแรงบันดาลใจทางความคิดและทัศนคติ ในดานลบและดานบวก ท่ี
ตองการสื่อสารระหวางแนวคิดกับอารมณและเขาใจในบทบาทของสีน้ัน เพราะสีทำหนาท่ีเปนตัวกลางสะทอนความคิด
แรงบันดาลใจของผูสรางสรรค และการนำไปใชวิเคราะหและเปรียบเทียบอารมณของสีกับงานจิตรกรรมไดดียิ่งข้ึน  

การศึกษาครั ้งนี ้พบวาอารมณของสีมีความสำคัญเปนอยางมาก สามารถเปนตัวกลางบอกเลาเรื ่องราว
ความสำคัญเนื้อหาความหมายภายในภาพไดเปนอยางดี ดวยการเปรียบเทียบวรรณะสีรอนและวรรณะสีเย็น วรรณะสี
จึงมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการดำเนินชีวิตของผูคนในสังคม สีจึงทำหนาท่ีเปนสื่อกลางในการสื่อความหมายและ กฎเกณฑ
ของสังคม  

เพราะฉะน้ันควรเลือกใชสีใหตรงตามความรูสึกบงบอกถึงเจตนารมณของผูสรางสรรคอยางตรงไปตรงมาและ
ควรเลือกสีใหตรงตามความรูสึกของภาพน้ัน หวังเปนอยางยิ่งวาการเปรียบเทียบอารมณของสีวรรณะรอนและสีวรรณะ
เย็น ที่มีอิทธิพลสงผลตอกระบวนการสรางสรรคในงานทัศนศิลปและงานออกแบบ จะมีประโยชนตอผูสนใจไมมากก็
นอย ในเรื่องราวของการใชสีในมุมที่แตกตาง เพื่อเปนการตอยอดของผลงานสรางสรรคในงานจิตรกรรมและงาน
ออกแบบตอไป 

 
 

 
 



                                            วารสารมนุษยสังคมศาสตร์         ปีที� 2 ฉบับที� 1 (มกราคม-เมษายน) 2567                                                                                                               
                                                     29 

 
บรรณานุกรม 

วราลักษณ ดลประสิทธ์ิ. (2561). การเปรยีบเทียบผลของการมองรูปภาพท่ีเราอารมณตอความรูสึกระหวางนักเรียน 
ปกติกับ นักเรียนท่ีบกพรองทางการเรยีนรู. (วิทยานิพนธน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตร
วิทยาศาสตรบัณฑิต) มหาวิทยาลยับูรพา. คนเมื่อ 28 พฤศจิกายน 2566, จาก
https://buuir.buu.ac.th/bitstream/1234567890/7983/Fulltext.pdf 

อารมณพ้ืนฐานท่ีสงผลตอพฤติกรรมมนุษย. (2566).จิตวิทยา. คนเมือ่ 28 พฤศจิกายน 2566, จาก 

 https://blog.ooca.co/2020/07/09/ 
ปรัชญา. (2566). ปรัชญาจิตวิทยา. คนเมื่อ 28 พฤศจิกายน 2566, จาก 
 https://web.facebook.com/Suwanbundit/ 
สีท่ีใชในการออกแบบ. (2566).  สีท่ีใชในการออกแบบ. คนเมื่อ 28 พฤศจิกายน 2566, จาก
 https://bookplus.co.th/รูหรือไม-สีท่ีใชในกา/ 
"สวรรค".  (2566).  "สวรรค". คนเมื่อ 28 พฤศจิกายน 2566, จาก 
 https://www.facebook.com/158846967607420/photos/437970023028445/ 
ทวีเดช จิ๋วบาง. (2557). เรียนรูทฤษฎีสี. (พิมพครั้งท่ี 2). สำนักพิมพโอเดียนสโตร กรุงเทพ 
บริษัท บีบีเอ็มเทคโนโลยี จำกัด. (2548).  เปนผูผลิตไฟจราจร. คนเมื่อ 28 พฤหศจิกายน 2566, จาก 
 https://www.bbmled.com 
สีขาวนาดอน. (2566). สีขาวนาดอน. คนเมื่อ 28 พฤศจิกายน 2566, 

จาก https://www.bangkokbiznews.com/lifestyle/979336 / 
Claude Monet. (2566). Claude Monet, From https://en.wikipedia.org/wiki/Water_Lilies_(1919) 
Edvard Much. (2566). Edvard Much, From https://groundcontrolth.com/blogs/60 
Paul Serusier. (2566). Paul Serusier, From https://en.wikipedia.org/wiki/The_Talisman_(painting) 
Edvard Much, (2566). Edvard Much, From https://www.socialsupermarket.org/product/the-scream-
by-edvard-munch-recycled-glass-tumbler?selectedImage=1และ https://dribbble.com/tags/hell 

 
 
 

https://buuir.buu.ac.th/bitstream/1234567890/7983/Fulltext.pdf
https://blog.ooca.co/2020/07/09/
https://web.facebook.com/Suwanbundit/
https://www.bangkokbiznews.com/lifestyle/979336%20/
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Talisman_(painting)


                                            วารสารมนุษยสังคมศาสตร์         ปีที� 2 ฉบับที� 1 (มกราคม-เมษายน) 2567                                                                                                               
                                                     29 

การออกแบบอินโฟกราฟกเพ่ือการรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร 

INFOGRAPHIC DESIGN FOR PERCEPTION OF CALL CENTER SECURITY THREATS 

ศิรินทิพย ยอดเสนหา1    สุกัญญา แสงเดือน2   และศลิาลยั พัดโบก3 
Sirinthip Yodsaneha1, Sukanya Sangdean2, Silalai Phadboke3 

1คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยชินวัตร  2คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
1Faculty of Liberal Arts, Shinawatra University, 

2Faculty of Technical Education, Rajamangala University of Technology Thanyaburi 
E Mail : sirinthip.y@siu.ac.th, sukanya_s@rmutt.ac.th, Silalaiphadboke@gmail.com 

 

Received : March  8, 2024           Revised : April 30, 2024           Accepted : April 30, 2024 

------------------------------------------------------ 
 

บทคัดยอ 

  ปจจุบันเทคโนโลยีเขามามีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวันเปนอยางมาก มีทั ้งประโยชนและโทษ  
แกงคอลเซ็นเตอรเปนอาชญากรรมทางเศรษฐกิจรูปแบบหนึ่งในยุคดิจิทัล อินโฟกราฟกเปนรูปแบบการอธิบายขอมูล
และความรูในเชิงรูปภาพเพื่อสรางความเขาใจ การรับรูถือเปนขั้นตอนแรกของการเกิดพฤติกรรม ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
ออกแบบอินโฟกราฟกเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซน็เตอรในรูปแบบของโปสเตอรผานสื่อสังคมออนไลน  
โดยมีเน้ือหาเก่ียวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร โดยงานวิจัยครั้งมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือออกแบบอินโฟกราฟกเก่ียวกับ
ภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร 2) เพื ่อศึกษาผลการรับรู เกี ่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรดวยอินโฟกราฟก  
3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูรับสารอินโฟกราฟกเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร กลุมตัวอยาง ไดแก บุคคล
ทั่วไปที่ใชสื่อสังคมออนไลน จำนวน 124 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) โปสเตอรเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัย
คุกคามทางคอลเซ็นเตอร 2) แบบประเมินคุณภาพของอินโฟกราฟกเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร 
3) แบบประเมินการรับรูเก่ียวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร 4) แบบประเมินความพึงพอใจของอินโฟกราฟกเพ่ือการ
รับรูเก่ียวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา 
ผลสรุปไดวาคุณภาพของอินโฟกราฟกเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรอยูในระดับมาก (x ̅=4.36)  
การรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรอยูในระดับมากที่สุด (x ̅=4.59) และความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับ
มากท่ีสุด (x ̅=4.54) นอกจากน้ียังพบวาบางคนเคยมีประสบการณโดยตรงมาแลว 

คำสำคัญ: อินโฟกราฟก, การรับรู, ภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร 
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ABSTRACT 

  Nowadays, technology is very important in our life. It has both advantages and 
disadvantages. A call center gang is a kind of economic crime in the digital age. An infographic is a 
form for explaining information and knowledge in a picture way to create understanding and 
perception as the first step in changing behavior. This led the researcher to be interested in designing 
an infographic poster for raising public awareness of call center threats via social media. The research 
purposes were to: 1) design an infographic about call center threats, 2) examine perception of call 
center threats through infographics and 3) investigate satisfaction of infographic recipients regarding 
call center threats. The sample group comprised 124 individuals’ active users on online social media 
platforms. The research instruments included 1) posters for raising awareness of call center threats; 
2) an assessment form for the quality of the infographic from experts; 3) an evaluation form for 
awareness of call center threats through infographics; and 4) a questionnaire about satisfaction. The 
data collected were analyzed by means, standard deviations, and content analysis. The results 
showed that the quality of the infographic for raising perception about call center threats according 
to experts’ opinion was high (x ̅=4.36) and the awareness of call center threats were at highest level 
(x ̅=4.59). The overall satisfaction was at the highest level (x ̅=4.54). Moreover, some of them had a 
direct experience of call center threats. 

Keyword: infographic, perception, call center security threats 

 
ท่ีมาและความสำคัญ 

ปจจุบันเทคโนโลยีเขามามีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวันเปนอยางมาก ไมวาจะเปนทางดานบันเทิง 
การศึกษา รวมไปถึงธุรกรรมอิเล็กทรอนิกสตาง ๆ เพ่ือวัตถุประสงคทางธุรกิจ การคา และการติดตองานราชการ (ศูนย
ใหบริการความรู กฎหมายเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, มปป) ซึ ่งจะเห็นไดวานอกจากเทคโนโลยีจะมี
คุณประโยชนในดานความสะดวกสบายและรวดเร็วแลว แตยังคงมีโทษเชนกัน (ฉัตรพงศ ชูแสงนิล, 2564) ไมวาจะเปน
การเผยแพรขอมูลขาวสารท่ีไมเหมาะสม ความเสีย่งในการดานธุรกิจ รวมไปถึงอาชญากรรมรูปแบบใหม (Jain N.,2014 
) เพื่อใหเรามีความรูและสามารถใชเทคโนโลยีไดอยางมีประโยชนและปลอดภัยจึงตองมีแนวทางและการรับมือทั้งใน
ดานบุคคล รัฐ และหนวยงานที่เกี่ยวของ (กรกัญญญารัก บุญสุขเกิด, 2564) ปจจุบันภัยการหลอกลวงทางโทรศัพท 
หรือแกงคอลเซ็นเตอร เปนอาชญากรรมทางเศรษฐกิจระหวางประเทศรูปแบบหนึง่ในยุคดิจิทัล โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ยุคปจจุบันซึ่งเปนยุคที่การติดตอในรูปแบบดิจิทัลมีบทบาทมากขึ้นเรื่อยๆ (อาริยา สุขโต, 2565) โดยภายในหนึ่งปมี
มูลคาเสียหารวม 4.5 หมื่นลานบาท ซึ่งสวนใหญเก่ียวกับการทำธุรกรรมทางการเงิน (ชองเจ็ดเอชดี, 2566) 

การรับรูถือเปนขั้นตอนแรกของการเกิดพฤติกรรม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการตีความหมายจากสิ่งที่พบเห็น  
โดยมีสวนทำใหบุคคลนั้นมีประสบการณและการแสดงออกแตกตางกัน (ชิดชนก ทองไทย, 2556) อินโฟกราฟกเปน
รูปแบบการอธิบายขอมูลและความรูที่มีความซับซอนใหออกมาในเชิงรูปภาพเพื่อสรางความเขาใจ ดึงดูดความสนใจ 
และสรางการจดจำใหแกผูรับสาร (ธิดาใจ  จันทนามศรี, 2560) โปสเตอรก็เปนสื่อประชาสัมพันธรูปแบบหนึ่งมักพิมพ
ลงบนวัสดุ เชน กระดาษ พลาสติก หรือแผนไม (Oxford Dictionaries, 2018). และเนื่องจากการแพรหลายของ
เทคโนโลยีในปจจุบันทำใหมีการเผยแพรโปสเตอรแบบออนไลนผานแพลตฟอรมตางๆ เชนกัน ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจ
ที่จะออกแบบอินโฟกราฟกเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรในรูปแบบของโปสเตอรผานสื่อสังคม
ออนไลน และสามารถเขาถึงเนื้อหาไดทุกเพศทุกวัย โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร ตัวอยางของภัย
คุกคามทางคอลเซ็นเตอร รวมไปถึงวิธีการปองกันเบ้ืองตน 
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การทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิดเกี่ยวกับอินโฟกราฟก(Infographic) เปนการนำเสนอขอมูล หรือเลาเรื่องดวยการออกแบบขอความ 

ภาพ ตัวอักษร สี หรือปฎิสัมพันธ ใหสามารถเขาใจไดโดยงาย มีความนาสนใจ สั้น กระชับและสื่อสารไดอยางถูกตอง 
มีประสิทธิภาพ (เมธินี โสภา, 2566; Hann, K. T., 2023) รูปแบบของอินโฟกราฟก แบงออกเปนดังน้ี 1) แบบทามไลน 
(Timeline Infographics) 2)แบบเน ื ้ อหาข อม ูล  ( Informational Infographics) 3) แบบเปร ียบเท ียบข  อมู ล 
(Comparison Infographics) 4) แบบลิสตรายการ (List Infographics) 5) แบบแผนที่ (Map Infographic) 6) แบบ
ปฏิสัมพันธ (Interactive Infographics) 7) แบบขอมูลเชิงสถิติ (Statistical Infographics) นอกจากนี้แลวยังสามารถ
แบงออกเปน 3 ประเภท ตามลักษณะของภาพ ไดแก 1) แบบภาพนิ่ง (Static infographics) เชน แผนพับ โปสเตอร 
หนังสือภาพ เปนสวนหนึ ่งในบทความนิตยสารหรือหนังสือพิมพ เปนตน 2) แบบมีปฏิสัมพันธ (Interactive 
infographics) 3) แบบภาพเคลื่อนไหว (Motion graphic) เปนการสรางภาพเคลื่อนไหวไดในหลายมิติ แตกตางจาก
แอนิเมชันตรงที ่ไมมีตัวละครเปน หรือบทพูด ในขณะที่การนำเสนอรูปแบบอินโฟกราฟกอาจแบงเปน 9 แบบ 
(Infographic Thailand, 2022) ดังน้ี 1) แปลงงานเขียนใหเปนภาพ (Visualized Article) 2) เลาเปนขอ ๆ ในหัวเรื่อง
เดียว (Listed) 3) ขอมูลเชิงเปรียบเทียบความตาง (Comparison) 4) แสดงสวนประกอบของผลิตภัณฑ (Structure) 
5) เลาเรื่องตามระยะเวลา (Timeline) 6) บอกผลลัพธลำดับขั้น (Flowchart) 7) เลาขั้นตอนการทำงาน (Roadmap) 
8) บอกขอมูลบางอยางใหนำไปใชไดทันที (Useful) 9) แปลงขอมูลตวัเลขออกมาเปนกราฟ (Numberporn) อยางไรก็
ตามรูปแบบของอินโฟกราฟกน้ันข้ึนอยูกับคุณลักษณะของขอมูลและการออกแบบการนำเสนอ 
 หลักการออกแบบอินโฟกราฟก (เมธินี โสภา, 2566) ไดแก 1) กำหนดภาพรวมใหสอดคลองไปในทิศทาง
เดียวกัน 2) ขอมูลสั้น กระชับ เขาใจงาย 3) เลือกฟอนตใหเหมาะสมคำโฆษณาพาดหัวดึงดูดสายตา 4) รูปสวย ไอคอน
สื่อสารไดดี นอกจากน้ีแลวการออกแบบนำเสนอขอมูลและภาพอยางเปนระบบจะชวยใหอธิบายขอมูลไดนาสนใจท้ังน้ี
ผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ Hyperakt’s Josh Smith ไดนำเสนอแนวทางการออกแบบไวดังน้ี (Smith, J.,2012). 1) 
การรวบรวมขอมูล (Gathering Data) 2) การอานขอมูลทุกขอมูล (Reading everything) 3) การคนหาวิธีการเลาเรือ่ง 
(Finding the narrative) 4) การระบุปญหาและความตองการ (Identifying problems) 5) การจัดลำดับโครงสราง
ขอมูล (Creating a hierarchy) 6) การออกแบบโครงสรางขอมูล (Building a wireframe) 7) การเลือกรูปแบบอินโฟ
กราฟก (Choosing a format) 8) การกำหนดภาพใหตรงกับหัวขอ (Determining a visual approach) 9) การ
ตรวจสอบขอมูลและทดลองใช (Refinement and testing)10) การแบงปนความรู (Releasing it into the world) 
 กลาวโดยสรุป รูปแบบอินโฟกราฟกมีคุณลักษณะเปนไปตามลักษณะของการนำเสนอขอมูล ซึ่งขึ้นอยูกับ 
การเลือกใหตรงกับเนื้อหาและสิ่งที่จะนำเสนอ ทั้งนี้การนำเสนอนั้นควรเปนประเด็นเดียวมีความกระชับ ภาพมีความ
สอดคลองกับเน้ือหา และจัดองคประกอบของภาพ อักษร สี อยางเปนระบบเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

แนวคิดเกี ่ยวกับการรับรู (Perception) ทฤษฎีการรับรู  (Perception Theory) การรับรูเปนพื้นฐานการ
เรียนรูท่ีสำคัญของบุคคล การตอบสนองพฤติกรรมของแตละคนจะข้ึนอยูกับการรับรูจากสภาพแวดลอม ประสบการณ 
และความสามารถในการแปลความหมายของสิ่งที่ไดรับนั้นๆกระบวนการของการรับรู  กระบวนการของการรับรู 
(Perception process) The Perceptual Cycle Model (PCM; Neisser, 1976) จะตองประกอบไปดวยสิ่งเหลาน้ี 
(Plant, K. L., 2022). 1) มีสิ่งเราท่ีจะรับเขาสูรางกายทางประสาทสัมผัสโดยผานสัมผัสท้ัง 5  2) ประสาทรับสัมผัส รับ
สิ่งเราเขามา ซึ่งประสาทสัมผัสและความรูสึกสัมผัส และสงตอไปยงัสมองเพื่อแปลความหมาย 3) การแปลความหมาย
เกิดจากประสบการณเดิมหรือความรูเดิมเก่ียวกับสิ่งเราท่ีไดสัมผัสน้ัน เกิดการตอบสนองตอสิ่งเรา เปนพฤติกรรม 
 กลาวโดยสรุป การรับรูและกระบวนการรับรู ประกอบดวย สิ่งเรา การรับสิ่งเราผานประสาทสัมผัส การแปล
ความหมาย และการตอบสนองตอสิ่งเรา แนวคิดเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร ภัยการหลอกลวงทางโทรศัพท 
มิจฉาชีพคอลเซ็นเตอร หรือแกงคอลเซ็นเตอร (Call Center) เปนอาชญากรรมทางเศรษฐกิจระหวางประเทศรูปแบบ
หนึ่งในยุคดิจิทัล (อาริยา สุขโต,2565) ภัยคุกคามทางดานคอลเซ็นเตอรมีหลากหลายรูปแบบ เกิดจากพัฒนาการของ
เทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไป สามารถจำแนกรูปแบบการคุกคามได 8 รูปแบบดังนี ้ (ขวัญชนก ศรีภมร, 2565) 1) 
Phishing emails เปนการสงอีเมลหลอกลวงโดยอาศัยความสัมพันธสวนบุคคล สถาบันการเงินหรือตำแหนงท่ี
นาเช่ือถือใหกรอกขอมูลสำคัญ 2) Spear Phishing คือ การปลอดเปนคนรูจัก พนักงานกับกลุมเปาหมายเฉพาะเจาะจง
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โดยคียขอมูลสำคัญของเปาหมายโดยตรง 3) Whaling Phishing คือ เนนเปาหมายเฉพาะบุคคล คนเดียวแตตำแหนง
ในระดับที่สูง มีลักษณะคลายกับ Spear Phishing 4) Vishing Phishing หรือ Voice Phishing คือ การลอลวงผาน
เสียง แอบอางเปนพนักงานธนาคารหรือเจาหนาที ่ร ัฐ เปนวิธีนิยมใชมากที่ส ุด 5) Smishing Phishing เปนการ
หลอกลวงผานขอความสั้น SMS โนมนาวใหผูอานคลิกลิ้งกเพื่อเขาสูเว็บปลอม 6) Angler Phishing เปนการจับตาดู
พฤติกรรมการใช Social media ของเหยอแลวสวมรอยเปนเจาหนาที่หลอกลวงใหหลงเชื่อผาน Social media น้ันท่ี
เหยื่อนิยมใช 7) CEO Phishing เปนการใชบุคคลสำคัญเปนตัวลอใหหลงเชื่อ แลวสงเมลปลอมใหกับพนักงานและ
บุคคลตางๆใหกระทำตามสิ่งที่ตองการ 8) Search Engine ทำเว็บปลอมจากการคนของเหยื่อเปาหมายผานการคน 
Search Engine ปลอมทำใหเหยื่อหลงเชื ่อและกรอกขอมูลสำคัญลงไป ภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรมีหลากหลาย
รูปแบบ สิ่งท่ีพบมากท่ีสุดในปจจุบัน ไดแก การลอลวงผานเสียง SMS และเว็บปลอม 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือออกแบบอินโฟกราฟกเก่ียวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร 
2. เพ่ือศึกษาผลการรับรูเก่ียวกับภยัคุมทางคอลเซ็นเตอรผานอินโฟกราฟก 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูรับสารอินโฟกราฟกเก่ียวกับภยัคุกคามทางคอลเซ็นเตอร 
 

วิธีการวิจัย 
งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยและพัฒนาโดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
1. กลุมตัวอยาง ไดแก บุคคลท่ัวไปท่ีใชสื่อสังคมออนไลน จำนวน 124 คน 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 2.1) โปสเตอรเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอคอลเซ็นเตอร 2.2) 

แบบประเมินคุณภาพของอินโฟกราฟกเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร 2.3) แบบประเมินการรับรู
เกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร และ 2.4) แบบประเมินความพึงพอใจของอินโฟกราฟกเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัย
คุกคามทางคอลเซ็นเตอร 

3. การเก็บรวมรวมขอมูล 3.1) ทำการศึกษาและวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของคุกคามทางคอลเซ็นเตอรท้ัง
ตัวอยางและวิธีการปองกันเบื้องตน 3.2) จัดทำเปนสื่ออินโฟกราฟกในรูปแบบของโปสเตอรเพื่อเผยแพร 3.3) ให
ผูเชี่ยวชาญประเมินสื่ออินโฟกราฟก 3.4) นำสื่ออินโฟกราฟกในรูปแบบของโปสเตอรไปเผยแพร ประเมินการรับรูและ
ประเมินความพึงพอใจ 

4. การวิเคราะหขอมูลมีข้ันตอนดังน้ี คือ 1) ตรวจสอบความถูกตองและครบถวนของ ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมา 
2) วิเคราะหคุณภาพของอินโฟกราฟกเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอคอลเซ็นเตอรดวยคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา 3) วิเคราะหผลการรับรูและความพึงพอใจของผูรับสารท่ีมีตออินโฟกราฟกเพ่ือการ
รับรูเก่ียวกับภัยคุกคามทางคอคอลเซ็นเตอรดวยคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา 
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ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยแบงออกเปนตามวัตถุประสงคไดดังน้ี 
1) จากการศึกษาและคนควาขอมูลเก่ียวกับภัยคอลเซ็นเตอรพบวาในปจจุบันน้ัน มีผูเสียหายเปนจำนวนมาก 

และถูกหลอกดวยวิธีการที่หลากหลาย ไมวาจะเปน พัสดุตกคาง การติดตอจากประชาสัมพันธจาก Tiktok การติดตอ
มาจากสถานีตำรวจ หนวยงานรัฐ และเอกชน รวมไปถึงการปลอมแปลงเปนคนรูจักไมวาจะเปนขอความตัวอักษรหรือ
เสียง ดานการรับมือกับภัยคอลเซ็นเตอร แบงออกเปนท้ังการรับมือเบ้ืองตนและการรับมือหลังจากตกเปนเหยื่อหลงเช่ือ 
จึงออกแบบอินโฟกราฟกแบบโปสเตอร 
 

ภาพท่ี 1 อินโฟกราฟกเพ่ือการรับรูเก่ียวกับภยัคุกคามทางคอลเซ็นเตอรในรูปแบบของโปสเตอร 
 

การประเมินจากผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 3 ทานพบวาคุณภาพของอินโฟกราฟกเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคาม
ทางคอลเซ็นเตอรอยูในระดับมาก (𝒙𝒙�=4.36, S.D.=0.49)  โดยดานเนื้อหาอยูในระดับมากทีสุ่ด (𝒙𝒙�=4.67, S.D.=0.59) 
โดยอันดับแรกคือเน้ือหามีความทันสมัย ทันตอเหตุการณอยูในระดับมากท่ีสุด (𝒙𝒙�=5.00, S.D.=0.00) ดานการนำเสนอ
อยู ในระดับมาก (𝒙𝒙�=4.06, S.D.=0.64) โดยอันดับแรกคือ ภาพประกอบสื่อความหมายชัดเจนอยู ในระดับมาก 
(𝒙𝒙�=4.33, S.D.=0.58) 

2) จากการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามการรับรูเกี่ยวกับภัยคุมทางคอลเซ็นเตอรผานอินโฟกราฟก
พบวามีจำนวนผูตอบแบบสอบถามมีจำนวน 124 คน พบวาสวนใหญเปนเพศหญิง 85 คน (𝒙𝒙�= 68.55) รองลงมาเปน
เพศชาย 38 คน (𝒙𝒙�=30.65) และไมระบุเพศ 1 คน (𝒙𝒙�=0.81) สวนใหญอยูในชวงอายุ 34 – 41 ปจำนวน 35 คน 
(𝒙𝒙�=28.23) รองลงมาอยูในชวง 26 – 33 ป จำนวน 32 คน (𝒙𝒙�=25.81) 50 ปขึ้นไป จำนวน 23 คน (𝒙𝒙�=18.55) 42 – 
49 ป จำนวน 20 คน (𝒙𝒙�=16.13) และ 18 – 25 ป จำนวน 14 คน (𝒙𝒙�= 11.29) ตามลำดับ ระดับการศึกษาสวนใหญ
ต่ำกวาปริญญาตรีจำนวน 70 คน (𝒙𝒙�=56.45) รองลงมาเปนปริญญาตรี 32 คน (𝒙𝒙�=25.81) ปริญญาโท 21 คน 
(𝒙𝒙�=16.94) และปริญญาเอก 1 คน (𝒙𝒙�=0.81) 

ผลการรับรู เกี ่ยวกับภัยคุมทางคอลเซ็นเตอรผานอินโฟกราฟกพบวาอยูในระดับมากที ่สุด (𝒙𝒙�=4.59, 
S.D.=0.62) โดยไดรับความรูเกี่ยวกับภัยคอลเซ็นเตอรอยูในระดับมากที่สุด (𝒙𝒙�=4.61, S.D.=0.65) รองลงมาคือทาน
สามารถเขาใจและปฏิบัติตามแนวทางในการปองกันการเกิดภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรอยู ในระดับมากที ่สุด 
(𝒙𝒙�=4.59, S.D.=0.60) และทานสามารถรับรูและเขาใจตัวอยางภัยคอลเซ็นเตอรไดอยูในระดับมากที่สุด (𝒙𝒙�=4.57, 
S.D.=0.63) ตามลำดับ 
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3) ความพึงพอใจของผูรับสารอินโฟกราฟกเก่ียวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรมีความพึงพอใจโดยรวมอยูใน
ระดับมากที่สุด (𝒙𝒙�=4.54, S.D.=0.64) แบงออกเปน 2 ดาน โดยดานที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ดานเนื้อหาและ
การนำไปใชอยูในระดับมากท่ีสุด (𝒙𝒙�=4.59, S.D.=0.60) โดยสามารถระมัดระวังภัยคอลเซ็นเตอรไดมากข้ึนอยูในระดับ
มากที่สุด (𝒙𝒙�=4.65, S.D.=0.56) รองลงมา เนื้อหามีความทันสมัย ทันตอเหตุการณอยูในระดับมากที่สุด (𝒙𝒙�=4.62, 
S.D.=0.56) สามารถนำความรูที่ไดจากอินโฟกราฟกไปปรับใชไดในชีวิตประจำวันอยูในระดับมากที่สุด (𝒙𝒙�=4.61, 
S.D.=0.61) อินโฟกราฟกมีเนื้อหาที่อานแลวเขาใจไดงายอยูในระดับมากที่สุด (𝒙𝒙�=4.57, S.D.=0.64) อินโฟกราฟกมี
เนื้อหาและปริมาณขอมูลที่เหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด (𝒙𝒙�=4.53, S.D.=0.60) และ ดานการออกแบบอยูในระดับ
มากที่สุด (𝒙𝒙�=4.48, S.D=0.69) โดยอินโฟกราฟกสามารถสื่อสารและสงตอเนื้อหาไดอยูในระดับมากที่สุด (𝒙𝒙�=4.57, 
S.D.=0.63) รองลงมาคืออินโฟกราฟกมีความนาสนใจและดึงดูดอยูในระดับมาก (𝒙𝒙�=4.49 S.D.=0.66) อินโฟกราฟกมี
ความสวยงามอยูในระดับมาก (𝒙𝒙�=4.44, S.D.=0.73) และอินโฟกราฟกมีขนาดและแบบของตัวอักษรที่เหมาะสม อาน
งายอยูในระดับมาก (𝒙𝒙�=4.41, S.D.=0.73) ตามลำดับ 

 
สรุปผลการวิจัย 

สรุปไดวาจากการศึกษาและคนควาขอมูลเกี่ยวกับภัยคอลเซ็นเตอรพบวาในปจจุบัน มีผูเสียหายเปนจำนวน
มาก และถูกหลอกดวยวิธีการที่หลากหลาย ถึงแมวาจะตรวจสอบและระวังตัวเบื้องตนแลวก็มีบางสวนที่หลงกลกบักล
โกงของมิจฉาชีพ คุณภาพของอิินโฟกราฟกเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรอยูในระดับมาก ผลการ
รับรูเก่ียวกับภัยคุมทางคอลเซ็นเตอรผานอินโฟกราฟกอยูในระดับมากท่ีสุด และความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก
ท่ีสุด 

 

การอภิปรายผล 
จากการศึกษาคนควาและพัฒนาอินโฟกราฟกเพื่อการรับรูเกี่ยวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรในรูปแบบ

ของโปสเตอรพบวา มิจฉาชีพในรูปแบบของภัยคอลเซ็นเตอรน้ันมีกลโกงและอุบายทำใหเหยื่อเช่ือหลากหลาย ไมวาจะ
เปนการปลอมเปนเจาหนาที่ของหนวยงานรัฐ เอกชน หรือธนาคาร รวมไปถึงการใชปญญาประดิษฐเพื่อปลอมแปลง
เปนคนใกลตัว ซึ่งสอดคลองกับอาริยา สุขโต (2565) ที่สรุปวาภัยคอลเซ็นเตอรคือแอบอางแสดงตนเปนผูอื่น เพ่ือ
หลอกลวงใหเหยื่อหลงเชื่อทางโทรศพัท ทั้งการรับคืนภาษีหรือรางวัล เปนหนี้ มีบัญชีธนาคารพัวพันกับยาเสพติด โดย
การออกแบบอินโฟกราฟกเพ่ือการรับรูเก่ียวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอร จากการผลประเมินดานเน้ือหาอยูในระดับ
มากที่สุด เนื่องจากโปสเตอรมีการใสเนื้อหาคอนขางเยอะ สอดคลองกับผลการประเมินของกลุมตัวอยางที่มีตออินโฟ
กราฟก เรื่อง ความปลอดภัยในงานอุตสาหกรรมของ พิชญนันท รักษาวงศ (2562) ที่ดานเนื้อหาอยูในระดับมากที่สุด 
ความพึงพอใจการออกแบบอินโฟกราฟกเพ่ือการรับรูเก่ียวกับภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรมีความพึงพอใจโดยรวมอยูใน
ระดับมากที่สุด สอดคลองกับทิวัตถ ประทุมนาคและพจนธรรม ณรงควิทย (2564) ที่ไดรับการประเมินความพึงพอใจ
การออกแบบสื่อประชาสัมพันธสงเสริมวิถีชีวิตปกติใหมหลังภัยโรค covid-19 มีผลประเมินความพึงพอใจโดยรวมอยูใน
ระดับมาก 

 
ขอเสนอแนะ 

1. อาจจะมีเพ่ิมรูปภาพหรือรูปวาดในการเลาเรื่องใหเห็นภาพยิ่งข้ึน 
2. เน้ือหาของภัยคุกคามทางคอลเซ็นเตอรยังมีอีกมาก ถาสามารถจดัทำเปนอินโฟกราฟกแบบซรีีสจะทำให

นำเสนอเน้ือหาไดครอบคลมุยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ 

 การศึกษาการรับรูอาหารทองถ่ินของนักทองเท่ียวชาวไทยในจังหวัดนครพนม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
การรับรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยว จังหวัดนครพนม การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีกลุมตัวอยาง
เปนนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาทองเท่ียวจังหวัดนครพนม จำนวน 400 ชุด พบวา นักทองเท่ียวชาวไทยสวนใหญ
เปนหญิง อายุอยูชวงระหวาง 20 – 30 ป ระดับการศึกษาอยูระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนนอย
กวา 10,000 บาท มีอาชีพเปนนักเรียน/นักศึกษา และมีภูมิลำเนาอยูท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และพฤติกรรมการบริโภค
ของนักทองเที ่ยวชาวไทยที่มาเที ่ยวจังหวัดนครพนมมีวัตถุประสงคในการทองเที ่ยวเพื่อพักผอนหรือพักฟนรางกาย  
ใชจายเฉลี่ยตอวันไมเกิน 1,000 บาท และใชจายเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในจังหวัดนครพนมเฉลี่ยไมเกิน 1,000 บาท  
โดยนักทองเท่ียว สวนใหญรูจักและเคยรับประทานแกงหนอไม ปลาน่ึง ปงไก น้ำพริกแจวบอง สมผักเสี่ยน อันดับแรกตาม
การแบงประเภทอาหารทองถ่ิน และระดับความคิดเห็นท่ีมีตอการรับรูอาหารทองถ่ินโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอนักทองเที่ยวสวนใหญมีรับดับความคิดเหน็มากที่สุดเกี่ยวกับอาหารทองถิ่นที่มีการตกแตงอาหารใหมี
สีสันจากวัตถุดิบหรือสมุนไพรในทองถิ่นเปนการเพิ่มมูลคาและความนาสนใจ อาหารทองถิ่นแสดงออกถึงลักษณะดาน
วัฒนธรรม ประเพณีของคนในทองถ่ิน และอาหารทองถ่ินนำวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินมาเปนสวนประกอบหลัก ตามลำดับ 

คำสำคัญ: การรับรูอาหารทองถ่ิน, อาหารทองถ่ิน, จังหวัดนครพนม 

 

ABSTRACT 

 A study aimed at the opinions and perceptions of local food among Thai tourists in 
Nakhon Phanom Province. The objective of study the perception of local food and the opinions 
about local food among Thai tourists in Nakhon Phanom Province. The study was quantitative 
research. A sample of 400 cases was drawn for Thai tourists in Nakhon Phanom Province. The findings 
revealed that most Thai tourists are women, age range of 20-30 years, education level of bachelor's 
degree or equivalent, there are an average monthly income of less than 10,000 baht, their occupation 
is students, and are domiciled in the northeastern region. And the consumption behavior of Thai 
tourists who visit Nakhon Phanom Province for the purpose of traveling to relax or recuperate the 
body. Average daily spending of not more than 1,000 baht and spending on food consumption in 
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Nakhon Phanom Province is not more than 1,000 baht. The most Thai tourists know and have eaten 
Bamboo shoot curry, Steamed fish, Grilled chicken, Jaew Bong chili paste, Citrus vegetable wild spider 
flower, first according to local food classification. And the overall level of opinion regarding the 
perception of local food was at the highest level. And when considering each item, most tourists 
have the highest opinion about local food that has colorful food decorations from local ingredients 
or herbs, adding value and interest. Local food expresses cultural characteristics. traditions of local 
people and local food uses local ingredients as the main ingredients, respectively.. 

Keyword: Local Food Perception, Local Food, Nakhon Phanom Province 

 

บทนำ 
ท่ีมาและความสำคัญ 

 การทองเที ่ยวเชิงชิมอาหาร (Food Tourism) เปนการทองเที ่ยวรูปแบบใหมที ่เปนที่นิยมอยางสูง 
ในอุตสาหกรรมการทองเที่ยวในประเทศไทย ขอมูลสถิติจากกรมการทองเที่ยวพบวาในป 2558 ประเทศไทยมีรายได
จากการทองเที่ยวเชิงอาหารจำนวน 456,000 ลานบาท หรือคิดเปนรอยละ 20 ของรายไดรวมจากการทองเที่ยวใน
ประเทศไทยทั้งหมด องคการกรทองเที่ยวโลก (UNWTO) ไดกลาวถึงปรากฏการณ “เที่ยวเพื่อกิน” หรือการทองเที่ยว
เชิงอาหาร (Food Tourism) ถือไดวามีแนวโนมการทองเท่ียวท่ีเติบโตและเปนท่ีนิยมอยางสูง นักทองเท่ียวท่ีเดินทางไป
ทองเท่ียวมีการใชจายในหมวดอาหารและเครื่องดื่มคอนขางสูง คิดเปน 1 ใน 3 ของคาใชจายท้ังหมด โดยการทองเท่ียว
เชิงอาหารมีวัตถุประสงคเพื่อสัมผัสถึงประสบการณดานอาหารในพื้นที่ทองถิ่น อีกทั้งยังเปนการทองเที่ยวเพื่อความ
บันเทิงและสันทนาการ ตลอดจนเรียนรู วัฒนธรรมของทองถิ ่นที ่มีอัตลักษณโดดเดนเฉพาะตัว (สุปรียา ภูผาลา  
และจารุวรรณ แดงบุบผา, 2565) พบวา นักทองเที่ยวที่เดินทางไปทองเที่ยวมีการใชจายในหมวดอาหารและเครื่องดื่ม
คอนขางสูง คิดเปน 1 ใน 3 ของคาใชจายท้ังหมด โดยการทองเท่ียวเชิงอาหารมีวัตถุประสงคเพ่ือสัมผัสถึงประสบการณ
ดานอาหารในพ้ืนท่ีทองถ่ิน อีกท้ังยังเปนการทองเท่ียวเพ่ือความบันเทิงและสันทนาการ ตลอดจนเรียนรูวัฒนธรรมของ
ทองถ่ินท่ีมีอัตลักษณโดดเดนเฉพาะตัว 
 ณ ปจจุบันนักทองเท่ียวมักจะทดลองอาหารทองถ่ินท่ีมีความแปลกใหมในแตละสถานท่ีท่ีเดินทางไป ถือเปน
สวนหนึ่งของประสบการณในการเดินทางทองเที่ยว ผูคนในปจจุบันเริ่มมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารใสใจคุณคาทางโภชนาการ สงผลตอรางกายในทางที่ดีตอสุขภาพไดรับประโยชนและคุณคาที่ดี และยังไดรับ
ความนิยมหลากหลายขึน้ นักทองเที่ยวเชิงอาหารถือวาเปนอีกกลุมเปาหมายที่มีศักยภาพ เนื่องจาก อาหารเปนปจจัย
หลักในการดำรงชีวิตและอาหารยังสามารถสื่อถึงสภาพแวดลอมและประเพณทีองถ่ินไดเปนอยางดี สำหรับประเทศไทย
มีแนวโนมรูปแบบการทองเที่ยวที่เนนเอกลักษณเฉพาะตัวของทองถิ่นมากขึ้น ซึ่งอาหารและเครื่องดื่ม รวมถึงรูปแบบ
การดำเนินชีวิตเปนสิ่งดึงดูดทำใหนักทองเท่ียวเดินทางมาเพ่ือชิมอาหารจากรานคาแผงลอยขางถนน (การทองเท่ียวแหง
ประเทศไทย, 2559) สงผลทำใหการทองเท่ียวเกิดการขยายตัวอยางตอเน่ือง เกิดประโยชนท้ังทางตรงและทางออมตอ
ระบบเศรษฐกิจของประเทศ โดยการทองเที่ยวเชิงอาหารกอใหเกิดการกระจายรายไดสูชุมชนทองถิ่นที่เปนจุดหมาย
ปลายทางของการทองเที ่ยว (Chang & Mak, 2018 ประเทศไทยโดยเฉพาะภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีจังหวัด
นครพนม เปนจังหวัดที่ในศิลปวัฒนธรรม ประเพณีพื้นบานที่เปนอัตลักษณแลวยังมีศักยภาพในดานการทองเที่ยวทาง
ศาสนา และถือเปนหน่ึงในจุดหมายปลายทางท่ีนักทองเท่ียวใหความสนใจ (สำนักงานจังหวัดนครพนม, 2558) 
 หลังจากสถานการณการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 สงผลกระทบตอการทองเที่ยวของจังหวัดนครพนม
เปนอยางมาก (ชนกพร จักรชุม, 2564) อาหารทองถิ่นในจังหวัดนครพนมมีความหลากหลายทางชาติพันธุซึ่งไดรับ
อิทธิพลจากวัฒนธรรมของชาวไทยและชาวเวียดนาม มีประวัติศาสตรความสัมพันธระหวางประเทศไทยและสาธารณรฐั
สังคมนิยมเวียดนาม ทำใหเกิดเอกลักษณและการผสมกลมกลืนของวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรมเวียดนามท่ีสอดคลอง
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กับบริบทสังคมในสภาวการณปจจุบัน ดวยความโดดเดนของอาหารทองถิ่นและกรรมวิธีการปรุงที่เฉพาะตัวที่แตกตาง
กันออกไป ตัวอยางเชน ชนเผาไทกวนมีอาหารพื้นบาน คือ แกงขี้เหล็กใสหนังเค็ม ตมไกลาด แจวหนังเค็ม ขาวตมโคม 
ซึ ่งเปนอาหารของบรรพบุรุษจากวัตถุดิบที่มีอยูในทองถิ ่น อาหารของกลุมชนเผาอื่น ๆ ที่ไดรับอิทธิพลมาอยาง
หลากหลาย เชน แหนมเนือง ไขกระทะ ขาวจี่ (ขนมปงใสไสฝรั่งเศส) บั่นกวน เฝอ เปนตน จังหวัดนครพนมถือวาเปน
จังหวัดท่ีมีเอกลักษณท่ีตั้งอยูริมแมน้ำโขง อาหารประเภทปลาน้ำโขงจึงไดรับความนิยมเปนมากนักในกลุมนักทองเท่ียว
ท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ ตัวอยางเชน ปลาคังลวกจิ้ม ปลาเน้ือออนทอด ปนปลา เปนตน แตยังไมเปนท่ีรูจักมากนัก 
(คมสัน นิลยองตระกูล, 2561) ดังน้ัน 
  คณะผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของการรับรูอาหารทองถิ่นของจังหวัดนครพนม และเพื่อสรางโอกาส
ดานการทองเท่ียวเชิงอาหารและสรางรายไดใหกับจังหวัดนครพนมตอไป 
 
 

การทบทวนวรรณกรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกับการทองเท่ียวเชิงอาหาร 

 การทองเที ่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism) เปนการทองเที ่ยวรูปแบบใหมที ่เปนที ่นิยมอยางสูงใน
อุตสาหกรรมการทองเท่ียวในประเทศไทย ขอมูลสถิติจากกรมการทองเท่ียวพบวาในป 2558 ประเทศไทยมีรายไดจาก
การทองเท่ียวเชิงอาหารจำนวน 456,000 ลานบาท หรือคิดเปนรอยละ 20 ของรายไดรวมจากการทองเท่ียวในประเทศ
ไทยท้ังหมด องคการกรทองเท่ียวโลก (UNWTO) ไดกลาวถึงปรากฏการณ “เท่ียวเพ่ือกิน” หรือการทองเท่ียวเชิงอาหาร 
(Food Tourism) ถือไดวามีแนวโนมการทองเที่ยวที่เติบโตและเปนที่นิยมอยางสูง นอกจากนี้ การวิจัยของสุปรียา  
ภูผาลา และจารุวรรณ แดงบุบผา (2565) พบวา นักทองเที่ยวที่เดินทางไปทองเที่ยวมีการใชจายในหมวดอาหารและ
เครื่องดื่มคอนขางสูง คิดเปน 1 ใน 3 ของคาใชจายทั้งหมด โดยการทองเที่ยวเชิงอาหารมีวัตถุประสงคเพื่อสัมผัสถึง
ประสบการณดานอาหารในพื้นที่ทองถิ่น อีกทั้งยังเปนการทองเที่ยวเพื่อความบันเทิงและสันทนาการ ตลอดจนเรียนรู
วัฒนธรรมของทองถิ่นที่มีอัตลักษณโดดเดนเฉพาะตัว นอกจากนั้นงานวิจัยของ (ณนนท แดงสังวาล และประสพชัย  
พสุนนท, 2563) ไดอธิบายเพิ่มเติมของการทองเที ่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism or Gastronomic Tourism)  
เปนกิจกรรมการทองเท่ียวทางเลือกหน่ึงท่ีนักทองเท่ียวท่ัวโลกใหความสนใจเดินทางไปยังแหลงทองเท่ียวและมีกิจกรรม
ท่ีเก่ียวของกับอาหาร เชนการชิมอาหาร มีนักวิจัยใหคำกำจัดความการทองเท่ียวเชิงอาหาร (Food tourism) คือความ
ตองการของนักทองเที่ยวที่ตองการเดินทางไปยังแหลงทองเที่ยวที่มีเอกลักษณดานอาหาร หรือเกี่ยวของกับอาหาร 
รานอาหาร เทศกาลอาหาร หรือแหลงทองเที่ยวเฉพาะเรื่องอาหาร (Jimenez Beltran, Lopez-Guzman, & Santa-
Cruz, 2016) 
 แนวคิดเกี่ยวกับอาหารทองถิ่นในจังหวัดนครพนม 

 อาหารทองถ่ินเปนอาหารท่ีมีลักษณะแตกตางจากอาหารท่ัวไปและมีความเปนเอกลักษณเฉพาะทองถ่ินน้ัน 
ๆ ลักษณะเฉพาะตัวของอาหารพื้นบานประกอบดวย สี กลิ่น รส เนื้อสัมผัส วัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหาร และ
วิธีการประกอบอาหาร ลักษณะของอาหารท่ีมีขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม ความเช่ือ ประวัติศาสตร และสภาพ
ทางภูมิศาสตรทำใหลักษณะของอาหารในแตละทองถ่ินแตกตางหรือคลายคลงึกัน โดยลักษณะท่ัวไปของอาหารพ้ืนบาน
ทองถ่ินเปนอาหารท่ีประกอบดวยวัตถุดิบท่ีหาไดงายในทองถ่ิน (พัชรี ตั้งตระกูล และคณะ, 2561) โดยอาหารทองถ่ินมี
คุณลักษณะโดยรวมท่ีสามารถจำแนกได (อำไพ พฤติวรพงศกุล, 2551) คือ 

 1. อาหารทองถ่ินเปนอาหารท่ีบริโภคในชีวิตประจำวันและโอกาสพิเศษ 

 2. อาหารทองถ่ินเปนอาหารท่ีมีการประกอบดวยวัตถุดิบและเครื่องปรุงภายในทองถ่ิน 

 3. อาหารมีกรรมวิธีปรุงแบบเรียบงายไปจนถึงซับซอน และวิธีการปรุงจะคงไวซึ่งรสชาติแบบธรรมชาติ  
 4. อาหารทองถ่ินมีกระบวนการและเทคนิคในการทาใหอาหารสุกหลายรูปแบบ 

 5. อาหารทองถ่ินมีวิธีการประกอบอาหารท่ีสอดคลองกับฤดูกาล 

 ซึ่งอาหารทองถ่ินวาเปนอาหารท่ีนิยมรับประทานเฉพาะถ่ิน ประกอบดวย พืชผัก และวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ิน 
มีวิธีการปรุงท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน อาหารทองถ่ินในแตละท่ีมีความแตกตางกันข้ึนอยูกับสภาพธรรมชาติท่ี
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มอบชนิดของพืชพรรณและเนื้อสัตวตาง ๆ แกคนในถิ่นนั้นประสบการณในการลองผิดลองถูกแลวถายทอดสูลูกหลาน
รวมทั้งรสนิยมในการบริโภคของคนในทองถิ่นจึงเกิดเปนอาหารทองถิ่นขึ้น และเอกลักษณของอาหาร สามารถปรุงข้ึน
จากวัตถุดิบท่ีหางายในทองถ่ิน (ศันสนีย อุตมอาง, 2542; เสาวภา ศักยพันธ, 2548) 
 อาหารทองถิ่นของจังหวัดนครพนม เชน ชนเผาไทกวนจะมีอาหารพื้นบาน ไดแก แกงขี้เหล็กใสหนังเค็ม  
ตมไกลาด แจวหนังเค็ม ขนมหวานจะเปน ขาวตมโคม อาหารพ้ืนบานชุมชนบานหนองสังข อำเภอนาแกจะมีอาหารเดน
ประจำชนเผาซึ่งเปนอาหารประจำธาตุตาง ๆ ซึ่งเปนอาหารของบรรพบุรุษ เปนวัตถุดิบท่ีมีอยูตามทองไรทองนา อีกท้ัง
อาหารของกลุมชนเผาอื่น ๆ อีกหลากหลาย และจังหวัดนครพนมมีเอกลักษณของเมืองคือตั ้งอยูริมแมน้ำโขง คือ 
อาหารทองถิ่นที่ไดรับความนิยมจะเปนอาหารประเภทปลา ไดแก ปลาคังลวกจิ้ม ปลาเนื้อออนทอด ปนปลา เปนตน 
(คมสัน นิลยองตระกูล, 2561) อีกทั้งอาหารทองถิ่นของภาคอีสานสวนมากจะมีรสเผ็ด เค็ม เปรี้ยว วิธีปรุงอาหารมี
หลายวิธี คือ ลาบ กอย จํ้า จุ หมก อู เอาะ ออม แกง ตม ซุป เผา กี่ ปง ยาง รม ดอง คั่ว ลวก นึ่ง ตำ แจว ปน เมี่ยง 
ดังนั้น ตำรับอาหารพื้นบานของจังหวัดนครพนมจึงมีความหลากหลายและมีรูปแบบที่นารับประทานมาก และเครื่องท่ี
ถือวาขาดไมไดสำหรับอาหารทองถ่ิน คือ “น้ำปลารา”  
 จากการวิจัยของกฤตวิทย กฤตมโนรถ และศุภกรณ ดิษฐพันธุ (2561) เรื่องการทองเที่ยวเชิงอาหารผาน 
อัตลักษณอาหารทั้ง 4 ภูมิภาค พบวา การทองเที่ยวเชิงอาหารเปนรูปแบบหนึ่งใน เครือขายเมืองสรางสรรคของ 
UNESCO และอุตสาหกรรมสรางสรรคของ UNCTAD การจัดเทศกาลอาหาร เปน การเฉลิมฉลองใหกับวัฒนธรรมท่ีมีคุณคา
ท่ีมีความเปนชุมชนแฝงอยูอยางชัดเจน เปนการรวมตัวกันของนักทองเท่ียวท่ีมีความสนใจในเรื่องเดียวกันท้ังในและจาก
ตางประเทศ สามารถดึงดูดนักทองเท่ียวใหมาเขารวมไดมากท่ีสุดโดยมอบประสบการณท่ีนักทองเท่ียวไมสามารถพบได
ในชีวิตประจำวัน อีกทั้งเปนหนึ่งในการทองเที่ยวเชิงอาหารที่สามารถผลักดันระบบเศรษฐกิจของทองถิ่นภูมิภาคและ
ระดับประเทศใหพัฒนากาวหนาไดอยางรวดเร็ว นับเปนหน่ึงในรูปแบบการเท่ียวท่ีมีความสำคัญมากท่ีสุด สอดคลองกับ
การวิจัยของสาธิดา สกุลรัตนกุลชัย และกรรณิกา สงวนสินธุกุล (2564) เรื่องการศึกษาเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวเชิง
อาหารในพ้ืนท่ีท่ีมีบริบทตางกัน:กรณีศึกษาจังหวัดนครปฐม พบวา ทองเท่ียวเชิงอาหารของแบงได 4 รูปแบบตามบริบท
ของพื้นที่ ไดแก การทองเที่ยวเชิงอาหารริมแมน้ำ การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและอาหารพ้ืนถิ่น การทองเที่ยวเชิง
อาหารชุมชนวิถีเกษตร และการทองเทีย่วเชิงอาหารตลาดโตรุง เพื่อดึงดูดใหนักทองเที่ยวเที่ยวอยูในพื้นที่และเปนการ
สรางประสบการณท่ีดีใหแกนักทองเท่ียวและการวิจัยของปวิธ ตนัสกุล (2563) เรื่องแนวทางการสงเสริมอาหารพ้ืนถ่ิน
เพื่อการทองเที่ยวเชิงอาหาร กรณีศึกษาชุมชนขนาบนาก อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา คนในชุมชน
ขนาบนากสวนใหญมีวิถีชีวิตที่อยูรวมกับธรรมชาติมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันมีการนำวัตถุดิบที่ไดจากพืช และสตัวที่มี
อยูตามธรรมชาติมาประกอบอาหารซึ่งสามารถแยกวัตถุดิบอาหารท่ีพบในชุมชนวิถีชีวิตของชาวบานชุมชนขนาบนาก ท่ี
เกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารมีลักษณะไมซับซอน การประกอบอาหารรับประทานเองในครอบครัวแบบงาย ๆ ชาวบาน
ขนาบนากนิยม ประกอบอาหารจากวัตถุดิบที่หาไดงายในทองถิ่นหรือแหลงธรรมชาติ จากการศึกษาพบวาอาหาร
ทองถิ่นที่ผูคนในชมุชน ขนาบนากนิยมรับประทานเปนสวนใหญ เปนอาหารที่มีวัตถุดิบมาจากในชุมชนโดยเฉพาะจาก 
“ตนจาก” ที่สามารถนำสวนตาง ๆ มาประกอบอาหารได ซึ่งอาหารที่คนในชุมชนนิยมรับประทาน เปนสิ่งสะทอนให
เห็นถึงวิถีชีวีติของคนในชุมชนไดอยางโดดเดนดั่งการสัมภาษณของปราญชชาวบานท่ีวา “กรรมวิธีการปรุงยังยึดถือกัน
มาจากบรรพบุรุษถึงแมวาจะมีการปรับเปลี่ยนกรรมวิธีและวัตถุดิบในการประกอบอาหาร ไปบางเน่ืองจากวัตถุดิบท่ีเคย
หาไดเองตามไรนาแมน้ำลาคลอง ในชุมชนหาไดยากขึ้นและมีปริมาณนอยลงในปจจุบัน แตก็ยังคงใชน้ำตาลจากกับ
น้ำสมจากใสในแกงอยูเสมอไมมีขาด”  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

  เพ่ือศึกษาการรับรูอาหารทองถ่ินของนักทองเท่ียวชาวไทยในจังหวัดนครพนม 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1.ปจจัยทางประชากรศาสตรตางกันสงผลตอการรบัการรับรูอาหารทองถ่ินของจังหวัดนครพนมตางกัน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 

วิธีการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณมีการเก็บขอมูลวิจัยจากนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาทองเท่ียว
จังหวัดนครพนมโดยประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักทองเที่ยวที่เดินทางมาจังหวัดนครพนมในป พ.ศ. 2565 รวม
ทั้งหมดจำนวน 427,004 คน (สำนักงานการทองเที่ยวและกีฬาจงัหวัดนครพนม, 2565) และ กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัย คือ นักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาจังหวัดนครพนม โดยใชสูตรกำหนดขนาดตัวอยางของสูตร W.G. Cochran 
(1953) ไดกลุมตัวอยางจำนวน 400 คน โดยใชวิธีการสุมเลือกกลุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience Sampling) 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม สรางตามวัตถุประสงค กรอบแนวคิดของการวิจัย และ
การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการรับรูอาหารทองถ่ินของจังหวัดนครพนม และเพ่ือศึกษา
ความคิดเห็นของการรับรูอาหารทองถิ่นของจังหวัดนครพนม โดยแบบสอบถามแบงเปน 4 สวน ไดแก 1) ขอมูลทั่วไป 
ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ภูมิลำเนา วัตถุประสงคในการทองเที่ยว จำนวนผูรวมเดินทาง จำนวน
วันที่พักอยูในจังหวัดนครพนม คาใชจายเฉลี่ยตอวันของการทองเที่ยวในจังหวัดนครพนม คาใชจายเฉลี่ยเก่ียวกับการ
บริโภคอาหารในจังหวัดนครพนม 2) การรับรู ของนักทองเที ่ยวชาวไทยตออาหารทองถิ ่นจังหวัดนครพนม เปน
แบบสอบถามปลายปด แบบสำรวจรายการ (Check List) ผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบระหวางรูจักหรือไมรูจัก และ

ปัจจัยส่วนบุคคล 

- เพศ 

- อาย ุ

- ระดบัการศกึษา 

- อาชีพ 

- รายได ้

- ภมูิลาํเนา 

การรับรู้อาหารท้องถ่ิน 

ของจังหวดันครพนม พฤติกรรมการเดินทาง 

- วตัถปุระสงคใ์นการท่องเท่ียว 

- จาํนวนผูร้ว่มเดินทาง 

- จาํนวนวนัท่ีพกัอยูใ่นจงัหวดั

นครพนม 

- ค่าใชจ้า่ยเฉล่ียต่อวนัของการ

ท่องเท่ียวในจงัหวดันครพนม 

- ค่าใชจ้า่ยเฉล่ียเก่ียวกบัการ

บรโิภคอาหารในจงัหวดันครพนม 
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เคยหรือไมเคยรับประทาน อาหารทองถิ่น โดยแบงออกเปน 6 ประเภท ประกอบดวย อาหารทองถิ่นประเภทแกง 
อาหารทองถ่ินประเภทน่ึง อาหารทองถ่ินประเภทปงหรือยาง อาหารทองถ่ินประเภทเครื่องจิ้ม อาหารทองถ่ินประเภท
เครื่องเคียง อาหารทองถิ่นประเภทของหวาน 3) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวชาวไทย
จังหวัดนครพนม แบบสอบถามปลายปด แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 6 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง นอยที่สุด นอย ไมมีความคิดเห็น 4) ขอเสนอแนะ เปนคำถามแบบปลายเปด เพื่อใหนักทองเที่ยวชาวไทยแสดง
ความคิดเห็น 
 3. การรวบรวมขอมูล 
 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary data) ไดจากการตอบแบบสอบถามจากการกลุมตัวอยางจำนวน 400 ชุดจาก
นักทองเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาทองเท่ียวในจังหวัดนครพนม 
 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) เปนขอมูลท่ีมาใชประกอบการศึกษา ซึ่งทำใหเกิดการเก็บรวมรวมขอมูล
จากการคนควาจากงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการทำการศึกษาในการทำวิจัยในหัวขอแนวคิดและทฤษฎี
เก่ียวกับอาหารทองถ่ิน ทฤษฎีเก่ียวกับการทองเท่ียวเชิงอาหาร แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการรับรูอาหารทองถ่ิน และ
บริบทจังหวัดนครพนม 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหแบบสอบถามที่ใชเก็บขอมูลจากนักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาทองเที่ยวจังหวัดนครพนม 
โดยใชโดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) และนำขอมูลที่ไดวิเคราะหหาคารอยละ (Percentage) และการ
แจกแจงความถี่ (Frequency) และ การวิเคราะหผลการรับรู ของนักทองเที ่ยวชาวไทยตออาหารทองถิ ่นจังหวัด
นครพนม โดยหาคารอยละ (Percentage) และการแจกแจงความถี่ (Frequency) นำเสนอขอมูลในรูปแบบตาราง
ควบคูกับการบรรยาย และสรุปผลการดำเนินการ โดยกำหนดการรับรูเปนรูจักหรือไมรูจัก เคยหรือไมเคยรับประทาน 
  
  5. การตรวจสอบขอมลู 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย สถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) การแจกแจง
ความถ่ี (Frequency) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติท่ีใชในการตรวจสอบ
คุณภาพแบบสอบถามโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของ Cronbach ซึ่งไดคาความเชื่อมั่น
มากกวา 0.7 โดยการใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ  ในการวิเคราะหผลขอมูลแบบสอบถาม 

ผลการวิจัย 

 ในการศึกษาความคิดเห็นการรับรูอาหารทองถ่ินของนักทองเท่ียวชาวไทยในจังหวัดนครพนม คณะผูวิจัยได
นำขอมูลที่การวิเคราะหแบบสอบถามที่ใชเก็บขอมูลจากนักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาทองเที่ยวจังหวัดนครพนม 
สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปและพฤติกรรมการบริโภคของนักทองเที่ยวชาวไทยที่มาเที่ยวจังหวัด
นครพนม พบวา สวนใหญเปนหญิง 270 คน (รอยละ 67.5) รองลงมาคือชาย 124 คน (รอยละ 31.0) อายุสวนใหญอยู
ชวงระหวาง 20 – 30 ป จำนวน 191 คน (รอยละ 47.8) รองลงมาคือ อายุ 31 – 40 ป 93 คน (รอยละ23.8) ระดับ
การศึกษาสวนใหญอยูระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา จำนวน 209 คน (รอยละ 52.2) รองลงมาคือ ระดับมัธยมหรือ
เทียบเทา จำนวน 89 คน (รอยละ 22.2) สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยกวา 10,000 บาท จำนวน 149 คน (รอย
ละ 37.2) รองลงมาคือ มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,000 – 15,000 บาท จำนวน 115 คน (รอยละ 28.8) โดยสวนใหญมี
อาชีพเปนนักเรียน/นักศึกษา จำนวน 131 คน (รอยละ 32.8) รองลงมาเปนอาชีพรับราชการ/หนวยงานรัฐ/รัฐวิสาหกิจ 
จำนวน 83 คน (รอยละ 20.8) และมีภูมิลำเนาสวนใหญอยูท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 333 คน (รอยละ 83.2) 
รองลงมาคือ ภาคกลาง จำนวน 46 คน (รอยละ 11.5) และขอมูลพฤติกรรมการบริโภคของนักทองเที่ยวชาวไทยที่มา
เท่ียวจังหวัดนครพนม พบวา สวนใหญมีวัตถุประสงคในการทองเท่ียวเพ่ือพักผอนหรือพักฟนรางกาย จำนวน 208 คน 
(รอยละ 52.0) รองลงมาคือเพ่ือใชเวลารวมกับครอบครัวหรือเพ่ือน จำนวน 138 คน (รอยละ 34.5) สวนใหญมีจำนวน
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ผูรวมเดินทาง 2 คน จำนวน 129 คน (รอยละ 32.2) และจำนวนผูรวมเดินทาง 3-4 คน จำนวน 129 คน (รอยละ 
32.2) รองลงมาคือ เดินทางคนเดียว จำนวน 71 คน (รอยละ 17.8) และผูรวมเดินทางมากกวา 4 คน จำนวน 71 คน 
(รอยละ17.8) จำนวนท่ีพักในจังหวัดนครพนมสวนใหญพัก 1 คืน จำนวน 197 คน (รอยละ 49.2) รองลงมาคือพัก 2-3 
คืน จำนวน 114 คน (รอยละ 28.2) คาใชจายเฉลี่ยตอวันสวนใหญของการทองเที่ยวในจังหวัดนครพนมไมเกิน 1,000 

บาท จำนวน 194 คน (รอยละ 48.5) รองลงมาคือคาใชจายเฉลี่ยตอวันอยูท่ี 1,001-2,000 บาท จำนวน 107 คน (รอย
ละ 26.8) และคาใชจายเฉลี่ยเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในจังหวัดนครพนมสวนใหญไมเกิน 1,000 บาท จำนวน 251 
คน (รอยละ 62.8) รองลงมาคือคาใชจายเฉลี่ยเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในจังหวัดนครพนมอยูที่ 1,001-2,000 บาท 
จำนวน 84 คน (รอยละ 21.0) 
 ตอนท่ี 2 การวิเคราะหผลการรับรูของนักทองเท่ียวชาวไทยตออาหารทองถ่ินจังหวัดนครพนม 

 

ตารางท่ี 1 การรับรูอาหารทองถิ่นประเภทแกงของนักทองเท่ียวชาวไทย 

ลำดับ อาหารทองถิ่นประเภทแกง รูจัก รอยละ เคยรับประทาน รอยละ 

1 แกงหนอไม 384 96.0 370 92.5 

2 แกงเห็ด 374 93.5 355 88.8 

3 แกงข้ีเหล็ก 358 89.5 312 78.0 

4 แกงปลาชอน 354 88.5 300 75.0 

5 แกงไขมดแดงใสผักหวาน 351 87.8 308 77.0 

6 แกงออมเน้ือวัว 337 84.2 279 69.8 

7 แกงไกหวาย 276 69.0 209 52.2 

 จากการวิเคราะหผลการรับรูอาหารทองถิ่นประเภทแกงของนักทองเที่ยวชาวไทยตามตารางที่ 1 พบวา 
นักทองเที ่ยวชาวไทยรู จ ักแกงหนอไม (รอยละ 96.0) มากที ่ส ุด รองลงมาคือแกงเห็ด (รอยละ 93.5) แกงขี ้เหล็ก  
(รอยละ 89.5) แกงปลาชอน (รอยละ 88.5) แกงไขมดแดงใสผักหวาน (รอยละ 87.8) แกงออมเนื้อวัว (รอยละ 84.2) และ
แกงไกหวาย (รอยละ 69.0) ตามลำดับ สวนการเคยรับประทานสอดคลองกับการรับรูอาหารทองถิ่นประเภทแกงโดย
นักทองเที ่ยวชาวไทยเคยรับประทานแกงหนอไม (รอยละ 92.5) มากที ่ส ุด รองลงมาคือแกงเห็ด (รอยละ 88.8)  
แกงขี้เหล็ก (รอยละ 78.0) แกงไขมดแดงใสผักหวาน (รอยละ 77.0) แกงปลาชอน (รอยละ 75.0) แกงออมเนื ้อวัว  
(รอยละ 69.8) และแกงไกหวาย (รอยละ 52.2) ตามลำดับ 
 

ตารางท่ี 2 การรับรูอาหารทองถิ่นประเภทนึ่งของนักทองเท่ียวชาวไทย 

ลำดับ อาหารทองถิ่นประเภทนึ่ง รูจัก รอยละ เคยรับประทาน รอยละ 

1 ปลาน่ึง 384 96.0 376 94.0 

2 หมกหนอไม 381 95.2 363 90.8 

3 หมกไขปลา 355 88.8 326 81.5 

 จากการวิเคราะหผลการรับรูอาหารทองถิ่นประเภทนึ่งของนักทองเที่ยวชาวไทยตามตารางที่ 2 พบวา 
นักทองเที่ยวชาวไทยรูจักปลานึ่ง (รอยละ 96.0) มากที่สุด รองลงมาคือหมกหนอไม (รอยละ 95.2) และหมกไขปลา 
(รอยละ 88.8) ตามลำดับ สวนการเคยรับประทานสอดคลองกับการรับรูอาหารทองถิ่นประเภทนึ่งโดยนักทองเที่ยวชาว
ไทยเคยรับประทานปลานึ่ง (รอยละ 94.0) มากที่สุด รองลงมาคือหมกหนอไม (รอยละ 90.8) และหมกไขปลา  
(รอยละ 81.5) ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 3 การรับรูอาหารทองถิ่นประเภทปงหรือยางของนักทองเท่ียวชาวไทย 

ลำดับ อาหารทองถิ่นประเภทปงหรือยาง รูจัก รอยละ เคยรับประทาน รอยละ 

1 ปงไก 398 99.5 395 98.8 

2 ไสกรอกอีสาน 388 97.0 370 92.5 

3 ปงปลาดุก 379 94.8 355 88.8 

4 ปงกบ 344 86.0 225 56.2 

5 ปงเขียด 326 81.5 189 47.2 

 จากการวิเคราะหผลการรับรูอาหารทองถิ่นประเภทปงหรือยางของนักทองเที่ยวชาวไทยตามตารางที่ 3 
พบวา นักทองเที่ยวชาวไทยรูจักปงไก (รอยละ 99.5) มากที่สุด รองลงมาคือไสกรอกอีสาน (รอยละ 97.0) ปงปลาดุก 
(รอยละ 94.8) ปงกบ (รอยละ 86.0) และปงเขียด (รอยละ 81.5) ตามลำดับ สวนการเคยรับประทานสอดคลองกบัการ
รับรูอาหารทองถิ่นประเภทปงหรือยางโดยนักทองเที่ยวชาวไทยเคยรับประทานปงไก (รอยละ 98.9) มากที่สุด รองลงมา
คือไสกรอกอีสาน (รอยละ 92.5) ป งปลาดุก (รอยละ 88.8) ป งกบ (รอยละ 56.2) และปงเขียด (รอยละ 47.2) 
ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 4 การรับรูอาหารทองถิ่นประเภทเคร่ืองจิ้มของนักทองเท่ียวชาวไทย 

ลำดับ อาหารทองถิ่นประเภทเคร่ืองจิ้ม รูจัก รอยละ เคยรับประทาน รอยละ 

1 น้ำพริกแจวบอง 377 94.2 331 82.8 

2 น้ำพริกปลารา 364 91.0 305 76.2 

3 ซุปมะเขือ 359 89.8 306 76.5 

4 แจวมะเขือเทศ 324 81.0 284 71.0 

5 ซุปบักมี่ 302 75.5 222 55.5 

 จากการวิเคราะหผลการรับรูอาหารทองถิ่นประเภทเครื่องจิ้มของนักทองเที่ยวชาวไทยตามตารางที่ 4 
พบวา นักทองเที่ยวชาวไทยรูจักน้ำพริกแจวบอง (รอยละ 94.2) มากที่สุด รองลงมาคือน้ำพริกปลารา (รอยละ 91.0) 
ซุปมะเขือ (รอยละ 89.8) แจวมะเขือเทศ (รอยละ 81.0) และซุปบักมี ่ (รอยละ 75.5) ตามลำดับ สวนการเคย
รับประทานสอดคลองกับการรับรูอาหารทองถ่ินประเภทเครื่องจิ้มโดยนักทองเท่ียวชาวไทยเคยรับประทานน้ำพริกแจวบอง 
(รอยละ 82.8) มากท่ีสุด รองลงมาคือซุปมะเขือ (รอยละ 76.5) น้ำพริกปลารา (รอยละ 76.2) แจวมะเขือเทศ (รอยละ 
71.0) และซุปบักมี่ (รอยละ 55.5) ตามลำดับ 
 

ตารางท่ี 5 การรับรูอาหารทองถิ่นประเภทเคร่ืองเคียงของนักทองเท่ียวชาวไทย 

ลำดับ อาหารทองถิ่นประเภทเคร่ืองเคียง รูจัก รอยละ เคยรับประทาน รอยละ 

1 สมผักเสี่ยน 354 88.5 277 69.2 

2 สมผักแปน 295 73.5 222 55.5 

3 สมผักบ่ัว 294 72.3 220 55.0 

 จากการวิเคราะหผลการรับรูอาหารทองถิ่นประเภทเครื่องเคียงของนักทองเที่ยวชาวไทยตามตารางที่ 5 
พบวา นักทองเที่ยวชาวไทยรูจักสมผักเสี่ยน (รอยละ 88.5) มากที่สุด รองลงมาคือสมผักแปน (รอยละ 73.5) และสม
ผักบั่ว (รอยละ 72.3) ตามลำดับ สวนการเคยรับประทานสอดคลองกับการรับรูอาหารทองถิ่นประเภทเครื่องเคียงโดย
นักทองเที่ยวชาวไทยเคยรับประทานสมผักเสี่ยน (รอยละ 69.2) มากที่สุด รองลงมาคือสมผักแปน (รอยละ 55.5) และ
สมผักบ่ัว (รอยละ 55.0) ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 6 การรับรูอาหารทองถิ่นประเภทเคร่ืองจิ้มของนักทองเท่ียวชาวไทย 

ลำดับ อาหารทองถิ่นประเภทของหวาน รูจัก รอยละ เคยรับประทาน รอยละ 

1 ขาวจี่ 398 99.5 220 55.0 

2 ขาวตมมัด 388 97.0 380 95.0 

3 กาละแมร 385 96.2 374 93.5 

4 มะขามกวน 360 90.0 336 84.0 

5 ขาวโปง 331 82.8 312 78.0 

 จากการวิเคราะหผลการรับรูอาหารทองถ่ินประเภทของหวานของนักทองเท่ียวชาวไทยตามตารางท่ี 6 พบวา 
นักทองเที่ยวชาวไทยรูจักขาวจี่ (รอยละ 99.5) มากที่สุด รองลงมาคือขาวตมมัด (รอยละ 97.0) กาละแมร (รอยละ 
96.2) มะขามกวน (รอยละ 90.0) และขาวโปง (รอยละ 82.8) ตามลำดับ สวนการเคยรับประทานอาหารทองถ่ิน
ประเภทของหวานนั้น พบวา นักทองเที่ยวชาวไทยเคยรับประทานขาวตมมัด (รอยละ 95.0) มากที่สุด รองลงมาคือกา
ละแมร (รอยละ 93.5) มะขามกวน (รอยละ 84.0) ขาวโปง (รอยละ 78.0) และขาวจี่ (รอยละ 55.0) ตามลำดับ 

 ตอนที่ 3 การวิเคราะหระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวชาวไทยในจังหวัด
นครพนม 

 สรุปจากการวิเคราะหผลความคิดเห็นเกี่ยวกับการรูอาหารทองถิ ่นของนักทองเที่ยวชาวไทยในจังหวัด
นครพนม พบวา ทุกปจจัยของนักทองเที่ยวชาวไทยมีความคิดเห็นโดยรวมที่ระดับมากถึงมากที่สุด อยูในระหวางชวง 
(4.32)  
 

ผลการทดสอบการวิจัย 

  สมมติฐานท่ี 1 ลักษณะปจจัยทางประชากรศาสตรตางกันสงผลตอการรบัการรบัรูอาหารทองถ่ินของจังหวัด
นครพนมตางกัน 
 สมมติฐานขอท่ี 1.1 การเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอการรับรูอาหารทองถ่ินของนักทองเท่ียวชาว
ไทยในจังหวัดนครพนม ท่ีมี เพศ ตางกัน 
ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการรับรู อาหารทองถิ่นของนักทองเที ่ยวชาวไทยในจังหวัด
นครพนม ท่ีมี เพศ ตางกัน (One-way ANOVA) 

การรับรูอาหารทองถิ่น 
ชาย หญิง อื่นๆ (ไมระบุ) 

F sig 
x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. 

อาหารทองถิ่นนำวัตถุดิบที่มีใน
ทองถิ่นมาเปนสวนประกอบหลัก 

4.45 .725 4.52 .666 3.83 1.329 3.20 .042 

อาหารทองถิ่นเปนความสามารถ
ของคนในทองถิ่นที่ผสมผสาน
การประกอบอาหารหรือการปรุง
ใหมีเอกลักษณ 

4.30 .857 4.50 .649 4.66 .516 3.48 .031 

อาหารทองถิ่นเปนอาหารที่หา
รับประทานไดยาก มีเฉพาะ
ทองถิ่น  
ไมสามารถหารับประทานไดจาก
ที่อื่น 

3.76 .920 4.04 .972 4.66 .816 5.32 .005 

อาหารทองถิ่นสามารถเพิ่มมูลคา
โดยการนำวัตถุดิบหรือสมุนไพร
ในทองถิ่นมาประกอบหรือปรุง
อาหาร 

4.14 .925 4.37 .676 4.00 1.09 4.10 .017 
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 จากการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการรับรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวชาวไทยในจังหวัด
นครพนม พบวาเพศที่แตกตาง มีการรับรูอาหารทองถิ่นของจังหวัดนครพนมในดาน อาหารทองถิ่นนำวัตถุดิบที่มีใน
ทองถิ่นมาเปนสวนประกอบหลัก อาหารทองถิ่นเปนความสามารถของคนในทองถิ่นที่ผสมผสานการประกอบอาหาร
หรือการปรุงใหมีเอกลักษณ อาหารทองถ่ินเปนอาหารท่ีหารับประทานไดยาก มีเฉพาะทองถ่ินไมสามารถหารับประทาน
ไดจากที่อื่น และ อาหารทองถิ่นสามารถเพิ่มมูลคาโดยการนำวัตถุดิบหรือสมุนไพรในทองถิ่นมาประกอบหรือปรุง
อาหาร มีคา (sig=0.05) แสดงวาเพศที่แตกตางมีความคิดเกี่ยวกับการรับรูอาหารทองถิ่นที่แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ 
 

 สมมติฐานขอที่ 1.2 การเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการรับรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวชาว
ไทยในจังหวัดนครพนม ท่ีมี อายุ ตางกัน 

 จากการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการรับรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวชาวไทยในจังหวัด
นครพนม ที่มี อายุที่แตกตางกันตางกัน มีการรับรูเกี่ยวกับอาหารทองถิ่นทั้ง 18  ดาน มีคา sig มากกวา 0.05 ทั้งหมด 
แสดงวาอายุมีความคิดเกี่ยวกับการรับรูอาหารทองถิ่นของจังหวัดนครพนมแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญมางสถิติ
  

 สมมติฐานขอท่ี 1.3 การเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอการรับรูอาหารทองถ่ินของนักทองเท่ียวชาว
ไทยในจังหวัดนครพนม ท่ีมี การศึกษา ตางกัน  
 จากการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการรับรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวชาวไทยในจังหวัด
นครพนม ที่มี การศึกษาที่แตกตางกัน มีคา sig มากกวา 0.05 ทั้งหมด แสดงวาการศึกษามีความคิดเกี่ยวกับการรับรู
อาหารทองถ่ินจังหวัดนครพนมแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 สมมติฐานขอที่ 1.4 การเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการรับรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวชาว
ไทยในจังหวัดนครพนม ท่ีมี รายไดเฉลี่ยตอเดือน ตางกัน 

การรับรู
อาหาร
ทองถิ่น 

นอยกวา 
10,000 บาท 

10,000 – 
15,000 บาท 

15,001 – 
20,000 บาท 

20,001 – 
25,000 บาท 

25,001 – 
30,000 บาท 

มากกวา 
30,000 ขึ้นไป F sig 

x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. 

 อาหาร
ทองถิ่นมี
รสชาติความ
โดดเดน มี
เอกลักษณ มี
ความกลม
กลอม 

4.58 .616 4.39 .745 4.48 .641 4.480 .641 4.52 4.52 4.46 .841 2.71 .020 

อาหาร
ทองถิ่นมี
ความสดใหม 
ปลอดภัยไร
สารเคมีเจือ
ปนหรือสาร
กันบูด 

4.52 .621 4.28 .824 4.32 .706 4.03 .657 4.19 1.03 4.25 1.19 2.959 .012 

อาหาร
ทองถิ่นบง
บอกถึงความ
สรางสรรค
อาหารให
เหมาะสมกับ
วัตถุดิบที่มีใน
ทองถิ่น 

4.60 .613 4.29 .826 4.42 .723 4.09 .700 4.28 .956 4.50 1.01 3.716 .003 
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การรับรู
อาหาร
ทองถิ่น 

นอยกวา 
10,000 บาท 

10,000 – 
15,000 บาท 

15,001 – 
20,000 บาท 

20,001 – 
25,000 บาท 

25,001 – 
30,000 บาท 

มากกวา 
30,000 ขึ้นไป F sig 

x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. 

อาหาร
ทองถิ่นเปน
ความสามารถ
ของคนใน
ทองถิ่นที่
ผสมผสาน
การประกอบ
อาหารหรือ
การปรุงใหมี
เอกลักษณ 

4.62 .575 4.36 .798 4.38 .690 4.00 .774 4.23 .943 4.56 .669 5.311 .000 

อาหาร
ทองถิ่น
แสดงออกถึง
ลักษณะดาน
วิถีชีวิตของ
คนในทองถิ่น 

4.42 .782 4.28 .780 4.36 .686 3.70 .937 4.38 .740 4.46 .717 4.761 .000 

อาหาร
ทองถิ่น
แสดงออกถึง
ลักษณะดาน
วัฒนธรรม 
ประเพณีของ
คนในทองถิ่น 

4.44 .774 4.30 .807 4.32 .759 3.83 .687 4.38 .740 4.59 .614 3.977 .002 

อาหาร
ทองถิ่นมี
คุณคาแกการ
อนุรักษ สืบ
ทอดจากรุนสู
รุน 

4.69 .602 4.37 .821 4.50 .641 4.09 .943 4.33 1.01 4.56 .715 4.776 .000 

อาหาร
ทองถิ่น
สามารถเพิ่ม
มูลคาโดยการ
นำวัตถุดิบ
หรือสมุนไพร
ในทองถิ่นมา
ประกอบหรือ
ปรุงอาหาร 

4.42 .699 4.22 .784 4.13 .817 3.96 .795 4.28 1.055 4.53 .621 3.233 .007 

อาหาร
ทองถิ่น
สามารถ
นำมาสราง
เปน
ผลิตภัณฑ
ดานการ
ทองเที่ยวชวย

4.51 .673 4.31 .680 4.15 .751 4.32 .701 4.19 .872 4.53 .671 3.088 .010 
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การรับรู
อาหาร
ทองถิ่น 

นอยกวา 
10,000 บาท 

10,000 – 
15,000 บาท 

15,001 – 
20,000 บาท 

20,001 – 
25,000 บาท 

25,001 – 
30,000 บาท 

มากกวา 
30,000 ขึ้นไป F sig 

x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. 

กระตุนและ
สงเสริม
เศรษฐกิจ
ใหแกชุมชน
ทองถิ่น 
อาหาร
ทองถิ่นที่มี
การตกแตง
อาหารใหมี
สีสันจาก
วัตถุดิบหรือ
สมุนไพรใน
ทองถิ่นเปน
การเพิ่ม
มูลคาและ
ความ
นาสนใจ 

4.44 .661 4.30 .774 4.03 .791 4.12 .763 4.19 .928 4.62 .659 4.005 .001 

อาหาร
ทองถิ่นเปน
การสงเสริม
ใหมีการ
ถายทอดภูมิ
ปญญาอาหาร
ทองถิ่น 

4.63 .595 4.47 .830 4.47 .830 4.22 .804 4.71 .462 4.62 .553 2.511 .030 

 

 จากการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการรับรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวชาวไทยในจังหวัด
นครพนม ที่มี รายไดเฉลี่ยตอเดือนที่แตกตางกัน มีการรับรูเกี่ยวกบัอาหารทองถิ่นของจังหวัดนครพนม ทั้ง 18 ดาน มี
การรับรูดานอาหารทองถิ่น 6 ดาน ที่มีคานอยกวา(sig=0.05) แสดงวารายไดเฉลี่ยตอเดือนมีความคิดเกี่ยวกับการรับรู
อาหารทองถ่ินของจังหวัดนครพนมท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 สมมติฐานขอท่ี 1.5 การเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอการรับรูอาหารทองถ่ินของนักทองเท่ียวชาว
ไทยในจังหวัดนครพนม ท่ีมี อาชีพ ตางกัน 
 

การรับรูอาหารทองถิ่น ธุรกิจสวนตัว รับราชการ/
หนวยงาน
รัฐ/
รัฐวิสาหกิจ 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

นักเรียน/
นักศึกษา 

ทำงาน
อิสระ/รับจาง
ทั่วไป 

เกษียณอาย ุ

F sig 

x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. 

อาหารทองถิ่นแสดงออก
ถึงลักษณะดาน
วัฒนธรรม ประเพณีของ
คนในทองถิ่น 

4.16 .717 4.46 .754 4.13 .777 4.43 .785 4.39 .822 4.50 .577 2.45 .033 
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  จากการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการรับรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวชาวไทยในจังหวัด
นครพนม ที่มี อาชีพที่แตกตางกัน มีการรับรูเกี่ยวกับอาหารทองถิ่นในดาน อาหารทองถิ่นแสดงออกถึงลักษณะดาน
วัฒนธรรม ประเพณีของคนในทองถิ่นมีคา (sig=0.05) แสดงวาอาชีพที่แตกตางกันมีความคิดเกี่ยวกับการรับรูอาหาร
ทองถ่ินของจังหวัดนครพนมท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 สมมติฐานขอท่ี 1.6 การเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอการรับรูอาหารทองถ่ินของนักทองเท่ียวชาว
ไทยในจังหวัดนครพนม ท่ีมี ภูมิลำเนา ตางกัน 

การรับรูอาหาร
ทองถิ่น 

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต 
F sig 

x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. 

อาหารทองถิ่นมี
รสชาติความโดด
เดน มีเอกลักษณ มี
ความกลมกลอม 

4.17 .643 4.09 .700 4.52 .683 4.20 .632 5.42 .001 

อาหารทองถิ่นนำ
วัตถุดิบที่มีใน
ทองถิ่นมาเปน
สวนประกอบหลัก 

4.26 .681 4.27 .467 4.53 .708 4.40 .516 2.52 .058 

อาหารทองถิ่นมี
ความสดใหม 
ปลอดภัยไรสารเคมี
เจือปนหรือสารกัน
บูด 

4.0652 .92861 4.0909 .53936 4.4084 .76532 4.1000 .73786 3.41 .018 

อาหารทองถิ่นบง
บอกถึงความ
สรางสรรคอาหารให
เหมาะสมกับวัตถุดิบ
ที่มีในทองถิ่น 

4.02 .881 4.27 .646 4.49 .734 4.20 .918 5.77 .001 

อาหารทองถิ่นเปน
ความสามารถของ
คนในทองถิ่นที่
ผสมผสานการ
ประกอบอาหารหรือ
การปรุงใหมี
เอกลักษณ 

4.02 .881 4.09 .831 4.52 .665 4.20 .918 8.20 .000 

อาหารทองถิ่นมี
ราคาความ
เหมาะสม ไมแพง
เกินไป 

3.78 .964 3.72 1.10 4.20 .858 4.10 .567 4.05 .007 

อาหารทองถิ่น
แสดงออกถึง
ลักษณะดานวิถีชวีิต
ของคนในทองถิ่น 

4.04 .815 4.09 .700 4.37 .784 4.20 .918 2.81 .039 

อาหารทองถิ่น
แสดงออกถึง
ลักษณะดาน
วัฒนธรรม ประเพณี
ของคนในทองถิ่น 

3.93 .827 4.09 .831 4.42 .747 4.10 .875 6.367 .000 
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การรับรูอาหาร
ทองถิ่น 

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต 
F sig 

x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. x ̅ S.D. 

อาหารทองถิ่นมี
คุณคาแกการ
อนุรักษ สืบทอดจาก
รุนสูรุน 

4.21 .840 4.27 1.19 4.55 .716 4.30 .823 3.300 .020 

อาหารทองถิ่น
สามารถนำมาสราง
เปนผลิตภัณฑดาน
การทองเที่ยวชวย
กระตุนและสงเสริม
เศรษฐกิจใหแก
ชุมชนทองถิ่น 

4.10 .706 4.18 .981 4.42 .688 4.20 .788 3.350 .019 

อาหารทองถิ่นเปน
การสงเสริมใหมีการ
ถายทอดภูมิปญญา
อาหารทองถิ่น 

4.26 .772 4.81 .404 4.5946 .663 4.30 .823 4.316 .005 

 
 จากการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการรับรูอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวชาวไทยในจังหวัด
นครพนม ที่มี ภูมิลำเนาที่แตกตางกัน มีการรับรูเกี่ยวกับอาหารทองถิ่น ทั้ง 18 ดาน มีการรับรูดานอาหารทองถิ่น 8 
ดานที่มีคา(sig=0.05) แสดงวาภูมิลำเนาที่แตกตางกันมีความคิดเกี่ยวกับการรับรูอาหารทองถิ่นที่แตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ 
 

อภิปรายผล 

 ในปจจุบันนักทองเที่ยวชาวไทยสวนใหญที่ตัดสินใจเดินทางทองเที่ยวในปจจุบันนั้นใหความสำคัญตอการ
พักผอนหรือพักฟนรางกาย ควรมีการสงเสริมและใหความสำคัญตอวัตถุดิบหรือสมุนไพรในทองถ่ินท่ีนำมาประกอบอาหาร 
ซึ่งมีสวนชวยในการดูแลสุขภาพรางกายใหมีสุขภาพแข็งแรง และยังเปนการแสดงถึงเอกลักษณดานวัฒนธรรม ประเพณี
ของคนในทองถิ่นดวยเชนกันจากระดับความคิดเห็นของนักทองเที่ยวชาวไทยที่ใหความคิดเห็นตออาหารทองถิ่นที่มีการ
ตกแตงอาหารใหมีสีสันจากวัตถุดิบหรือสมุนไพรในทองถิ่นเปนการเพิ่มมูลคาในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
สุชัญญา รักบํารุง (2563) การท่ีคนในชุมชนยังคงดำรงวัฒนธรรมของตนไว ถึงแมในปจจุบันน้ีสภาพเศรษฐกิจและสังคมเกิด
การเปลี่ยนแปลงไป แตพวกเขาก็ยังพยายามท่ีจะรักษาวัฒนธรรมเหลาน้ีไมใหสูญหายไป ผานการยกระดับอาหารชาติพันธุ
ใหเปนที่รู จัก และสามารถสรางรายไดสูชุมชน รวมถึงมีการสืบทอดผานคนในครอบครัว ทั ้งนี ้ ในปจจุบันนี้เกิดการ 
เปลี่ยนแปลงในเรื ่องของแหลงที ่มาของอาหารบางชนิด เพราะในอดีตนั้นมีการหาอาหารตามปา แตในปจจุบันนี้บาง
ครัวเรือนก็นิยมซื้ออาหารวัตถุดิบตาง ๆ จากตลาดเพื่อความสะดวกและรวดเร็ว นอกจากนี้ ยังทำใหเห็นถึงวัฒนธรรม
อาหารท่ีมีความเรียบงายไมซับซอนอีกดวย และสอดคลองกับงานวิจัยของปวิธ ตนัสกุล (2563) ท่ีคนในชุมชนสวนใหญมี
วิถีชีวิตที่อยูรวมกับธรรมชาติมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันมีการนำวัตถุดิบที่ไดจากพืชและสัตวที่มีอยูตามธรรมชาติมา
ประกอบอาหาร ซึ่งสามารถแยกวัตถุดิบอาหารที่พบในชุมชนวิถีชีวิตของชาวบานชุมชนที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารมี
ลักษณะไมซับซอน การประกอบอาหารรับประทานเองในครอบครัวแบบงาย ๆ ประกอบอาหารจากวัตถุดิบท่ีหาไดงาย
ในทองถ่ินหรือแหลงธรรมชาติ 
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ขอเสนอแนะ 

 1. การวิจัยครั้งตอไป ควรทำการศึกษาการสงเสริมอาหารทองถิ่นของจังหวัดนครพนมเพื่อเพิ่มคุณคาดานการ
รับรูอาหารทองถ่ินใหเปนท่ีรูจัก และสรางเสนทางการทองเท่ียวเชิงอาหารท่ีไมควรพลาดในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดนครพนม 

 2. ควรศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับการจัดการทองเท่ียวเชิงอาหารเพ่ือเพ่ิมพัฒนาศักยภาพการจัดการนิทรรศการ
อาหารทองถ่ินสูการเปน Mice City ของจังหวัดนครพนมตอไป 
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วัตถุประสงคและขอบเขตของวารสาร 
  วารสารมนุษยสังคมศาสตรมีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรบทความวิจัยและบทความวิชาการท่ีเปนภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ ที่นำเสนอองคความรู ขอคนพบ ขอเสนอแนะที่เปนความคิดริเริ่มและนวัตกรรม นอกจากนี้ยังมี
วัตถุประสงคเพ่ือเปนพ้ืนท่ีแลกเปลี่ยนองคความรูทางมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ในสาขาตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน 
การศึกษา การบริหารธุรกิจ ภาษา ศิลปะ ดนตรี การแสดง วัฒนธรรม และสหวิทยาการอ่ืน ๆ เปนตน 
 
กำหนดการเผยแพร 
  วารสารมนุษยสังคมศาสตรเริ่มจัดทำและตีพิมพวารสารในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส ตั้งแต พ.ศ. 2566 โดย
กำหนดการเผยแพรปละ 3 ฉบับ ประกอบดวย 
 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 
 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 
 ฉบับท่ี 3 กันยายน - ธันวาคม 
 
การพิจารณาและการคัดเลือกบทความ 
  วารสารมนุษยสังคมศาสตรกำหนดเง่ือนไขการพิจารณาและการคัดเลือกบทความ ดังน้ี 

1. กองบรรณาธิการพิจารณาบทความและแสดงความเห็น “เห็นชอบ” ในเบื้องตนเกี ่ยวกับ
ขอบเขตเนื้อหา รูปแบบการเขียนบทความ และการลอกเลียนวรรณกรรมทางวิชาการไมเกินกวา 20 เปอรเซ็นต  
กอนสงใหผูทรงคุณวุฒิ (Reviewer) พิจารณาบทความ กรณีท่ีผลการพิจารณาไมผาน กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิ
ในการปฏิเสธการเผยแพรบทความน้ัน ๆ 



2. การพิจารณาบทความเปนรูปแบบ Double blind peer review โดยผูทรงคุณวุฒิไมทราบช่ือ
หรือ ขอมูลของผูนิพนธ และผูนิพนธไมทราบช่ือของผูพิจารณาบทความจำนวน 3 ทาน 

3. บทความจะตองไมเคยถูกเผยแพรในวารสารใดมากอน และตองไมอยูระหวางการพิจารณาเพ่ือ
ลงวารสารอ่ืน 

4. กรณีที่ผลการพิจารณาใหมีการแกไข/ปรับปรุงบทความ ผูนิพนธตองทำการแกไขจนกระท้ัง
ถูกตองครบถวนภายในกำหนดเวลา หากไมสามารถแกไข/ปรับปรุงไดตามขอเสนอแนะของผู ทรงคุณวุฒิ  
กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิในการปฏิเสธการรับเผยแพรบทความน้ัน ๆ 

5. กรณีที ่บทความไมไดรับการพิจารณาใหตีพิมพ ผู เขียนสามารถนำขอเสนอแนะที่ไดจาก
ผูทรงคุณวุฒิไปพัฒนาบทความเพ่ือเสนอตอวารสารอ่ืน ๆ ได 

6. กรณีท่ีผลการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นขัดแยงกัน กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิ
ในการปฏิเสธการเผยแพรบทความน้ัน ๆ  

7. กรณีที่บทความมีความโดดเดน สอดคลองกับประเด็นทางวิชาการหรือสถานการณปจจุบัน 
กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิในการพิจารณาเพ่ือเผยแพรเปนกรณีพิเศษ 

8. ผูนิพนธเปนผูรับผิดชอบทางกฎหมายโดยตรงตอขอมูล เนื้อหา ภาพประกอบ และการอางอิง
เพื ่อปองกันการละเมิดลิขสิทธิ ์ โดยกองบรรณาธิการวารสารมนุษยสังคมศาสตรไมรวมรับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น  
และดำเนินการถอนบทความออกจากการเผยแพรของวารสารทันที หากบทความถูกเผยแพรทางออนไลนแลวพบ
ขอผิดพลาด ใหดำเนินการทักทวงมายังวารสารเพ่ือดำเนินการปรับปรุง/แกไขใหถูกตองและสมบูรณมากยิ่งข้ึน  

9. การเผยแพรในวารสารมนุษยสังคมศาสตร ถือเปนลิขสิทธิ์ของวารสารมนุษยสังคมศาสตร  
หากบุคคลหรือหนวยงานใดตองการนำขอมูลบางสวนไปเผยแพรตอหรือกระทำการใด ๆ จะตองทำการอางอิงตาม
หลักสากล หรือในกรณีใชขอมูลท้ังหมด จะตองไดรับอนุญาตเปนลายลักษณอักษรจากวารสารมนุษยสังคมศาสตร 

10. หากบทความไดรับการเผยแพร ผู นิพนธจะไดร ับคาตอบแทนจำนวน 1,000 บาทตอ  
1 บทความ 
 
 
การเตรียมตนฉบับบทความ 

ตนฉบับบทความตองจัดพิมพตามรูปแบบท่ีกำหนด ดังน้ี 
 1. สวนประกอบของบทความ 
  1.1 บทความวิจัย ประกอบดวย 

- ชื ่อบทความ ทั ้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ภาษาไทย ขนาด 18 หนา / 
ภาษาอังกฤษ ขนาด 16 หนา) 

   - ช่ือ-นามสกุลของผูนิพนธ และผูรวมนิพนธ  
   - หนวยงาน/สังกัด ของผูนิพนธและผูรวมนิพนธ  
   - บทคัดยอ มีความยาว 250 – 300 คำ ตองมีท้ังบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
(ผานการ proofreading จากผู เชี ่ยวชาญ) บทคัดยอประกอบดวย ชื ่อเรื ่องและที ่มาของเนื ้อหาในบทความ 
วัตถุประสงคของงานวิจัย วิธีการวิจัย ผลวิจัย การอภิปรายผล ขอเสนอแนะ และคำสำคัญไมเกิน 5 คำ จัดเรียงตาม
ตัวอักษรท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และคั่นดวยเครื่องหมาย (,) 
   - บทนำ ประกอบดวย ที่มาและความสำคัญ โจทย/ปญหาวิจัย (ถามี) การทบทวน
วรรณกรรม (แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ และงานวิจัยท่ีผานมา) 
   - วัตถุประสงคการวิจัย ท่ีมีความสัมพันธกับเน้ือหาในบทความ 
   - วิธีการวิจัย ประกอบดวย ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือวิจัย การรวบรวม
ขอมูล การวิเคราะห/สังเคราะหขอมูล และการตรวจสอบขอมูล 
   - ผลการวิจัย นำเสนอขอมูลสัมพันธกับวัตถุประสงค โดยการเขียนบรรยายประกอบ
รูปภาพ แผนผัง ตาราง ตามความเหมาะสมพรอมคำอธิบายโดยสังเขป 



   - การอภิปรายผล สรุปผลวิจัยสำคัญที่คนพบจากการวิจัยครั้งนี้ อธิบายหรือตีความผล
วิจัยใหเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น โดยใหเหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยมาสนับสนุน วิเคราะหหรือ
สังเคราะหเปรียบเทียบเพ่ือนำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของผูอ่ืน เพ่ือนำไปสูความเขาใจ
หรือองคความรูใหมที่เกี่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทาง
นวัตกรรม ท่ีนำไปสูงานวิจัยในอนาคตหรือการประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป 

 - ขอเสนอแนะ ประกอบดวย ขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนในการประยุกตผลวิจัย 
เสนอแนะแนวทางการวิจัยท่ีควรทำตอไป 
   - การอางอิง ประกอบดวย การอางอิงในเนื้อหา (In-text citation) และบรรณานุกรม 
(References) ในรูปแบบ APA (American Psychological Association) ฉบับพิมพครั้งท่ี 7 ผูนิพนธตองตรวจสอบ
และรับผิดชอบตอความถูกตองของการอางอิงท้ังหมด บรรณานุกรมแบงเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยจัดเรียง
ตามตัวอักษร 
  1.2 บทความวิชาการ ประกอบดวย 

- ชื ่อบทความ ท ั ้ งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ภาษาไทย ขนาด 18 หนา / 
ภาษาอังกฤษ ขนาด 16 หนา) 
   - ช่ือ-นามสกุลของผูนิพนธ และผูรวมนิพนธ  
   - Email ของผูนิพนธและผูรวมนิพนธ 
   - หนวยงาน/สังกัด ของผูนิพนธและผูรวมนิพนธ  
   - บทคัดยอ มีความยาว 250 – 300 คำ ตองมีท้ังบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
(ผานการ proofreading จากผูเช่ียวชาญ) บทคัดยอประกอบดวย ความเปนมาของบทความ ผลการศึกษา และสรุป
ความของผูเขียนในเชิงวิชาการ และคำสำคัญไมเกิน 5 คำ จัดเรียงตามตัวอักษรทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และ
คั่นดวยเครื่องหมาย (,) 
   - บทนำ ประกอบดวย ที ่มาและความสำคัญ จุดมุ งหมายของการเขียนบทความ 
การศึกษาหรืองานวิจัยท่ีผานมา และความนาสนใจของบทความวิชาการ    
   - เนื้อหา นำไปสูการกอใหเกิดองคความรูใหม โดยผูนิพนธตองดำเนินงานเขียนให
ครอบคลุมถึงจุดมุงหมายของเรื่องท่ีศึกษา โดยการเขียนบรรยายประกอบรูปภาพ แผนผัง ตาราง ตามความเหมาะสม
พรอมคำอธิบายโดยสังเขป 
   - สรุป สรุปผลการศึกษาสำคัญท่ีคนพบจากการเขียนบทความครั้งน้ี อธิบายหรือตีความ
ผลการศึกษาใหเขาใจชัดเจนยิ่งขึ ้น โดยใหเหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยของผูอื่นมา
สนับสนุน วิเคราะหหรือสังเคราะหเปรียบเทียบเพื่อนำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของ
ผูอื ่น เพื ่อนำไปสูความเขาใจหรือองคความรูใหมที่เกี ่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค 
ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทางนวัตกรรม ท่ีนำไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป 
   - การอางอิง ประกอบดวย การอางอิงในเนื้อหา (In-text citation) และบรรณานุกรม 
(References) ในรูปแบบ APA (American Psychological Association) ฉบับพิมพครั้งท่ี 7 ผูนิพนธตองตรวจสอบ
และรับผิดชอบตอความถูกตองของการอางอิงท้ังหมด บรรณานุกรมแบงเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยจัดเรียง
ตามตัวอักษร 
 
 2. รูปแบบการพิมพ 
  - ในกรณีบทความภาษาไทยใชชุดแบบอักษรชนิดไทยสารบรรณ (TH Sarabun PSK) ขนาด 14 
ปกติ (หัวขอขนาด 16 หนา) 

-ในกรณีบทความภาษาอังกฤษใชชุดแบบอักษรชนิด Times New Roman  ขนาด 10 ปกติ 
(หัวขอขนาด 12 หนา) 
  - กระดาษขนาด A4 และกำหนดการตั้งหนา บน 3.25 ซ.ม. ลาง 2.75 ซม. ซาย 3 ซ.ม. และขวา 
3.25 ซ.ม. 
  - ระยะหางระหวางบรรทัด ภาษาไทยกำหนด Single line ภาษาอังกฤษกำหนด 1.5 lines 



  - ความยาวของบทความไมเกิน 10 หนา รวมรูปภาพ แผนผัง ตาราง และบรรณานุกรม 
  - ถามีรูปภาพประกอบ ใชภาพที่มีความละเอียด 300 dpi ระบุคำวา “ภาพที่.....” จัดกึ่งกลาง
หนากระดาษใตภาพ พรอมระบุลำดับภาพและคำอธิบายภาพโดยสังเขป บรรทัดถัดมาระบุ “ที่มา.....” (ในกรณี
รูปภาพเปนของผูนิพนธ ระบุช่ือ-นามสกุลของผูนิพนธ) 
  - ถามีตารางประกอบ ขอความในตารางสามารถใชขนาดอักษร 12 – 14 ปกติ ระบุคำวา “ตาราง
ที่....” ดานบนของตารางและจัดขอความชิดซายของตาราง พรอมระบุลำดับตารางและคำอธิบายตารางโดยสังเขป 
และท่ีมาของตาราง (ในกรณีตารางเปนของผูนิพนธ ไมตองระบุอางอิง) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฟอรมการเขียนบทความวิจัย 

 

ช่ือเร่ืองภาษาไทย (ใชตัวอักษรเขม ขนาด 18) 

ช่ือเรื่องภาษาอังกฤษ (ใชตัวอักษรเขมพิมพใหญ ขนาด 16)   

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 
E Mail : ………………………………………………….. 

 

------------------------------------------------------ 

 

บทคัทยอ  

(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  บทคัดยอตองเขียนดวยภาษาไทยขนาด 14 ตัวปกติ มีเน้ือหาสื่อถึงการสรุปเน้ือหาของบทความวิจัยท่ี
ผู นิพนธเขียน ใหครอบคลุมความเปนมาของบทความ วัตถุประสงค ผลวิจัย การอภิปรายผล ขอเสนอแนะ   
ท้ังน้ีควรเขียนใหอยูในระหวาง 250 – 300 คำ  

 

คำสำคัญ : ใชคำท่ีมีความหมายโดดเดนสื่อถึงเน้ือหาของบทความ ไมควรเกิน 5 คำ และคั่นดวยเครื่องหมาย (,) 

 

 

ABSTRACT 
(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  ABSTRACT ตองเขียนดวยภาษาอังกฤษขนาด 14 ตัวปกติ มีเนื ้อหาสื ่อถึงการสรุปเนื ้อหาของ
บทความวิจัยที ่ผู นิพนธเขียน ใหครอบคลุมความเปนมาของบทความ วัตถุประสงค ผลวิจัย การอภิปรายผล 
ขอเสนอแนะ ทั้งนี้ควรเขียนใหอยูในระหวาง 250 – 300 คำ เนื้อหาจะตองเขียนและตรวจสอบใหถูกตองตามหลัก
ไวยากรณภาษาอังกฤษ 

 

Keywords : ใชคำท่ีมีความหมายโดดเดนสื่อถึงเน้ือหาของบทความ ไมควรเกิน 5 คำ และคั่นดวยเครือ่งหมาย (,) 

 

 



ท่ีมาและความสำคัญ (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  พิมพเน้ือหา ใชขนาดอักษรปกติ 14  

 

โจทยวิจัย/ปญหาวิจัย (ถามี) (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  พิมพเน้ือหา ใชขนาดอักษรปกติ 14 
 
การทบทวนวรรณกรรม (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  พิมพเน้ือหา ใชขนาดอักษรปกติ 14 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
   พิมพเน้ือหาใชขนาดอักษรปกติ 14 
 
วิธีการวิจัย (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
   พิมพเน้ือหาใชขนาดอักษรปกติ 14 
 
ผลการวิจัย (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
   อธิบายผลการทดลองตางๆ ผลการวิเคราะหขอมูล การแปลความ ผลที ่ไดจากการวิเคราะห  
การเสนอผลการวิจัย ควรเสนอตามลำดับของวัตถุประสงค และ/หรือสมมติฐาน ตองเนนไปในทางกอใหเกิดองค
ความรู ใหม โดยผู น ิพนธตองดำเนินงานเขียนใหครอบคลุมในเรื ่องที ่ศ ึกษา ทั ้งนี ้ไม เกิน 10 หนากระดาษ  
รวมบทคัดยอ และบรรณานุกรมดวย ใชขนาดอักษรปกติ 14 
  ท้ังน้ีหากมีรูปภาพ และตารางประกอบ ใหจัดทำดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 .................................................. 
ท่ีมา ............................................................. 

(ท้ังรูปภาพ และตัวอักษร ใหจดัก่ึงกลาง) 
 

 
 ตารางท่ี 1 …………………………………………………………………. 

 

ท่ี ลำดับ รายการ หมายเหตุ 

    
    
    

 

รูปภาพ 



 
 

การอภิปรายผล (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  สรุปผลวิจัยสำคัญท่ีคนพบจากการวิจัยครั้งน้ี อธิบายหรือตีความผลวิจัยใหเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน โดยให
เหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยมาสนับสนุน วิเคราะหหรือสังเคราะหเปรียบเทียบเพ่ือ
นำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของผูอื่น เพื่อนำไปสูความเขาใจหรือองคความรูใหมท่ี
เกี่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทางนวัตกรรม ที่นำไปสู
งานวิจัยในอนาคตหรือการประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป ใชขนาดอักษรปกติ 14 
 

ขอเสนอแนะ (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนในการประยุกตผลวิจัย เสนอแนะแนวทางการวิจัยที่ควรทำตอไป ใช
ขนาดอักษรปกติ 14 
 
 

บรรณานุกรม  
 (จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  การอางอิงสารสนเทศใหกำหนดตามแบบ APA (7th edition)  
 

 

REFERENCES 
(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  การอางอิงสารสนเทศใหกำหนดตามแบบ APA (7th edition) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฟอรมการเขียนบทความวิชาการ 

ช่ือเร่ืองภาษาไทย (ใชตัวอักษรเขม ขนาด 18) 

ช่ือเรื่องภาษาอังกฤษ (ใชตัวอักษรเขมพิมพใหญ ขนาด 16)   

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

ชื่อผูแตง1 ชื่อผูแตงรวม (ถามี)2 (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 16) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาไทยตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 

1สังกัดของผูแตง  2สังกัดของผูแตงรวม (ถามี) (ภาษาอังกฤษตัวเอนไมเขม ขนาด 14) 
E Mail : ………………………………………………….. 

 

------------------------------------------------------ 

 

บทคัทยอ  

(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  บทคัดยอตองเขียนดวยภาษาไทยขนาด 14 ตัวไมเขมปกติ มีเนื้อหาเพื่อสื่อถึงการสรุปเนื้อหาของ
บทความวิชาการที่ผูนิพนธเขียน ใหครอบคลุมความเปนมาของบทความ ผลการศึกษา และสรุปความของผูเขียนใน
เชิงวิชาการ ท้ังน้ีควรเขียนใหอยูในระหวาง 250 – 300 คำ 

 

คำสำคัญ : ใชคำท่ีมีความหมายโดดเดนสื่อถึงเน้ือหาของบทความ ไมควรเกิน 5 คำ และคั่นดวยเครื่องหมาย (,) 

 

 

ABSTRACT 
(จัดก่ึงกลาง ตัวเขมขนาด 16) 

  ABSTRACT ตองเขียนดวยภาษาอังกฤษขนาด 14 ตัวไมเขมปกติ มีเนื้อหาเพื่อสื่อถึงการสรุปเนื้อหา
ของบทความวิชาการท่ีผูนิพนธเขียน ใหครอบคลุมความเปนมาของบทความ ผลการศึกษา และสรุปความของผูเขียน
ในเชิงวิชาการ ทั้งนี้ควรเขียนใหอยูในระหวาง 250 – 300 คำ โดยเนื้อหาจะตองเขียนใหถูกตองตามหลักไวยากรณ
ภาษาอังกฤษ (ผานการ proofreading จากผูเช่ียวชาญ) 

 

Keywords : ใชคำท่ีมีความหมายโดดเดนสื่อถึงเน้ือหาของบทความ ไมควรเกิน 5 คำ และคั่นดวยเครือ่งหมาย (,) 

 

 

 



บทนำ (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  ภายในเนื้อหาของบทนำจะตองเขียนที ่มาและความสำคัญ จุดมุ งหมายของการเขียนบทความ 

การศึกษาหรืองานวิจัยท่ีผานมา และความนาสนใจของบทความวิชาการ ใชขนาดอักษรปกติ 14  
 
 

เนื้อหา (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
   เนื ้อหาของบทความ นำไปสูการกอใหเกิดองคความรู ใหม โดยผูนิพนธตองดำเนินงานเขียนให
ครอบคลุมถึงจุดมุงหมายของเรื่องที่ศึกษา ทั้งนี้ไมเกิน 10 หนากระดาษ รวมบทคัดยอ และบรรณานุกรมดวย ใช
ขนาดอักษรปกติ 14 
  ท้ังน้ีหากมีรูปภาพ และตารางประกอบ ใหจัดทำดังน้ี 
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สรุป (จัดชิดซาย ตัวเขมขนาด 16) 
  สรุปผลการศึกษาสำคัญที่คนพบจากการเขียนบทความครั้งนี้ อธิบายหรือตีความผลการศึกษาให
เขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน โดยใหเหตุผลแกผลการทดลอง นำแนวคิด ทฤษฎี และผลวิจัยของผูอ่ืนมาสนับสนุน วิเคราะหหรอื
สังเคราะหเปรียบเทียบเพ่ือนำเสนอความสอดคลองหรือขัดแยงกับทฤษฎีและผลวิจัยของผูอ่ืน เพ่ือนำไปสูความเขาใจ
หรือองคความรูใหมที่เกี่ยวของกับบทความ หรือนำเสนอแนวทางการสรางสรรค ความคิดริเริ่ม หรือแนวคิดทาง
นวัตกรรม ท่ีนำไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป ใชขนาดอักษรปกติ 14 
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