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บทคัดยอ 

วัตถุประสงค: เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยดานความรูและทักษะการดูแลตนเองและทารกของมารดาวัยรุน

หลังคลอดที่ไดรับโปรแกรมพัฒนาความรูและทักษะการดูแลตนเองและทารก   

วิธีการวิจัย: เปนการวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุมเดียว วัดผลกอนและหลังการทดลอง กลุมตัวอยางเปนมารดา

วัยรุนหลังคลอดท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ป ท่ีมาพักฟนหลังคลอดและรับบริการตรวจหลังคลอด 4 สัปดาห ในแผนก

สูตินรีเวชกรรม โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงตามคุณสมบัติที่กําหนด     

จํานวน 45 ราย กลุมตัวอยางไดรับโปรแกรมพัฒนาความรูและทักษะการดูแลตนเองและทารกเปนระยะเวลา            

4 สัปดาห เก็บขอมูลโดยใชแบบประเมินความรูและทักษะการดูแลตนเองและทารกกอนและหลังการใช

โปรแกรม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและเปรียบเทียบการทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน 

ผลการวิจัย: หลังการใชโปรแกรมพัฒนาความรูและทักษะ กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูโดยรวม 

สูงกวากอนใชโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (0.90±0.04 และ 0.67±08; p<0.001) และหลังการใช

โปรแกรมมีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะโดยรวมสูงกวากอนใชโปรแกรมพัฒนาความรูและทักษะอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (3.34±0.22 และ 1.56±0.41; p<0.001)  

สรุปผล: โปรแกรมพัฒนาความรูและทักษะการดูแลตนเองและทารกของมารดาวัยรุนหลังคลอด ชวยเพิ่ม

ความรูและทักษะการดูแลตนเองและทารกของมารดาวัยรุนหลังคลอด ดังนั้นหนวยงานจึงควรนําโปรแกรม

พัฒนาความรูและทักษะการดูแลตนเองและทารก ไปประยุกตใชเปนมาตรฐานการพยาบาลในหนวยงาน 

ตลอดจนตอยอดงานวิจัยการสงเสริมความรูและทักษะในมารดาหลังคลอดตอไป 
 

คําสําคัญ: การดแูลตนเองและทารก, มารดาวัยรุน, ระยะหลังคลอด 

 



 
 

Abstract 

Objective: To compare the mean scores of knowledge, self-care skills, and newborn care 

among postpartum teenage mothers who received the knowledge and skill development 

program on self-care skills and newborn care. 

Methods: This was a quasi-experimental study with a one-group pretest-posttest design. The 

sample consisted of 45 postpartum teenage mothers aged under 20 years who were 

admitted for postpartum care and received a 4-week postpartum checkup at the Department 

of Obstetrics and Gynecology, Phaholpolpayuhasena Hospital. They were recruited through 

purposive sampling based on specified criteria. The knowledge and skill development 

program lasted 4 weeks. Data were collected using a self-care and newborn care knowledge 

and skills assessment form before and after using the program. Descriptive statistics and 

paired t-test were used to analyst data. 

Results: For overall knowledge, the postpartum teenage mothers' knowledge mean scores 

after using the program were higher than using the program (0.90±0.04 vs 0.67±08; p<0.001).    

For overall skills, the mean skill scores after using the program were higher than using the 

program were significantly higher than before (3.34±0.22 vs 1.56±0.41; p<0.001). 

Conclusion: The knowledge and skill development program on self-care skills and newborn 

care increased postpartum teenage mothers' knowledge and skills in self-care and newborn 

care. The program should be implemented as a nursing care standard and further research 

should be conducted on promoting knowledge and skills among postpartum mothers. 
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บทนํา 

ระยะหลังคลอดเปนระยะพัฒนาการชวงหนึ่งของสตรี เริ่มตั้งแตระยะหลังคลอดรกไปจนกระทั่งอวัยวะ

ตาง ๆ ในระบบสืบพันธุกลับมาปกติเหมือนกอนตั้งครรภโดยทั่วไปถือเอาระยะเวลา 6 สัปดาห หลังคลอด(1) 

การเปลี่ยนแปลงที่ซับซอนอาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพและสงผลใหเกิดภาวะเสี่ยงตอการเจ็บปวยและ

ภาวะแทรกซอนตาง ๆ ไดซึ่งมาจากการปฏิบัติดานสุขภาพท่ีไมถูกตอง จะเห็นไดวามารดาหลังคลอดเปนกลุม

เสี่ยงที่ควรไดรับความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองและลูกเพื่อเปนการปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนหลังคลอด 

จากการศกึษาวิจัยปญหาการดูแลตนเองและการดูแลทารกของมารดาในระยะหลังคลอดเม่ือกลับไปบาน พบวา 

สาเหตุสําคัญของปญหาเกิดจากการขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองในการดูแลสุขภาพตนเองและทารก(2) 

 จากปญหาดังกลาว การพัฒนางานสาธารณสุขตามแผนพัฒนาแหงชาติจึงไดมีนโยบายใหบริการ

สาธารณสุขงานมาตรฐานอนามัยแมและเด็ก ซึ่งไดกําหนดไวตั้งแตแผนพัฒนาสาธารณสุข ฉบับที่  5          



 
 

(พ.ศ.2525 -2529) และมีในแผนพัฒนาสาธารณสุขอยางตอเนื่องจนถึงแผนพัฒนาสาธารณสุข ฉบับที่ 12   

(พ.ศ.2560-2564) งานมาตรฐานอนามัยแมและเด็กมุงเนนการดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภหญิงหลังคลอดและ

เด็กใหมีสุขภาพดี โดยกําหนดกิจกรรมโรงเรียนพอแม เพื่อใหความรูความเขาใจที่ถูกตองในการดูแลสุขภาพ

ขณะตั้งครรภและในระยะหลังคลอด ดังนั้นหนวยงานสาธารณสุขที่เกี่ยวของจึงไดมีการจัดกิจกรรมใหความรูใน

เรื่องตาง ๆ ที่เก่ียวของกับการดูแลใหสุขศึกษาแกมารดาหลังคลอดกอนการจําหนายกลับบานวัตถุประสงค

เพื่อใหมารดาหลังคลอดมีความรูการดูแลตนเองในระยะหลังคลอด เพราะการท่ีบุคคลสามารถปฏิบัติตัวได

ถูกตองนั้น จะตองสามารถใชขอมูลที่ไดจากการเรียนรูไปใชในการฝกปฏิบัติได(3) แตอยางไรก็ตามเนื่องดวย

แพทยมักอนุญาตใหมารดาคลอดปกติกลับบานไดในวันท่ี 2 หลังคลอด มารดาผาคลอดใหกลับบานไดใน     

วันที่ 4 หลังผาคลอด เพื่อลดความแออัดในหอผูปวย แตดวยชวงเวลา 1-2 วัน หลังคลอด เปนชวงเวลาที่

มารดายังมีอาการออนเพลียจากการคลอดและเลี้ยงดูบุตร ทําใหหญิงหลังคลอดพักผอนไดนอยขาดความพรอม

ดานรางกาย มีผลใหความพรอมที่จะเรียนรูลดลง การที่มนุษยจะเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ จะตอง

มีความพรอมทั้งดานสติปญญา ดานรางกาย ดานจิตใจ ทุกสิ่งเหลานี้ตองดาํเนินไปพรอม ๆ กัน
(3) 

ปจจุบันอัตราการตั้งครรภในวัยรุนไทยสูงขึ้นและมีแนวโนมที่จะเพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ ซึ่งมีท้ังการ

ตั้งครรภโดยตั้งใจและการตั้งครรภไมพึงประสงค วัยรุนถือเปนวัยที่นาจะไมพรอมอยูในบทบาทการเปนแม 

ความไมพรอมในการตั้งครรภและการเลี้ยงดูบุตร สงผลใหเกิดปญหาตอระบบครอบครัวที่ไมพรอมเลี้ยงดูบุตร 

เกิดปญหาการทําแทงเถื่อน ปญหาความรุนแรงในครอบครัวตามมา นอกจากนี้มารดาวัยรุนยังอาจพบปญหา

ภาวะแทรกซอนทั้งในระยะตั้งครรภ ระยะคลอดและระยะหลังคลอด รวมถึงปญหาดานการคุมกําเนิดทําใหเกิด

การตั้งครรภซ้ําได ดังนั้นพยาบาลจึงควรตระหนักและมีบทบาทสําคัญในการดูแล ใหคําแนะนํา เพื่อสงเสริม

บทบาทการเปนมารดา สามารถดูแลตนเองและทารกไดอยางเหมาะสม   

โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา จังหวัดกาญจนบุรี เปนโรงพยาบาลระดับจังหวัด มีอัตราการคลอดของ

วัยรุนในป 2561-2565 รอยละ 13.75, 15.17, 14.90, 14.76 และ 11.54 ตอประชากรหญิงอายุ 13-19 ป 

ตามลําดับ จากรายงานการคลอดของหองคลอด โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา พบอัตราการคลอดของวัยรุน

คนไทย อายุ 13-19 ป ในป 2561-2565 จํานวน 324, 310, 295, 237 และ 257 ราย ตามลําดับ และมี

ประชากรหญิงอายุ 13-19 ป ที่มีการตั้งครรภซ้ําจํานวน 29, 38, 40, 30 และ 50 ราย ตามลําดับ คิดเปน    

รอยละ 7.99, 9.87, 11.05, 8.93 และ 18.38 ตามลําดับ และที่พบอายุนอยที่สุดของหญิงตั้งครรภวัยรุนคือ   

13 ป จะเห็นไดวาสถิติการตั้งครรภซ้ําในมารดาวัยรุนมีแนวโนมเพิ่มขึ้น ซึ่งจะสงผลตอการดูแลตนเองหลังคลอด

และอาจจะสงผลกระทบตอทารกหลายประการหากมารดาวัยรุนมีการดูแลตนเองหลังคลอดไดอยางไมมีความรู

และไมถูกตองสอดคลองกับการศึกษาของ Vechayansringkarn W.(4) พบวา มารดาวัยรุนหลังคลอดยังขาด

ประสบการณในการเลี้ยงดูทารก และตองการความรูเก่ียวกับการดูแลทารกหลังคลอดที่ถูกตอง ดังนั้นจะเห็นได

วาการสนับสนุนและใหความรูแกมารดาวัยรุนจึงเปนสิ่งสําคัญที่ชวยใหมารดาวัยรุนเกิดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการดูแลทารกคลอดกอนกําหนดใหถูกตองและเหมาะสม 



 
 

การศึกษาบริบทขางตนและจากประสบการณในการดูแลมารดาวัยรุนหลังคลอดสะทอนใหเห็นวา 

มารดาวัยรุนยังขาดประสบการณ ความรูและการสนับสนุนการดูแลทารกที่เหมาะสมขณะอยูโรงพยาบาล      

ซึ่งพยาบาลมักใหความรูโดยการแนะนําวิธีการปฏิบัติตัวแบบสั้น ๆ สวนใหญเปนการสื่อสารทางเดียว         

ดวยขอจํากัดของเวลาและบุคลากรมีจํานวนนอย อีกทั้งยังไมมีรูปแบบการสอนอยางชัดเจน ขาดการชี้แนะ

สนับสนุนที่นําไปสูการปฏิบัติอยางตอเนื่อง รวมทั้งมารดาวัยรุนไมไดเขามามีสวนรวมในการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น ดังน้ัน โอกาสท่ีมารดาวัยรุนจะไดรับการสอนเก่ียวกับการดูแลทารกอยางครอบคลุมนั้นอาจไมครบถวน

และไมสามารถซักถามในสิ่งท่ีสงสัยไดตามตองการ เหลาน้ีลวนเปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นวามารดาวัยรุนควรไดรับ

ความรูความเขาใจท่ีถูกตองในการดูแลตนเองและดูแลทารกซึ่งพยาบาลควรสอนโดยใชสื่อที่เหมาะสมนาสนใจ 

โดยใชโปรแกรมการสอนหรือมีคูมือการสอนที่เปนรูปแบบชัดเจน ชี้แนะใหกําลังใจ สนับสนุนใหมีการกระทํา

การดูแลทารกอยางตอเนื่อง ตลอดจนการสาธิตและสาธิตยอนกลับในดานการดูแลตนเองหลังคลอดของมารดา

วัยรุนและการดูแลทารก เพื่อสงเสริมประสิทธิภาพการดูแลตนเองหลังคลอดและการดูแลทารกที่ดี ดังนั้นการ

สนับสนุนใหความรูและการปฏิบัติที่ถูกตองแกมารดาวัยรุนจึงเปนสิ่งสําคัญที่ชวยใหมารดาวัยรุนเกิดการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลทารกใหถูกตองและเหมาะสมพยาบาลจึงเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการ

ชวยเหลือดแูลและใชความสามารถทางการพยาบาลเพื่อพัฒนาความสามารถของมารดาวัยรุนตอการตอบสนอง

ความตองการการดูแลตนเองและการดูแลทารกเพื่อดํารงไวซึ่งขีดสูงสุดของชีวิตภายใตสภาวะสิ่งแวดลอมของ

ตนเองการจัดทําโปรแกรมโดยใชสื่อวีดีทัศนและรูปแบบการสอนการดูแลตนเองและการดูแลทารกแกมารดา

วัยรุนอยางถูกตอง สงเสริมใหมารดาวัยรุนมีความรูและเกิดทักษะท่ีเหมาะสมจากการเรียนรูท่ีถูกตอง ไดรับ

ขอมูลความรูที่ถูกตอง และไดรับการสอนเพื่อปฏิบัติการดูแลตนเองหลังคลอดและดูแลทารกไดอยางถูกตอง 

พยาบาลประจําหอผูปวยหลังคลอด จะมีการใหความรูเก่ียวกับการปฏิบัติตัวหลังคลอดและการดูแล

ทารกกอนจําหนายกลับบานท้ังแบบรายกลุมและรายบุคคลการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองในการ

เลี้ยงดูบุตรและการสงเสริมบทบาทการเปนมารดาเพื่อใหเกิดความรักใครผูกพันระหวางมารดาและบุตรเกิด

ความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดาและเกิดความสามารถในการเรียนรูพฤติกรรมของบุตรได (5) รวมทั้งยังมี

การสงเสริมบทบาทการเปนมารดาเพื่อใหสามารถประสบความสําเร็จในการดํารงบทบาทการเปนมารดาไดซึ่ง

การสนับสนุนจากพยาบาลเปนการสนับสนุนในระยะสั้นขณะอยูโรงพยาบาลขาดความตอเนื่องแตการสนับสนุน

จากบุคคลใกลชิดในครอบครัวเครือญาติเปนแหลงสนับสนุนท่ีถาวรและชวยเหลือในระยะยาวไดอยางตอเนื่อง  

พยาบาลประจําหอผูปวยหลังคลอดจึงมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมใหมารดาสามารถแกไขปญหาตาง ๆ หลัง

คลอดไดอยางเหมาะสมกอนการจําหนายออกจากโรงพยาบาล 

วัตถุประสงค 

 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยดานความรูและทักษะการดูแลตนเองและทารกของมารดาวัยรุนหลัง

คลอดระหวางกอนและหลังไดรับโปรแกรมพัฒนาความรูและทักษะการดูแลตนเองและทารก   

 

 



 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มกีารประยุกตใชแนวคิดทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม(6) เปนกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ซึ่งโอเร็มเชื่อวา บุคคลมีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลอยางจงใจและมีเปาหมาย เพื่อดํารงไว    

ซึ่งขีดสูงสุดของชีวิตภายใตสภาพสิ่งแวดลอมที่เผชิญอยูโดยมีปจจัยพื้นฐานเปนองคประกอบในการกําหนด

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคคลในการคาดการณ ตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ เพื่อตอบสนองตอความตองการ        

การดูแลตนเองทั้งหมดประกอบดวย การดูแลตนเองท่ีจําเปนโดยทั่วไป การดูแลตนเองที่จําเปนตามระยะ

พัฒนาการ และการดแูลตนเองท่ีจําเปนเมื่อมีการเบ่ียงเบนดานสุขภาพ หากบุคคลใดมีความสามารถในการดูแล

ตนเองนอยกวาความตองการการดูแลตนเองทั้งหมด ทําใหเกิดความพรองในการดูแลตนเองจึงจําเปนอยางยิ่ง  

ที่ตองใชระบบการพยาบาลเขามาชวยเหลือดูแลไดแก ระบบทดแทนทั้งหมด ระบบทดแทนบางสวน และระบบ

การพยาบาลแบบสนับสนุนและใหความรู เพื่อเพิ่มความสามารถใหมีความสมดุลกับความตองการการดูแล

ทั้งหมดของบุคคล 

ทารกเปนผูที่มีความสามารถในการดูแลตนเองไมเพียงพอตอความตองการการดูแลตนเองทั้งหมด 

เนื่องจากยังมีขอจํากัดของพัฒนาการทางดานรางกายในการเคลื่อนไหว การคิดวิเคราะหและการตัดสินใจ     

ยังไมสมบูรณ ดังนั้นจึงตองพึ่งพามารดาเขามาชวยเหลือ อยางไรก็ตามจากภายใตสภาพแวดลอมที่อยูในภาวะ

เครียดจากการขาดประสบการณและวุฒิภาวะในการดูแลทารกของมารดาวัยรุน ทําใหมารดาวัยรุน               

มีความสามารถท่ีไมเพียงพอตอการตอบสนองความตองการการดูแลทั้งหมดของทารกได จึงเกิดความพรองใน

การดูแลทารก ดังนั้นระบบการพยาบาลแบบสนับสนุนและใหความรูและการปฏิบัติที่ถูกตอง(6) จึงถูกนํามาใช

พัฒนาความสามารถของมารดาวัยรุนโดยการใชโปรแกรมสนับสนุนใหความรูและการปฏิบัติที่ถูกตองในการ

ดูแลตนเองหลังคลอดและการดูแลทารกคลอด ไดแก สื่อวีดีทัศน คูมือการดูแลตนเองหลังคลอดและการดูแล

ทารก ที่มีรูปแบบนาสนใจ สะดวกใชสามารถกระตุนความใสใจของมารดาวัยรุน ทําใหไดเรียนรูวิธีการดูแล

ตนเองหลังคลอดและดูแลทารกไดถูกตอง ผูดูแลสามารถเรียนรูจากคูมือประกอบไดทุกที่และทุกเวลาที่สามารถ

ทบทวนเนื้อหาตาง ๆ ไดตามตองการ การชี้แนะและติดตามเพื่อใหมารดาวัยรุน ยาย/ญาติ/ผูชวยเหลือ        

เกิดความตระหนักถึงความสําคัญในการดูแลตนเองของมารดาวัยรุนหลังคลอดและการดูแลทารก ตลอดจน

พยาบาลจะคอยชี้แนะเมื่อมารดาวัยรุนมีการปฏิบัติท่ีไมถูกตอง คอยใหการสนับสนุนติดตามเยี่ยมเพื่อใหกําลังใจ

และกระตุนใหมารดาวัยรุนมีความใสใจในการดูแลตนเองหลังคลอดและดูแลทารก นําไปสูการมีพฤติกรรมที่

ถูกตองในการดูแลตนเองและดูแลทารกหลังคลอดท่ีตอเนื่อง 

จากการทบทวนวรรณกรรม(2,5,7,8,9,11) พบวามารดาวัยรุนหลังคลอดควรไดรับความรูเก่ียวกับการ

ปฏิบัติตัวหลังคลอดและการดูแลบุตรกอนจําหนายกลับบานทั้งแบบรายกลุมและรายบุคคลนอกจากนี้ยังควร

ไดรับความรูเก่ียวกับการสรางความรักใครผูกพันระหวางมารดาและบุตรรวมกับการเรียนรูพฤติกรรมของบุตร

อีกดวยจากกรอบแนวคิดดังกลาวและจากการทบทวนวรรณกรรมผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลของโปรแกรมการให

ความรูและการสนับสนุนมารดาวัยรุนในการปฏิบัติใหถูกตองในดานการดูแลตนเองหลังคลอดและการดูแล

ทารกโดยจัดกิจกรรมที่ใหความรูและฝกทักษะตาง ๆ ในเรื่องการสงเสริมการสรางสัมพันธภาพระหวางมารดา



 
 

และบุตรรวมกับการรับรูและตอบสนองความตองการของทารกและการเลี้ยงดูทารก จัดกิจกรรมการใหความรู

และฝกทักษะแกญาติ/ผูชวยเหลือในการสนับสนุนมารดาวัยรุนและจัดกิจกรรมเตรียมพรอมเขาสูบทบาทการ

เปนมารดาเมื่อกลับบานรวมทั้งเม่ือจําหนายกลับบานแลวโดยผูวิจัยมีการโทรศัพทติดตามเยี่ยมและให

คําแนะนาํเพื่อเปนการติดตามปญหาและชวยเหลือเก่ียวกับการเลี้ยงดูบุตรและกระตุนญาติ/ผูชวยเหลือมารดา

วัยรุนในการสนับสนุนมารดาวัยรุนขณะอยูท่ีบานทําใหมารดาวัยรุนประสบความสําเร็จในการดํารงบทบาทการ

เปนมารดาสงผลดีตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุตรในอนาคตได 

 

วิธีการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 

เปนการศกึษาก่ึงทดลอง (quasi-experimental study) โดยศกึษาแบบกลุมเดียว วัดผลกอนและหลัง

การทดลอง (one-group pretest-posttest design)  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร เปนมารดาวัยรุนหลังคลอดปกติ มีอายุต่ํากวา 20 ป รับมาพักฟนหลังคลอดที่ตึกสูติกรรม 

โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรีและพักอาศัยอยูในเขตอําเภอเมืองกาญจนบุรี 

ในชวง พฤศจิกายน 2566 – กุมภาพันธ 2567  

กลุมตัวอยาง กําหนดขนาดตัวอยางดวยโปรแกรม G*Power ใช test family: t-test, statistical 

test เลือก means: difference between two dependent means (matched paired) และทดสอบแบบ 

one tail กําหนดขนาดอิทธิพล (effect size) เทากับ 0.5 (ขนาดกลาง) คาความคลาดเคลื่อน (alpha) เทากับ 0.05 

และอํานาจการทดสอบเทากับ 0.95 ไดจํานวนกลุมตัวอยางเทากับ 45 คน 

เลือกตัวอยางแบบเจาะจงตามเกณฑการคัดเขาคือ 1) มารดาวัยรุนอายุ 13-19 ป 2) มีสติสัมปชัญญะดี

สามารถติดตอสื่อสารดวยวิธีการพูด อานและฟงภาษาไทยได 3) ไมมีภาวะแทรกซอนในระยะตั้งครรภระยะ

คลอดและหลังคลอดที่เปนอุปสรรคในการเลี้ยงดูบุตร 4) นอนรอพักฟนอยูโรงพยาบาลอยางนอย 48 ชม.        

5) อาศัยอยูกับบุตร/ผูชวยเหลือมารดาวัยรุนตลอดระยะเวลาที่ศึกษา 6) สามารถมารวมกิจกรรมกลุมหลังคลอด 

4 สัปดาหได 7) ยินดีเขารวมการวิจัยและเกณฑการคัดออกคือ กลุมตัวอยางมีภาวะแทรกซอนที่รุนแรงหลัง

คลอด เชน ตกเลือดหลังคลอด มีเกณฑการยุติการเปนตัวอยางคือ กลุมตัวอยางที่ไมสามารถเขารวมโครงการ

ครบทุกขั้นตอนและดูแลบุตรไมครบ 4 สัปดาหหลังคลอด 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

สวนท่ี 1 ขอมลูทั่วไปของมารดาและครอบครัวเปนแบบเลือกตอบ จํานวน 6 ขอไดแก อายุ รายได 

ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส ความพรอมในการมีบุตร 

สวนที่ 2 แบบประเมินความรูการดูแลตนเองของมารดาวัยรุนหลังคลอด ผูวิจัยพัฒนาขึ้นตาม

แนวคิดทฤษฎีของโอเร็มประกอบดวยคําถามครอบคลุมดานการเลี้ยงลูกดวยนมแม การคุมกําเนิดการวางแผน



 
 

ครอบครัว การปฏิบัติตัวหลังคลอด การดูแลสุขภาพตนเองและการสังเกตความผิดปกติหลังคลอด จํานวน     

26 ขอ เปนขอคําถามแบบถูก/ผิด ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน การแปลผลคาเฉลี่ยเทียบกับ

คะแนนเต็มแบงเปน 3 ระดับ คือคะแนนนอยกวารอยละ 60 หมายความวามีความรูระดับนอย มีคะแนน

ระหวาง 60–79.99 หมายความวา มีความรูระดับปานกลาง มีคะแนนมากวา 80 หมายความวา มีความรูระดับ

มาก ตามเกณฑการแปลผลของBloom(3) 

สวนที่ 3 แบบประเมินความรูการดูแลทารกหลังคลอด จํานวน 10 ขอเปนขอคําถามแบบถูก/ผิด 

ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน การแปลผลคาเฉลี่ยเทียบกับคะแนนเต็มแบงเปน 3 ระดับ คือ

คะแนนนอยกวารอยละ 60 หมายความวามีความรูระดับนอย มีคะแนนระหวาง 60–79.99 หมายความวา      

มีความรูระดับปานกลาง มีคะแนนมากวา 80 หมายความวา มีความรูระดับมาก ตามเกณฑการแปลผลของ

Bloom
(3)

 

สวนท่ี 4 แบบประเมินทักษะการเลี้ยงลูกดวยนมแมและการดูแลทารก ผูวิจัยพัฒนาข้ึนตามแนวคิด

ทฤษฎีของโอเร็ม จํานวน 20 ขอ ไดแก ทักษะดานการเลี้ยงลูกดวยนมแม จํานวน 6 ขอ ทักษะการบีบเก็บ

น้ํานม จํานวน 5 ขอ ทักษะการทําความสะอาดรางกายทารก จํานวน 7 ขอ และทักษะการเช็ดตัวลดไข จํานวน 

2 ขอ ลักษณะขอคําถามเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale) โดยใชมาตรวัดของลิเคิรท (Likert scale) 

เกณฑการใหคะแนน แบงเปน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอยและนอยที่สุดการแปลผลคาเฉลี่ย

แบงเปน 5 ระดับคือ คะแนน คาเฉลี่ย 4.21–5.00 หมายถึง มีทักษะอยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย 3.41–4.20 

หมายถึง มีทักษะอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 2.61–3.40 หมายถึง มีทักษะอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 1.81–2.60 

หมายถึง มีทักษะอยูในระดับนอยและคาเฉลี่ย 1.00–1.80 หมายถึงมีทักษะอยูในระดับนอยท่ีสุด 

2.เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมพัฒนาความรูและทักษะในการดูแลตนเองและทารกของ

มารดาวัยรุนหลังคลอด จํานวน 4 ครั้ง ไดแกการใหความรูรายบุคคล การสาธิตและสาธิตยอนกลับ การสอน

รายกลุมมารดาวัยรุนและญาติ และการโทรศัพทติดตามทุกสัปดาหและนัดมาทํากลุมหลังคลอด 4 สัปดาห

ผูวิจัยใชวิธีการสอนแบบตัวตอตัว โดยมีพยาบาลวิชาชีพเปนผูทําการสอน มีผูรับการสอนประกอบดวยมารดา

วัยรุนและญาติ ใชระยะเวลาดําเนินการ 4 สัปดาห 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 

1. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ประกอบดวย 

อาจารยพยาบาลผูมีประสบการณและความเชี่ยวชาญในการดูแลมารดาหลังคลอดและทารกแรกเกิด 2 ทาน

จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรีและพยาบาลหัวหนาหอผูปวยสูตินรีเวชกรรม โรงพยาบาลพหลพล

พยุหเสนา ผูปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูงในการดูแลมารดาและทารกแรกเกิด 1 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตอง 

ชัดเจนของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาที่ใชและความสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย จากนั้นนํา

ขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข กอนนําไปทดลองใช คํานวณคาดัชนีความสอดคลองขอคําถามกับวัตถุประสงค

เทากับ 0.94, 0.97 และ 1 



 
 

2. การตรวจสอบความเที่ยง (reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับมารดาวัยรุนที่มี

คุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 30 ราย โดยแบบสอบถามความรูสวนที่ 2 และ สวนที่ 3 มีคาความเชื่อมั่น 

KR-20 เทากับ 0.79 และ 0.81 สวนแบบสอบถามทักษะสวนที่ 4 มีคาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของ  

ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เทากับ 0.83 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

หลังไดรับการรับรองจริยธรรมในการวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยโรงพยาบาล

พหลพลพยุหเสนาและไดรับอนุญาตใหดําเนินการเก็บขอมูล ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางเพื่อแนะนําตัว        

สรางสัมพันธภาพ ชี้แจงวัตถุประสงคอธิบายการดําเนินการเก็บขอมูลและการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง      

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในมารดาวัยรุนกลุมทดลอง 4 ครั้ง ดงันี้ 

1) ผูวิจัยเขาพบมารดาวัยรุน/ผูชวยเหลือมารดาวัยรุน ภายใน 24 ชั่วโมง หลังคลอด เพื่อประเมิน

ความรูและทักษะการดูแลตนเองและทารกของมารดาวัยรุนหลังคลอด (pre-test) จากนั้นทําการสอนแบบตัว

ตอตัว ใชเวลา 30 นาที ครอบคลุมเนื้อหาดานการเลี้ยงลูกดวยนมแม  

2) หลังคลอด 24-48 ชั่วโมง ผูวิจัยติดตามเย่ียม ทบทวนเนื้อหาที่สอนในวันแรก พรอมเปดโอกาส     

ใหซักถามในประเด็นที่สงสัย จากนั้นสาธิตเกี่ยวกับ การอุมลูกดูดนม การบีบกระตุนน้ํานม การอาบน้ําเด็ก    

เช็ดตาเช็ดสะดือ การเช็ดตัวลดไข และสาธิตยอนกลับ หากมารดาวัยรุนปฏิบัติไมถูกตองผูวิจัยจะชี้แนะทันที 

พรอมทั้งสนับสนุนใหกําลังใจโดยการกลาวชมเชยหากปฏิบัติไดถูกตอง 

3) หลัง 48 ชั่วโมง ผูวิจัยติดตามเยี่ยม โดยใชกิจกรรมกลุมเฉพาะมารดาวัยรุน ทบทวนเนื้อหาท่ีสอน

และทบทวนทักษะการปฏิบัติในการดูแลตนเองและทารกทั้งหมด รวมถึงการใชส่ือวีดีทัศนสอนเก่ียวกับการ

ปฏิบัติตัวหลังคลอด การคุมกําเนิด การเลี้ยงลูกดวยนมแม การสังเกตอาการผิดปกติที่ตองมาโรงพยาบาลของ

มารดาและทารกและการมาตรวจตามนดั พรอมเปดโอกาสใหซักถามในประเด็นที่สงสัย  

4)หลังกลับบาน ติดตามทางโทรศัพททุกสัปดาหและนัดมาทํากลุมหลังคลอด 4 สัปดาห กลุมละ       

5-6 คน เพื่อทบทวนความรูและทักษะการดูแลตนเองและทารก และประเมินความรูและทักษะการดูแลตนเอง

และทารกของมารดาวัยรุน (post-test) 

การวิเคราะหขอมูล 

1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง โดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรูและทักษะการดูแลตนเองและทารกของ

มารดาวัยรุน ระหวางกอนกับหลังการทดลองโดยใชการทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (paired t-test) 

กําหนดระดับนัยสําคัญท่ี 0.05 

จริยธรรมการวิจัย 

การวิจัยนี้ไดรับการพิจารณาและผานการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการการวิจัย

ในมนุษยของโรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา เลขที่ 2023-40 วันที่ 28 พฤศจิกายน 2566 



 
 

ผลการวิจัย 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง จํานวน 45 ราย สวนใหญมีอายุ 19 ป (รอยละ 31.1) รองลงมา       

มีอายุ 18 ป (รอยละ 22.2) และอายุ 17 ป (รอยละ 17.8) อายุนอยท่ีสุดคือ14 ป จํานวน 1 ราย สวนใหญเปน 

การต้ังครรภครั้งแรก (รอยละ 89.9)รองลงมาเปนการตั้งครรภที่ 2 (รอยละ 11.1) สวนใหญไมมีรายได           

(รอยละ 57.8) รองลงมามีรายไดตั้งแต 10,001-20,000 บาทตอเดือน (รอยละ 26.7) และมีรายไดตํ่ากวา 

10,000 บาทตอเดือน (รอยละ 15.50) สวนใหญมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 46.7) รองลงมา

เปนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.(รอยละ 46.7) กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี (รอยละ 4.4) และ           

มีการศึกษาระดับ ปวส. (รอยละ 2.2) สวนใหญไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 57.8)รองลงมาประกอบอาชีพ

อิสระ/คาขาย (รอยละ 31.1) และมีอาชีพเกษตรกร (รอยละ 11.10) ยังไมมีการสมรสรอยละ 100 สวนใหญ   

ยังไมมีความพรอมในการมีบุตร (รอยละ 84.4) ในขณะท่ีมารดาวัยรุนท่ีมีความพรอมในการมบีุตรรอยละ 15.6 

สวนที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยดานความรูการดูแลตนเองและทารกของมารดาวัยรุนหลังคลอดระหวาง

กอนและหลังไดรับโปรแกรม  

กอนไดรับโปรแกรม ความรูโดยรวมของมารดาวัยรุนหลังคลอดอยูในระดับปานกลาง (Mean=0.67, 

SD=0.08) เมื่อพิจารณารายดานพบวา ความรูทั้ง 2 ดานของมารดาวัยรุนหลังคลอดอยูในระดับปานกลาง ดังนี้ 

1) ความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองของมารดาวัยรุนหลังคลอด อยูในระดับปานกลาง (Mean=0.65, SD=0.14) 

และ 2) ความรูเก่ียวกับการดูแลทารกหลังคลอดของมารดาวัยรุนหลังคลอดอยูในระดับปานกลาง (Mean=0.70, 

SD=0.05) 

หลังไดรับโปรแกรมความรู โดยรวมของมารดาวัยรุนหลังคลอดอยูในระดับมาก (Mean=0.90, 

SD=0.04) เมื่อพิจารณารายดานพบวา ความรูทั้ง 2 ดานของมารดาวัยรุนหลังคลอดอยูในระดับมากทั้ง 2 ดาน 

ดังนี ้ 1) ความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองของมารดาวัยรุนหลังคลอด อยูในระดับมาก (Mean=0.94, SD=0.05) 

และ 2) ความรูเก่ียวกับการดูแลทารกหลังคลอดของมารดาวัยรุนหลังคลอด อยูในระดับมาก (Mean=0.85, 

SD=0.08) 

คาเฉลี่ยของคะแนนความรูของมารดาวัยรุนหลังคลอดหลังไดรับโปรแกรมมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรู

โดยรวมและรายดานสูงกวากอนใชโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 1)   

 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความรูของมารดาวัยรุนหลังคลอดกอนและหลังการใชโปรแกรมพัฒนาความรู

และทกัษะในการดูแลตนเองของมารดาวัยรุนหลังคลอด (N=45) 

ความรูในเรื่อง 
ความรูกอนทดลอง ความรูหลังทดลอง p-value 

Mean SD แปลผล Mean SD แปลผล 

1. ความรูการดูแลตนเองหลังคลอด 0.65 0.14 ปานกลาง 0.94 0.05 มาก <0.001 

2. ความรูการดูแลทารกหลังคลอด 0.70 0.05 ปานกลาง 0.85 0.08 มาก <0.001 

รวมคะแนนทั้ง 2 ดาน 0.67 0.08 ปานกลาง 0.90 0.04 มาก <0.001 



 
 

สวนที่3เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยดานทักษะการดูแลตนเองและทารกของมารดาวัยรุนหลังคลอดระหวาง

กอนและหลังไดรับโปรแกรม  

กอนไดรับโปรแกรม ทักษะโดยรวมของมารดาวัยรุนหลังคลอดอยูในระดับนอยที่สุด (Mean=1.56, 

SD=0.41) เม่ือพิจารณาทักษะรายดาน พบวา ทักษะทั้ง 4 ดานของมารดาวัยรุนหลังคลอด อยูในระดับนอย

ที่สุด 3 ดานและระดับนอย 1 ดาน ดังนี้ 1) ทักษะดานการเลี้ยงลูกดวยนมแม อยูในระดับนอยที่สุด 

(Mean=1.48, SD=0.42) 2) ทักษะการบีบเก็บน้ํานม อยูในระดับนอยที่สุด (Mean=1.51, SD=0.49) 3) ทักษะ

การทําความสะอาดรางกายทารกอยูในระดับนอย (Mean=1.90, SD=0.60) และ 4) ทักษะการเช็ดตัวลดไขอยู

ในระดับนอยที่สุด (Mean=1.34, S.D.=0.32) 

หลังไดรับโปรแกรมทักษะโดยรวมของมารดาวัยรุนหลังคลอดอยูในระดับปานกลาง (Mean=3.34, 

SD=0.22) เมื่อพิจารณาทักษะรายดาน พบวา ทักษะทั้ง 4 ดานของมารดาวัยรุนหลังคลอด อยูในระดับมาก     

2 ดาน และระดับปานกลาง 2 ดาน ดังนี้ 1) ทักษะดานการเลี้ยงลูกดวยนมแม อยูในระดับปานกลาง 

(Mean=2.91, SD=0.19) 2) ทักษะการบีบเก็บน้ํานม อยูในระดับมาก (Mean=3.47, SD=0.28) 3) ทักษะการ

ทําความสะอาดรางกายทารกอยูในระดับมาก (Mean=3.67, SD=0.32) และ 4) ทักษะการเช็ดตัวลดไขอยูใน

ระดับปานกลาง (Mean=3.32, SD=0.24) 

คาเฉลี่ยของระดับทักษะของมารดาวัยรุนหลังคลอดหลังไดรับโปรแกรมมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรู

โดยรวมและรายดานสูงกวากอนใชโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางท่ี 2)   

 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบระดับทักษะดานตาง ๆ ของมารดาวัยรุนหลังคลอด กอนและหลังการใช

โปรแกรมพัฒนาความรูและทักษะในการดูแลตนเองของมารดาวัยรุนหลังคลอด (N=45) 

ทักษะ 

คะแนนทักษะ 

กอนทดลอง 

คะแนนทักษะ 

หลังทดลอง 

p-value 

Mean SD แปลผล Mean SD แปลผล 

1. ทักษะดานการเลี้ยงลูกดวยนมแม 1.48 0.42 นอยที่สดุ 2.91 0.19  ปานกลาง <0.001 

2. ทักษะการบีบเก็บน้ํานม 1.51 0.49 นอยที่สดุ 3.47 0.28 มาก <0.001 

3. ทักษะการทําความสะอาดรางกายทารก 1.90 0.60 นอย 3.67 0.32 มาก <0.001 

4. ทักษะการเช็ดตัวลดไข 1.34 0.32 นอยที่สดุ 3.32 0.24  ปานกลาง <0.001 

รวมคะแนนทั้ง 4 ดาน 1.56 0.41 นอยที่สดุ 3.34 0.22 ปานกลาง <0.001 

 

อภิปรายผล 

กลุมตัวอยางสวนใหญจะอยูในกลุมวัยรุนตอนปลาย มีอายุอยูในชวง 18-19 ป รอยละ 53.3 และพบ

การตั้งครรภและการคลอดในมารดาวัยรุนตอนตน คือ อายุ 14 ป จํานวน 1 คนหรือรอยละ 2.2 และเปนการ

ตั้งครรภครั้งแรกรอยละ 90 สอดคลองกับสถานการณการคลอดของแมวัยรุนในประเทศไทย สํานักอนามัยการ

เจริญพันธ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข(9) ที่รายงานเก่ียวกับสถิติการคลอดของแมวัยรุนประเทศไทย      



 
 

ป 2564 โดยพบการคลอดในมารดาวัยรุนอายุ 15-19 ปมากท่ีสุด และสอดคลองกับสถานการณการคลอดของ

มารดาวัยรุนในจังหวัดกาญจนบุรีในทิศทางเดียวกัน 

ดานสังคม กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีรายได ไมไดประกอบอาชีพ ยังไมมีการสมรส และยังไมมีความ

พรอมในการมีบุตร สอดคลองกับการศึกษาลักษณะทางสังคมและผลลัพธทางสูติกรรมแมวัยรุนโรงพยาบาลศรี

สะเกษ ป 2563(10) ซึ่งพบวา แมวัยรุนสวนใหญมีอายุ 18 ป ขณะตั้งครรภมีสถานภาพเปนนักเรียน/นักศึกษา 

รอยละ 63.4 สถานะการศึกษาในวันคลอดบุตรสวนใหญ หยุดเรียน/ลาออก รอยละ 51.2 ในปจจุบันไมได

ประกอบอาชีพ รอยละ 55.3 แมวัยรุนสวนใหญพึ่งพิงรายไดจากพอแม/ผูปกครอง รอยละ 45.4 

ดานความรูและทักษะในการดูแลตนเองและทารกพบวา มารดาวัยรุนหลังคลอดที่ไดรับโปรแกรม

พัฒนาความรูและทักษะในการดูแลตนเองและทารกของมารดาวัยรุนหลังคลอด มีคะแนนเฉลี่ยความรูและ

ทักษะในการดูแลตนเองและทารกสูงกวากอนการทดลอง อธิบายไดวา โปรแกรมพัฒนาความรูและทักษะใน

การดูแลตนเองและทารกของมารดาวัยรุนหลังคลอดใหความสําคัญกับการใหความรูหลากหลายวิธีเชน        

การสอนรายบุคคล การสาธิตและการสาธิตยอนกลับแบบรายบุคคล การสอนรายกลุมและการติดตามหลัง

จําหนาย โดยเนนการสอนรายบุคคลและการฝกทักษะเนื่องจากการสอนเปนรายบุคคลนั้น ผูเรียนใหความ

รวมมือในการเรียนรูมากที่สุด
(6)

 อีกทั้งสามารถประเมินความตองการความรูเพิ่มเติม ปรับเปลี่ยนความเขาใจที่

ไมเหมาะสมและฝกทักษะในการดูแลตนเองและทารกของมารดาวัยรุนหลังคลอดแตละคนไดอยางเจาะจง  

เมือ่มารดาวัยรุนไดรับความรูและทักษะท่ีถูกตองแลว จึงสงเสริมใหมีความรูที่ถูกตองเพิ่มมากขึ้น และ

เมื่อไดรับการฝกทักษะอยางถูกตอง สงผลใหระดับทักษะในแตละดานเพิ่มมากขึ้นดวยเชนเดียวกัน สอดคลอง

กับผลการวิจัยของ แสงจันทร สุนันตะ และคณะ
(11)

 ที่ศกึษาเรือ่งผลของการใหความรูและการสนับสนุนมารดา

วัยรุนครรภแรกและยายตอความสําเร็จในการดํารงบทบาทการเปนมารดาโดยผลการวิจัยพบวา เม่ือมารดา

วัยรุนไดรับความรูและฝกทักษะบทบาทการเปนมารดา โดยใหความรูและเปดโอกาสใหมารดาวัยรุนลงมือ

ปฏิบัติจนเกิดความมั่นใจรวมกับมีการใชส่ือโปรแกรมนําเสนอ มีคูมือใหมารดาวัยรุนกลับไปทบทวนขณะอยูที่

บานทําใหมารดาวัยรุนมีความเขาใจและจดจําไดดีขึ้น ทําใหมีความรู มีทักษะ มีความมั่นใจ และสามารถแกไข

ปญหาในการดาํรงบทบาทการเปนมารดาได  

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. พยาบาลควรนําโปรแกรมการพัฒนาความรูและทักษะในการดูแลตนเองและทารกของมารดาวัยรุน

หลังคลอดไปใชในหนวยงาน เพื่อสงเสริมใหมารดาวัยรุนมีความรูและทักษะในการดูแลตนเองและทารก      

เพิ่มความมั่นใจในการดแูลตนเองและดูแลทารกไดอยางถูกตอง  

2. สามารถนําโปรแกรมการพัฒนาความรูและทักษะในการดูแลตนเองและทารก ไปเปนแนวทางใน

การพัฒนาศักยภาพพยาบาลที่เก่ียวของ ใหตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมการพัฒนาความรูและ  

ทักษะในดานการดูแลตนเองและทารก เพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนหลังคลอดและปญหาดานอื่น ๆ     



 
 

ที่เกิดจากการดูแลตนเองและทารกที่ไมถูกตองเนื่องจากการขาดความรูและไมไดรับการพัฒนาทักษะที่ถูกตอง

ตั้งแตตน ดังนั้นการใหความรูและทักษะกับมารดาวัยรุนหลังคลอดท่ีถูกตองจึงมีความจําเปน 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการทําวิจัยเพื่อติดตามความรูและทักษะในดานการดูแลตนเองและทารกของมารดาวัยรุน  

หลังคลอด ซึ่งอาจจะเปนการทําวิจัยเพื่อติดตามประเมินผล หรือเปนการทําวิจัยเพื่อทดสอบความรูและ    

ทักษะซ้ํา เพื่อใหสามารถนําขอมูลมาพิจารณาวางแผนในการสรางโปรแกรมการพัฒนาความรูและทักษะที่

เหมาะสมตอไป 

 2. ควรมีการทําวิจัยเชิงลึก เชน การทําวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณมารดาและผูที่เกี่ยวของ     

ในดานการดูแลตนเองและทารกของมารดาวัยรุนหลังคลอด ทั้งนี้เพื่อจะไดนําผลการวิจัยเชิงลึกมาเปรียบเทียบ

กับผลการวิจัยที่มีอยู นําไปสูการพัฒนาโปรแกรมเพื่อเพิ่มความรูและทักษะใหกับมารดาวัยรุนที่เหมาะสม      

ในอนาคต 

3. ควรพัฒนางานวิจัยเกี่ยวกับนวัตกรรมทางการสอนแบบสื่อออนไลน เชน การจัดทําแอบพลิเคชั่น 

การจัดทําสื่อการสอนผานสื่อสังคมออนไลน หรือสื่อวีดีทัศนมัลติมีเดีย ที่สามารถเขามาศึกษาดวยตนเองได

ตลอดเวลาและลดปญหาในการเขาถึงขอมูลขาวสารความรู 
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