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บทคดัย่อ
การวิจยัก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงัการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบ

ความรู้และทกัษะของมารดาหลงัคลอดในเร่ืองการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ก่อนและหลงัการไดรั้บ

โปรแกรมการสอนโดยใชส่ื้อวดิีทศันร่์วมกบัการใช ้ Application LINE กลุ่มตวัอยา่งคือ มารดา

หลังคลอด ท่ีมารับบริการรักษาในหอผูป่้วยพิเศษ สธ.7 โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา  

จำานวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย โปรแกรมการสอนโดยใชส่ื้อวีดิทศัน์ 

ร่วมกบัการใช ้Application LINE แบบทดสอบความรู้ประสิทธิผลของโปรแกรมการสอนมารดา 

หลงัคลอด และแบบประเมินทกัษะเร่ืองการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ซ่ึงผา่นการตรวจสอบความตรง

ตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน และมีคา่ความเช่ือมัน่ดา้นความรู้เท่ากบั 0.750 วเิคราะห์ขอ้มูล

โดยใชส้ถิติ จำานวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Paired t-test 

ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างในงานวิจยัคร้ังน้ี เป็นมารดาหลงัคลอด อายุ 25-35 ปี  

ร้อยละ 56.7 จบการศึกษาระดบั มธัยมศึกษา/ปวช. ร้อยละ 43.3 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ร้อยละ 23.3 

ลกัษณะครอบครัว สามี ภรรยา ลูกอยูด่ว้ยกนั ร้อยละ 63.3 และมีรายได ้ 5,000-10,000 บาท  

ร้อยละ 33.3 จากการวิเคราะห์ความรู้และทกัษะของมารดาหลงัคลอดก่อนและหลงัไดรั้บ

โปรแกรมการสอนโดยใชส่ื้อวดิีทศันร่์วมกบัการใช ้Application LINE พบวา่ มารดาหลงัคลอด
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มีความรู้ และทกัษะเพิ่มข้ึนหลงัจากไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัสำาคญัทางสถิติ (p-value < 0.01)

จากผลการวจิยัท่ีได ้ควรนำาโปรแกรมการสอนโดยใชส่ื้อวดิีทศันร่์วมกบัการใช ้Application 

LINE ไปใชเ้ป็นแนวทางในการสนบัสนุนการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในมารดาหลงัคลอดทุกราย เพ่ือ

เป็นการใหค้วามรู้และทกัษะแบบ New Normal และผูใ้หค้วามรู้มารดาหลงัคลอดในการเล้ียงลูก

ดว้ยนมแม่ ควรไดรั้บการอบรมโปรแกรมการสอนโดยใชส่ื้อวดิีทศันร่์วมกบัการใช ้Application 

LINE อยา่งถูกตอ้ง

Abstract
This quasi-experimental, one-group, pre- and post-test study aimed to compare the knowledge 

and skills of postpartum mothers about breastfeeding before and after receiving a video-based 

teaching program with the use of the LINE Application. The sample group were 30 postpartum 

mothers who admitted in the Special Ward SorThor. 7, PhaholPholpayuhasena Hospital.  

The research instruments consisted of a video-media teaching program together with the  

LINE Application, a knowledge test on the effectiveness of the postpartum mother's teaching 

program. and the Breastfeeding Skills Assessment Form which verified for content accuracy 

by 3 qualified persons and has a knowledge confidence value of 0.750. Data were analyzed by 

using statistics, amount, percentage, mean, standard deviation and Paired t-test. The results 

showed that the sample group in this research are postpartum mothers aged 25-35 years, 56.7% 

.Graduate level Secondary /Vocational education , 43.3% were not in profession, 23.3%,  

family characteristics that husband, wife, and children lived together 63.3% and had income  

of 5,000-10,000 baht. 33.3% .The knowledge and skills of postpartum mothers before and after 

receiving the program. teaching by using video media together with the LINE Application. and 

skills increased significantly(p-value < 0.01).

From the research results, the teaching program using video media together with the  

LINE Application should be used as a guideline to support breastfeeding in postpartum mothers 

and to provide knowledge and skills in the New Normal education. Educators for postpartum  

mothers on breastfeeding should be trained in the teaching program using video media  

together with the use of the LINE Application correctly.



IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII  ปี ที่ 10   ฉ บั บ ที่  2 8   ม ก ร า ค ม – เ ม ษ า ย น  2 5 6 4  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

53

หลกัการและเหตุผล

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นพ้ืนฐานสำาคญั

ของการเล้ียงดูเด็กให้เจริญเติบโตสมบูรณ์ 

แข็งแรงทั้งร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ และ 

ส่งเสริมใหเ้ดก็มีระดบัพฒันาการ สติปัญญา 

และอารมณ์เหมาะสมกบัวยั นำ้ านมแม่ทรง

คุณค่า และมีคุณประโยชนต่์อลูกมาก เพราะ

ในนมแม่ มีสารอาหารต่างๆ มากกวา่ 200 ชนิด 

ท่ีเหมาะสมสำาหรับการสร้างเซลลส์มอง อีกทั้ง

ออ้มกอด การสมัผสัระหวา่งแม่และลูกกช่็วย

กระตุน้การรับรู้ และพฒันาการทางสมอง [1] 

เป้าหมายสูงสุดของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

คือต้องการให้ลูกได้รับอาหารท่ีดีท่ีสุด มี 

สารอาหารครบถว้น ช่วยสร้างภูมิคุม้กนัต่อ

โรคต่างๆ โดยเฉพาะระยะ 6 เดือนแรกของ

ชีวติ เดก็ท่ีกินนมแม่มีโอกาสเจบ็ป่วยนอ้ยกวา่

เดก็ท่ีไดรั้บนมผสม 2 – 10 เท่า [2]โดยเฉพาะ

หัวนำ้ านมของแม่นั้ น ถือได้ว่าเป็นวคัซีน 
หยดแรกของชีวติ ส่งผลใหส้มองมีการพฒันา

เช่ือมต่อและสร้างเครือขา่ยโยงใยเสน้ประสาท

ไดดี้ข้ึน ทำาใหร่้างกายเจริญเติบโต มีพฒันาการ

ท่ีสมบูรณ์ สติปัญญาเฉลียวฉลาด อีกทั้งเดก็

ท่ีกินนมแม่ จะลดความเส่ียงในการเกิดโรคร้าย

ไดม้ากกวา่เดก็ท่ีไม่ไดกิ้นนมแม่ คือ ลดการเกิด

โรคเบาหวานไดร้้อยละ 40 ลดการเกิดโรค

มะเร็งเม็ดเลือดขาวได้ร้อยละ 20 และลด 

การเกิดโรคอว้นไดร้้อยละ 22[2] นมแม่จึงถือ

ไดว้า่เป็นตน้ทุนทางชีวติท่ีไม่สามารถประเมิน 

มูลค่าได ้

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นทกัษะท่ีตอ้ง

เรียนรู้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุดาภรณ์ 

พยคัฆเรือง และคณะ[3] ท่ีพบว่าประเด็น

ปัญหาของมารดาในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

คือ มารดาไม่รู้ ไม่ไดรั้บการสอน ขาดทกัษะ 

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ม า ร ด า ค ร ร ภ์ แ ร ก ซ่ึ ง ไ ม่ มี

ประสบการณ์มาก่อน อุม้ลูกใหน้มไม่ถูกตอ้ง 

การเร่ิมดูดเร็ว ดูดบ่อย ดูดถูกวธีิและ การดูด

กระตุน้อย่างต่อเน่ือง ดงันั้นการท่ีจะทำาให้

มารดามีความรู้เร่ืองการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

ท่ีพอเพียง ตอ้งมีการจดัการให้ความรู้เร่ือง 

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่

 ความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จะ

ทำาให้มารดาตระหนกัถึงประโยชน์ท่ีมารดา 

และทารกจะไดรั้บจากการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

การรับรู้ประโยชน์ทำาให้เกิดพฤติกรรมใน 

เชิงบวก จากการศึกษามารดาหลังคลอด

จำานวน 200 ราย พบวา่สาเหตุท่ีทำาใหม้ารดา

หยุดเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไดแ้ก่ มารดาไม่มี

ความรู้และไม่ทราบประโยชน์ของการเล้ียง

ลูกด้วยนมแม่ และไม่มีประสบการณ์ใน 

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่[4] การใหค้วามรู้เก่ียว

กบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในระยะก่อนคลอด 

และหลงัคลอดช่วยเพิ่มอตัรา และระยะเวลา

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวใหย้าวนานข้ึน 

[5]การส่งเสริมใหม้ารดามีความรู้และมีทกัษะ

เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท่ีเหมาะสมจะ

เพิ่มความมั่นใจและส่งเสริมให้มารดามี

ทัศนคติท่ีดีต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่[6] 

ทำาให้มารดาตระหนักถึงความสำาคญั และ

ประโยชนข์องนมแม่ พร้อมทั้งแสวงหาความรู้ 

และขอ้มูลต่างๆเพิม่เติม ซ่ึงขอ้มูลดงักล่าวจะ

ช่วยให้มารดามีความสามารถ และช่วยใน 

การตดัสินใจเลือกวธีิการเล้ียงลูกท่ีเหมาะสม 
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รวมทั้งช่วยให้เกิดความมัน่ใจและตั้งใจใน

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ แต่หากขาดความรู้

ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง จะเป็นสาเหตสำาคญัใน

การทำาใหม้ารดาหยดุเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ [7]

โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนาจงัหวดั

กาญจนบุรี เป็นโรงพยาบาลทั่วไปท่ีผ่าน 

การรับรองโรงพยาบาลคุณภาพจากสถาบนั

พัฒนาและรับรองคุณภาพโรงพยาบาล  

(Hospital accreditation) และผ่านการ  

Reaccredi tat ion มาแล้ว 2 ค ร้ัง เ ป็น 

โรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัว มีการ 

ส่งเสริม

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว โดยให้

ความสำาคญัตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ ์ระยะคลอด 

และหลงัคลอด เพ่ือเป็นการเตรียมพร้อม

มารดาสำาหรับการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

หอผูป่้วยพิเศษ สธ.7 รพ.พหลพลพยหุเสนา 

รับมารดาหลงัคลอดทั้งคลอดปกติและผา่ตดั

คลอด โดยนอนโรงพยาบาล 2-4 วนั มารดา

จะไดรั้บความรู้เร่ืองการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่

จากการสอนสุขศึกษาโดยใช้วีดิทศัน์แบบ

กลุ่ม 1 คร้ัง พบวา่หลงัการสอนมีหลายปัจจยั

ท่ีส่งผลต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ขณะนอน

อยูโ่รงพยาบาลไม่สำาเร็จ จากสถิติยอ้นหลงั  

3 ปี ในปี 2561, 2562 และ 2563 มีผูค้ลอด

ท่ีนอนหอผูป่้วยพิเศษ สธ.7 ทั้งหมด 852, 

1219 และ 1182 คน พบวา่ เป็นมารดาท่ีมีบุตร

คนแรก ร้อยละ 45.54 , 42.00 และ 37.39  

อุม้ลูกใหน้มไม่ถูกตอ้ง ร้อยละ 76.90 , 75.88 

และ 79.86 ขาดความรู้เร่ืองประโยชน์ของ 

นมแม่ ร้อยละ 64.80 , 68.89 และ 73.81  

ตามลำาดับ การท่ีมารดาหลังคลอดได้รับ 

ความรู้จากการสอนโดยใชส่ื้อวีดิทศัน์เพียง

อยา่งเดียวเพ่ือไปปฏิบติั อาจจะทำาใหก้ารรับ

เ น้ือหาไม่สามารถรับได้ทั้ งหมด หรือ 

จำาเน้ือหาไม่ไดท้ั้งหมด ฉะนั้นส่ิงท่ีจะทำาให้

มารดาหลังคลอดสามารถท่ีจะทบทวน 

ความรู้ไดด้ว้ยตวัเองนั้น การใช ้Application 

LINE ถ่ายทอดความรู้จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึง

ของการส่งเสริมความรู้และทักษะให้กับ

มารดาหลงัคลอดขณะนอนอยู่โรงพยาบาล

จนถึงจำาหน่าย ทำาให้มารดาหลังคลอด

สามารถศึกษาและทบทวนความรู้ไดทุ้กเวลา

ท่ีต้องการ สอดคล้องกับการศึกษาของ  

บังอร ดวงรัตน์ [8] พบว่าส่ือการเรียนรู้ 

เป็นตวักลางท่ีสำาคญัในกระบวนการเรียนรู้  

โดยมีหน้าท่ีเป็นตัวนำาความรู้จากผู ้สอน 

ไปสู่ผูเ้รียนอยา่งถูกตอ้ง รวดเร็ว เป็นผลให ้

ผูเ้รียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตามจุด 

มุ่งหมายการสอนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม 

ประกอบด้วยในสถานการณ์การระบาด 

ของโรค Covid 19 ท่ีตอ้งประยุกต์วิธีการ 

ให้ความรู้ วิ ธีการส่ือสารและวิธีการใช้

เทคโนโลยีดิจิตัล ในสังคมชีวิตวิถีใหม่  

(new normal )เพ่ือใหป้ลอดภยัจากการติดเช้ือ 

ดว้ยการปรับเปล่ียนการดำารงชีวติท่ีผดิไปจาก

วถีิเดิมๆ การเวน้ระยะห่าง โดยรักษาระยะห่าง

ทางกายภาพเพ่ิมข้ึน และใชเ้ทคโนโลยดิีจิตลั

เขา้มามีส่วนเสริมช่วยในการส่ือสารผูว้ิจยั 

จึงไดพ้ฒันาโปรแกรมการสอนมารดาหลงั 

คลอด โดยใช้ส่ือวีดิทัศน์ร่วมกับการใช ้ 

Application LINE ข้ึน และตอ้งการศึกษาวา่ 

โปรแกรมดงักล่าวจะช่วยใหม้ารดาหลงัคลอด

มีความรู้และทกัษะเร่ืองการเล้ียงลูกดว้ยนม
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แม่เพิ่มข้ึนหรือไม่ หลงัจากไดรั้บโปรแกรม

การสอนโดยใช้ส่ือวีดิทศัน์ร่วมกับการใช ้

Application LINE 

วตัถุประสงค์การวจิยั

1. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ของมารดา

หลงัคลอดในเร่ืองการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ก่อน

และหลงัการไดรั้บโปรแกรมการสอนโดยใช้

ส่ือวดิีทศันร่์วมกบัการใช ้Application LINE

 2. เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะของมารดา

หลงัคลอดในเร่ืองการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ก่อน

และหลงัการไดรั้บโปรแกรมการสอนโดยใช้

ส่ือวดิีทศันร่์วมกบัการใช ้Application LINE

รูปแบบและวธีิการศึกษา

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง

แบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงั เพื่อศึกษาผล

ของโปรแกรมการสอนโดยใช้ส่ือวีดิทศัน์

ร่วมกบัการใช ้Application LINE ต่อความรู้

และทักษะเร่ืองการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ใน 

หอผูป่้วยพิเศษ สธ.7 โรงพยาบาลพหลพล

พยหุเสนา จงัหวดักาญจนบุรี

ขอบเขตด้านประชากร

ประชากร คือ มารดาหลงัคลอด ท่ีมา 

รับบริการรักษาในหอผู ้ป่วยพิเศษ สธ.7  

โรงพยาบาลพหลพลพยหุเสนา ในช่วงเดือน

มิถุนายน ถึงสิงหาคม 2564

กลุ่มตวัอยา่ง คือ มารดาหลงัคลอด ท่ีมา

รับบริการรักษาในหอผู ้ป่วยพิเศษ สธ.7  

โรงพยาบาลพหลพลพยหุเสนา จำานวน 30 คน 

มีการกำาหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชอ้ ำานาจ

การทดสอบ (Poweranalysis) ของ Polit and 

Beck ซ่ึงใชข้นาดอิทธิพลขนาดกลาง เท่ากบั 

.50 และกำาหนด α = .05, Power = .80 ขนาด

กลุ่มตวัอยา่งจากการใชโ้ปรแกรม G*Power 

3.1[9] ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง 26 คน เพ่ือ

ป้องกนัการสูญหายของกลุ่มตวัอย่างขณะ

ทำาการศึกษา ผูว้จิยัจึงเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอยา่ง

ข้ึน ร้อยละ 20 เป็น 30 คน เลือกตามคุณสมบติั 

ดงัน้ี

1. มารดาหลงัคลอดครรภแ์รก, มารดา

หลงัคลอดครรภอ่ื์นๆ ท่ีมีบุตรมีชีวิตคนแรก 

ท่ีคลอดทางช่องคลอดหรือผา่คลอด

2. มารดาและทารกมีสุขภาพแข็งแรง 

ไม่มีภาวะแทรกซ้อนท่ีเป็นอุปสรรคในการ

ใหน้มทารกเช่นปากแหวง่ เพดานโหวเ่ป็นตน้

3. มารดาสามารถอ่านออก และเขียน

ภาษาไทยได้

4. มี โ ท ร ศัพ ท์  มี อิ น เ ต อ ร์ เ น็ ต  มี  

Application LINE

5.  มารดาสามารถใหน้มทารกได ้ ไม่มี

ขอ้หา้มในการใหน้มแม่

6.  ยนิดีและสมคัรใจเขา้ร่วมในการศึกษา

การศึกษาคร้ังน้ีเร่ิมทำาการศึกษาในช่วงเดือน 

มิถุนายน - สิงหาคม 2564

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั

เคร่ืองมือท่ีใช้ในวิจัย จำานวน 2 ชุด 

ประกอบดว้ย 

1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดำาเนินการวิจยั 

มีรายละเอียดดงัน้ี

 โปรแกรมการสอนมารดาหลงัโดยใช้

ส่ือวดิีทศันร่์วมกบัการใช ้Application LINE 
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ท่ีนำาเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนม

แม่ 2 ดา้น คือ ดา้นความรู้ และดา้นทกัษะ

2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล

 ส่วนท่ี 1 แบบรวบรวมขอ้มูลทัว่ไป 

 ของมารดาหลงัคลอด

 ส่วนท่ี 2  แบบทดสอบความรู้เก่ียว 

  กบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

 ส่วนท่ี 3  แบบประเมินทกัษะเร่ือง 

  การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ 

  มารดาหลงัคลอด 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่าง

การวิจยัในคร้ังไดผ้า่นการพิจารณาจาก

คณะกรรมการจริยธรรม การวิจยัในมนุษย์

ของโรงพยาบาลพหลพลพยหุเสนา หมายเลข

หนังสืออนุมัติ ท่ี  2021-19 ลงวันท่ี  10 

พฤษภาคม 2564 กลุม่ตวัอยา่งไดรั้บคำาอธิบาย

วตัถุประสงคข์องการทำาวจิยั และการพิทกัษ์

สิทธิพร้อมทั้งลงนามในใบยินยอมเขา้ร่วม

การวจิยั

วธีิการด�าเนินการวจิยั

ขั้นด�าเนินการทดลอง

1. ประเมินความรู้และทกัษะของมารดา

หลงัคลอด โดยให้ตอบแบบสอบถาม ก่อน

เร่ิมสอนดว้ยโปรแกรมการสอนมารดาหลงั 

คลอดโดยใช้ส่ือวี ดิทัศน์ ร่วมกับการใช ้ 

Application LINE 

2. ผูว้จิยัใหม้ารดาหลงัคลอด ดูวดิีทศัน์

เร่ือง การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ประโยชน์ของ

นมแม่ การบีบเกบ็นำ้านม ภาพพลิกเร่ืองบนัได 

10 ขั้นของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

3. ด้านทักษะการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 

โดยกลุ่มตวัอยา่งจะไดเ้รียนรู้โดยใชตุ้ก๊ตายาง 

ฝึกทกัษะการ อุม้ทารก การจดัท่าใหน้ม และ

ใชเ้ตา้นมปลอมท่ีผูว้จิยัมอบใหใ้นการฝึกบีบ

เกบ็นำ้านม 

4. เปิดโอกาสให้มารดาหลังคลอด  

ซกัถามถึงขอ้สงสยัท่ีเกิดข้ึน เชิญกลุ่มตวัอยา่ง

สแกนคิวอาร์โคด้ เขา้กลุ่ม Application LINE 

กลุ่มคนรักนมแม่ หลงัจากจบการสอนโดยใช้

ส่ือวดิีทศัน์

5.  ส่งรูปภาพ เร่ืองการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

ประโยชนข์องนมแม่ วดิีโอเร่ืองท่าใหอุ้ม้ลูก 

การบีบเกบ็นำ้ านม ผา่นเครือข่ายอินเตอร์เน็ต

โดยใช ้ Application LINE เป็นส่ือกลางใน

การถ่ายทอดความรู้และขอ้มูล ส่งใหห้ลงัจาก

มารดาหลงัคลอดเขา้กลุ่มไลน์ และทุกวนั

ตอนเชา้ จนถึงวนัจำาหน่าย 

การประเมนิผล 

ผูว้จิยัทดสอบความรู้ของมารดาหลงัคลอด 

ดว้ยแบบทดสอบความรู้เร่ืองการเล้ียงลูกดว้ย

นมแม่(ใช้แบบสอบถามเดิม) และแบบ

ประเมินทกัษะ(วดัจากการอุม้ลูกจริง) ก่อน 

ผูป่้วยกลบับา้น 

การวเิคราะห์ข้อมูล

1. ขอ้มูลส่วนบุคคล ความรู้ และทกัษะ

เร่ืองการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของกลุ่มตวัอยา่ง 

วเิคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา โดยแสดง

ค่าร้อยละ การแจกแจงความถ่ี ค่าเฉล่ีย  

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน

2. เปรียบเทียบความรู้ และทกัษะเร่ือง
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การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ก่อนและหลงัการได้

รับโปรแกรมการสอนโดยใช้ส่ือวีดิทัศน ์

ร่วมกบัการใช ้Application LINE โดยใชส้ถิติ 

Paired t-test 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

จำาแนกออกเป็น 3 ส่วน มีรายละเอียด 

ดงัต่อไปน้ี

ส่วนท่ี 1 การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของ 

  กลุ่มตวัอยา่ง

ส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์ความรู้ก่อนและ 

  หลงัไดรั้บโปรแกรมการสอน 

  โดยใชส่ื้อวิดิทศัน์ร่วมกบัการ 

  ใช้ Application LINE เร่ือง 

  การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของ 

  มารดาหลงัคลอด

ส่วนท่ี 3 การวิเคราะห์ทกัษะก่อนและ 

  หลงัไดรั้บโปรแกรมการสอน 

  โดยใชส่ื้อวิดิทศัน์ร่วมกบัการ 

  ใช ้Application LINE เร่ืองการ 

  เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดา 

  หลงัคลอด

ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง (n=30 )

ข้อมูลทัว่ไป จ�านวน ร้อยละ

อายุ (Max.= 35.00, Min.= 17.00, = 26.33, S.D.= 5.42 )

ตำ่ากวา่ 25 ปี

25 – 35 ปี

13

17

43.30

56.70

ระดบัการศึกษา

ไม่ไดเ้รียน

ประถมศึกษา

มธัยมศึกษา/ปวช.

ปวส./อนุปริญญาตรี

ปริญญาตรี

สูงกวา่ปริญญาตรี

1

4

13

1

10

1

3.33

13.33

43.34

3.33

33.34

3.33

อาชีพ

ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ

 เกษตรกรรม

รับจา้งทัว่ไป

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั

ขา้ราชการ

อ่ืนๆ ( ลูกจา้งรัฐวสิาหกิจ,เอกชน )

7

1

6

4

5

7

23.33

3.33

20.00

13.34

16.67

23.33
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ข้อมูลทัว่ไป จ�านวน ร้อยละ

รายได้/เดือน (บาท) (Max.= 38000.00, Min.= 3000.00, =13767, S.D.= 8627)

ตำ่ากวา่ 5,000 บาท

5,000-10,000 บาท 

10,001-15,000 บาท

15,001-20,000 บาท

20,001-25,000 บาท

มากกวา่ 25,000 บาท

4

10

4

7

3

2

13.30

33.40

13.30

23.30

10.00

6.70

ลกัษณะครอบครัว

สามี ภรรยา ลูกอยูด่ว้ยกนั

พอ่ แม่ ปู่ ยา่ ตา ยาย สามี ภรรยา ลูกอยูด่ว้ยกนั

พอ่ แม่  สามี ภรรยา ลูกอยูด่ว้ยกนั

19

10

1

63.31

33.33

3.33

จากตารางท่ี 1 พบว่า กลุ่มตวัอย่างใน 

งานวิจยัคร้ังน้ี เป็นมารดาหลงัคลอด อาย ุ 

25-35 ปี ร้อยละ 56.7 จบการศึกษาระดบั 

มัธยมศึกษา/ปวช. ร้อยละ 43.3 ไม่ได ้

ประกอบอาชีพ ร้อยละ 23.3 ลักษณะ

ครอบครัว สามี ภรรยา ลูกอยูด่ว้ยกนั ร้อยละ 

63.33 และมีรายได้ 5,000-10,000 บาท  

ร้อยละ 33.3

ตารางที ่2 ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบคำาถามถูกรายขอ้ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรม (n= 30 )

ข้อที่ ความรู้
ก่อน หลงั

ร้อยละ ร้อยละ

1

2

3

4

5

6

7

8

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ช่วยใหม้ดลูกของแม่เขา้อู่เร็วข้ึน                    

นำ้ านมแม่ลดการเกิดโรคภูมิแพใ้นลูก                                          

นำ้ านมแม่ทำาใหลู้กทอ้งเสีย                                                      

การใหน้มแม่เป็นการส่งเสริมพฒันาการทางอารมณ์ของลูก             

หลงัคลอดควรใหน้ำ้ านมมาก่อน จึงเร่ิมใหลู้กดูดนม                        

การใหลู้กดูดนมแม่บ่อยๆ ช่วยกระตุน้การสร้างและการหลัง่ของนำ้านม                      

การอมหวันมท่ีถูกตอ้ง คือ ใหลู้กอมใหลึ้กถึงลานนมของแม่   

ท่านัง่ใหน้มลูกท่ีเหมาะสม คือ แม่นัง่ตวัตรงมีพนกัพิงหลงัอุม้ลูกให้

นอนตะแคง หนา้ทอ้งลูกแนบชิดแม่ ศีรษะสูงกวา่ลำาตวัริมฝีปากลูกอยู่

ระดบัเดียวกบัหวันมแม่ 

83.3

100

83.3

93.3

60

100

100

90

100

100

100

96.7

96.7

100

100

100
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ข้อที่ ความรู้
ก่อน หลงั

ร้อยละ ร้อยละ

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

การให้นำ้ าและนมผสมร่วมกบันมแม่ทำาให้เด็กโตเร็วกว่าให้นมแม่ 

อยา่งเดียว

ขณะใหน้มลูก เม่ือแม่อยูใ่นท่าท่ีผอ่นคลาย การหลัง่นำ้านมระดบัจะดีข้ึน  

แม่ควรบีบนมนำ้าหลืองออกก่อนใหลู้กดูดนม เพราะอาจทำาใหลู้กทอ้งเสีย

การดูดนมถูกวธีิ จะมีเสียงดงัจาการดูดนมของลูก                          

ในระยะใหน้มลูก แม่ควรด่ืมยาดองเหลา้บำารุงโลหิต เพ่ือใหมี้นำ้ านม

มากข้ึน

ขณะดูดนม เม่ือลูกอมไม่ลึกถึงลานนม จะทำาใหเ้จบ็หวันมหรือหวันม

แตกได้

ความวติกกงัวลและความเครียดของแม่ ทำาใหน้ำ้ านมไม่ไหลหรือไหล

นอ้ยได้

การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ์ครบ 5 หมู่ ช่วยใหแ้ม่มีนำ้านมมากข้ึน      

การบีบนำ้านมทาหวันม ช่วยใหแ้ผลท่ีเกิดจากหวันมแตกหายเร็วข้ึน  

การใหลู้กดูดนมบ่อยๆ และดูดถูกวธีิจะช่วยลดอาการคดัตึงเตา้นม

หลงัลูกดูดนมแม่ ควรใหน้ำ้ าลา้งปากลูกตามทุกคร้ัง   

แม่ควรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนานอยา่งนอ้ย  6 เดือน            

93.3
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70

56.7

86.7

90

80

100

60

93.3

66.7

100

100

100

100

90

100

100

96.7

100

76.7

100

100

100

จากตารางท่ี 2 พบวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม 

กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เร่ืองการเล้ียงลูกดว้ยนม

แม่ในหัวขอ้การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ช่วยให้

มดลูกของแม่เขา้อู่เร็วข้ึน (ขอ้1) ร้อยละ 83.3, 

หลงัคลอดควรให้นำ้ านมมาก่อน จึงเร่ิมให ้

ลูกดูดนม (ขอ้ 5) ร้อยละ 60 และ การดูดนม 

ถูกวิธี จะมีเสียงดังจาการดูดนมของลูก 

(ขอ้12) ร้อยละ 56.7 แต่หลงัไดรั้บโปรแกรม

กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ในหัวขอ้การเล้ียงลูก

ดว้ยนมแม่ช่วยให้มดลูกของแม่เขา้อู่เร็วข้ึน 

(ขอ้1) ร้อยละ 100 ,หลงัคลอดควรใหน้ำ้ านม

มาก่อน จึงเร่ิมให้ลูกดูดนม (ขอ้ 5) ร้อยละ 

96.7 และ การดูดนมถูกวิธี จะมีเสียงดงัจาก

การดูดนมของลูก (ขอ้12) ร้อยละ 90
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ตารางที ่3 แสดงการแบ่งระดบัคะแนนความรู้ของกลุ่มตวัอยา่งก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรม

ระดบัความรู้
ก่อน หลงั

จ�านวน (คน) ร้อยละ จ�านวน (คน) ร้อยละ

ตำ่า (0-11 คะแนน) 1 3.3 0 0.00

ปานกลาง (12-15 คะแนน) 5 16.7 0 0.00

สูง (16-20 คะแนน) 24 80.0 30 100

รวม 30 100 30 100

จากตารางท่ี 3 พบวา่ ก่อนเขา้รับโปรแกรม 

กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ อยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 

80 รองลงมามีความรู้ อยูใ่นระดบัปานกลาง 

ร้อยละ 16.7 แต่หลงัจากเขา้รับโปรแกรม 

กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ อยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 

100

ตารางที ่4 แสดงผลการประเมินทกัษะการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่รายดา้นก่อนไดรั้บโปรแกรม (n= 30 )

ข้อที่ ทกัษะเร่ืองการเลีย้งลูกด้วยนมแม่
พอใช้ ถูกต้อง มปีระสิทธิภาพ

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

1. L = Latch การเลีย,การอม                                                     16.67 76.67 6.66

2. A= Audible เสียงการกลืนนม                                                 6.67 86.66 6.67

3. T=Type of nipple ลกัษณะของหวันม                                       0.00 40.00 60.00

4. C=Comfort ความสบายของมารดา                                            0.00 86.7 13.30

5. H=Hold การอุม้ลูก                                                               0.00 100 0.00

จากตารางท่ี 4 พบว่า ทกัษะเร่ืองการ 

เล้ียงลูกด้วยนมแม่ก่อนได้รับโปรแกรม 

หัวขอ้ Latch การเลียการอม(ขอ้1) ถูกตอ้ง 

ร้อยละ 6.66, ถูกตอ้งปานกลาง ร้อยละ 76.67, 

ไม่อมหัวนมร้อยละ 16.67 และหัวข้อ  

Audible เสียงการกลืนนม (ข้อ2) ได้ยิน 

เสียงกลืนเป็นช่วงๆ ร้อยละ 6.67,นานๆกลืน 

ร้อยละ86 .66  ,ไ ม่กลืน ร้อยละ 6 .67  

และ H=Hold การอุม้ลูก ถูกตอ้งแต่ตอ้งมี 

เจา้หนา้ท่ีช่วย ร้อยละ 100
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ตารางที ่5 แสดงผลการประเมินทกัษะการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่รายดา้นหลงัไดรั้บโปรแกรม (n= 30)

ข้อที่ ทกัษะเร่ืองการเลีย้งลูกด้วยนมแม่
พอใช้ ถูกต้อง มปีระสิทธิภาพ

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

1. L = Latch การเลีย,การอม                                                     0.00 3.3 96.7

2. A= Audible เสียงการกลืนนม                                                 0.00 13.3 86.7

3. T=Type of nipple ลกัษณะของหวันม                                       0.00 26.7 73.3

4. C=Comfort ความสบายของมารดา                                            0.00 53.3 46.7

5. H=Hold การอุม้ลูก                                                               0.00 20.0 80.0

ตารางที ่6  แสดงการแบ่งระดบัคะแนนทกัษะการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของกลุ่มตวัอยา่งก่อนและหลงั 

                  ไดรั้บโปรแกรม 

ระดบัทกัษะ
ก่อน หลงั

จ�านวน (คน) ร้อยละ จ�านวน (คน) ร้อยละ

ตำ่า (0-6 คะแนน) 24 80.00 1 3.3

ปานกลาง (7-8 คะแนน) 6 20.0 8 26.7

ดี (9-10 คะแนน) 0 0.00 21 70.0

รวม 30 100 30 100

จากตารางท่ี 5 พบว่า ทกัษะเร่ืองการ 

เ ล้ียงลูกด้วยนมแม่หลังได้รับโปรแกรม 

หวัขอ้ Latch การเลีย,การอม (ขอ้1) ถูกตอ้ง 

ร้อยละ 96.7 ,ถูกตอ้งปานกลาง ร้อยละ 3.3 , 

ไม่อมหัวนมร้อยละ 0.00 ,หัวขอ้ Audible 

เสียงการกลืนนม (ขอ้2) ไดย้นิเสียงกลืนเป็น

ช่วงๆ ร้อยละ 86.7, นานๆกลืน ร้อยละ 13.3, 

ไม่กลืน ร้อยละ 0.00 และ H=Hold การอุม้ลูก 

ถูกตอ้งแต่ตอ้งมีเจา้หนา้ท่ีช่วย ร้อยละ 20.0, 

อุม้ถูกตอ้งมีประสิทธิภาพ ร้อยละ 80.0

จากตารางท่ี 6 พบวา่ ก่อนเขา้รับโปรแกรม 

กลุ่มตวัอยา่งมีทกัษะ อยูใ่นระดบัตำ่า ร้อยละ 

80.0 ,อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 20.0 แต่

หลงัจากเขา้รับโปรแกรม กลุม่ตวัอยา่งมีทกัษะ 

อยู่ในระดับตำ่ า ร้อยละ3.3 ,อยู่ในระดับ 

ปานกลาง ร้อยละ 26.7 และอยู่ในระดบัดี  

ร้อยละ 70.0
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ตารางที ่7  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เร่ืองการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ก่อนและหลงัไดรั้บ                 

                 โปรแกรม (n=30 )

ความรู้เร่ืองการเลีย้งลูกด้วยนมแม่
ของมารดาหลงัคลอด      

S.D. df t P-value

ก่อนไดรั้บโปรแกรม 16.80 1.90

หลงัไดรั้บโปรแกรม 19.57 0.82 29 -7.59 .00

ตารางที ่8  เปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนทกัษะการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรม

                (n=30)

ทกัษะเร่ืองการเลีย้งลูกด้วยนมแม่
ของมารดาหลงัคลอด

S.D. df t P-value

ก่อนไดรั้บโปรแกรม 5.63 1.13

หลงัไดรั้บโปรแกรม 8.83 0.87 29 -17.00 .00

จากตารางท่ี 7 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ีย

คะแนนความรู้เร่ืองการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่

ของมารดาหลงัคลอด ก่อนไดรั้บโปรแกรม  

มีค่า 16.80 และหลงัได้รับโปรแกรมมีค่า 

19.57 เม่ือนำาค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เร่ือง 

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอด 

ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมมาเปรียบเทียบ

กันด้วยวิธีทางสถิติ Paired t-test พบว่า  

ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้หลงัไดรั้บโปรแกรม 

มีค่าสูงกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรม อยา่งมีนยั

สำาคญัทางสถิติ (p-value < 0.01)

จากตารางท่ี 8 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ีย

คะแนนทกัษะการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของ

มารดาหลงัคลอดก่อนไดรั้บโปรแกรม มีค่า 

5.63 และหลงัไดรั้บโปรแกรมมีค่า 8.83 เม่ือ

นำาค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการเล้ียงลูกดว้ยนม

แม่ของมารดาหลงัคลอด ก่อนและหลงัไดรั้บ

โปรแกรมมาเปรียบเทียบกนัดว้ยวธีิทางสถิติ 

Paired t-test พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะหลงั

ได้รับโปรแกรมมีค่าสูงกว่า ก่อนได้รับ

โปรแกรม อยา่งมีนยัสำาคญัทางสถิติ         (p-val-

ue < 0.01)
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อภปิรายผลการวจิยั

1. มารดาหลงัคลอดมีความรู้ในเร่ือง

การ เ ล้ี ยง ลูกด้วยนมแม่หลังจากได้รับ

โปรแกรมการสอนโดยใชส่ื้อวดิีทศันร่์วมกบั

การใช ้Application LINE สูงกวา่ก่อนไดรั้บ

โปรแกรม

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า มารดา

หลงัคลอดมีความรู้เพิ่มข้ึนหลงัจากได้รับ

โปรแกรมอยา่งมีนยัสำาคญัทางสถิติ ซ่ึงเป็น

ไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้ ทั้ งน้ีเน่ืองจาก

โปรแกรมการสอนมารดาหลงัคลอดโดยใช้

ส่ือวดิีทศันร่์วมกบัการใช ้Application LINE 

ไดพ้ฒันาปรับปรุงเพ่ิมรูปแบบการใหค้วามรู้เดิม 

จากการใชส่ื้อวีดิทศัน์เพียงอยา่งเดียว มาให้

ความรู้ผ่านทาง Application LINE เพิ่ม  

โดยในโปรแกรมประกอบดว้ยความรู้ในเร่ือง

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ซ่ึงส่ือการเรียนรู้เป็น

เคร่ืองมือช่วยถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจ 

เพิ่มพูนทักษะ สามารถเปิดอ่านได้ทุกท่ี  

ทุกเวลาและทบทวนเน้ือหาได้ตลอดเวลา 

ทำาให้เกิดความรู้และความเขา้ใจกบัมารดา

หลงัคลอดก่อนการจำาหน่ายไดเ้ป็นอยา่งดี 

2. มารดาหลังคลอดมีทักษะในเร่ือง 

การ เ ล้ี ยง ลูกด้วยนมแม่หลังจากได้รับ

โปรแกรมการสอนโดยใช้ ส่ือวี ดิทัศน ์

ร่วมกบัการใช ้ Application LINE สูงกว่า 

ก่อนไดรั้บโปรแกรม

ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลพบว่า  กลุ่ม

ตวัอยา่งมีทกัษะเร่ืองการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่

เพ่ิมข้ึนหลงัจากไดรั้บโปรแกรมอย่างมีนัย

สำาคัญทางสถิติ ทั้ งน้ีเน่ืองจากโปรแกรม 

การสอนทกัษะมารดาหลงัคลอดโดยใชส่ื้อ 

วีดิทศัน์ร่วมกบัการใช ้ Application LINE  

ผูว้ิจยัไดน้ำารูปภาพจากหนงัสือนมแม่ [10] 

จากหนงัสือการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่[11] วดิีโอ

เร่ืองประโยชน์ของนมแม่, ท่าอุ้มให้นม, 

การบีบเก็บนำ้ านม [12] นำาเสนอผ่านทาง  

Application LINE ใหม้ารดาหลงัคลอดปฏิบติั

ตามและทบทวนเ น้ือหาได้ตลอดเวลา  

ทำาให้มารดาหลงัคลอดสามารถปฏิบติัได้

อย่างถูกต้องมีประสิทธิภาพมากข้ึนก่อน 

การจำาหน่าย 

จะเห็นไดว้่าโปรแกรมการสอนโดยใช้

ส่ือวดิีทศันร่์วมกบัการใช ้Application LINE 

เป็นการใหค้วามรู้และทกัษะเก่ียวกบัการเล้ียง

ลูกดว้ยนมแม่ ทำาให้มารดาหลงัคลอดเกิด

ศักยภาพทางความคิด(Cognitive tools)  

ตลอดจนกระตุ้นให้เป็นผูแ้สวงหาความรู้ 

และมีทกัษะในการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 

ทำาให้เกิดการเรียนรู้ได้ตามวตัถุประสงค ์ 

หรือจุดมุ่งหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

โปรแกรมการสอนโดยใชส่ื้อวดิีทศันร่์วมกบั

การใช้ Application LINE ยงัช่วยให้เกิด 

การเรียนรู้ และสามารถทบทวนเน้ือหา 

ไดต้ลอดเวลา ทุกท่ีท่ีมีอินเตอร์เน็ต ทำาใหเ้กิด

ประโยชน์สูง ในการให้ความรู้และทกัษะ

เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดเ้ป็นอยา่งดี

ข้อเสนอแนะของการวจิยั

1. ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการวจิยั

 1.1 ควรนำาโปรแกรมการสอนโดยใช้

ส่ือวดิีทศันร่์วมกบัการใช ้Application LINE 

ไปใชเ้ป็นแนวทางในการสนบัสนุนการเล้ียง

ลูกดว้ยนมแม่ในมารดาหลงัคลอดขณะนอน
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อยู่ในโรงพยาบาลทุกราย เพ่ือเป็นการให้

ความรู้และทกัษะแบบ New Normal ในช่วง

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ-19

 1.2 ผูใ้หค้วามรู้มารดาหลงัคลอดใน

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ควรไดรั้บการอบรม

โปรแกรมการสอนโดยใชส่ื้อวดิีทศันร่์วมกบั

การใช ้Application LINE อยา่งถูกตอ้ง

2.  ขอ้เสนอแนะในการทำาวจิยัคร้ังต่อไป

 ก า ร วิ จั ย ค ร้ั ง น้ี ทำ า ก า ร ศึ ก ษ า

ประสิทธิผลของโปรแกรมการสอนโดยใช้

ส่ือวดิีทศันร่์วมกบัการใช ้Application LINE 

ของมารดาหลงัคลอดในระยะหลงัคลอดถึง

จำาหน่าย ไม่ไดติ้ดตามกลุ่มตวัอยา่งในระยะ  

6 เดือน ดงันั้นในการศึกษาคร้ังต่อไป ควร 

มีการศึกษาเพ่ือติดตามติดตามอัตราการ

ประสบความสำาเร็จในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่

ของกลุ่มตวัอยา่ง

กติตกิรรมประกาศ

งานวจิยัฉบบัน้ีสำาเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความ

กรุณาและการช่วยเหลืออยา่งดียิง่จากอาจารย ์

ดร.พชัรินทร์ สมบูรณ์ หวัหนา้ศูนยฝึ์กอบรม 

และแพทยศาสตร์ศึกษา ศูนยอ์นามยัท่ี 5 ราชบุรี 

ขอขอบพระคุณ นพ.สมเจตน ์เหล่าลือเกียรติ 

ผูอ้ ำานวยการโรงพยาบาลพหลพลพยหุเสนา 

ท่ีใหก้ารสนบัสนุนใหมี้การอบรมการทำาวจิยั 

และขอขอบพระคุณหวัหนา้กลุ่มการพยาบาล 

พยาบาลและเจ้าหน้าท่ีหอผูป่้วยตึกพิเศษ  

100 ปีสาธารณสุขชั้ น7ทุกท่าน ท่ีได้ให ้

ความช่วยเหลือและอำานวยความสะดวกทุกๆ 

ดา้น ตลอดการทำาวจิยั 
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