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บทคัดย�อ 
วัตถุประสงคA: เพ่ือศึกษาความสัมพันธ+ระหวBางปxจจัยทางสังคมวิทยาและความรอบรู�ด�านสุขภาพเพ่ือปGองกัน       
การต้ังครรภ+ในวัยรุBน กับพฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBน   
วิธีการวิจัย: เปPนการศึกษาเชิงวิเคราะห+ กลุBมตัวอยBางเปPนนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปsที่ 1-3 โรงเรียนรัฐบาล     
ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 154 คน สุBมตัวอยBางแบบช้ันภูมิจากแตBละโรงเรียนตามสัดสBวน 
เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย ได�แกB แบบสอบถามด�านสังคมวิทยาและแบบสอบถามความรอบรู�ด�านสุขภาพ เพ่ือปGองกนั
การต้ังครรภ+กBอนวัยอันควร วิเคราะห+ข�อมูลโดยใช�สถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห+ปxจจัยที่สัมพันธ+ตBอพฤติกรรม   
การปGองกันการต้ังครรภ+ด�วยการทดสอบไคสแควร+ 
ผลการวิจัย: กลุBมตัวอยBางสBวนใหญBมีพฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBนอยูBในระดับมาก (ร�อยละ 72.26) 
ปxจจัยด�านสังคมวิทยา ได�แกB ความสัมพันธ+ภายในครอบครัว และความพึงพอใจในชีวิต ไมBมีความสัมพันธ+กับ
พฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBน สBวนปxจจัยด�านความรอบรู�ด�านสุขภาพทีม่คีวามสมัพันธ+กบัพฤติกรรม
การต้ังครรภ+ในวัยรุBนอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ได�แกB การเข�าถึงข�อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ         
การสื่อสารเพ่ือความเช่ียวชาญ การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเอง การรู�เทBาทันสื่อและสารสนเทศ และ
การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต�อง  
สรุปผล: ครอบครัว และโรงเรียนควรให�ความสําคัญในเรื่องการให�คําปรึกษาเมื่อวัยรุBนมีปxญหาเกี่ยวกับสุขภาพ
ทางเพศ หรือเกี่ยวกับการปรับตัวทางเพศ และควรสนับสนุนให�มีความรอบรู�ด�านสุขภาพ โดยการจัดการเรียน
การสอนในโรงเรียน ประเด็นที่ควรมุBงเน�นการเข�าถึงข�อมูลและการสื่อสารในเรื่องเพศศึกษา เพ่ือให�นักเรียน     
มีความรู�และทางออกที่ดี 
 

คําสําคัญ: การปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBน, ความรอบรู�ด�านสุขภาพ, ปxจจัยด�านสังคมวิทยา, เพศศึกษา 
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Abstract 
Objectives: To study the association between social factors, health literacy for adolescent 
pregnancy prevention, and adolescent pregnancy prevention behaviors. 
Methods: This analytic study involved 154 female students from grades 1-3 in public schools in 
Muang District, Kanchanaburi Province, Thailand. Stratified random sampling was used to select 
participants from each school in proportion to their size. The research instruments included 
questionnaires on social factors questionnaire health literacy for adolescent pregnancy prevention 
and. Data were analyzed using descriptive statistics and chi-square tests to identify factors 
associated with adolescent pregnancy prevention behaviors. 
Results: Most of the participants (72.26%) had adolescent pregnancy prevention behaviors at         
a high level. Social factors, including family relationships and life satisfaction, were not significantly 
associated with adolescent pregnancy prevention behaviors. However, health literacy factors that 
were significantly associated with adolescent pregnancy prevention behaviors (p<0.05) included: 
access to health information and health service, health communication for expertise, self-health 
management, media and information literacy, and appropriate decision-making.  
Conclusions: Families and schools should prioritize providing counseling to adolescents when   
they have sexual health or sexual adjustment problems. They should also support adolescents     
in developing health literacy through school-based education. The focus should be on providing 
access to information and communication on sex education to empower students with knowledge 
and positive coping mechanisms. 
 

Keywords: adolescent pregnancy prevention, health literacy, social factors, sex education  
 

บทนํา 
การต้ังครรภ+ในวัยรุBนเปPนปxญหาที่คุกคามคุณภาพชีวิตของประชาชน ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวและ

เปPนเรื่องที่ทั่วโลกให�ความสําคัญ โดยที่องค+การสหประชาชาติได�กําหนดให�การลดอัตราการคลอดในวัยรุBน    
อายุ 15-19 ปs เปPนหน่ึงในเปGาหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนที่นานาชาติ ต�องดําเนินการให�บรรลุผลได�ภายในปs 2573 
โดยได�กําหนดให�ลดอัตราการคลอดในวัยรุBนอายุ 10-14 ปs และอายุ 15-19 ปs ลดลงเพ่ือสร�างหลักประกันให�คน
มีชีวิตที่มีคุณภาพ และสBงเสริมสุขภาวะที่ดีของคนทุกเพศทุกวัย การต้ังครรภ+ในวัยรุBนไมBเพียงแตBเปPนปxญหา 
ด�านสุขภาพ แตBยังเปPนปxญหาด�านประชากรที่สBงผลตBอการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศน้ัน ๆ(1) 

สําหรับประเทศไทยน้ัน ถึงแม�วBาจากรายงานของสํานักอนามัยการเจริญพันธุ+ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข ปs 2561-2564 พบวBา อัตราการคลอดมีชีพตBอพันประชากรในหญิงอายุ 10-14 ปs คือ 1.3, 1.2, 1.1 และ 
0.9 ตามลําดับ และมีอัตราการคลอดมีชีพตBอพันประชากรในหญิงอายุ 15-19 ปs คือ 39.6, 35.0, 31.3 และ 28.7 
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ตามลําดับ ซึ่งมีแนวโน�มลดลงอยBางตBอเน่ืองและประกอบกับประเทศไทยมีอัตราเจริญพันธุ+อยูBในระดับตํ่า โดยผู�หญงิ
วัยเจริญพันธุ+ อายุ 15-49 ปs มีบุตรเฉลี่ยเพียง 1.6 คน แตBการปGองกันการต้ังครรภ+ ในวัยรุBนก็เปPนสิ่งจําเปPน และ
สําคัญย่ิงในการสร�างความเข�มแข็งให�กับคุณภาพของประชากรที่เกิดใหมB อีกทั้งเปPนการวางรากฐานที่สําคัญให�กับ
เด็กและวัยรุBนที่จะเข�าสูBวัยแรงงานในอนาคตได�อยBางมีคุณภาพ เพ่ือรองรับกับโครงสร�างทางประชากรในประเทศไทย
ที่เปลี่ยนแปลงไปสอดคล�องกับยุทธศาสตร+ชาติ 20 ปs (พ.ศ. 2560-2579) ในยุทธศาสตร+ที่ 3 ที่กลBาวถึงการพัฒนา
และเสริมสร�างศักยภาพคน โดยมีเปGาหมายในการพัฒนาระบบการศึกษาที่สBงเสริมการเรียนรู�ด�านเพศวิถีศึกษาและ
ทักษะชีวิตที่มีคุณภาพ รวมทั้งมีระบบการดูแลที่เหมาะสม การสBงเสริมบทบาทครอบครัวชุมชน รวมถึงหนBวยงาน
ตBาง ๆ  ที่เกี่ยวข�องในการเลี้ยงดูสร�างสัมพันธภาพการสื่อสารด�านสุขภาวะทางเพศของวัยรุBน การพัฒนาระบบบรกิาร
สุขภาพทางเพศ และอนามัยการเจริญพันธุ+ที่มีคุณภาพและเปPนมิตรกับวัยรุBนและสอดคล�องกับแผนยุทธศาสตร+
กระทรวงสาธารณสุข 20 ปs (พ.ศ.2560-2579) ในยุทธศาสตร+ที่ 1 เรื่องการสBงเสริมสุขภาพและปGองกันโรคเปPนเลิศ 
โดยมีเปGาหมายให�ประชาชนมีสุขภาพดีและลดปxจจัยเสี่ยงการเจ็บป5วย ซึ่งจะนําไปสูBการลดอัตราการคลอดมชีีพและ
ร�อยละการต้ังครรภ+ซ้ําในวัยรุBน(2) 

ปxจจัยที่ทําให�เกิดการต้ังครรภ+ในวัยรุBน เกิดจากการมีเพศสัมพันธ+โดยไมBปGองกัน การใช�สารเสพติดและ
แอลกอฮอล+(3) ปxจจัยที่มาจากลักษณะของครอบครัววัยรุBนเอง เชBน ลักษณะการเลี้ยงดู สัมพันธภาพระหวBาง
สมาชิกในครอบครัวมีผลตBอพฤติกรรมของวัยรุBน สัมพันธภาพที่ดีและการสื่อสารที่ดีในครอบครัวแสดงให�เห็นถึง
ลักษณะครอบครัวที่มีความอบอุBน วัยรุBนที่มีการปฏิสัมพันธ+และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวBางสมาชิก       
ในครอบครัว จะมีแนวโน�มที่จะต้ังครรภ+น�อยกวBาวัยรุBนที่เติบโตมาจากครอบครัวที่มีลักษณะตรงข�าม นอกจากน้ี
พบวBาวัยรุBนที่อาศัยอยูBกับครอบครัวขยายจะมีโอกาสต้ังครรภ+ในวัยรุBนน�อย เน่ืองจากมีญาติหรือสมาชิกอื่น ๆ   
ในครอบครัวคอยดูแลให�ประพฤติตนในทางที่ดี(4) ปxญหาที่สําคัญอีกประการหน่ึงคือการได�รับการยอมรับจาก
บุคคลในครอบครัว เปPนสBวนหน่ึงของครอบครัว เมื่อเกิดปxญหาตBาง ๆ จะได�รับการชBวยเหลือจากบุคคลใกล�ชิด
อยBางเหมาะสม ทําให�วัยรุBนมีความรู�สึกพึงพอใจในชีวิต แตBหากเมื่อใดที่วัยรุBนเกิดปxญหาด�านตBาง ๆ ที่ไมBอาจ
หาทางออกได� ไมBสามารถพ่ึงบุคคลในครอบครัวหรือคนใกล�ชิดได� วัยรุBนจะหันไปพ่ึงพาเพ่ือนในวัยเดียวกัน และ
อาจหาทางออกด�วยวิธีการที่ไมBเหมาะสมซึ่งอาจเปPนพฤติกรรมเสี่ยงจากกลุBมเพ่ือนแทน เชBน การด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล+ การใช�สารเสพติด การเสพสื่อลามกหรือสื่อย่ัวยุทางเพศและการขาดความรู�เกี่ยวกับการคุมกําเนิด 
เน่ืองจากเมื่อใช�สารเสพติดหรือด่ืมแอลกอฮอล+ทําให�ขาดสติ ขาดความยับย้ังช่ังใจ เมื่อมีเพศสัมพันธ+จึงไมBได�
คุมกําเนิด หรือไมBสามารถปGองกันตัวเองจากการมีเพศสัมพันธ+กับเพศตรงข�ามได�  

จังหวัดกาญจนบุรี ต้ังแตBปs 2562–2566 พบอัตราการคลอดมีชีพตBอพันประชากรในหญิงอายุ 10–14 ปs 
เทBากับ 1.04, 0.75, 0.72, 0.72 และ 0.50 ตามลําดับ และพบอัตราการคลอดมีชีพตBอพันประชากร ในหญิง       
อายุ 15–19 ปs 27.30, 22.68, 20.74, 14.82 และ 10.69 ตามลําดับ ซึ่งเปGาหมายของสํานักงานสาธารณสุข     
จังหวัดกาญจนบุรีในปs 2566 ได�กําหนดให�อัตราการคลอดมีชีพตBอพันประชากรในหญิงอายุ 10–14 ปs น�อยกวBา 0.8 
และอัตราการคลอดมีชีพตBอพันประชากรในหญิงอายุ 15–19 ปsน�อยกวBา 25(5)  เมื่อเปรียบเทียบในระดับประเทศ
แล�วพบวBา จังหวัดกาญจนบุรี นับเปPนอันดับที่ 8 ของประเทศไทย โดยมีอัตราการคลอดตBอพันประชากรของ      
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หญิงอายุ 15–19 ปs เทBากับ 31.1(6)  ถึงแม�อัตราการคลอดในเด็กหญิงอายุ 10–14 ปs จะมีแนวโน�มลดลง และไมBเกิน
เปGาหมายที่กําหนด แตBการต้ังครรภ+ในวัยรุBนมีความเสี่ยงอยBางมาก เชBน ทารกนํ้าหนักน�อย พัฒนาการลBาช�า เปPนต�น 

แนวคิดความรอบรู�ด�านสุขภาพ (health literacy) เปPนแนวคิดที่ต�องการให�ประชาชนมีความรู�ความ
เข�าใจ และมีการเข�าถึงข�อมูลขBาวสารด�านสุขภาพเพ่ือให�สามารถใช�ข�อมูลเพ่ือสBงเสริมและรักษาสุขภาพให�ดี 
สามารถนําข�อมูลที่ได�รับมาพิจารณา  และนํามาใช�ในการดูแลสุขภาพอยBางเหมาะสม ซึ่งเปPนความสามารถของ
แตBละบุคคล(7) ดังน้ันความรอบรู�ในด�านสุขภาพเพ่ือการปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBน เปPนตัวชBวยให�วัยรุBน
สามารถเลือกและปฏิบัติพฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+ได�อยBางเหมาะสมตBอตนเอง สBวนแนวคิดเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ+ในครอบครัว เปPนเรื่องราวความสัมพันธ+ระหวBางพBอแมBและลูก ระหวBางพ่ีน�อง หรือระหวBางสมาชิก
ในครอบครัวสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวมีองค+ประกอบสําคัญคือ การปฏิบัติตามบทบาทและพันธกิจของ
สมาชิกแตBละคนในครอบครัว การให�หลักมนุษยสัมพันธ+และการสื่อสารที่ดีภายในครอบครัวเปPนสิ่งสําคัญ(8) 

จากแนวคิดดังกลBาวและจากสถานการณ+การต้ังครรภ+ในวัยรุBนของจังหวัดกาญจนบุรีที่เปPนอันดับ 8 
ของประเทศ ผู�วิจัยในฐานะของผู�รับผิดชอบงานด�านการดูแลสุขภาพตามกลุBมวัย  สนใจที่จะศึกษาโดยการ     
นําแนวคิดด�านสัมพันธภาพในครอบครัว ความพึงพอใจในชีวิตและแนวคิดความรอบรู�ด�านสุขภาพ เพ่ือนํามา
ปGองกันการต้ังครรภ+กBอนวัยอันควร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปsที่ 1–3 และเพ่ือเปPนข�อมูลสําหรับใช�เปPน
แนวทางในการให�ความรู� ความเข�าใจที่ถูกต�องแกBเด็กนักเรียนหญิง เพ่ือไมBให�เกิดปxญหาเรื่องต้ังครรภ+ไมBพร�อมใน
นักเรียนหญิงในอนาคต 

วัตถุประสงคA 
1. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBน อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 
2. เพ่ือศึกษาปxจจัยที่มีความสัมพันธ+กับพฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBน อําเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุรี 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ตัวแปรต�น ได�แกB ข�อมูลทั่วไป ปxจจัยทางสังคมวิทยา และความรอบรู�ด�านสุขภาพเพ่ือปGองกัน         

การต้ังครรภ+ในวัยรุBน ซึ่งเปPนความสามารถและทักษะในการเข�าถึงข�อมูลความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับการปGองกัน
และความเสี่ยงตBอการต้ังครรภ+ในวัยรุBน อันจะนําไปสูBการวิเคราะห+ประเมินการปฏิบัติและจัดการตนเอง รวมทั้ง
สามารถช้ีแนะเรื่องสุขภาพสBวนบุคคลและสังคมเพ่ือปGองกันและควบคุมความเสี่ยงตBอการต้ังครรภ+ในวัยรุBน    
โดยวัดจากองค+ประกอบ 6 ด�าน ของกระทรวงสาธารณสุข(9) ที่สะท�อนจากคุณลักษณะและพฤติกรรม คือ    
การเข�าถึงข�อมูลและบริการสุขภาพ ความรู�ความเข�าใจ ทักษะการสื่อสาร การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของ
ตนเอง การรู�เทBาทันสื่อและสารสนเทศ และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต�องด�วยตนเอง สBวนตัวแปรตามคือ 
พฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBน (ภาพที่ 1) 
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   ตัวแปรต�น     ตัวแปรตาม 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย เปPนการศึกษาเชิงวิเคราะห+ (analytic study)  
ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
ประชากรที่ใช�ในการศึกษาครั้งน้ีเปPนนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปsที่ 1-3 ที่ศึกษาอยูBในโรงเรียนรัฐบาล ใน

อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรีในปsการศึกษา 2566 กําหนดขนาดตัวอยBางด�วยโปรแกรม G*Power โดยใช�
คBาพารามิเตอร+ effect size medium เทBากับ 0.3(10) power of test เทBากับ 0.95 คBาแอลฟาเทBากับ 0.05          
ได�ขนาดตัวอยBาง 138 ผู�วิจัยได�กําหนดขนาดตัวอยBางเพ่ิมเติมกรณีมีการสูญเสีย 5-10 % ใช�ตัวอยBางทั้งสิ้น 154 คน 
เลือกกลุBมตัวอยBางโดยการสุBมตัวอยBางแบบช้ันภูมิ (stratified random sampling) และสุBมตัวอยBางจากแตBละ
โรงเรียนเข�าสูBการวิจัยตามสัดสBวน (proportional allocation)  

เกณฑ+คัดเข�าคือ 1) เปPนนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูBในมัธยมศึกษาปsที่ 1-3 โรงเรียนรัฐบาลในเขต
เทศบาลเมืองกาญจนบุรี อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 2) อBานออก เขียนได�ดี 3) ผู�ปกครองยินดีให�เด็กให�ข�อมูล 
เกณฑ+คัดออกคือ 1) ไมBได�อยูBในระบบโรงเรียน 2) สื่อสารไมBได�  

 
 

ข�อมูลทั่วไป 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา  
- การพักอาศัยในปxจจุบัน 
- สถานภาพสมรสของพBอแมB 

ความรอบรู�ด�านสุขภาพเพ่ือปnองกันการตั้งครรภAในวัยรุ�น 
- ความรู�ความเข�าใจทางสุขภาพ 
- การเข�าถึงข�อมูลและบริการสุขภาพ 
- การส่ือสารข�อมูลสุขภาพ 
- การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเอง 
- การรู�เทBาทันส่ือและสารสนเทศ 
- การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต�อง 

ปIจจัยทางสังคมวิทยา 
- ความสัมพันธ+ภายในครอบครัว 
- ความพึงพอใจในชีวิต 

พฤติกรรมการปnองกัน 
การตั้งครรภAในวัยรุ�น 
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เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช�ในการศึกษาครั้งน้ีมี 2 สBวน ดังน้ี 

ส�วนท่ี 1 แบบสอบถามด�านสังคมวิทยา แบBงเปPน 2 ตอน ดังน้ี 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามสัมพันธภาพภายในครอบครัว ผู�วิจัยสร�างข้ึนเองจากการทบทวน

วรรณกรรมและเอกสารวิชาการ จํานวน 10 ข�อ 
ตอนที่  2 แบบสอบถามความพึงพอใจในชีวิต ใช�แบบวัดความพึงพอใจในชีวิต               

(The Satisfaction with Life Scale: SWLS) ของ Diener ED, et al.(11) และปรับปรุงเปPนภาษาไทยโดย   
อัครเดช เกตุฉํ่า และธัชพงศ+ เศรษฐบุตร(12) จํานวน 5 ข�อ ลักษณะคําถามของทั้ง 2 ตอนเปPนแบบมาตรการ
ประมาณคBา (rating scale) ความเห็น 5 ระดับ คะแนน 1-5 คือข�อความตรงกับสภาพที่เกิดข้ึนจริงน�อยที่สุด, 
น�อย, ปานกลาง, มาก และมากที่สุด ตรวจสอบคุณภาพกับกลุBมนักเรียนที่มีลักษณะคล�ายกับกลุBมตัวอยBาง      
คBาความเช่ือมั่นเทBากับ 0.92 และ 0.74 ตามลําดับ 

ส�วนท่ี 2 แบบสอบถามความรอบรู�ด�านสุขภาพเพ่ือปnองกันการต้ังครรภAในวัยรุ�น ใช�แบบประเมิน
ความรอบรู�ด�านสุขภาพเพ่ือปGองกันการต้ังครรภ+กBอนวัยอันควร สําหรับสตรีไทยวัยรุBน อายุ 15- 21 ปs          
ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข รBวมกับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
แบBงเปPน 8 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ข�อมูลทั่วไป จํานวน 4 ข�อ ลักษณะคําถามเปPนแบบรายการสําหรับการตรวจสอบ  
(check list)  

ตอนที่ 2 ความรู�ความเข�าใจทางสุขภาพเพ่ือปGองกันการต้ังครรภ+กBอนวัยอันควร จํานวน 7 ข�อ  
ลักษณะคําถามเปPนแบบเลือกตอบข�อถูก 4 ตัวเลือก คBาความเช่ือมั่นเทBากับ 0.76 

ตอนที่ 3 การเข�าถึงข�อมูลและบริการสุขภาพเพ่ือปGองกันการต้ังครรภ+กBอนวัยอันควร จํานวน 5 ข�อ  
ตอนที่ 4 การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเช่ียวชาญในการปGองกันการต้ังครรภ+กBอนวันอันควร จํานวน 6 ข�อ  
ตอนที่  5  การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเองเพ่ือปGองกันการต้ังครรภ+กBอนวัยอันควร จํานวน 5 ข�อ  
ตอนที่ 6 การรู�เทBาทันสื่อและสารสนเทศเพ่ือปGองกันการต้ังครรภ+กBอนวัยอันควร จํานวน 5 ข�อ  
โดยตอนที่ 3-6 ลักษณะคําถามเปPนแบบมาตรการประมาณคBา (rating scale) ความถ่ีในการ

ปฏิบัติ 5 ระดับ คะแนน 1-5 คือไมBได�ปฏิบัติ, นาน ๆ ครั้ง, บางครั้ง, บBอยครั้ง และทุกครั้ง คBาความเช่ือมั่น
เทBากับ 0.89, 0.87, 0.90 และ 0.89 ตามลําดับ 

ตอนที่ 7 การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต�องเพ่ือปGองกันการต้ังครรภ+กBอนวัยอันควร จํานวน 9 ข�อ 
ลักษณะคําถามเปPนแบบเลือกตอบข�อถูก 4 ตัวเลือก คBาความเช่ือมั่นเทBากับ 0.89 

ตอนที่ 8 พฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+กBอนวัยอันควร จํานวน 10 ข�อ ลักษณะคําถามเปPนแบบ
มาตรการประมาณคBา (rating scale) ความถ่ีในการปฏิบัติ 5 ระดับ คะแนน 1-5 คือไมBได�ปฏิบัติ, 1-2 วัน/สัปดาห+,        
3 วัน/สัปดาห+, 4-5 วัน/สัปดาห+ และ 6-7 วัน/สัปดาห+ คBาความเช่ือมั่นเทBากับ 0.88  
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 การแปลผลระดับความรู�ความเข�าใจทางสุขภาพ (ตอนที่ 2) และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต�อง 
(ตอนที่ 7) วิเคราะห+เทียบกับคะแนนเต็ม ใช�เกณฑ+ในการแบBงระดับ ดังน้ี 
  คะแนนร�อยละ 0–59  หมายถึง  ระดับตํ่า  

คะแนนร�อยละ 60–79 หมายถึง  ระดับปานกลาง    
คะแนนร�อยละ 80–100 หมายถึง  ระดับสูง 

การแปลผลการเข�าถึงข�อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ การสื่อสารข�อมูลสุขภาพ การจัดการเงื่อนไข
ทางสุขภาพของตนเอง และการรู�เทBากันสื่อและสารสนเทศ (ตอนที่ 4-6) และพฤติกรรมการปGองกันการ
ต้ังครรภ+ในวัยรุBน (ตอนที่ 8) วิเคราะห+ด�วยคBาเฉลี่ย โดยอัตราภาคช้ัน = (คะแนนสูงสุด - คะแนนตํ่าสุด) / 
จํานวนระดับ แทนคBา (5 - 1) / 3 = 1.33 จึงใช�เกณฑ+ในการแบBงระดับ ดังน้ี 
  คBาเฉลี่ย  1.00–2.33       หมายถึง  ระดับน�อย 
  คBาเฉลี่ย  2.34–3.67       หมายถึง  ระดับปานกลาง 
  คBาเฉลี่ย  3.67–5.00       หมายถึง  ระดับมาก 
การเก็บรวบรวมข�อมูล 

1. ภายหลังการได�รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน ของโรงพยาบาลพหลพล
พยุหเสนาผู�วิจัยทําหนังสือขออนุญาตการเก็บข�อมูลจากผู�ปกครองของเด็กนักเรียนหญิงวัยรุBนช้ันมัธยมศึกษา     
ปsที่ 1-3 ที่ศึกษาอยูBในโรงเรียนรัฐบาล ในอําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ในปsการศึกษา 2566 ตามจํานวน   
กลุBมตัวอยBางที่คํานวณได�พร�อมกับช้ีแจงแกBกับกลุBมตัวอยBางและผู�ปกครองเพ่ือทําความเข�าใจเกี่ยวกับการสุBม
ตัวอยBางและการรวบรวมข�อมูล 
 2. ดําเนินการเก็บข�อมูลตามจํานวนกลุBมเปGาหมายที่กําหนดจนครบตามจํานวน 
 3. ผู�วิจัยรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดแล�วนําไปวิเคราะห+ข�อมูล 
การวิเคราะหAข�อมูล  

1. ข�อมูลทั่วไปของกลุBมตัวอยBาง ความรอบรู�ด�านสุขภาพ ปxจจัยทางสังคมวิทยา วิเคราะห+โดยใช�สถิติ
เชิงพรรณนา ได�แกB คBาความถ่ี ร�อยละคBาเฉลี่ยและสBวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. การวิเคราะห+ปxจจัยที่มีความสัมพันธ+ของความรอบรู�ด�านสุขภาพและปxจจัยทางสังคมวิทยากับ
พฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBนด�วยการทดสอบไคสแควร+ (chi-square test) ที่ระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ 0.05 
จริยธรรมการวิจัย 

การวิจัยน้ีได�ผBานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนของโรงพยาบาลพหลพลหยุเสนา 
จังหวัดกาญจนบุรี หมายเลข 2024-03 ผู�วิจัยได�อธิบายวัตถุประสงค+ในการวิจัย ตลอดจนการช้ีแจงให�ทราบถึงสิทธิ
ในการเข�ารBวมการวิจัยแกBผู�ปกครองของกลุBมตัวอยBางซึ่งกลุBมตัวอยBางสามารถตอบรับหรือปฏิเสธการเข�ารBวม
วิจัยครั้งน้ีได� โดยไมBมีผลกระทบใด ๆ  ข�อมูลทุกอยBางจะเก็บไว�เปPนความลับและนําเสนอผลการวิจัยเปPนภาพรวม
ทางวิชาการ ซึ่งไมBสามารถอ�างอิงถึงกลุBมตัวอยBางได�และทําลายข�อมูลหลังจากเสร็จสิ้นการวิจัยภายใน 1 ปs 
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ผลการวิจัย 
กลุBมตัวอยBางจํานวน 154 คน มีอายุเฉลี่ย 14 ปs (SD=0.639) กําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปsที่ 1 จํานวน 

22 คน (ร�อยละ14.29) มัธยมศึกษาปsที่ 2 จํานวน 110 คน (ร�อยละ 71.43) มัธยมศึกษาปsที่ 3 จํานวน 22 คน 
(ร�อยละ 14.29) สBวนใหญBพักอยูBกับบิดา-มารดา 127 คน (ร�อยละ 82.47) รองลงมาเปPนอยูBกับบุคคลอื่น 28 คน 
(ร�อยละ 18.18) สถานภาพสมรสของบิดา-มารดาสBวนใหญBแตBงงานและอยูBด�วยกัน 82 คน (ร�อยละ 53.25) 
รองลงมาเปPนสถานภาพหม�าย 60 คน (ร�อยละ 38.96) 

พฤติกรรมการปnองกันการต้ังครรภAในวัยรุ�น คBาเฉลี่ยอยูBในระดับมาก (Mean=3.87, SD=0.68)  
กลุBมตัวอยBางสBวนใหญBอยูBในระดับมาก (ร�อยละ 72.26) (ตารางที่ 1) 

ตารางท่ี 1 พฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBนของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปsที่ 1–3 อําเภอเมือง 
จังหวัดกาญจนบุรี (n=154) 

พฤติกรรมการปnองกันการตั้งครรภAในวัยรุ�น คะแนนเฉล่ีย 
(Mean±SD) 

ระดับพฤติกรรม, จํานวน (ร�อยละ) 
น�อย ปานกลาง มาก 

1. ถ�าเพื่อนชวนไปเที่ยวสถานเริงรมย+ฉันต�องไปด�วยเสมอ 4.22±1.15 16 (10.32) 14 (9.03) 125 (80.6) 
2. ฉันอBานหนังสือ/นิตยสาร/การ+ตูนที่แสดงความรักยั่วยุทางเพศ 4.14±1.21 19 (12.26) 17 (10.97) 119 (76.77) 
3. เม่ือเครียด/วิตกกังวล/หงุดหงิดแล�วมันยากที่ฉันจะผBอน
คลายลงได� 

3.80±1.26 27 (17.42) 23 (14.84) 105 (67.74) 

4. ฉันไปดูหนังฟxงเพลง/ไปเที่ยวกับเพื่อนชายเพียงลําพัง 4.32±1.17 13 (8.39) 16 (10.32) 126 (81.29) 
5. ฉันยินยอมให�เพื่อนชายจับมือถือแขนได�เพื่อแสดงความ
รักตBอกัน 

4.37±1.06 12 (7.74) 11 (7.10) 132 (85.16) 

6. ฉันอยูBกับเพื่อนชายในที่ที่มีบรรยากาศโรแมนติก 4.47±1.05 11 (7.10) 9 (5.81) 135 (87.10) 
7. ฉันนัดหมายตามลําพังสองตBอสองกับเพื่อนตBางเพศในที่ลับตา 4.42±1.10 14 (9.03) 9 (5.81) 132 (85.16) 
8. ฉันมีวิธีหลีกเล่ียงความเส่ียงตBอการมีเพศสัมพันธ+หรือมีวิธี
ปGองกันการตั้งครรภ+อยBางได�ผลดีกับทุกฝ5าย 

2.33±1.49 97 (62.58) 22 (14.19) 36 (23.23) 

9. เม่ือหงุดหงิดอารมณ+เสียกับครอบครัวฉันจะพาลหนีออก
จากบ�าน 

4.43±1.12 12 (7.74) 12 (7.74) 131 (84.52) 

10. ฉันขอคําปรึกษาจากผู�ปกครองเม่ือมีปxญหาเก่ียวกับสุขภาพ
ทางเพศ หรือเก่ียวกับการปรับตัวทางเพศหรือการมีเพื่อนชาย 

2.21±1.38 107 (69.03) 16 (10.32) 32 (20.65) 

รวม 3.87±0.68 8 (5.16) 34 (21.94) 112 (72.26) 
     

ปIจจัยทางสังคมวิทยา ความสัมพันธ+ภายในครอบครัวสBวนใหญBอยูBในระดับมาก (ร�อยละ 43.51) ความพึงพอใจ      
ในชีวิต สBวนใหญBอยูBในระดับปานกลาง (ร�อยละ 59.74) (ตารางที่ 2) 

ความรอบรู�ด�านสุขภาพเพ่ือปnองกันการต้ังครรภAในวัยรุ�น แบBงเปPน 6 ด�าน ได�แกB ความรู�ความเข�าใจทาง
สุขภาพ สBวนใหญBอยูBในระดับน�อย (ร�อยละ 61.04) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต�อง สBวนใหญBอยูBในระดับมาก (ร�อยละ 
77.27) การเข�าถึงข�อมูลและบริการสุขภาพ สBวนใหญBอยูBในระดับปานกลาง (ร�อยละ 70.78) การสื่อสารข�อมูลสุขภาพ 
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สBวนใหญBอยูBในระดับปานกลาง (ร�อยละ 57.79) การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเอง สBวนใหญBอยูBในระดับ        
ปานกลาง (ร�อยละ 42.86) การรู�เทBาทันสื่อและสารสนเทศ สBวนใหญBอยูBในระดับน�อย (ร�อยละ 46.75) (ตารางที่ 2) 

 
ตารางท่ี 2 ระดับปxจจัยทางสังคมวิทยาและความรอบรู�ด�านสุขภาพเพ่ือปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBน 
ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปsที่ 1–3 อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี (n=154) 

ปIจจัย คะแนนเฉล่ีย 
(Mean±SD) 

ระดับปIจจัย, จํานวน (ร�อยละ) 
น�อย ปานกลาง มาก 

ปIจจัยทางสังคมวิทยา     
1. ความสัมพันธ+ภายในครอบครัว 2.28±0.72 24 (15.58) 63 (40.91) 67 (43.51) 
2. ความพึงพอใจในชีวิต 2.05±0.64 27 (17.53) 92 (59.74) 35 (22.73) 
ความรอบรู�ด�านสุขภาพเพ่ือปnองกันการตั้งครรภAในวัยรุ�น 
1. ความรู�ความเข�าใจทางสุขภาพ 1.48±0.65 94 (61.04) 47 (30.52) 13 (8.44) 
2. การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต�อง 2.68±0.57 4 (2.60) 31 (20.13) 119 (77.27) 
3. การเข�าถึงข�อมูลและบริการสุขภาพ 1.95±0.54 26 (16.88) 109 (70.78) 19 (12.34) 
4. การส่ือสารข�อมูลสุขภาพ 1.70±0.58 55 (35.71) 89 (57.79) 10 (6.49) 
5. การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพ 1.83±0.74 57 (37.01) 66 (42.86) 31 (20.13) 
6. การรู�เทBาทันส่ือและสารสนเทศ 1.71±0.76 72 (46.75) 54 (35.06) 28 (18.18) 

 

ปIจจัยท่ีมีความสัมพันธAกับพฤติกรรมการปnองกันการต้ังครรภAในวัยรุ�น ตามข�อตกลงเบื้องต�นในการ       
ทดสอบไคสแควร+คือ คBาความถ่ีที่คาดหวัง (expected count) ในแตBละชBองไมBตํ่ากวBา 5 และไมBมากกวBา 20 % ของจํานวน        
ชBองทั้งหมด จึงแบBงการจัดระดับเปPน 2 ระดับ คือระดับน�อย-ปานกลาง และระดับมาก ผลการทดสอบพบวBา ความสัมพันธ+
ภายในครอบครัว ความพึงพอใจในชีวิต และความรู�ความเข�าใจทางสุขภาพเพ่ือปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBน                    
ไมBมีความสัมพันธ+กับพฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBน ในขณะที่การเข�าถึงข�อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ    
การสื่อสารเพ่ือความเช่ียวชาญ การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเอง การรู�เทBาทันสื่อและสารสนเทศ และการตัดสินใจ
เลือกปฏิบัติที่ถูกต�อง มีความสัมพันธ+กับพฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBนอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)    
(ตารางที่ 3) 

 
ตารางท่ี 3 ปxจจัยที่มีความสัมพันธ+กับพฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBนของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปsที่ 1–3 
โรงเรียนรัฐบาล จังหวัดกาญจนบุรี (n=154) 

ปIจจัย พฤติกรรมการปnองกันการตั้งครรภAในวัยรุ�น 
2 p-value 

ระดับน�อย-
ปานกลาง 

ระดับมาก รวม 

การเข�าถึงข�อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 
      ระดับน�อย-ปานกลาง 33 (78.6) 102 (91.1) 135 (87.7) 4.413 <0.05 
      ระดับมาก 9 (21.4) 10 (8.9) 19 (12.3)   
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ตารางท่ี 3 ปxจจัยที่มีความสัมพันธ+กับพฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBนของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปsที่ 1–3 
โรงเรียนรัฐบาล จังหวัดกาญจนบุรี (n=154) (ตBอ) 

ปIจจัย พฤติกรรมการปnองกันการตั้งครรภAในวัยรุ�น 
2 p-value 

ระดับน�อย-
ปานกลาง 

ระดับมาก รวม 

การส่ือสารเพ่ือความเช่ียวชาญ 
      ระดับน�อย-ปานกลาง 27 (77.1) 93 (97.9) 120 (92.3) 15.512 <0.001 
      ระดับมาก 8 (22.9) 2 (2.1) 10 (7.7)   
การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเอง     
      ระดับน�อย-ปานกลาง 28 (66.7) 96 (85.7) 124 (80.5) 7.065 <0.01 
      ระดับมาก 14 (33.3) 16 (14.3) 30 (19.5)   
การรู�เท�าทันส่ือและสารสนเทศ 
      ระดับน�อย-ปานกลาง 27 (64.3) 100 (89.3) 127 (82.5) 13.204 <0.001 
      ระดับมาก 15 (35.7) 12 (10.7) 27 (17.5)   
การตัดสินใจเลือกปฏิบตัิที่ถกูต�อง      
      ระดับน�อย-ปานกลาง 17 (40.5) 19 (17.0) 36 (23.4) 9.427 <0.01 
      ระดับมาก 25 (59.5) 93 (83.0) 118 (76.6)   

 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยนํามาอภิปรายพฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา       

ปsที่ 1-3 โรงเรียนรัฐบาล ในอําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ดังน้ี   
1. ระดับพฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBน สBวนใหญBอยูBในระดับมาก (Mean=3.87,  

SD=0.68) อธิบายได�วBา ถึงแม�วัยรุBนในปxจจุบันจะเป�ดใจเรื่องเพศสัมพันธ+มากข้ึน แตBการยอมรับในเรื่องการ
ปGองกันการต้ังครรภ+อยูBในระดับมาก โดยการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่อาจทําให�มีเพศสัมพันธ+ซึ่งอาจทําให�เกิด
ปxญหาการต้ังครรภ+ตามมา เชBน การหลีกเลี่ยงการอยูBกับเพ่ือนชายในสถานที่โรแมนติก (Mean=4.47, 
SD=1.05) การไมBนัดหมายกันสองตBอสองกับเพ่ือนชายในที่ลับตาคน (Mean=4.4, SD=1.10) สอดคล�องกับ
งานวิจัยของนุสรัน เฮาะมะ(13) ที่พบวBา พฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBนเรื่องการให�ความใกล�ชิดกับ
เพศชายอยูBในระดับมาก และสอดคล�องกับงานวิจัยของนันทิวา สิงห+ทอง และคณะ(14) ที่พบวBา พฤติกรรมการ
ปGองกันการต้ังครรภ+กBอนวัยอันควรอยูBในระดับมาก 

2. ปxจจัยที่มีความสัมพันธ+กับพฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBนอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ ได�แกB 
2.1 การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต�อง อธิบายได�วBา วัยรุBนที่มีการตัดสินในเลือกปฏิบัติที่ถูกต�องเพ่ือ

การปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBนเปPนการแสดงออกซึ่งวุฒิทางอารมณ+และการมีเหตุผล ไมBได�เปPนไปตามกลุBม
เพ่ือนพาไป ดังน้ันการที่วัยรุBนมีการติดสินใจเลือกปฏิบัติเพ่ือการปGองกันการต้ังครรภ+อยูBในระดับมาก ก็จะทําให�
มีพฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+มากสBวนใหญBอยูBในกลุBมการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต�องเชBนเดียวกัน 
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สอดคล�องกับงานวิจัยของจุฑารัตน+ สนุกแสน และคณะ(15) ที่พบวBา การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต�องมี
ความสัมพันธ+กับพฤติกรรมการต้ังครรภ+ในวัยรุBนอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติและสอดคล�องกับงานวิจัยของนันทิวา 
สิงห+ทอง และคณะ(14) ที่พบวBา การตัดสินใจและเลือกปฏิบัติที่ถูกต�องเพ่ือปGองกันการต้ังครรภ+กBอนวัยอันควร     
มีความสัมพันธ+ทางบวกกับพฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+กBอนวัยอันควรอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.2 การสื่อสารเพ่ือความเช่ียวชาญ อธิบายได�วBา การสื่อสารเพ่ือความเช่ียวชาญเปPนการสื่อสาร
ข�อมูลเพ่ือโน�มน�าวให�ผู�อื่นได� แตBนักเรียนวัยรุBนอาจจะไมBมีประสบการณ+ในการสื่อสารข�อมูลเรื่องการปGองกนัการ
ต้ังครรภ+ให�กับบุคคลอื่นได� จึงทําให�กลุBมนักเรียนหญิงวัยรุBนที่มีพฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+มากสBวนใหญB
อยูBในกลุBมการสื่อสารเพ่ือความเช่ียวชาญระดับน�อย สอดคล�องกับงานวิจัยของจุฑารัตน+ สนุกแสน และคณะ(15) 
ที่พบวBาการสื่อสารเพ่ิมความเช่ียวชาญ มีความสัมพันธ+ทางบวกกับพฤติกรรมปGองกันการต้ังครรภ+กBอนวัยอนัควร
ของวัยรุBนหญิงอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

2.3 การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพ อธิบายได�วBา การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพเปPนการจัดการและ
วางแผนเพ่ือตนเองในการปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBนถึงแม�จะมีการเที่ยวกับเพ่ือนตBางเพศบ�างแตBก็มีวิธีจัดการ
ตัวเองที่เหมาะสม สอดคล�องกับงานวิจัยของ จุฑารัตน+ สนุกแสน และคณะ(15) ที่พบวBาการจัดการเงื่อนไขทาง
สุขภาพ มีความสัมพันธ+ทางบวกกับพฤติกรรมปGองกันการต้ังครรภ+กBอนวัยอันควรของวัยรุBนหญิง ในด�านการ
จัดการปxญหาสBวนตัวอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.4 การรู�เทBาทันสื่อและสารสนเทศ อธิบายได�วBา การรู�เทBาทันสื่อเปPนการตรวจสอบข�อมูลและ      
มีวิธีการเลือกรับสื่อตBาง ๆ  ในปxจจุบันการเข�าถึงสื่อตBาง ๆ  เปPนไปอยBางสะดวก จึงพบวBานักเรียนจึงมีการรู�เทBาทัน
สื่อและสารสนเทศเพ่ือการปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBน สอดคล�องกับการศึกษาของรุBงรัตน+ ศรีสุริยเวศน+และ  
พรนภา หอมสินธุ+ (16) ที่พบวBา การรู�เทBาทันสื่อในระดับตํ่ามีความสัมพันธ+กับการเพ่ิมข้ึนของความเสี่ยง            
ที่จะต้ังครรภ+ 2.53 เทBา 

 

สรุปผล 
กลุBมตัวอยBางสBวนใหญBมีพฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBนอยูBในระดับมาก โดยปxจจัยด�าน      

ความรอบรู�ด�านสุขภาพที่มีความสัมพันธ+กับพฤติกรรมการต้ังครรภ+ในวัยรุBนอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ ได�แกB        
การเข�าถึงข�อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ การสื่อสารเพ่ือความเช่ียวชาญ การจัดการเงื่อนไขทางสขุภาพของตนเอง 
การรู�เทBาทันสื่อและสารสนเทศ และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต�อง 
 

ข�อเสนอแนะ 
ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช� 

1. โรงเรียนควรให�ความรู�ความเข�าใจเรื่องเพศศึกษาแกBนักเรียน เน่ืองจากกลุBมตัวอยBางสBวนใหญB        
มีความรู�ความเข�าใจทางสุขภาพเพ่ือปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBนอยูBในระดับตํ่า โดยอาจจัดการเรียนการสอน  
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ในห�องเรียน เพ่ือให�นักเรียนมีความรู�และเลือกปฏิบัติได�ถูกต�องและจัดบริการให�คําปรึกษาในห�องแนะแนว
สําหรับนักเรียนที่มีปxญหาเรื่องเพศสัมพันธ+ เพ่ือให�นักเรียนมีทางออกที่ดี  

2. โรงพยาบาลควรรBวมมือกับโรงเรียนในการพัฒนาความรอบรู�ด�านสุขภาพเพ่ือปGองกันการต้ังครรภ+        
ในวัยรุBน โดยจัดทําสื่อที่มีข�อมูลถูกต�อง เข�าใจงBาย สามารถปฏิบัติได�จริงให�นักเรียนเข�าถึงข�อมูลสุขภาพและ    
บริการสุขภาพ จัดทําหลักสูตรหรือจัดกิจกรรมฝ�กทักษะการสื่อสารเพ่ือความเช่ียวชาญ การจัดการเงื่อนไข         
ทางสุขภาพของตนเอง การรู�เทBาทันสื่อและสารสนเทศ และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต�อง 
ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต�อไป 

ควรปxจจัยที่เกี่ยวข�องกับพฤติกรรมการปGองกันการต้ังครรภ+ในวัยรุBนด�านอื่น ๆ เชBน ทัศนคติ ความเช่ือ 
และคBานิยม เพ่ือนําผลการวิจัยมาขยายผลในการสถาบันการศึกษาและครอบครัว และควรมีการศึกษา        
เชิงคุณภาพรBวมด�วย เพ่ือทําความเข�าใจในมุมมองของวัยรุBนที่มีตBอการมีเพศสัมพันธ+ที่จะนําไปสูBการต้ังครรภ+   
ในวัยรุBนได�  
 

กิตตกิรรมประกาศ 
ผู�วิจัยขอขอบพระคุณ พญ.ประยงค+ศรี คําประพันธ+ รองผู�อํานวยการภารกิจด�านบริการปฐมภูมิ 

โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนาและ อ.ดร.วรเดช ช�างแก�ว ที่ให�ความกรุณาเปPนผู�ทรงคุณวุฒิในการทําวิจัย 
ขอขอบพระคุณ นพ.นิสิต ศรีสมบูรณ+ ผู�อํานวยการโรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา ที่ให�การสนับสนุน 
การทําวิจัยเปPนอยBางดี ขอขอบคุณครอบครัวที่สนับสนุนให�เกิดแรงบันดาลใจในการทําวิจัยครั้งน้ี และ
ขอขอบคุณเจ�าหน�าที่ของกลุBมงานภารกิจด�านบริการปฐมภูมิทุกทBานที่คอยเปPนกําลังใจและเปPนแรงผลักดันให�
งานวิจัยครั้งน้ีสําเร็จ   
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