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บทคัดย�อ 
วัตถุประสงคK: เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูBบ�าน  
วิธีการวิจัย: เปsนการศึกษากึ่งทดลองแบบกลุBมเดียวทดสอบกBอนหลัง กลุBมตัวอยBางเปsน อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูBบ�าน อําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 30 คน คัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย 
ได�แกB โปรแกรมความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม และแบบประเมินความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมและพฤติกรรม
อนามัยสิ่งแวดล�อม วิเคราะห+ข�อมูลด�วยสถิติพรรณนา และการทดสอบคBาทีแบบไมBเปsนอิสระตBอกัน 
ผลการวิจัย: หลังเข�ารBวมโปรแกรม กลุBมตัวอยBางสBวนใหญBมีความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมอยูBในระดับมาก 
(ร�อยละ 53.33) และสBวนใหญBมีพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล�อมอยูBในระดับสูง (ร�อยละ 73.33) คBาเฉลี่ยคะแนน
ความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมหลังการเข�ารBวมโปรแกรมสูงกวBากBอนเข�ารBวมโปรแกรมอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(19.20±2.48 และ 14.93± 3.15; p<0.001) และคBาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล�อมหลังการเข�ารBวม
โปรแกรมสูงกวBากBอนเข�ารBวมโปรแกรมอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ (107.60±5.29 และ 91.00± 16.03; 
p<0.001)  
สรุปผล: โปรแกรมความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมสBงผลให�อาสาสมัครประจําหมูBบ�านมีความรู�และพฤติกรรม
อยูBในระดับเพ่ิมข้ึน ควรนําโปรแกรมความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมไปใช�กับอาสาสมัครสาธารณสุข    
ประจําหมูBบ�าน เพ่ือยกระดับความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมและสร�างพฤติกรรมการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล�อม ให�สามารถดูแลให�คําแนะนําแกBประชาชนในชุมชนและเปsนต�นแบบในการจัดการอนามยัสิง่แวดล�อม  
 

คําสําคัญ: ความรอบรู�ด�านสุขภาพ, อนามัยสิ่งแวดล�อม, อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูBบ�าน 
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Abstract 
Objectives: To evaluate the effectiveness of an environmental health literacy program for 
village health volunteers. 
Methods: A quasi-experimental study with one-group pretest posttest design was conducted. 
The sample consisted of 30 village health volunteers from Laokhwan District, Kanchanaburi 
Province who were selected purposively. Research instruments included an environmental 
health literacy program and questionnaires for assessing environmental health knowledge 
and behaviors. Data were analyzed using descriptive statistics and independent t-test.  
Results: After participating in the program, a majority of participants demonstrated a high 
level of environmental health knowledge (53.33%) and a high level of environmental health 
behaviors (73.33%). The mean score of environmental health knowledge post-program was 
significantly higher than the pre-program score (19.20±2.48 and 14.93± 3.15; p<0.001). 
Similarly, the mean score of environmental health behaviors post-program was significantly 
higher than the pre-program score (107.60±5.29 and 91.00± 16.03; p<0.001). 
Conclusions: The environmental health literacy program significantly improved the knowledge and 
behaviors of village health volunteers. Therefore, this program should be implemented for village 
health volunteers to enhance their environmental health literacy and promote environmental 
management behaviors. This will enable them to provide guidance to community members and 
serve as role models for environmental management.  
 

Keywords: health literacy, enviromental health, village health volunteer 
 

บทนํา 
ในป�จจุบันสิ่งแวดล�อมเปลี่ยนแปลงไปอยBางรวดเร็ว สBงผลตBอวิถีชีวิตของประชาชน สภาพแวดล�อมทีเ่ปsน

ป�ญหาคุกคามตBอสุขภาพอนามัย เชBน คุณภาพอากาศ นํ้า ขยะ และสาธารณภัยตBาง ๆ ฯลฯ(1) แผนปฏิบัติการ   
ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม ระยะที่ 4 (พ.ศ. 2566–2570) ใช�หลักคิดคือ “สิ่งแวดล�อมที่ดีสBงผลตBอสุขภาพประชาชน
ที่ดีย่ิงข้ึน” ตามแนวทางขององค+การอนามัยโลก มุBงเน�นการปGองกันและลดป�จจัยเสี่ยงด�านสิ่งแวดล�อมที่สBงผล
กระทบตBอสุขภาพ โดยบูรณาการการดําเนินงานและหนBวยงานที่เกี่ยวข�องด�านสิ่งแวดล�อมและสุขภาพ(2) อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูBบ�านเปsนบุคลากรสําคัญที่ใกล�ชิดประชาชนในชุมขน เปsนผู�ที่สามารถให�ความรู� ความเข�าใจ 
คําแนะนํา และเปsนต�นแบบในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล�อม เพ่ือให�ประชาชนดูแลรักษาสภาพแวดล�อมของ
ตนเองและชุมชนได� กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข(3) กลBาววBา ความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม เปsนการ  
ลดความเสี่ยงตBอสุขภาพ แก�ไขป�ญหาอนามัยสิ่งแวดล�อม สร�างสภาพแวดล�อมที่เอื้อตBอสุขภาพที่ดี เพ่ือพัฒนา
มาตรฐานสภาวะความเปsนอยูBที่เหมาะสม  
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การทบทวนวรรณกรรม ด�านการศึกษาความสามารถของบุคคลในการเข�าถึงข�อมูลและการบริการ         
ด�านสุขภาพ การทําความเข�าใจข�อมูลและบริการสุขภาพ การโต�ตอบซักถามและแลกเปลี่ยนความรู� การตัดสินใจ
ด�านสุขภาพและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง พบวBา ในบุคคลที่มีความรอบรู�ด�านสุขภาพ (health 
literacy) ตํ่าจะมีพฤติกรรมสุขภาพตํ่าด�วย(4) และผลวิจัยความรอบรู�ด�านสุขภาพของ Osborn RH, et al.(5) 

กลBาววBา ผู�ที่มีความรอบรู�ด�านสุขภาพ สูงจะมีพฤติกรรมสุขภาพสูงด�วยเชBนกัน  
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเลาขวัญ มีบทบาทหน�าที่ในการดูแลกํากับอาสาสมัครสาธารณสุข     

ประจําหมูBบ�าน (อสม.) ให�สามารถบริการสาธารณสุขแกBประชาชน จัดกิจกรรมเฝGาระวังและปGองกันป�ญหา
สาธารณสุขที่สอดคล�องกับสภาวะสุขภาพของท�องถ่ิน และเปsนต�นแบบด�านการจัดการสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล�อมของตนเอง ตลอดจนครอบครัวและชุมชน จากการให�ความรู�และทําแบบประเมินความรู�ของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูBบ�านในอําเภอเลาขวัญ พบวBาความรู�ความเข�าใจด�านการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล�อมยังมีน�อย อีกทั้งแหลBงข�อมูลในป�จจุบันมีหลากหลาย มีทั้งข�อมูลที่เปsนจริงและข�อมูลที่ไมBนBาเช่ือถือ 
ทั้งน้ี อาจเน่ืองจากการจัดการอนามัยสิ่งแวดล�อมในชุมชน ต�องมีความเข�าใจและตระหนักเกี่ยวกับความเสี่ยง      
ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมเปsนลําดับแรก ซึ่งการจัดการอนามัยสิ่งแวดล�อมตามหลักสาธารณสุขมูลฐาน(3)           
มีองค+ประกอบพ้ืนฐานประกอบด�วย การจัดการขยะในครัวเรือนและชุมชน การจัดการส�วมและสิ่งปฏิกูล     
การจัดบ�านหรือที่อยูBอาศัยให�สะอาด การจัดหาและเฝGาระวังคุณภาพอาหารและนํ้าด่ืม และการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล�อมในชุมชนเพ่ือรองรับตBอกรณีสาธารณภัย 

ดังน้ัน ผู�วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม         
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูBบ�าน อําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี เพ่ือยกระดับความรู�ด�านอนามัย
สิ่งแวดล�อมและสร�างพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล�อมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูBบ�าน อําเภอเลาขวัญ 
จังหวัดกาญจนบุรี ให�สามารถดูแลให�คําแนะนําแกBประชาชนในชุมชน และเปsนต�นแบบในการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล�อม นําไปสูBการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค+ สามารถตัดสินใจดูแลสุขภาพของตนเอง
และชุมชนได�อยBางเหมาะสมตBอไป 
วัตถุประสงคK 

1. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมตBอความรู�ของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูBบ�าน  

2. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมตBอพฤติกรรมของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูBบ�าน 
สมมุติฐานการวิจัย 
 การเข�ารBวมโปรแกรมความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม สBงผลให�อาสาสมัครประจําหมูBบ�านมีความรู�
และพฤติกรรมอยูBในระดับดีข้ึน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
ผู�วิจัยประยุกต+ใช�แนวคิดความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม (environmental health literacy: 

EHL) ของ Marsili D, et al.(6) ที่นํามาสูBการกําหนดองค+ประกอบของความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม 4 
ด�าน ได�แกB ความสามารถในการแสวงหาข�อมูลด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม การทําความเข�าใจในข�อมูลสารสนเทศ
ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม การประเมินข�อมูลที่หลากหลาย และการใช�ข�อมูลสารสนเทศเพ่ือการสBงเสริมการ
ยอมรับ เพ่ือนํามาสูBการวิจัยประสิทธิผลของโปรแกรมความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูBบ�าน อําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี  

      
               
 
 
 
 
    
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 
 เปsนการศึกษากึ่งทดลอง (quasi-experimental study) แบบกลุBมเดียววัดผลกBอนและหลังการทดลอง 
(one-group pretest posttest design) 
 

แนวคิดความรอบรู� 
ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม 

- ความสามารถในการแสวงหาข�อมลู
ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม 
- การทําความเข�าใจในข�อมูลสารสนเทศ
ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม 
- การประเมินข�อมลูทีห่ลากหลาย  
- การใช�ข�อมูลสารสนเทศเพ่ือการสBงเสริม
การยอมรับ 

1. ความรู�ด�าน
อนามัยสิ่งแวดล�อม 
2. พฤติกรรมอนามัย
สิ่งแวดล�อม 
 

โปรแกรมความรอบรู� 
ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม 

 

การจัดการอนามัยสิ่งแวดล�อม 
- การจัดการขยะมูลฝอย   
- การจัดการส�วมและสิ่งปฏิกูล  
- การจัดสภาพแวดล�อมในบ�าน  
- การสุขาภิบาลอาหารและนํ้า  
- การจัดการสาธารณภัย 
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ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
 ประชากรคือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูBบ�าน ที่ปฏิบัติงานอยูBในพ้ืนที่ 7 ตําบล อําเภอเลาขวัญ 
จังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 1,072 คน  
 กลุBมตัวอยBางคืออาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูBบ�าน ซึ่งได�รับการคัดเลือกแบบเจาะจง จํานวน 30 คน 
การกําหนดขนาดกลุBมตัวอยBาง โดยใช�วิธีการคํานวณตัวอยBางจากโปรแกรมสําเร็จรูป G* Power version 3.1.9.2 
ทดสอบตระกูลการทดสอบที (t-test) กําหนดขนาดอิทธิพล (effect size) เทBากับ 0.50 ความนBาจะเปsน 

ความคลาดเคลื่อนในการทดลองประเภทที่หน่ึง (α) เทBากับ 0.05 อํานาจการทดสอบ (1-β) เทBากับ 0.8       
ผลการคํานวณได�ขนาดกลุBมตัวอยBางกลุBมละ 27 คน ผู�วิจัยกําหนดเพ่ิมอีกร�อยละ 10 จึงเก็บกลุBมตัวอยBาง 30 คน 
โดยแบBงกลุBมตัวอยBางรายตําบล ดังน้ี ตําบลเลาขวัญ 5 คน ตําบลหนองโสน 4 คน ตําบลหนองประดูB 4 คน 
ตําบลหนองปลิง 4 คน ตําบลหนองนกแก�ว 4 คน ตําบลทุBงกระบ่ํา 5 คน และตําบลหนองฝGาย 4 คน รวมทั้งสิ้น 
30 คน 
 เกณฑ+การคัดเลือกกลุBมตัวอยBาง คือ 1) เปsนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูBบ�าน ที่อาศัยอยูBใน
ภูมิลําเนาและปฏิบัติงานในพ้ืนที่อําเภอเลาขวัญ ไมBน�อยกวBา 6 เดือน 2) มีความสมัครใจเข�ารBวมการศึกษา     
จนสิ้นสุดกระบวนการ  
 เกณฑ+ในการคัดกลุBมตัวอยBางออก คือ 1) ขอถอนตัวขณะเข�ารBวมวิจัย 2) มีป�ญหาสุขภาพหรือเจ็บป5วย
ด�วยโรคร�ายแรงหรือเสียชีวิต 
เคร่ืองมือท่ีใช�ในงานวิจัย  

1. โปรแกรมความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมที่พัฒนาข้ึนตามแนวคิดความรอบรู�ด�านอนามัย
สิ่งแวดล�อมของ Marsili D, et al.(6) ประกอบด�วย ความสามารถในการแสวงหาข�อมูลด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม 
การทําความเข�าใจในข�อมูลสารสนเทศด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม การประเมินข�อมูลที่หลากหลาย และการใช�
ข�อมูลสารสนเทศเพ่ือการสBงเสริมการยอมรับ 
 2. แบบประเมินความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมและพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล�อมของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูBบ�าน อําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี แบBงออกเปsน 3 ตอน ดังน้ี  
   ตอนที่ 1 ข�อมูลสBวนบุคคล ได�แกB เพศ สถานภาพครอบครัว อายุ ระยะเวลาการเปsน
อาสาสมัครประจําหมูBบ�าน ระดับการศึกษา ลักษณะคําตอบเปsนแบบตรวจสอบรายการและเติมคําในชBองวBาง 
จํานวน 5 ข�อ  
   ตอนที่ 2 แบบวัดความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม เปsนแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู�เรื่อง
อนามัยสิ่งแวดล�อม ด�านการจัดการส�วมและสิ่งปฏิกูล การจัดสภาพแวดล�อมในบ�าน การสุขาภิบาลอาหารและนํ้า 
และการจัดการสาธารณภัย จํานวน 25 ข�อ คะแนนเต็ม 25 คะแนน ลักษณะคําตอบมีให�เลือก 3 คําตอบ คือ   
ใชB ไมBใชB ไมBทราบ โดยมีเกณฑ+ให�คะแนนดังน้ี ตอบถูกได� 1 คะแนน ตอบผิดและไมBทราบได� 0 คะแนน แล�วนํา
คะแนนความรู�มารวมกัน และจัดระดับความรู�เปsน 3 ระดับ โดยอิงเกณฑ+ของบลูม(7)  ดังน้ี คะแนนร�อยละ 80–100 
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(20 คะแนนข้ึนไป) หมายถึง ความรู�อยูBในระดับมาก คะแนนร�อยละ 60–79 (15-19 คะแนน) หมายถึง ความรู�    
อยูBในระดับปานกลาง คะแนนน�อยกวBาร�อยละ 60 (ตํ่ากวBา 15 คะแนน) หมายถึง ความรู�อยูBในระดับน�อย  
   ตอนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล�อม ประกอบด�วยพฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอย การจัดการส�วมและสิ่งปฏิกูล การจัดสภาพแวดล�อมในบ�าน การสุขาภิบาลอาหารและนํ้า และการจัดการ   
สาธารณภัย จํานวน 26 ข�อ รวม 130 คะแนน การให�คะแนนสําหรับข�อคําถามที่เปsนเชิงบวก ดังน้ี เปsนประจํา
ได� 5 คะแนน บBอย ๆ ได� 4 คะแนน บางครั้ง ได� 3 คะแนน นาน ๆ ครั้ง ได� 2 คะแนน และไมBเคยได� 1 คะแนน 
สBวนข�อคําถามเชิงลบมีการกลับคะแนน จากน้ันนําคะแนนพฤติกรรมมารวมกัน และจัดระดับพฤติกรรมเปsน     
3 ระดับ โดยอิงเกณฑ+ของบลูม(7)  ดังน้ี คะแนนร�อยละ 80–100 (104 คะแนนข้ึนไป) หมายถึง มีพฤติกรรม    
อยูBในระดับสูง คะแนนร�อยละ 60–79 (78-103 คะแนน) หมายถึง มีพฤติกรรมอยูBในระดับปานกลาง คะแนน   
น�อยกวBาร�อยละ 60 (ตํ่ากวBา 78 คะแนน) หมายถึง มีพฤติกรรมอยูBในระดับตํ่า 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  ผู�วิจัยนําแบบประเมินที่พัฒนาข้ึนให�ผู�ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คน ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา 
(content validity) ความครอบคลุมของเน้ือหา และภาษาที่ใช� วิเคราะห+คBา คBาดัชนีความสอดคล�องระหวBาง
ข�อคําถามกับวัตถุประสงค+ (index of item-objective congruence: IOC) รายข�อเทBากับ 0.67–1.00 และ   
มีคBา IOC ทั้งฉบับเทBากับ 0.89 จากน้ันนําแบบประเมินไปทดลองใช� (try out) กับอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูBบ�าน อําเภอห�วยกระเจา จังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 30 คน แบบวัดความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม 
วิเคราะห+คBาคูเดอร+-ริชาร+ดสัน 20 (Kuder-Richardson 20: KR-20) เทBากับ 0.86 แบบสอบถามพฤติกรรม
อนามัยสิ่งแวดล�อม วิเคราะห+คBาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)     
เทBากับ 0.94 
การเก็บรวบรวมข�อมูล 

ผู�วิจัยสํารวจความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม และพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล�อม โดยใช�แบบประเมิน
ความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมและพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล�อมกBอนทดลองใช�โปรแกรม แล�วดําเนินกิจกรรม
ตามโปรแกรมความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม ใช�เวลา 4 วัน ประกอบด�วย 4 กิจกรรม ได�แกB 
  วันแรก บรรยายความรู�ในงานอนามัยสิ่งแวดล�อม เรื่องการจัดการขยะมูลฝอย การจัดการส�วมและ   
สิ่งปฏิกูล การจัดสภาพแวดล�อมในบ�าน การสุขาภิบาลอาหารและนํ้า และการจัดการสาธารณภัย  
 วันท่ี 2 ฝ�กปฏิบัติการค�นหา การเข�าถึงข�อมูลด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม สอนสาธิตวิธีการสืบค�นข�อมูล
ทางอินเตอร+เน็ต และให�ฝ�กสืบค�นโดยใช�โทรศัพท+มือถือ  
 วันท่ี 3 บรรยายความรู�ความเข�าใจการประเมินข�อมูลอนามัยสิ่งแวดล�อม หลักการตรวจสอบความนBาเช่ือถือ
จากแหลBงที่มาของข�อมูล 
  วันท่ี 4 ฝ�กปฏิบัติการใช�ข�อมูลสารสนเทศ ฝ�กวิเคราะห+ในการตรวจสอบ วิเคราะห+สื่อสุขภาพ และ
ตัดสินวBาข�อความที่สื่อนําเสนอมีความนBาเช่ือถือหรือไมB มีผลกระทบหรือได�รับประโยชน+อยBางไร  
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 หลังจากน้ันทบทวนความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม วิธีการสืบค�นข�อมูลทางอินเตอร+เน็ต หลักการ
ตรวจสอบ  ความนBาเช่ือถือจากแหลBงที่มาของข�อมูล การตรวจสอบ วิเคราะห+สื่อสุขภาพ ผBานชBองทางไลน+กลุBม
ทุกสัปดาห+ แล�วจึงสํารวจความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม และพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล�อม โดยใช�แบบประเมิน
ความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมและพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล�อมหลังทดลองใช�โปรแกรมแล�ว 1 เดือน และ
ผู�วิจัยตรวจสอบความถูกต�อง สมบูรณ+ เพ่ือนํามาวิเคราะห+ข�อมูลตBอไป 
การวิเคราะหKข�อมูล 
  1. ข�อมูลสBวนบุคคล ความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมและพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล�อมกBอนและหลังการ
ได�รับโปรแกรมความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม วิเคราะห+ด�วยสถิติเชิงพรรณนา ได�แกB การแจกแจงความถ่ี 
ร�อยละ คBาเฉลี่ย และสBวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  2. การเปรียบเทียบคBาเฉลี่ยคะแนนความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม และคBาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมอนามัย
สิ่งแวดล�อม กBอนและหลังการได�รับโปรแกรมความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม วิเคราะห+ด�วยการทดสอบคBาที
แบบไมBเปsนอิสระตBอกัน (dependent t-test) 
จริยธรรมการวิจัย 

การวิจัยน้ีได�รับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย+สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดกาญจนบุรีที่เอกสารรับรอง EC. NO. 21/2567 (วันที่รับรอง 23 พฤษภาคม 2567) ผู�วิจัยอธิบาย
วัตถุประสงค+ของการวิจัยและประโยชน+ของการวิจัยการรักษาความลับการนําเสนอผลการวิจัยจะเสนอใน
ภาพรวมพร�อมทั้งตอบข�อสงสัยของผู�รBวมวิจัยกBอนที่จะลงนามในใบยินยอม  
 

ผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1 ข�อมูลท่ัวไป  
        กลุBมตัวอยBางเปsนเพศหญิงคิดเปsนร�อยละ 76.67 สถานภาพคูBคิดเปsนร�อยละ 50 มีอายุเฉลี่ย 51.1 ปm     
โดยมีอายุอยูBระหวBาง 50 - 59 ปm คิดเปsนร�อยละ 43.33 ระยะเวลาการเปsน อสม. เฉลี่ย 17.43 ปm โดยมี
ระยะเวลาการเปsน อสม. ระหวBาง 10 - 19 ปm คิดเปsนร�อยละ 40.00 สBวนใหญBมีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
คิดเปsนร�อยละ 63.33 
ตารางท่ี 1 จํานวนและร�อยละของกลุBมตัวอยBางจําแนกตามข�อมูลทั่วไป (n=30) 

ข�อมูลทั่วไป จํานวน (คน ) ร�อยละ 
เพศ   

ชาย                                                                                                                           7 23.33 
หญิง                                                               23 76.67 

สถานภาพสมรส   
โสด                                                                7 23.33 
คูB                                                                                                                             15 50.00 
หม�าย/หยBา/แยกกันอยูB 8 26.67 
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ตารางท่ี 1 จํานวนและร�อยละของกลุBมตัวอยBางจําแนกตามข�อมูลทั่วไป (n=30) (ตBอ) 
ข�อมูลทั่วไป จํานวน (คน ) ร�อยละ 

อายุ (ปw)  
30-39 ปm 4 13.33 
40-49 ปm 8 26.67 
50-59 ปm 13 43.33 
60 ปmขึ้นไป 5 16.67 
Mean = 51.10, SD = 10.05, Max = 75, Min = 31 

ระยะเวลาการเป�น อสม. (ปw)   
น�อยกวBา 10 ปm 5 16.67 
10-19 ปm 12 40.00 
20-29 ปm 10 33.33 
30 ปmขึ้นไป 3 10.00 
Mean = 17.43, SD = 11.38, Max = 38, Min = 1   

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา 19 63.33 
มัธยมศึกษาตอนต�น 6 20.00 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 3 10.00 
อนุปริญญา/ปวส. 2 6.67 

 
ตอนท่ี 2 ระดับความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมและระดับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล�อม ก�อนและหลัง       
การได�รับโปรแกรมความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู�บ�าน        
อําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี 
  คะแนนความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมของกลุBมตัวอยBาง กBอนเข�ารBวมโปรแกรมสBวนใหญBอยูBในระดับ  
ปานกลาง (ร�อยละ 60.00) และหลังเข�ารBวมโปรแกรมสBวนใหญBอยูBในระดับมาก (ร�อยละ 53.33) (ตารางที่ 2) 
เมื่อแยกรายด�านพบวBา หลังเข�ารBวมโปรแกรม กลุBมตัวอยBางสBวนใหญBมีความรู�ทั้ง 5 ด�าน ได�แกB ด�านการจัดการ
ขยะมูลฝอย  ด�านการจัดการส�วมและสิ่งปฏิกูล ด�านการจัดการสภาพแวดล�อมในบ�าน ด�านการสุขาภิบาลอาหาร
และนํ้า และด�านการจัดการสาธารณภัย อยูBในระดับมาก (ร�อยละ 80.00, 53.33, 60.00, 46.67 และ 53.33 
ตามลําดับ)  
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ตารางท่ี 2 ระดับความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมแยกรายด�านและรวมทุกด�าน กBอนและหลังการเข�ารBวม
โปรแกรม (n=30) 

ความรู�ด�านอนามัยส่ิงแวดล�อม 
ระดับ
ความรู� 

ก�อนเข�าร�วมโปรแกรม หลังเข�าร�วมโปรแกรม 

จํานวน ร�อยละ จํานวน ร�อยละ 

1. ด�านการจัดการขยะมูลฝอย   น�อย  12 40.00 2 6.67 
 ปานกลาง  11 36.67 4 13.33 
 มาก  7 23.33 24 80.00 
2. ด�านการจัดการส�วมและส่ิงปฏิกูล   น�อย  11 36.67 5 16.67 
 ปานกลาง  10 33.33 9 30.00 
 มาก  9 30.00 16 53.33 
3. ด�านการจัดสภาพแวดล�อมในบ�าน   น�อย  7 23.33 6 20.00 
 ปานกลาง  9 30.00 6 20.00 
 มาก  14 46.67 18 60.00 
4. ด�านการสุขาภิบาลอาหารและนํ้า น�อย  17 56.67 8 26.67 
 ปานกลาง  7 23.33 8 26.67 
 มาก  6 20.00 14 46.67 
5. ด�านการจัดการสาธารณภัย น�อย  12 40.00 3 10.00 
 ปานกลาง  9 30.00 7 23.33 
 มาก  9 30.00 20 66.67 
รวมทุกด�าน น�อย  12 40.00 0 0.00 
 ปานกลาง  18 60.00 14 46.67 
 มาก  0 0.00 16 53.33 

 
คะแนนพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล�อม ของกลุBมตัวอยBาง กBอนเข�ารBวมโปรแกรมสBวนใหญBอยูBในระดับ   

ปานกลาง (ร�อยละ 56.67) และหลังเข�ารBวมโปรแกรมสBวนใหญBอยูBในระดับสูง (ร�อยละ 73.33) (ตารางที่ 3)   
เมื่อแยกรายด�านพบวBา หลังเข�ารBวมโปรแกรม กลุBมตัวอยBางสBวนใหญBมีพฤติกรรมทั้ง 5 ด�าน ได�แกB             
ด�านการจัดการขยะมูลฝอย  ด�านการจัดการส�วมและสิ่งปฏิกูล ด�านการจัดการสภาพแวดล�อมในบ�าน              
ด�านการสุขาภิบาลอาหารและนํ้า และด�านการจัดการสาธารณภัย อยูBในระดับสูง (ร�อยละ 83.33, 66.67, 
70.00, 63.33 และ 66.67 ตามลําดับ)  
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ตารางท่ี 3 ระดับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล�อมแยกรายด�านและรวมทุกด�าน กBอนและหลังการเข�ารBวม
โปรแกรม (n=30) 

พฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล�อม 
ระดับ

พฤติกรรม 
ก�อนเข�าร�วมโปรแกรม หลังเข�าร�วมโปรแกรม 

จํานวน ร�อยละ จํานวน ร�อยละ 

1. ด�านการจัดการขยะมูลฝอย   ต่ํา  6 20.00 0 0.00 
 ปานกลาง  15 50.00 5 16.67 
 สูง  9 30.00 25 83.33 
2. ด�านการจัดการส�วมและส่ิงปฏิกูล   ต่ํา  10 33.33 0 0.00 
 ปานกลาง  14 46.67 10 33.33 
 สูง  6 20.00 20 66.67 
3. ด�านการจัดสภาพแวดล�อมในบ�าน   ต่ํา  6 20.00 0 0.00 
 ปานกลาง  11 36.67 9 30.00 
 สูง  13 43.33 21 70.00 
4. ด�านการสุขาภิบาลอาหารและนํ้า ต่ํา  9 30.00 0 0.00 
 ปานกลาง  18 60.00 11 36.67 
 สูง  3 10.00 19 63.33 
5. ด�านการจัดการสาธารณภัย ต่ํา  6 20.00 0 0.00 
 ปานกลาง  13 43.33 10 33.33 
 สูง  11 36.67 20 66.67 
รวมทุกด�าน ต่ํา  5 16.66 0 0.00 
 ปานกลาง  17 56.67 8 26.67 
 สูง  8 26.67 22 73.33 

 
ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบค�าเฉลี่ยคะแนนความรู�และพฤติกรรมด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม ก�อนและหลังการได�รับ
โปรแกรมความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู�บ�าน อําเภอเลาขวัญ 
จังหวัดกาญจนบุรี 
  คBาเฉลี่ยคะแนนความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมหลังการเข�ารBวมโปรแกรม (19.20±2.48) สูงกวBา     
กBอนเข�ารBวมโปรแกรม (14.93±3.15) อยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) และคBาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
อนามัยสิ่งแวดล�อมหลังการเข�ารBวมโปรแกรม (107.60±5.29) สูงกวBากBอนเข�ารBวมโปรแกรม (91.00±16.03) 
อยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) (ตารางที่ 4) 
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ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบคBาเฉลี่ยคะแนนความรู�และพฤติกรรม ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม กBอนและหลังการเข�ารBวม
โปรแกรม (n=30) 

ค�าเฉล่ีย ก�อนเข�าร�วมโปรแกรม หลังเข�าร�วมโปรแกรม t-test p-value 

Mean SD Mean SD 

คะแนนความรู� 14.93 3.15 19.20 2.48 -9.772 <0.001 

คะแนนพฤติกรรม 91.00 16.03 107.60 5.29 -4.861 <0.001 

 

อภิปราย 
1. ค�าเฉลี่ยคะแนนความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม กลุBมตัวอยBางมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเข�ารBวม

โปรแกรมสูงกวBากBอนเข�ารBวมโปรแกรมอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ เน่ืองจากเมื่อ อสม. ได�รับโปรแกรมความรอบรู�
ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม โดยการบรรยายให�ความรู�และฝ�กปฏิบัติที่มีความหลากหลาย มีกิจกรรมการสBงเสริม
ความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู� การแบBงกลุBมอภิปรายรBวมกัน ทําให� อสม.  
สามารถแสวงหาความรู�และเข�าใจด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมได� ซึ่งสอดคล�องกับแนวคิดความรอบรู�ด�านอนามัย
สิ่งแวดล�อม โดยบูรณาการความรู�ในเรื่องของความรอบรู�ด�านสุขภาพ เพ่ือพัฒนาทักษะในการเข�าถึง เข�าใจ 
ประเมิน และใช�ข�อมูลอนามัยสิ่งแวดล�อมเพ่ือลดความเสี่ยงทางสุขภาพ ซึ่งมีองค+ประกอบ 4 ด�าน คือ 
ความสามารถในการแสวงหาข�อมูลด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม การทําความเข�าใจในข�อมูลด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม 
การประเมินข�อมูลที่หลากหลาย และการใช�ข�อมูลเพ่ือการสBงเสริมการยอมรับ สอดคล�องกับงานวิจัยเรื่องผลของ
โปรแกรมการพัฒนาความรอบรู�ด�านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพสําหรับประชาชนกลุBมวัยทํางานของ       
เอื้อจิต สุขพูล และคณะ(8) ที่พบวBา กลุBมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู�ด�านสุขภาพหลังเข�ารBวมโปรแกรม    
สูงกวBากBอนเข�ารBวมโปรแกรม และสูงกวBากลุBมเปรียบเทียบอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ เน่ืองจากกลุBมทดลองได�รับ
การพัฒนาและมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู�ทางด�านสุขภาพ โดยการสร�างโอกาสการเรียนรู�ด�านสุขภาพและ        
จัดป�จจัยแวดล�อมให�เอื้อตBอการเรียนรู�ที่หลากหลาย เหมาะสม และเน�นการมีสBวนรBวมทุกกิจกรรม โดยการ
สื่อสารความรู�ผBานชBองทางและสื่อท�องถ่ิน ให�ความรู�ทางหอกระจายขBาวประจําหมูBบ�าน เสริมและพัฒนาทักษะ
การสื่อสารด�านสุขภาพให�กับกลุBมทดลอง 

เมื่อพิจารณาระดับคะแนนความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมเปsนรายด�านพบวBา หลังเข�ารBวมโปรแกรม 
ด�านการสุขาภิบาลอาหารและนํ้าอยูBในระดับมากเพียงร�อยละ 46.67 อาจเน่ืองจากความรู�ด�านการสุขาภิบาล
อาหารและนํ้า เปsนการจัดการและควบคุมสิ่งแวดล�อม รวมทั้งบุคลากรที่เกี่ยวข�องกับการเตรียมปรุงและ       
จําหนBวยอาหาร เพ่ือทําให�อาหารสะอาด ปลอดภัย ปราศจากเช้ือโรค พยาธิ และสารเคมีตBาง ๆ ที่เปsนอันตราย
ตBอของผู�บริโภค ซึ่งอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูBบ�านต�องมีความรู� ความเข�าใจ สามารถให�คําแนะนําคน   
ในชุมชนให�ปฏิบัติได�ถูกต�อง สBงผลให�คนในชุมชนได�กินอาหารที่สะอาด ปลอดภัย จึงต�องดูแลสถานที่เตรียม/     
ปรุงอาหาร และสถานที่รับประทานอาหารให�สะอาดถูกสุขลักษณะ ดูแลความสะอาดและปลอดภัยของตัวอาหาร 
สารปรุงแตBง นํ้าและนํ้าแข็งบริโภค เครื่องด่ืม ภาชนะอุปกรณ+ รวมถึงสุขอนามัยของผู�เตรียม/ปรุง เสิร+ฟอาหาร 
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ซึ่งต�องมีความรู�และทักษะคBอนข�างสูง แตBอสม. สBวนใหญB มีการศึกษาระดับประถมศึกษาร�อยละ 63.33 อาจไมBคBอย
เข�าใจความรู�ด�านการสุขาภิบาลอาหารและนํ้าอยBางเพียงพอ สอดคล�องกับงานวิจัยของนัฐติกาญจน+ สามสี(9)        
ที่พบวBาความรู�เกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารของอสม. อยูBในระดับตํ่า 

 2. ค�าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล�อม กลุBมตัวอยBางมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเข�ารBวม
โปรแกรมสูงกวBากBอนเข�ารBวมโปรแกรมอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ อาจเปsนเพราะ อสม. มีบทบาทหน�าที่ใน      
การเปsนผู�นํา หรือบุคคลตัวอยBางในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน         
ซึ่งโปรแกรมความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมมีการบรรยายให�ความรู� ฝ�กปฏิบัติการใช�ข�อมูลอนามัยสิ่งแวดล�อม 
ฝ�กวิเคราะห+ในการตรวจสอบ และกระตุ�นผBานชBองทางไลน+กลุBมทุกสัปดาห+ ตามข้ันตอนการดําเนินการวิจัย    
ทําให�กลุBมเปGาหมายได�มีการทบทวนความรู�และฝ�กปฏิบัติอยBางตBอเน่ือง สBงผลให� อสม. มีความรอบรู�ด�านอนามยั
สิ่งแวดล�อม สอดคล�องกับงานวิจัยของเทพสุดา จิวตระกูล(10)  ที่พบวBา อสม. ที่ได�รับโปรแกรมมีความรอบรู�       
ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมและพฤติกรรมการจัดสภาพแวดล�อมให�ผู�สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงสูงกวBากลุBมที่ไมBได�รับ
โปรแกรม ในระยะหลังการทดลองสิ้นสุดทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน อยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

เมื่อพิจารณาระดับคะแนนพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล�อมเปsนรายด�านพบวBา หลังเข�ารBวมโปรแกรม    
ด�านการสุขาภิบาลอาหารและนํ้าอยูBในระดับสูงร�อยละ 63.33 ซึ่งตํ่ากวBาด�านอื่น ๆ อาจเปsนเพราะอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูBบ�านมีความรู�ด�านการสุขาภิบาลอาหารและนํ้า อยูBในระดับน�อย จงึทาํให�คะแนนพฤติกรรม
อยูBในระดับปานกลาง สอดคล�องกับงานวิจัยของอังศินันท+ อินทรกําแหง(4) ที่พบวBาในบุคคลที่มีความรอบรู�    
ด�านสุขภาพตํ่า จะมีพฤติกรรมสุขภาพตํ่าด�วย และงานวิจัยของไมลา อิสสระสงคราม และทัศนีย+ บุญประคอง(11) 

ที่พบวBาผู�ประกอบอาหารมีความรู�เรื่องการสุขาภิบาลอาหารอยูBในระดับน�อย และพฤติกรรมการสขุาภิบาลอาหาร
อยูBในระดับปานกลาง เมื่อวิเคราะห+ความสัมพันธ+ความรู�และพฤติกรรมการสุขาภิบาลอาหารของผู�ประกอบอาหาร   
มีความสัมพันธ+กันเชิงบวกอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 3. ความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมและพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล�อมหลังเข�าร�วมโปรแกรม สูงกวBา
กBอนเข�ารBวมโปรแกรมอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ เน่ืองจากเมื่ออาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูBบ�านมีความรู�    
ที่ถูกต�องแล�วยBอมมีพฤติกรรมที่สูงข้ึน เพราะอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูBบ�านเปsนบุคคลตัวอยBางในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพ สอดคล�องกับออสบอร+น(5)  ที่กลBาววBา ผู�ที่มีความรอบรู�ด�านสุขภาพสูงจะมี
พฤติกรรมสุขภาพสูงด�วย และงานวิจัยของณัฐชา สักกะวัน และคณะ(12) ที่พบวBาผู�ปรุงอาหารมีความรู�         
หลักสุขาภิบาลอาหารระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมตามหลักสุขาภิบาลอาหารอยูBในระดับดี 
 

สรุปผล 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูBบ�านมีความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมกBอนเข�ารBวมโปรแกรมอยูBในระดับ

ปานกลาง หลังเข�ารBวมโปรแกรมอยูBในระดับมาก ระดับคะแนนความรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมรายด�าน        
หลังเข�ารBวมโปรแกรม ด�านการสุขาภิบาลอาหารและนํ้าอยูBในระดับมาก ซึ่งตํ่ากวBาด�านอื่น ๆ สBวนพฤติกรรม
อนามัยสิ่งแวดล�อมกBอนเข�ารBวมโปรแกรมอยูBในระดับปานกลาง หลังเข�ารBวมโปรแกรมอยูBในระดับมาก        
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ระดับคะแนนพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล�อมรายด�าน หลังเข�ารBวมโปรแกรมด�านการสุขาภิบาลอาหารและนํ้า     
อยูBในระดับสูง ซึ่งตํ่ากวBาด�านอื่น ๆ โปรแกรมความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อมสามารถนําไปใช�กับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูBบ�าน เพ่ือยกระดับความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม และสร�างพฤติกรรมการจัดการ
อนามัยสิ่งแวดล�อมได� แตBควรมีการปรับกิจกรรมให�เหมาะสม 
 

ข�อเสนอแนะ 
1. เน่ืองจากผลการวิจัยครั้งน้ี ความรู�และพฤติกรรมด�านการสุขาภิบาลอาหารและนํ้า ได�คะแนนน�อย

กวBาด�านอื่น ๆ การทําวิจัยครั้งตBอไปควรเพ่ิมระยะเวลาดําเนินกิจกรรมด�านการสุขาภิบาลอาหารและนํ้าให�มากข้ึน 
2. โปรแกรมความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม มีการจัดกิจกรรมที่บรรยายและฝ�กปฏิบัติในชBวง

ระยะแรก หลังจากน้ันจึงทบทวนผBานชBองทางไลน+กลุBม อาจทําให�กลุBมตัวอยBางพัฒนาความรอบรู�ไมBตBอเน่ือง         
จึงควรปรับกิจกรรมบรรยายและฝ�กปฏิบัติให�มีความถ่ีมากข้ึน  

3. การวิจัยครั้งตBอไป อาจมีการศึกษาเปรียบเทียบกลุBมตัวอยBาง 2 กลุBม ที่มีการให�ความรู�แบบอื่น ๆ 
เปรียบเทียบการใช�โปรแกรมความรอบรู�ด�านอนามัยสิ่งแวดล�อม 
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