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ถุงนำ้ ารังไข่ (Ovarian cyst) เป็นภาวะท่ี

พบบ่อยในสตรี โดยเฉพาะวยัเจริญพนัธ์ (1) 

ถุงนำ้ าท่ีรังไข่บางชนิดจำาเป็นตอ้งผา่ตดัรักษา

บางชนิดใชย้าหรือสังเกตอาการ การสืบคน้

ท า ง ห้อ ง ป ฏิ บัติ ก า ร  ต้อ ง สั ม พัน ธ์ กับ 

ประวติัผูป่้วยและการตรวจร่างกาย การตรวจ 

ด้วยคล่ืนเสียงความถ่ีสูง ให้ความไวและ 

ความจำาเพาะสูงและช่วยในการวินิจฉยัแยก

ระหวา่งกลุ่มมะเร็งและไม่ใช่มะเร็งโดยการดู

ลกัษณะของกอ้น รวมถึงสภาวะภายในช่องทอ้ง

ร่วมดว้ย เช่นการมีนำ้าในช่องทอ้ง อีกทั้งปัจจุบนั 
มีการเจาะตรวจเลือดทางหอ้งปฏิบติัการ (serum 

marker ) เพ่ือช่วยคน้หาชนิดของเน้ืองอก

รังไข่และช่วยแยกภาวะกอ้นท่ีสงสัยมะเร็ง 

เพ่ือช่วยในการวางแผนการรักษาท่ีเหมาะสม 

ดว้ย ภาวะถุงนำ้ ารังไข่ท่ีพบไดบ่้อยในสตรี 
วยัเจริญพนัธ์ ร้อยละ 80 (2) พบเป็นชนิด  

Functional cyst มกัพบเป็นลกัษณะถุงเด่ียว 

ผนงับาง (unilocular) ภาพจากคล่ืนความถ่ีสูง  

(ultrasound) มกัพบเป็นถุงนำ้ าใส (anechoic 

cyst) ขนาด เสน้ผา่ศูนยก์ลางประมาณ ไม่เกิน  

8- 10 เซนติเมตร แนวทางการรักษาใชว้ิธี 

การตรวจติดตามโดยพบวา่ถุงนำ้ า มกัจะหาย

ไปในเวลาประมาณ 6 สัปดาห์ ปัจจุบัน 

การแพทยท์างเลือกไดน้ำาการฝังเขม็แผนจีน 

(Traditional Chinese Acupuncture) ในโรค

ของสตรีมาปรับสมดุลของภาวะฮอร์โมน

และภาวะสมดุลของสตรี (3)(4) ช่วยในการ

รักษาโรค ต่างๆ ทั้งทางดา้นสูติกรรมและ

นรีเวชกรรม เช่น การมีประจำาเดือนมาก,  

ปวดทอ้งนอ้ยรวมถึงสามารถลดอาการปวด

ประจำาเดือน การรักษาภาวะถุงนำ้ารังไข่, ภาวะ

ไม่มีประจำาเดือน เป็นตน้ โดยการใชจุ้ดฝังเขม็

หรืออาจ ร่วมกบัการใชย้าจีน ตาม traditional 

Chinese Medicine หรือ ร่วมกบัการรมยา 

(Moxibustion )

โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา ไดท้ำา 

การรักษาโดยการฝังเข็มทางโรคสตรี ใน 

ผูป่้วย 2 รายท่ีไดรั้บการวินิจฉยั ถุงนำ้ ารังไข่

ชนิดเด่ียว และ ขนาดไม่เกิน 8 เซนติเมตร  

ผลการตรวจ serum marker ปกติ ผูป่้วย 

สมคัรใจ รับการรักษาโดยการฝังเขม็แผนจีน 

และสามารถติดตามผลการรักษาต่อเน่ืองได ้

ดงัน้ี

รายท่ี 1 หญิงไทยคู่ อาย ุ 38 ปี ปฏิเสธ 

การใชย้า ปฏิเสธ โรคประจำาตวั บุตร 2 คน 

ปวดหน่วงทอ้งนอ้ย 1 สปัดาห์ ผลการตรวจ

ภายใน และตรวจ ultrasound ทางช่องคลอด

พบ Bilateral ovarian cyst ,anechoic cyst. 
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รายท่ี 1 หญิงไทยคู่ อาย ุ38 ปี ปฏิเสธการ

ใช้ยา ปฏิเสธ โรคประจำาตัว บุตร 2 คน   

ปวดหน่วงทอ้งนอ้ย 1 สปัดาห์ ผลการตรวจ

ผูป่้วยสมคัรใจรับการรักษาโดยการฝังเขม็ 

สปัดาห์ละ 1 คร้ัง จำานวน 5 คร้ัง ผลการรักษา

พบว่าถุงนำ้ ารังไข่หายไปจากการตรวจดว้ย  

ภายใน และตรวจ ultrasound ทางช่องคลอด

พบ  Bilateral ovarian cyst ,anechoic cyst.

ultrasound และตรวจติดตาม ultrasound  

ปีละคร้ัง ผลปกติดี คร้ังสุดทา้ยท่ีตรวจ คือ  

ปี 2564 ไม่พบถุงนำ้ารังไข่ชนิด functional cyst.
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หลงัฝังเขม็คร้ังท่ี 1 พบวา่ถุงนำ้ายบุลง 1 ขา้ง
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รายท่ี 2 อาย ุ35 ปี บุตร 2 คน ปวดทอ้ง

น้อยเป็นๆหายๆ มา 2 เดือน กินยาแล้ว 

ไม่ดีข้ึน ตรวจ ultrasound พบ  Left uniloculated 

ฝัง เข็มครบ 3  ค ร้ัง  พบว่า  ตรวจ  

u l t r a s o u n d  ไ ม่ พ บ ถุ ง นำ้ า รั ง ไ ข่  แ ล ะ  

ovarian cyst ,anechoic cyst ผล serum marker  

ปกติ สมคัรใจรับการรักษาโดยการฝังเข็ม 

สปัดาห์ละคร้ังเป็นเวลา 3 สปัดาห์

ตรวจประจำาปี ทุกปีไม่พบการกลบัเป็นซำ้ า 

ติดตามคร้ังสุดทา้ยปี พฤษภาคม 2564
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ผูป่้วยทั้ง 2 ราย ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 

ของการรักษาจากการฝังเขม็ การนำาการรักษา

โดยการฝังเข็มแบบ TCM มาใชรั้กษาโรค 

ทางสูตินรีเวช จากประสบการณ์พบว่า 

ไดผ้ลดีมาก และลดความกงัวลในการตรวจ

ติดตามภาวะถุงนำ้ารังไข่ชนิด Functional cyst 

ไดเ้ป็นอยา่งดี 

ไดมี้การศึกษาการฝังเขม็แผนจีน (TCM) 

ในผูป่้วยทางนรีเวชอ่ืน เช่น การมีภาวะ  

PCOS, ภาวะเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดท่ี, 

ภาวะมีบุตรยาก (6) รวมถึงสามารถลดอาการ

ปวดประจำาเดือน ช่วยลดอาการปวดของ 

ผูป่้วยไดเ้ช่นกนั ในสภาวะท่ีมีโรคระบาด 

(COVID 19)ในขณะน้ี การผา่ตดัในกลุ่มโรค

ท่ีรอไดเ้ช่น เน้ืองอกมดลูก ถุงนำ้ ารังไข่ การ 

ฝังเขม็TCM ในแพทยท์างเลือก อาจจะช่วยลด

อาการและทำาให้โรคดีข้ึนได้ ควรได้รับ 

การศึกษาต่อไป 
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