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บทคัดย�อ 
วัตถุประสงคK: เพ่ือศึกษาแรงจูงใจในการสร�างเสริมสุขภาพการออกกําลังกายและความสัมพันธ+ระหวBาง
แรงจูงใจในการสร�างเสริมสุขภาพกับการออกกําลังกายของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูBบ�าน (อสม.)    
ตําบลทBามะขาม อําเภอเมืองจังหวัดกาญจนบุรี 
วิธีการวิจัย: เปsนการศึกษาภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห+ ประชากรเปsน อสม. ตําบลทBามะขาม อําเภอเมือง จังหวัด
กาญจนบุรี ที่ยังปฏิบัติงาน ณ เดือนกรกฎาคม 2566 จํานวน 188 คน และเก็บข�อมูลทั้งหมดเก็บรวบรวม
ข�อมูลด�วยแบบสอบถาม วิเคราะห+ข�อมูลด�วยสถิติพรรณนาและคBาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ+แบบเพียร+สัน 
ผลการวิจัย: อสม. สBวนใหญBมีแรงจูงใจในการสร�างเสริมสุขภาพโดยรวมอยูBในระดับปานกลาง (ร�อยละ 75.5)
สBวนใหญBออกกําลังกายไมBครบ (ร�อยละ 38.3) และไมBออกกําลังกายเลย (ร�อยละ 30.3)  แรงจูงใจใน          
การสร�างเสริมสุขภาพมีความสัมพันธ+เชิงบวกกับการออกกําลังกายอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r=0.173,         
p-value=0.022) และเมื่อแยกรายองค+ประกอบพบวBา ความคาดหวังในผลลัพธ+ และความคาดหวังความสามารถ    
มีความสัมพันธ+เชิงบวกกับการออกกําลังกายอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r=0.238, 0.162; p-value=0.001, 
0.032 ตามลําดับ) 
สรุปผล: ความสัมพันธ+ระหวBางแรงจูงใจในการสร�างเสริมสุขภาพกับการออกกําลังกายของ อสม. พบวBามี
ความสัมพันธ+กัน โรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลควรสBงเสริมให�อสม. ออกกําลังกาย โดยเพ่ิมความคาดหวัง
ความสามารถ และความคาดหวังในผลลัพธ+ของการออกกําลังกายให�มากย่ิงข้ึน 
 

คําสําคัญ: การสร�างเสริมสุขภาพ, การออกกําลงักาย, แรงจงูใจ 
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Abstract  
Objectives: To study health-promoting motivation, exercise behavior, and the relationship 
between health-promoting motivation and exercise behavior among Village Health 
Volunteers (VHVs) in Thamakham Subdistrict, Mueang District, Kanchanaburi Province. 
Methods: An analytical cross-sectional study was conducted. The population consisted of 
188 active VHVs in Thamakham Subdistrict, Mueang District, Kanchanaburi Province as of July 
2023. Data were collected from all participants using questionnaires. Descriptive statistics and 
Pearson's correlation coefficient were used for data analysis. 
Results: The majority of VHVs had a moderate level of overall health-promoting motivation 
(75.5%). Most did not meet the recommended exercise guidelines (38.3%) or did not exercise 
at all (30.3%). Health-promoting motivation was significantly positively correlated with 
exercise behavior (r=0.173, p-value=0.022). When analysed by component, outcome 
expectation and self-efficacy were significantly positively correlated with exercise behavior 
(r=0.238, 0.162; p-value=0.001, 0.032, respectively). 
Conclusions: A relationship was found between health-promoting motivation and exercise 
behavior among VHVs. Subdistrict Health Promotion Hospitals should encourage VHVs to 
exercise by increasing their self-efficacy and outcome expectations regarding exercise. 
 

Keywords: health promotion, exercise, motivation 
 

บทนํา 
การขับเคลื่อนนโยบายของประเทศเกี่ยวกับการสร�างเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตของประชาชน 

โดยมุBงเน�นให�มีพลานามัยดี ปราศจากโรคภัยไข�เจ็บสุขภาพจิตดี และมีอายุยืนยาวอยBางมีคุณภาพคือเปGาหมาย
สําคัญในการรณรงค+และสBงเสริมมากข้ึน และถูกกําหนดให�เปsน “วาระแหBงชาติ” ทั้งน้ีเน่ืองจากในป�จจุบัน     
วิถีชีวิตของประชาชนสBวนใหญBขาดการเคลื่อนไหวออกกําลังกายในชีวิตประจําวัน จึงกBอให�เกิดป�ญหาทัง้สขุภาพกาย
และจิตใจ แตBด�วยผลของการออกกําลังกายและเลBนกีฬาสามารถปGองกัน บําบัด บรรเทาและลดความเสี่ยงของ
การเกิดโรคตBาง ๆ(1)  ในขณะเดียวกันเมื่อพิจารณาถึงคุณประโยชน+ที่มีตBอคุณภาพชีวิตพบวBาการออกกําลังกาย
และกีฬาเปsนป�จจัยสําคัญย่ิงประการหน่ึงที่เอื้อให�ประชาชนสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ นําไปสูBการมีสBวนรBวมในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง อยBางมี
ประสิทธิภาพ(2) 

ประเทศไทยรัฐบาลมุBงเน�นการยกระดับคุณภาพบริการด�านสาธารณสุขและสุขภาพของประชาชน   
โดยกระทรวงสาธารณสุขได�มุBงเน�นการสBงเสริมสุขภาพและปGองกันโรคให�ประชาชนทุกกลุBมวัยเพ่ือปGองกัน   
ความเสี่ยงตBอสุขภาพและคุ�มครองผู�บริโภค ความรBวมมือของทุกภาคสBวนโดยให�คนไทยมีโอกาสรBวมคิด       
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รBวมตัดสินใจ รBวมทํา และรBวมรับผิดชอบโดยมีเปGาหมายการให�บริการคือ ประชาชนทุกกลุBมวัยมีพฤติกรรม
สุขภาพที่ ถูกต�องและอยูBในสภาพแวดล�อมที่ เหมาะสม สามารถลดโรคและภัยคุกคาม ตลอดจนได�รับ          
การคุ�มครองผู�บริโภคด�านสุขภาพกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขได�มีกลไกการขับเคลื่อนงาน   
ในระดับพ้ืนที่โดยการพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูBบ�าน (อสม.) ซึ่งเปsนบุคคลที่มีบทบาท(3) สําคัญย่ิง
ในฐานะการเปsนนักจัดการชุมชน เปsนผู�นําการเปลี่ยนแปลงสูBการดูแลสุขภาพตนเองในระดับป�จเจกบุคคล 
ครอบครัว และชุมชน รวมถึงการเปsนต�นแบบในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเปsนผู�ประสานและ         
เปsนตัวเช่ือมระหวBางภาครัฐกับประชาชนในการดําเนินงานจัดกิจกรรมการเรียนรู� ด�านสุขภาพ จนสามารถแก�ไข
ป�ญหาสุขภาพในพ้ืนที่ได�อยBางมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีป�จจุบัน อสม. ได�รับการยกระดับให�เปsนหมอคนที่ 1        
โดยได�รับการพัฒนาศักยภาพตามหลักสูตรอสม.หมอประจําบ�าน ทําให�มีศักยภาพเข�มแข็งเปsนแกนนําและ
แบบอยBางที่ดีในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพมีการสื่อสารด�านสุขภาพให�กับอาสาสมัครประจําครอบครัว 
(อสค.) เพ่ือให�ทั้ง อสม. และ อสค. มีความรอบรู�ด�านสุขภาพและมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพโดยให�    
แตBละครอบครัวมีบุคคลที่มีทักษะและสามารถดูแลตนเอง สมาชิกในครอบครัวและชุมชุนได�อยBางย่ังยืน(4)  

ผู�วิจัยได�ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข�องกับทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปGองกันโรค (protection motivation 
theory)(5) ซึ่งทฤษฎีน้ีเกิดข้ึนจากความพยายามที่จะทําความเข�าใจในกฎเกณฑ+ของการกระตุ�นให�เกิดความกลัว 
โดยเน�นเกี่ยวกับการประเมินการรับรู�ด�านข�อมูลขBาวสารที่เปsนความรู�หรือประสบการณ+ทางสุขภาพ และการให�
ความสําคัญกับสิ่งที่มาคุกคาม รวมถึงการประเมินป�จจัยตBาง ๆ ที่เปsนผลให�ความนBาจะเปsนของการเพ่ิม       
หรือลดลงของการตอบสนองของบุคคลตBอสิ่งที่มาคุกคามทางสุขภาพ ป�จจัยที่อาจสBงผลเพ่ิมหรือลดของ            
การตอบสนองอาจเปsนได�ทั้งป�จจัยภายในหรือภายนอกรBางกายบุคคล องค+ประกอบของทฤษฎีสร�างแรงจูงใจ 
ประกอบด�วย 1) การรับรู�ความรุนแรงของโรค หรือสิ่งที่กําลังคุกคาม (noxiousness) 2) การรับรู�โอกาสเสี่ยง
ตBอการเปsนโรคหรือสิ่งที่กําลังคุกคาม (perceived probability) 3) การรับรู�ความคาดหวังในผลลัพธ+ของ     
การตอบสนอง (response efficacy) 4) การรับรู�ความเช่ือมั่นในความสามารถของตน (perceived self-
efficacy) 

อสม. เปsนองค+กรชุมชนกลุBมหน่ึงที่มีบทบาทสําคัญในฐานะเปsนผู�นําการเปลี่ยนแปลง (change agents) 
ด�านพฤติกรรมสุขภาพอนามัยแกBตนเองและชุมชนจึงสมควรเปsนแบบอยBางการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ ดี
โดยเฉพาะพฤติกรรมสBงเสริมสุขภาพด�านการออกกําลังกาย ซึ่งพฤติกรรมการออกกําลังกายสามารถชBวยปGองกนั
โรคเรื้อรัง ได�แกB โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และหลอดเลือด เปsนต�น การสํารวจข�อมูลคBา        
ดัชนีมวลกายของอสม.ตําบลทBามะขาม อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ในปm 2565 พบวBา อสม. ที่มีคBาดัชนีมวลกาย
เกินกวBาเกณฑ+มาตรฐานขององค+การอนามัยโลกมากกวBาร�อยละ 60 ป�ญหาน้ีเปsนป�ญหาสําคัญที่โรงพยาบาล
สBงเสริมสุขภาพตําบลบ�านยางจะต�องดําเนินการให� อสม. สร�างเสริมสุขภาพ สามารถนําไปเปsนแบบอยBาง   
ให�กับประชาชน ทําให�ผู�ศึกษาสนใจการออกกําลังกายและแรงจูงใจของ อสม. ตําบลทBามะขาม อําเภอเมือง 
จังหวัดกาญจนบุรี เ พ่ือจะนําผลที่ได�จากการศึกษาไปเปsนข�อมูลในการวางแผนการสร�างเสริมสุขภาพ          
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ด�วยการออกกกําลังกายตBอไป เพ่ือ อสม. จะได�มีสุขภาพที่ดี สามารถเปsนแบบอยBางในการสร�างเสริมสุขภาพ
ให�กับประชาชนในพ้ืนที่ได� 
 
วัตถุประสงคK 

เพ่ือศึกษาแรงจูงใจในการสร�างเสริมสุขภาพ การออกกําลังกาย และความสัมพันธ+ระหวBางแรงจูงใจ   
ในการสร�างเสริมสุขภาพกับการออกกําลังกายของ อสม. ตําบลทBามะขาม อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 
สมมติฐานการวิจัย 

แรงจูงใจในการสร�างเสริมสุขภาพกับการออกกําลังกายของ อสม. ตําบลทBามะขาม อําเภอเมือง 
จังหวัดกาญจนบุรี มีความสัมพันธ+เชิงบวก 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม  
 แรงจูงใจในการสร�างเสริมสุขภาพ 

1.  การรับรู�ความรุนแรง 
2.  การรับรู�โอกาสความเส่ียง 
3.  ความคาดหวังผลลัพธ+ 
4.  ความคาดหวังความสามารถ 

   
   

การออกกําลังกาย 
 

 

    

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 
 เปsนการศึกษาภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห+ (analytical cross-sectional study)  
ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
 ประชากร คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูBบ�าน (อสม.) ในตําบลทBามะขาม อําเภอเมือง จังหวัด
กาญจนบุรี ในสังกัดของโรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลบ�านยาง ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่ปฏิบัติงาน        
ณ เดือนกรกฎาคม 2566 จํานวน 188 คน และเก็บข�อมูลทั้งหมด 
เคร่ืองมือท่ีใช�ในงานวิจัย 

เครื่องมือที่ใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูลเปsนแบบสอบถามที่สร�างข้ึนจากการทบทวนเอกสาร          
และงานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับแรงจูงใจในการสร�างเสริมสุขภาพตามทฤษฎีแรงจูงใจในการปGองกันโรค(5) และ      
การออกกําลังกายของกรมอนามัย(6) ประกอบด�วย 3 สBวน ได�แกB 
  สBวนที่ 1 ข�อมูลทั่วไป ได�แกB เพศ อายุ ระดับการศึกษา อสม. เคยเปsนนักกีฬามากBอนหรือไมB 
อสม. มีนักกีฬาในอุดมคติ (idol) หรือไมB นํ้าหนัก สBวนสูง มีลักษณะคําถามเปsนแบบเปuดและปuดจํานวน 7 ข�อ  
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  สBวนที่ 2 แรงจูงใจในการสร�างเสริมสุขภาพ แบBงเปsน 4 ด�าน ได�แกB การรับรู�ความรุนแรง    
การรับรู�โอกาสเสี่ยง ความคาดหวังความสามารถ และสามารถให�คําแนะนําการออกกําลังกายกับเพ่ือนได�      
ซึ่งมีลักษณะข�อความคําถามเปsนแบบประเมินคBา 5 คําตอบ ได�แกB เห็นด�วยอยBางย่ิง เห็นด�วย ไมBแนBใจ ไมBเห็นด�วย 
ไมBเห็นด�วยอยBางย่ิง จํานวน 32 ข�อ โดยมีข�อคําถามเชิงบวกจํานวน 28 ข�อ มีข�อคําถามเชิงลบจํานวน 4 ข�อ     
มีเกณฑ+การให�คะแนนดังน้ี เห็นด�วยอยBางย่ิง 5 คะแนน เห็นด�วย 4 คะแนน ไมBแนBใจ 3 คะแนน ไมBเห็นด�วย      
2 คะแนน ไมBเห็นด�วยอยBางย่ิง 1 คะแนน  
  สBวนที่ 3 การออกกําลังกาย โดยข�อคําถามมีทั้งให�เลือกตอบและเติมคํา โดยจะเลือกการออก    
กําลังกายเพ่ือสุขภาพโดยรวมมาให�คะแนน มีเกณฑ+การให�คะแนนดังน้ี ไมBออกกําลังกายเลย 0 คะแนน       
ออกกําลังกายน�อยกวBา 3 ครั้ง ใช�เวลาน�อยกวBา 30 นาที 1 คะแนน ออกกําลังกายน�อยกวBา 3 ครั้ง ใช�เวลา
มากกวBา 30 นาที 2 คะแนน ออกกําลังกายมากกวBาหรือเทBากับ 3 ครั้ง ใช�เวลาน�อยกวBา 30 นาที 3 คะแนน
ออกกําลังกายมากกวBาหรือเทBากับ 3 ครั้ง ใช�เวลามากกวBา 30 นาที 4 คะแนน ออกกําลังกายทุกวัน 5 คะแนน 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 ผู�วิจัยนําแบบสอบถามไปให�ผู�เช่ียวชาญจํานวน 3 ทBาน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content 
validity) ของแบบสอบถามให�ตรงวัตถุประสงค+ นิยามศัพท+ แนวคิดทฤษฎี รวมทั้งตรวจสอบการใช�ภาษาและ
ความชัดเจนของภาษาที่ใช� คํานวณคBาดัชนีความสอดคล�องระหวBางข�อคําถามกับวัตถุประสงค+ (index of item-
objective congruence: IOC) พบวBา ข�อคําถามทุกข�อมีคBา IOC ต้ังแตB 0.30 ข้ึนไป แปลผลวBาข�อคําถามทุกข�อ
มีความตรงเชิงเน้ือหาและมีความตรงตามที่ต�องการวัด 

จากน้ันนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก�ไข�แล�วไปทดลองใช� (try out) กับ อสม.จํานวน 30 คน ในพ้ืนที่
ใกล�เคียงคํานวณคBาอํานาจจําแนกระหวBาง 0.27 ถึง 0.37 แปลผลวBาข�อคําถามทุกข�อมีอํานาจจําแนกใช�ได� 
จากน้ันนําข�อคําถามไปตรวจสอบความเที่ยง (reliability) คํานวณคBาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ของแรงจูงใจในการสร�างเสริมสุขภาพเทBากับ 0.83 การรับรู�ความรุนแรง
เทBากับ 0.68 การรับรู�โอกาสเสี่ยงเทBากับ 0.79 ความคาดหวังผลลัพธ+เทBากับ 0.79 ความคาดหวังความสามารถ 
เทBากับ 0.63 และการออกกําลังกายเทBากับ 0.85 
การเก็บรวบรวมข�อมูล 

ผู�วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข�อมูลโดย 1) ประชุม อสม. ตําบลทBามะขาม อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 
เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค+ในการทําวิจัย และขออนุญาตในการตอบแบบสอบถาม 2) อธิบายรายละเอียดของ
แบบสอบถามให� อสม.เข�าใจวิธีการตอบแบบสอบถาม และนัดหมายวัน เวลา ในการเก็บแบบสอบถาม               
3) ดําเนินการให� อสม. ทําแบบสอบถาม และในสBวน อสม. ที่ตอบแบบสอบถามไมBได� จะใช�วิธีการสัมภาษณ+      
โดยผู�วิจัย 4) รวบรวม ติดตามแบบสอบถาม และตรวจสอบความถูกต�อง ครบถ�วนของข�อมูลในแบบสอบถาม     
แตBละชุดให�เรียบร�อย และนับจํานวนแบบสอบถามให�ครบกับจํานวนที่ได�แจกให�กับ อสม. จากน้ันนําข�อมูลไป
วิเคราะห+ตBอไป 
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การวิเคราะหKข�อมูล 
1. ข�อมูลทั่วไปวิเคราะห+จํานวน ร�อยละ คBาเฉลี่ย และสBวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 2. แรงจูงใจในการสร�างเสริมสุขภาพ และการออกกําลังกาย วิเคราะห+คBาเฉลี่ย สBวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนตํ่าสุด คะแนนสูงสุด และคะแนนเฉลี่ยร�อยละ (Mean%) การจัดกลุBมสําหรับแรงจูงใจในการสร�างเสริม
สุขภาพแบBงคะแนนเปsน 3 กลุBม ตามเกณฑ+ของ Bloom(7) สBวนการออกกําลังกายแบBงคะแนนตามเกณฑ+     
ของกรมอนามัย(6) จากน้ันวิเคราะห+จํานวน ร�อยละ 
 3. ความสัมพันธ+การออกกําลังกายกับแรงจูงใจในการสร�างเสริมสุขภาพ การรับรู�ความรุนแรง การรับรู�
โอกาสเสี่ยง ความคาดหวังผลลัพธ+ ความคาดหวังความสามารถ และเคยเปsนนักกีฬามากBอน วิเคราะห+ด�วย
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ+แบบเพียร+สัน (Pearson’s correlation coefficient)   
จริยธรรมการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีได�รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย+สํานักงานสาธารณสุข จังหวัด
กาญจนบุรี เอกสารรับรอง EC.NO. 16/2566 (วันที่รับรอง 22 สิงหาคม 2566) ผู�วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค+     
ของการศึกษา ข้ันตอนการศึกษา ระยะเวลาของ การศึกษา อธิบายโดยใช�เอกสารช้ีแจงแนะนําข�อมูลและ      
ให�กลุBมตัวอยBางแสดงการยินยอมเข�ารBวมงานวิจัยอยูBในหนังสือด�วยความสมัครใจ (information consent form) 
 

ผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1 ข�อมูลท่ัวไป 

อสม. ตําบลทBามะขาม อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี สBวนมากเปsนเพศหญิง (ร�อยละ 76.1) และ   
อายุ 60 ปmข้ึนไป (ร�อยละ 50.5) การศึกษาระดับประถมศึกษา (ร�อยละ 38.3) รองลงมาระดับมัธยมต�น      
(ร�อยละ 29.8) และมัธยมปลาย (ร�อยละ 20.2) สBวนมากไมBเคยเปsนนักกีฬามากBอน (ร�อยละ 64.4) และสBวนมาก
ไมBมีนักกีฬาในอุดมคติ (ร�อยละ 68.6) (idol) และสBวนมากมีดัชนีมวลกายท�วม (ร�อยละ 48.4) รองลงมาปกติ 
(ร�อยละ 33.0) และอ�วน (ร�อยละ 11.2) (ตารางที่ 1) 
 

ตารางท่ี 1 ข�อมูลทั่วไปของกลุBมตัวอยBาง (n=188) 
ข�อมูลทั่วไป จํานวน ร�อยละ 

เพศ 
     ชาย 
     หญิง 
อายุ 
     ต่ํากวBา 30 ปm 

31-40 ปm 
41-50 ปm 
51-60 ปm 
60 ปmขึ้นไป 

 
45 
143 

 
2 
24 
31 
95 
36 

 
23.9 
76.1 

 
1.1 
12.8 
16.5 
50.5 
19.1 
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ข�อมูลทั่วไป จํานวน ร�อยละ 

ระดับการศึกษา 
     ประถมศึกษา 
     มัธยมต�น 
     มัธยมปลาย 
     อนุปริญญา 
     ปริญญาตร ี
     สูงกวBาปริญญาตรี 
การเปsนนักกีฬา 
     เคยเปsน 
    ไมBเคยเปsน 
การมีนักกีฬาในอุดมคติ (Idol) 
     มี 
     ไมBมี 
ดัชนีมวลกาย 
     ผอม 
     ปกต ิ
     ท�วม 
     อ�วน 
     Mean=24.2, SD=4.4, Min-Max=15.6-42.0 

 
72 
56 
38 
17 
5 
0 
 

67 
121 

 
59 
129 

 
14 
62 
91 
21 

 
38.3 
29.8 
20.2 
9.0 
2.7 
0.0 

 
35.6 
64.4 

 
31.4 
68.6 

 
7.4 
33.0 
48.4 
11.2 

 

 
แรงจูงใจในการสร�างเสริมสขุภาพ 

อสม. สBวนใหญBมีแรงจูงใจในการสร�างเสริมสุขภาพโดยรวมอยูBในระดับปานกลาง (ร�อยละ 75.5) และ
เมื่อจําแนกตามองค+ประกอบพบวBาสBวนใหญBอยูBในระดับปานกลาง (ตารางที่ 2) 
 
ตารางท่ี 2 ระดับแรงจูงใจในการสร�างเสรมิสุขภาพของกลุBมตัวอยBาง (n=188) 

แรงจูงใจในการสร�างเสริมสุขภาพ ระดับด ี ระดับปานกลาง ระดับน�อย 
1.  การรับรู�ความรุนแรง 
2.  การรับรู�โอกาสเส่ียง 
3.  ความคาดหวังในผลลัพธ+ 
4.  ความคาดหวังความสามารถ 

รวมทุกองคKประกอบ 

35 (18.6) 
11 (5.9) 
25 (13.3) 
26 (13.8) 
15 (8.0) 

127 (67.6) 
132 (70.2) 
125 (66.5) 
117 (62.3) 
142 (75.5) 

26 (13.8) 
45 (23.9) 
38 (20.2) 
45 (23.9) 
31 (16.5) 

 
การรับรู�ความรุนแรง พบวBา อสม. รับรู�ความรุนแรงจากการไมBสร�างเสริมสุขภาพเฉลี่ย 28.3 คะแนน 

(SD=3.7) คิดเปsนร�อยละ 70.7 โดย อสม. รับรู�วBากลัวเสียเงินซื้อเสื้อผ�าใหมBถ�าอ�วนข้ึนร�อยละ 75.5 กลัวป5วย   
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จึงต�องออกกําลังกาย ร�อยละ 66.5 กลัวเสียคBารักษาพยาบาลจึงออกกําลังกาย ร�อยละ 65.5 ออกกําลังกาย
เพราะกลัวอ�วนร�อยละ 62.7 กลัวมีผิวพรรณไมBสดใสจึงออกกําลังกาย ร�อยละ 60.6 

การรับรู�โอกาสเสี่ยง พบวBา อสม. รับรู�โอกาสเสี่ยงจากการไมBสร�างเสริมสุขภาพเฉลี่ย 26.4 คะแนน 
(SD=3.6) คิดเปsนร�อยละ 66.0 รับรู�วBาการออกกําลังกายทําให�สดช่ืนร�อยละ 62.1 การไมBออกกําลังกาย      
เสี่ยงควบคุมนํ้าหนักไมBได�ร�อยละ 56.4 การไมBออกกําลังกายเสี่ยงเปsนโรคกระดูกพรุน ร�อยละ 54.3 การไมBออก
กําลังกายเสี่ยงแกBกBอนวัยร�อยละ 51.6 การไมBออกกําลังกายเสี่ยงตBอการเจ็บป5วยร�อยละ 47.9 

ความคาดหวังในผลลัพธK พบวBา อสม. คาดหวังในผลลัพธ+ของการสร�างเสริมสุขภาพเฉลี่ย 27.0 คะแนน 
(SD=4.3) คิดเปsนร�อยละ 67.5 โดย อสม. คาดหวังวBาการเดินการว่ิงทําให�มีความคลBองแคลBวร�อยละ 64.4    
การออกกําลังกายจะชBวยลดหน�าท�องร�อยละ 62.3 การออกกําลังกายชBวยลดอาการปวดเมื่อย ร�อยละ 59.5 
การออกกําลังกายไมBสBง ผลกระทบตBอการทํางานร�อยละ 57.5 การออกกําลังกายจะชBวยลดความเครยีด ร�อยละ 54.8 

ความคาดหวังความสามารถ พบวBา อสม. คาดหวังความสามารถในการสร�างเสริมสุขภาพเฉลี่ย 26.6 
คะแนน (SD=4.2) คิดเปsนร�อยละ 66.5 โดย อสม. คาดหวังวBาสามารถออกกําลังกายได�อยBางน�อยสัปดาห+ละ 3 ครั้ง 
ร�อยละ 84.5 สามารถออกกําลังกายได�ทุกสัปดาห+ ร�อยละ 81.9 สามารถให�คําแนะนําการออกกําลังกายได�    
ร�อยละ 64.9 สามารถออกกําลังกายได�นานถ�ามีเพ่ือน ร�อยละ 59.0 การเลBนกีฬาไมBเปsนทําให�ไมBอยากกําลังกาย 
ร�อยละ 58.0 (ตารางที่ 3) 
 

ตารางท่ี 3 คะแนนเฉลี่ยและร�อยละของแรงจูงใจในการสร�างเสริมสุขภาพของกลุBมตัวอยBาง (n=188) 

แรงจูงใจในการสร�างเสริมสุขภาพ 
คะแนน
ต่ําสุด 

คะแนน
สูงสุด 

Mean SD Mean% 

1. การรับรู�ความรุนแรง 
2. การรับรู�โอกาสเส่ียง 
3. ความคาดหวังในผลลัพธ+ 
4. ความคาดหวังความสามารถ 

รวมทุกองคKประกอบ 

16 
17 
15 
10 
71 

38 
36 
39 
37 
141 

28.3 
26.4 
27.0 
26.6 
108.2 

3.7 
3.6 
4.3 
4.2 
12.9 

70.7 
66.0 
67.5 
66.5 
67.6 

 

การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 
อสม. สBวนใหญBออกกําลังกายไมBครบ (ออกน�อยกวBา 3 ครั้ง และใช�เวลาน�อยกวBา 30 นาที) จํานวน 72 คน 

(ร�อยละ 38.3) และไมBออกกําลังกายเลย จํานวน 57 คน (ร�อย 30.3) ในขณะที่ออกกําลังกายครบ (ออกกําลังกาย
มากกวBาหรือเทBากับ 3 ครั้ง และใช�เวลามากกวBา 30 นาที) จํานวน 59 คน (ร�อยละ 31.4)  
 

ความสัมพันธKระหว�างแรงจูงใจในการสร�างเสริมสุขภาพกับการออกกําลังกาย 
แรงจูงใจในการสร�างเสริมสุขภาพมีความสัมพันธ+เชิงบวกอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการออก           

กําลังกาย (r=0.173, p-value=0.022) และเมื่อจําแนกตามองค+ประกอบพบวBาความคาดหวังในผลลัพธ+และ           
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ความคาดหวังความสามารถมีความสัมพันธ+เชิงบวกอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการออกกําลังกาย (r=0.238, 
0.162, p-value=0.001, 0.032 ตามลําดับ) (ตารางที่ 4) 
 

ตารางท่ี 4 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ+ระหวBางแรงจูงใจในการสร�างเสรมิสุขภาพกบัการออกกําลังกายของ อสม. 

ตัวแปรต�น 
ตัวแปรตาม (การออกกําลังกาย) 

ความสัมพันธK (r) p-value 
1. การรับรู�ความรุนแรง 
2. การรับรู�โอกาสเส่ียง 
3. ความคาดหวังในผลลัพธ+ 
4. ความคาดหวังความสามารถ 

0.037 
0.110 
0.238 
0.162 

0.629 
0.148 
0.001 
0.032 

รวมทุกองคKประกอบ 0.173 0.022 

 
อภิปรายผล 
 การออกกําลังกาย ของ อสม. ตําบลทBามะขาม อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี พบวBา สBวนใหญBไมBออก
กําลังกายหรือออกกําลังกายไมBครบ คือ ในหน่ึงสัปดาห+จะออกกําลังกายน�อยกวBา 3 ครั้ง และใช�เวลาไมBถึง     
30 นาทีตBอครั้ง ซึ่งสอดคล�องกับการศึกษาของอุทัย ทับทอง(8) ที่ศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย+และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก พบวBา มีพฤติกรรมการออกกําลังกาย   
ในภาพรวมอยูBในระดับปานกลาง และสBวนมากออกกําลังกาย 2 วันตBอสัปดาห+  
 ความสัมพันธKระหว�างแรงจูงใจในการสร�างเสริมสุขภาพกับการออกกําลังกาย ของ อสม. พบวBามี
ความสัมพันธ+กัน อธิบายได�วBา อสม. ออกกําลังกายเพราะมีแรงจูงใจอยากมีสุขภาพแข็งแรง ไมBอยากเจ็บป5วย 
เน่ืองจากถ�าเจ็บป5วยต�องเดือดร�อน ต�องหยุดทํางาน เสียคBาใช�จBายในการรักษา เสียเวลาในการดูแล สอดคล�อง
กับการศึกษาของวราภรณ+ คํารศ และคณะ(1) ที่พบวBาประชาชนในเขตภาษีเจริญที่มาออกกําลังกายรับรู�วBา    
การออกกําลังกายชBวยลดคBาใช�จBายในการรักษาโรค และชBวยลดอาการปวดเมื่อยกล�ามเน้ือ และสอดคล�องกับ
งานวิจัยของนิธินันท+ เจริญบัณฑิตย+(9)  ที่ศึกษา ความสัมพันธ+กับพฤติกรรมการสร�างเสริมสุขภาพของ อสม. 
ได�แกB การรับรู�สมรรถของตนเองตBอพฤติกรรมสร�างเสริมสุขภาพ การรับรู�อุปสรรคของพฤติกรรมสร�างเสริม
สุขภาพ การรับรู�ประโยชน+ของพฤติกรรมสBงเสริมสุขภาพ การรับรู�แรงสนับสนุนทางสังคมตBอพฤติกรรม   
สBงเสริมสุขภาพ การศึกษา และระยะเวลาการเปsนอาสาสมัครสาธารณสุข พบวBาการรับรู�สมรรถนะของตนเอง
ตBอพฤติกรรมสร�างเสริมสุขภาพ การรับรู�สมรรถนะของตนเองตBอพฤติกรรมสร�างเสริมสุขภาพมีความสัมพันธ+
ทางบวกกับพฤติกรรมการสร�างเสริมสุขภาพของ (อสม.) อยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

การรับรู�ความรุนแรง ไมBมีความสัมพันธ+กับการออกกําลังกาย อธิบายได�วBา อสม. เปsนวัยทํางาน      
เปsนวัยที่รBางกายแข็งแรง ทําให�คิดวBาความรุนแรงจากการไมBออกกําลังกายมีน�อย ที่ออกกําลังกายไมBเกี่ยวกับ
การรับรู�ความรุนแรง แตBที่ออกกําลังกายเพราะต�องการรBางกายแข็งแรง สอดคล�องกับทฤษฎีของ Rogers(5) 
กลBาววBา ความเช่ือที่บุคคลเปsนผู�ประเมินเองในด�านความรุนแรงของโรคที่มีตBอรBางกาย การกBอให�เกิดความพิการ 
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เสียชีวิต ความยากลําบาก และการต�องใช�ระยะเวลานานในการรักษา การเกิดโรคแทรกซ�อน หรือมีผลกระทบ
ตBอบทบาททางสังคมของตน ซึ่งการรับรู�ความรุนแรงของโรค ถ�าเกิดการรับรู�ความรุนแรงจะใช�สื่อเปsนสิ่งสําคัญ
ในการเผยแพรBขBาวสารที่คุกคามตBอสุขภาพ ลักษณะข�อความที่ปรากฏ เชBน มีอันตรายถึงชีวิต สูญเสียเงิน       
ในการดูแลรักษา โดยทั่วไปข�อมูลที่ทําให�เกิดความกลัวสูงที่จะสBงผลให�บุคคลเปลี่ยนเจตคติ และพฤติกรรม     
ได�มากกวBาข�อมูลที่ทําให�กลัวเพียงเล็กน�อย แตB อสม. ตําบลทBามะขาม ยังไมBกลัว จึงไมBรับรู�ความรุนแรง 

 การรับรู�โอกาสเสี่ยง ไมBมีความสัมพันธ+กับการออกกําลังกาย อธิบายได�วBา เน่ืองจาก อสม. อยูBใน      
วัยทํางานและ อสม. ยังขาดการรับรู�โอกาสเสี่ยง เน่ืองจากการประชาสัมพันธ+ในเรื่องการออกกําลังกายใน       
วัยทํางานที่ยังไมBได�เน�นยํ้าเลยทําให� อสม. ไมBรับรู�โอกาสเสี่ยง ซึ่งสอดคล�องกับทฤษฎีของ Rogers(5) ที่กลBาววBา 
ความเช่ือหรือการคาดคะเนวBาตนมีโอกาสเสี่ยงตBอการเปsนโรคหรือป�ญหาสุขภาพ ทั้งในภาวะปกติและภาวะ
เจ็บป5วยการทําให�เกิดการรับรู�โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจะใช�การสื่อสารโดยการขูBที่คุกคามตBอสุขภาพ        
ซึ่งทําให�บุคคลเช่ือวBาตนกําลังตกอยูBในภาวะเสี่ยง แตBวิธีน้ียังไมBใชBแนวทางที่ทําให�บุคคลรับรู�ตBอโอกาสเสี่ยงของ
การเกิดโรค จะข้ึนอยูBกับการตัดสินใจของแตBละบุคคลวBาถ�าไมBปฏิบัติตนเพ่ือหลีกเลี่ยงอันตรายที่เกิดข้ึนจะทําให�
ตนมีโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคได�สูง ดังน้ันบุคคลที่มีการรับรู�โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคสูงจะเห็นความสาํคัญ
ของการมีสุขภาพที่ดี จึงมีการปฏิบัติตนในการสBงเสริมสุขภาพและปGองกันตนเองเพ่ือไมBให�เกิดโรคข้ึน(6) 

 ความคาดหวังผลลัพธK มีความสัมพันธ+กับการออกกําลังกาย แสดงวBาการรับรู�วBาการออกกําลังกาย    
มีประโยชน+ชBวยให�รBางกายมีความคลBองแคลBว รูปรBางสมสBวนลดอาการปวดเมื่อย และคลายเครียด ทําให� อสม.
อยากออกกําลังกาย อธิบายได�จากทฤษฎีของ Rogers(5) ที่กลBาววBา การที่บุคคลทราบถึงผลดีของการปฏิบัติ
ตามคําแนะนําจะชBวยลดการเกิดโรค โดยการกระตุ�นให�เกิดความกลัว โดยเน�นเกี่ยวกับการประเมินการรับรู�  
ด�านข�อมูลขBาวสารที่เปsนความรู� หรือประสบการณ+ทางสุขภาพ และ การให�ความสําคัญกับสิ่งที่มาคุกคาม และ
ขบวนการของบุคคลเพ่ือใช�ขบคิดแก�ป�ญหาในการเกิดโรค หรือลดการเกิดโรค สอดคล�องกับการศึกษาของ 
อโนทัย ผลิตนนท+เกียรติ และคณะ(10) ที่ศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษากายภาพบําบัด 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติพบวBา ป�จจัยเอื้อมีความสัมพันธ+เชิงบวกในระดับตํ่ากับพฤติกรรม       
การออกกําลังกายอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ ป�จจัยเสริมมีความสัมพันธ+เชิงบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรม
การออกกําลังกายอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ความคาดหวังความสามารถ มีความสัมพันธ+กับการออกกําลังกาย แสดงวBาการรับรู�วBาตนเองสามารถ
ออกกําลังกายได�ทุกสัปดาห+ สัปดาห+ละ 3 ครั้ง ทําให�อยากออกกําลังกายและเมื่อ อสม. สามารถเปsนแบบอยBาง
ให�คนรอบข�างได� ก็จะทําให�อยากออกกําลังกาย อธิบายได�จากทฤษฎีของ Rogers(5) ที่กลBาววBา กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยาข้ึนอยูBกับความคาดหวังในความสามารถของตนเองที่มีตBอทางเลือกน้ัน ๆ ซึ่งการสร�าง
ความคาดหวังในความสามารถของตนเองที่จะเลือกทางเลือกดังกลBาวสามารถกระทําได�หลายวิธี เชBน          
การเลียนแบบ การทํางานรู� หรือการสอนด�วยคําพูด ผลการศึกษาน้ีสอดคล�องกับการศึกษาของธัญญาเรศ    
ไชยสุวรรณ และมาริษา สวBางแสงทอง(11) ที่พบวBาการรับรู�ความสามารถตนในการปฏิบัติพฤติกรรมสBงเสริม
สุขภาพมีความสัมพันธ+ทางบวกกับพฤติกรรมสBงเสริมสุขภาพด�านการออกกําลังกาย 
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สรุปผล 
 อสม. ตําบลทBามะขาม อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี สBวนใหญBมีแรงจูงใจในการสร�างเสริมสุขภาพ  
โดยรวมอยูBในระดับปานกลาง สBวนใหญBออกกําลังกายไมBครบและไมBออกกําลังกายเลย แรงจูงใจในการสร�างเสริม
สุขภาพมีความสัมพันธ+เชิงบวกกับการออกกําลังกายอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อแยกรายองค+ประกอบ
พบวBา ความคาดหวังในผลลัพธ+ และความคาดหวังความสามารถมีความสัมพันธ+เชิงบวกกับการออกกําลังกาย
อยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

ข�อเสนอแนะ 
ข�อเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช� 
 โรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลควรสBงเสริมให� อสม. ออกกําลังกาย โดยเพ่ิมความคาดหวัง
ความสามารถ และความคาดหวังในผลลัพธ+ของการออกกําลังกายให�มากย่ิงข้ึน 
ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต�อไป 
 ควรศึกษาป�จจัยเรือ่งความรอบรู�ด�านสุขภาพที่มีความสัมพันธ+กับการออกกําลังกาย 
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