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บทคัดย�อ 
วัตถุประสงคK: เพ่ือศึกษาประสิทธิผลการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐาน และความพึงพอใจตBอ  
การบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐาน ในเรือนจําอําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี  
วิธีการวิจัย: เปsนการวิจัยกึ่งทดลอง แบบกลุBมเดียวทดสอบกBอนหลัง กลุBมตัวอยBางเปsนผู�เสพยาเสพติดที่ต�องโทษ
และจะพ�นโทษภายใน 1 ปm จํานวน 45 คน เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัยคือ รูปแบบการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติด
โดยชุมชนเปsนฐาน และแบบสอบถาม เก็บข�อมูลในวันที่ 19 ธันวาคม 2567 และ 31 มกราคม 2568 วิเคราะห+
ข�อมูลด�วยสถิติเชิงพรรณนา และการทดสอบคBาทีแบบไมBเปsนอิสระตBอกัน  
ผลการวิจัย: การบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐาน ทําให�กลุBมตัวอยBางมีความรู�เกี่ยวกับยาเสพติด  
ทัศนคติตBอการใช�ยาเสพติด การเห็นคุณคBาในตนเอง และความต้ังใจในการเลิกยาเสพติดเพ่ิมข้ึนอยBางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) มีความพึงพอใจตBอการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐานในระดับมาก 
ร�อยละ 55.6 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง และน�อย ร�อยละ 40.0 และ 4.4 ตามลําดับ 
สรุปผล: หนBวยงานที่เกี่ยวข�องควรนําวิธีการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดตามรูปแบบที่ดําเนินการไปใช�ใน       
การบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดทุกคนกBอนที่จะพ�นโทษในเรือนจําอําเภอทองผาภูมิ และอาจพิจารณานําไปใช�ใน
เรือนจําอื่นตBอไป  
 

คําสําคัญ: การบําบัดฟ��นฟู, ยาเสพติด, เรือนจํา 
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Abstract 
Objectives: To study the effectiveness of community-based treatment and care for drug users 
and satisfaction of community base treatment and care for drug users in Thong Pha Phum 
District Prison, Kanchanaburi Province. 
Methods: Quasi-experimental research with a one-group pre and post-test design was 
conducted. The sample group consisted of 45 drug users who were serving sentences and were 
due for release within one year. The research instruments were the model of community-based 
treatment and care for drug users and questionnaire. Data were collected on December 19, 
2024, and January 31, 2025, analyzed by descriptive statistics and paired t-test. 
Results: The community-based treatment and care for drug users significantly increased the 
sample group's knowledge about drugs, attitudes towards drug use, self-esteem, and intention  
to quit drugs (p<0.05). Most participants (55.6%) reported a high level of satisfaction with 
community-based treatment and care for drug users, followed by moderate (40.0%) and low 
(4.4%) levels of satisfaction. 
Conclusion: Relevant agencies should implement the community-based treatment and care 
used in this study for all drug users before their release from Thong Pha Phum District Prison   
and may consider extending its application to other prisons. 
 

Keywords: treatment and care, drugs, prison 

 

บทนํา 
ป�ญหายาเสพติด เปsนป�ญหาระดับโลกที่รุนแรงมาก ข�อมูลจากรายงานของสํานักงานวBาด�วยยาเสพติด

และอาชญากรรมแหBงสหประชาชาติ (1) ระบุวBาในปm 2563 มีผู�เสพยาเสพติดทั่วโลกถึง 284 ล�านคน ซึ่งคิดเปsน
สัดสBวน 1 ใน 18 คนของประชากรวัย 15-64 ปm และจํานวนผู�เสพยาเสพติดยังเพ่ิมข้ึนถึงร�อยละ 26 ในชBวง 10 ปm 
ที่ผBานมา ที่นBากังวลคือผู�เสพยาเสพติดมีอายุน�อยลงเรื่อย ๆ โดยเด็กและเยาวชนมีแนวโน�มที่จะเสพยาเสพติด
มากกวBาผู�ใหญB และเสพในปริมาณที่มากกวBาด�วย คาดการณ+วBาในปm 2573 จะมีผู�เสพยาเสพติดทั่วโลกถึง      
299 ล�านคน แตBมีเพียง 1 ใน 6 เทBาน้ันที่ได�รับการบําบัดรักษา(2) ทั้งน้ี การติดสารเสพติดมีผลอยBางร�ายแรง   
โดยทําให�เกิดป�ญหาเกี่ยวกับสุขภาพ อารมณ+ ความคิด พฤติกรรม และป�ญหาทางด�านกฎหมาย โดยเฉพาะ   
การติดสารเสพติดในเด็กและวัยรุBนเปsนป�ญหาของสังคมที่มีความสําคัญในลําดับต�น ๆ เด็กมีแนวโน�มวBาจะ    
เสพต้ังแตBอายุน�อยลงเรื่อย ๆ รวมทั้งมีการกระทําผิดกฎหมายเพ่ิมข้ึน(3)  

สถานการณ+การแพรBระบาดของยาเสพติดในประเทศไทย จากรายงานสถิติผู�ต�องราชทัณฑ+คดี พ.ร.บ. 
ยาเสพติดทั่วประเทศ สํารวจโดยกรมราชทัณฑ+ ณ วันที่ 1 มกราคม 2566(4) พบวBา มีผู�ต�องราชทัณฑ+ทั้งสิ้น 
206,361 คน (ร�อยละ 78.6) ของผู�ต�องขังทั่วประเทศ ซึ่งจะเห็นได�วBาคดียาเสพติดนับวBาเปsนคดีที่พบผู�ต�องหา
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มากที่สุดเมื่อเทียบกับคดีอื่น ๆ ในประเทศไทย ทั้งน้ี พบผู�ต�องราชทัณฑ+คดี พ.ร.บ. ยาเสพติดแบบแยกตาม
ประเภทของตัวยา 3 อันดับที่พบมากที่สุด ได�แกB เมทแอมเฟตามีน (ยาบ�า) จํานวน 129,686 คน ยาไอซ+ 
จํานวน 17,762 คน และกัญชาจํานวน 1,051 คน และเมื่อพิจารณาแยกตามประเภทคดี 3 อันดับที่พบมาก
ที่สุด ได�แกB รวมประเภทยาเสพติดเพ่ือจําหนBายจํานวน 149,214 คน ครอบครองเพ่ือจําหนBาย จํานวน 
119,464 คน และรวมประเภทเสพจํานวน 22,364 คน(5) เด็กและเยาวชนซึ่งเปsนอนาคตของชาติ เปsนกลุBมที่
เข�าไปเกี่ยวข�องกับการเสพ/ใช�ยาเสพติดมากที่สุด (ประมาณร�อยละ 60 ของผู�เสพ) และมีการกระจายยาเสพติด
ไปถึงหมูBบ�าน/ชุมชน ซึ่งเปsนรากฐานสําคัญของสังคม(6)  

การติดยาเสพติดเปsนป�ญหาที่ซับซ�อน มีป�จจัยหลายอยBางเกี่ยวข�อง ได�แกB บุคคล สังคม ครอบครัว และ
สิ่งแวดล�อม (7,8) ป�ญหายาเสพติดถือเปsนภัยคุกคามที่สําคัญตBอภารกิจหลักของกรมราชทัณฑ+ เมื่อเรBงรัด        
การปราบปรามการค�ายาเสพติดผBานเครือขBายในเรือนจํา และตรวจป�สสาวะผู�ต�องขัง พบวBา ประมาณร�อยละ 30   
มีอนุพันธุ+สารเสพติดในป�สสาวะ แสดงให�เห็นวBาการแก�ไขป�ญหายาเสพติดในเรือนจําจะต�องเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการบําบัดและฟ��นฟูสมรรถภาพผู�ต�องขังติดยาเสพติดให�สูงข้ึน เพ่ือลดความต�องการยาเสพติดในเรือนจําลง 
ให�ได� (9) ทั้ง น้ีกระทรวงสาธารณสุข ได�พัฒนาแนวทางการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐาน 
(community base treatment and care) ซึ่งเปsนการดูแลผู�ใช�ยาเสพติดแบบบูรณาการให�เกิดการบําบัด
ฟ��นฟู มีกระบวนการต้ังแตBการค�นหา คัดกรอง บําบัดฟ��นฟู ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัวและการมีสBวนรBวมของ
ชุมชน มีความเช่ือมโยงกับระบบบริการสาธารณสุขระดับอื่น ๆ(10) ซึ่งทางเรือนจําต�องนํามาพิจารณาดําเนินการ
ให�เหมาะสมกับบริบทของเรือนจํา อาทิ จัดให�มีการค�นหา คัดกรอง บําบัดฟ��นฟู ผู�ต�องขังในเรือนจํา สร�างการมี
สBวนรBวมในการดําเนินการของหนBวยงานที่มีหน�าที่เกี่ยวกับการดูแลผู�ใช�ยาเสพติด ตลอดจนใช�ชุมชนของผู�ติดยา
เสพติดในการสร�างแรงจูงใจ และชBวยดูแลและให�กําลังใจซึ่งกันและกัน   

เรือนจําอําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี มีผู�ต�องขังคดี พ.ร.บ. ยาเสพติดที่ติดยาเสพติด จํานวน 
481 คน (ข�อมูล ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2567)(4) ซึ่งผู�ต�องขังดังกลBาวจะต�องเข�ารับการบําบัดยาเสพติดในเรือนจํา
ตามนโยบายของกรมราชทัณฑ+ ดังน้ันเรือนจําอําเภอทองผาภูมิจึงได�ดําเนินการบําบัดและฟ��นฟูสมรรถภาพ
ผู�ต�องขังติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบําบัด โดยมีหนBวยงานตBาง ๆ เข�ามามีสBวนรBวมในการบําบัด ได�แกB 
โรงพยาบาลทองผาภูมิ และสํานักงานสาธารณสุขอําเภอทองผาภูมิ ดําเนินการบําบัดและฟ��นฟูผู�ติดยาเสพติด 
ศูนย+การเรียนรู�อําเภอทองผาภูมิ และวิทยาลัยการอาชีพอําเภอทองผาภูมิ ดําเนินการฝ�กอาชีพให�ผู�ติดยาเสพติด 
โดยกรมราชทัณฑ+จะเปsนผู�กําหนดแผนงาน/โครงการ ตารางการอบรม ชBวงเวลาดําเนินการ และรายละเอียด
คุณสมบัติของผู�เข�ารับการบําบัดฟ��นฟู มาให�เรือนจําดําเนินการคัดเลือกผู�เข�ารับการบําบัดฟ��นฟู/เข�าอบรม    
ตามหลักเกณฑ+ และประสานวิทยากรจากหนBวยงานที่เกี่ยวข�องเข�ารBวมดําเนินการบําบัด ด�วยการบูรณาการ
บําบัดและฟ��นฟูสมรรถภาพผู�ติดยาเสพติดรBวมกัน เปsนบริการแบบองค+รวม เช่ือมโยงใกล�ชิดระหวBางผู�ให�บริการ 
และสถานบริการ เปsนวิธีการบําบัดที่แทรกแซงชีวิตประจําวันน�อยกวBาวิธีอื่น การแก�ไขป�ญหาน้ีต�องอาศัยความ
รBวมมือจากพหุภาคี สิ่งที่จะชBวยให�ป�ญหาน้ีลดความรุนแรงลงคือ การชBวยให�ผู�เสพติดสามารถ ลด ละ เลิก      
ยาเสพติดได� และไมBกลับไปเสพยาซ้ําหรือต�องโทษซ้ําอีกเพ่ือคืนคนดีสูBสังคม เมื่อพ�นโทษและกลับมาอยูBในชุมชน
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ได�อยBางปกติ(11) ซึ่งสํานักงานสาธารณสุขอําเภอทองผาภูมิ ได�ดําเนินการรBวมกับหนBวยงานตBาง ๆ ในพ้ืนที่
เรือนจําอําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรีมาต้ังแตBปm 2563 แตBยังไมBเคยมีการประเมินผลในการดําเนินการ  
ดังน้ันจึงได�ทําการศึกษาประสิทธิผลการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐาน เพ่ือประเมินผลการบําบัด
ฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดวBาเกิดประสิทธิผลที่ดีเพียงใด และปรับปรุงการดําเนินการให�ดีย่ิงข้ึน  
วัตถุประสงคK 

1. เพ่ือวิเคราะห+ประสิทธิผลการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐาน ในเรือนจําอําเภอทองผาภูมิ 
จังหวัดกาญจนบุรี  

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตBอการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐาน ในเรือนจําอําเภอ 
ทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี  
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดการศึกษาประสิทธิผลการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐาน ในเรือนจํา
อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย  

เปsนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) แบบกลุBมเดียวทดสอบกBอนหลัง (one-group 
pretest posttest design) 
 

การบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเป�นฐาน  
- การประเมินทางคลินิกผู�รับการบําบัดฟ��นฟู 
- การบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐาน 

- การฝ�กอบรมสBงเสริมการฝ�กอาชีพในเรือนจํา 

ประสิทธิผลการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติด 

โดยชุมชนเป�นฐาน 

- ความรู�เก่ียวกับยาเสพติด  
- ทัศนคติตBอการใช�ยาเสพติด   
- การเห็นคุณคBาในตนเอง 

- ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด 

ความพึงพอใจต�อการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติด
โดยชุมชนเป�นฐาน 

- ความเหมาะสมของกระบวนการบําบัด 

- การสร�างแรงจูงใจในการเลิกยาเสพติด 

- การมีสBวนรBวมตBอการบําบัดฟ��นฟู 
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ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
ประชากร คือ ผู�เสพยาเสพติดที่ต�องโทษในเรือนจําอําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ที่จะพ�นโทษ

ภายใน 1 ปm และกลุBมตัวอยBาง คือ เปsนผู�เสพยาเสพติดที่ต�องโทษในเรือนจําอําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 
คัดเลือกตัวอยBางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยมีเกณฑ+ในการคัดเลือก ดังน้ี 

เกณฑ+คัดเข�า คือ 1. เปsนผู�เสพยาเสพติดที่ต�องโทษและจะพ�นโทษการถูกคุมขังภายใน 1 ปm มีอายุ 18 ปm
ข้ึนไป 2. สามารถเข�ารBวมกระบวนการและให�ข�อมูลด�วยตนเองได� 3. ยินดีเข�ารBวมเปsนอาสาสมัครการวิจัย และ
เกณฑ+การคัดออก คือ 1. เข�ารBวมการวิจัยไมBครบตามกําหนดเวลาและจํานวนครั้งที่กําหนด 2. มีอาการที่มีผลตBอ
การเข�ารBวมการบําบัดหรือการวิจัย  

กําหนดขนาดตัวอยBางโดยให�มีอํานาจในการทดสอบ (power) เทBากับ 0.90 ระดับนัยสําคัญ เทBากับ 0.05 
และขนาดอิทธิพล 0.45(12) คํานวณด�วยโปรแกรม GPower version 3.1.9.4 ได�ขนาดกลุBมตัวอยBางเทBากับ 36 คน 
และเพ่ิมกลุBมตัวอยBางอีก 9 คน เพ่ือทดแทนการสูญหายของกลุBมตัวอยBางที่อาจเกิดข้ึน ดังน้ันในงานวิจัยน้ีผู�วิจยัได�ใช�
ขนาดตัวอยBางผู�เสพยาเสพติดที่ต�องโทษตามเกณฑ+ที่กําหนด รวมกลุBมตัวอยBางทั้งสิ้น 45 คน  
เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัย  

เคร่ืองมือท่ีใช�ในการทดลอง คือ รูปแบบการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐาน ประกอบด�วย 
3 กิจกรรม ดังตBอไปน้ี  

1. การประเมินทางคลินิกผู�รับการบําบัดฟ��นฟู โดยต�องเปsนผู�ที่ไมBมีป�ญหาด�านสุขภาพจิต/จิตเวช ที่เปsน
อุปสรรคตBอการบําบัด ไมBเปsนโรคทางกายที่รุนแรงและเปsนอุปสรรคตBอการบําบัด และไมBเปsนโรคติดตBอในระยะ
แพรBเช้ือ ทําการประเมินโดยเจ�าหน�าที่เรือนจํา 

2. การบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐาน ณ เรือนจําอําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 
โดยจะใช�วิทยาจากภายในและนอกเรือนจํา ดังน้ี  

2.1 โรงพยาบาลทองผาภูมิ และสํานักงานสาธารณสุขอําเภอทองผาภูมิ ดําเนินการดังน้ี 
- การอบรมเรื่องยาเสพติด สาเหตุ โทษ/อันตราย ประโยชน+ในการเลิกยาเสพติด โดยใช�    

การบรรยาย ซักถาม วันละ 2 ช่ัวโมง เปsนเวลา 2 วัน 
- การสร�างแรงจูงใจ (motivational interviewing) และการบําบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิด

และพฤติกรรม (cognitive behavioral therapy) โดยวิทยากรเปsนผู�ให�แนวทาง และให�ผู�เข�ารBวมกลุBม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเชิงบวกตBอสิ่งดี ๆ ตBอการเลิกยาเสพติด และโทษที่เกิดข้ึนจากยาเสพติด วันละ 2 ช่ัวโมง 
เปsนเวลา 5 วัน โดยการแบBงเปsนกลุBม ๆ ละ 10 คน จํานวน 5 กลุBม  

- การจัดกิจกรรมสันทนาการเพ่ือการสร�างสัมพันธภาพที่ดีตBอการพูดคุย และการเข�าถึงป�ญหา
ของผู�ติดยาเสพติดในแตBละราย วันละ 2 ช่ัวโมง เปsนเวลา 5 วัน โดยการแบBงเปsนกลุBม ๆ ละ 10 คน จํานวน 5 กลุBม  

2.2 ศูนย+การเรียนรู�อําเภอทองผาภูมิ และวิทยาลัยการอาชีพทองผาภูมิ ดําเนินการฝ�กอบรม
สBงเสริมการฝ�กอาชีพในเรือนจําตามความถนัดและความต�องการของผู�ต�องขัง อาทิ การทําการเกษตรโดยใช�
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ฝ�กทําขนมไทย ขนมเค�ก ถักโครเชต+ ทําเฟอร+นิเจอร+จากไม� และฝ�กชงกาแฟสด เปsนต�น 
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โดยใช�การสาธิตและฝ�กปฏิบัติ วันละ 4 ช่ัวโมง เปsนเวลา 10 วัน โดยการแบBงกลุBมตามความสนใจ หลังจากน้ัน
อีก 6 สัปดาห+ ก็จัดให�มีการฝ�กปฏิบัติโดยมีวิทยากรพ่ีเลี้ยงเปsนผู�ดูแล และให�คําแนะนํา   
 เคร่ืองมือท่ีใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล เปsนแบบสอบถามการใช�รูปแบบการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติด
โดยชุมชนเปsนฐาน ซึ่งผู�วิจัยได�สร�างข้ึน ประกอบด�วยสBวนตBางๆ ดังน้ีคือ  

1. ข�อมูลทั่วไป ได�แกB เพศ อายุ สถานภาพการสมรส การศึกษา อาชีพ รายได� บุคคลที่อาศัยอยูBด�วย 
สมาชิกในครอบครัวที่มีการใช�สารเสพติด ประวัติการใช�ยาเสพติดกBอนเข�ารับการบําบัดรักษา และประวัติ     
การบําบัดรักษายาเสพติดที่ผBานมา มีลักษณะเปsนแบบคําถามปuด หรือให�เติมข�อเท็จจริงในชBองวBางที่เว�นไว�    
รวมจํานวน 10 ข�อ  

2. ความรู�เกี่ยวกับยาเสพติด แบบวัดมีลักษณะเปsนแบบให�เลือกตอบ (multiple choice) จํานวน 15 ข�อ 
ถ�าตอบถูก ให� 1 คะแนน ตอบผิด ให� 0 คะแนน  

3. ทัศนคติตBอการใช�ยาเสพติด เปsนแบบวัดที่ผู�วิจัยสร�างข้ึนมา มีลักษณะเปsนแบบลิเคอร+ต         
(Likert scale) 3 ด�าน คือ ด�านเห็นผลดีจากการใช�ยาเสพติด จํานวน 9 ข�อ ด�านผลกระทบตBอรBางกาย การเงิน 
ครอบครัว จํานวน 3 ข�อ ด�านความต�องการใช�ยาเสพติด จํานวน 5 ข�อ รวมทั้งสิ้น 17 ข�อ มีข�อคําตอบ          
ให�เลือกตอบวBา เห็นด�วยอยBางย่ิง เห็นด�วย ไมBแนBใจ ไมBเห็นด�วย และไมBเห็นด�วยอยBางย่ิง ให�คะแนน 4, 3, 2, 1 
และ 0 คะแนน ตามลําดับ และกลับคะแนนสําหรับคําถามเชิงลบ  

4. การเห็นคุณคBาในตนเอง มีลักษณะเปsนแบบลิเคอร+ต (Likert scale) จํานวน 14 ข�อ มีข�อคําตอบ   
ให�เลือกตอบวBา เห็นด�วยอยBางย่ิง เห็นด�วย ไมBแนBใจ ไมBเห็นด�วย และไมBเห็นด�วยอยBางย่ิง ให�คะแนน 4, 3, 2, 1 
และ 0 คะแนน ตามลําดับ และกลับคะแนนสําหรับคําถามเชิงลบ  

5. ความต้ังใจในการเลิกยาเสพติด มีลักษณะเปsนแบบลิเคอร+ต (Likert scale) จํานวน 8 ข�อ มีข�อ
คําตอบให�เลือกตอบวBา เห็นด�วยอยBางย่ิง เห็นด�วย ไมBแนBใจ ไมBเห็นด�วย และไมBเห็นด�วยอยBางย่ิง ให�คะแนน      
4, 3, 2, 1 และ 0 คะแนน ตามลําดับ 

6. ความพึงพอใจตBอการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดในเรือนจํา มีลักษณะเปsนแบบลิเคอร+ต (Likert scale) 
รวมทั้งสิ้น 12 ข�อ มีข�อคําตอบให�เลือกตอบวBา มีความพึงพอใจมากที่สุด มาก ปานกลาง น�อย หรือไมBพอใจ       
ให�คะแนน 4, 3, 2, 1 และ 0 คะแนน ตามลําดับ แปลผลคะแนนอิงเกณฑ+ แบBงออกเปsน 3 ระดับ ได�แกB ระดับน�อย 
(น�อยกวBาร�อยละ 60) ระดับปานกลาง (ร�อยละ 60-79) ระดับมาก (ต้ังแตBร�อยละ 80 ข้ึนไป) 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
 ผู�วิจัยตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) โดยนําแบบสอบถามให�ผู�เช่ียวชาญด�าน     
ยาเสพติด ด�านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และด�านการวิจัยพิจารณา วิเคราะห+คBาดัชนีความสอดคล�อง     
(index of item objectives congruence: IOC) ของแตBละข�อคําถามอยูBระหวBาง 0.66-1.00 แล�วนําเครื่องมือ
ที่ผBานการตรวจสอบความตรงแล�วไปตรวจสอบความเช่ือมั่น ทดลองใช�กับผู�ติดยาเสพติดในเรือนจํา แตBไมBได�
เปsนกลุBมตัวอยBางในการศึกษา จํานวน 30 คน วิเคราะห+คBาสัมประสิทธ์ิครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s alpha 
coefficient) ของแบบวัดทัศนคติตBอการใช�ยาเสพติด แบบวัดการเห็นคุณคBาในตนเอง แบบวัดความต้ังใจใน
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การเลิกยาเสพติด และแบบวัดความพึงพอใจตBอการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดในเรือนจํา เทBากับ 0.79, 0.73, 
0.93 และ 0.92 ตามลําดับ สBวนแบบวัดความรู�เกี่ยวกับยาเสพติด วิเคราะห+ด�วยสูตรคูเดอร+ ริชาร+ดสัน 20 
(Kuder Richardson-20: KR-20) เทBากับ 0.72 
การเก็บรวบรวมข�อมูล  

ผู�วิจัยนําแบบสอบถามให�กลุBมตัวอยBางตอบกBอนและหลัง การได�รับรูปแบบการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�           
ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐาน โดยเก็บรวบรวมข�อมูลกBอนการดําเนินการในวันที่ 19 ธันวาคม 2567 และหลัง            
การดําเนินการในวันที่ 31 มกราคม 2568 
การวิเคราะหKข�อมูล  

วิเคราะห+ข�อมูลด�วยโปรแกรม SPSS version 22 และใช�สถิติดังน้ี 
1. วิเคราะห+ข�อมูลทั่วไป ความรู�เกี่ยวกับยาเสพติด ทัศนคติตBอการใช�ยาเสพติด  การเห็นคุณคBาใน

ตนเอง และความต้ังใจในการเลิกยาเสพติด และความพึงพอใจต&อการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดในเรือนจํา    
โดยใช�สถิติเชิงพรรณนา ได�แกB จํานวน ร�อยละ คBาเฉลี่ย สBวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู�เกี่ยวกับยาเสพติด ทัศนคติตBอการใช�ยาเสพติด การเห็นคุณคBาใน
ตนเอง และความต้ังใจในการเลิกยาเสพติด กBอนกับหลังการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐาน      
โดยการทดสอบคBาทีแบบไมBเปsนอิสระตBอกัน (paired t-test) 
จริยธรรมการวิจัย  

การวิจัยน้ีได�ผBานการรับรองจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย+ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกาญจนบุรี  
ตามเอกสารที่ EC.NO.58/2567 (วันที่รับรอง 16 ธันวาคม 2567) และได�ดําเนินการเก็บรวบรวมข�อมูล โดยได�รับ
การยินยอม (informed consent) จากผู�เข�ารBวมการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
ลักษณะส�วนบุคคลของกลุ�มตัวอย�าง พบวBา สBวนใหญBร�อยละ 80.0 เปsนเพศชาย มีอายุ 30-39 ปm   

ร�อยละ 35.5 รองลงมามีอายุ 40-49 ปm น�อยกวBา 30 ปm และ 50 ปmข้ึนไป ร�อยละ 26.7, 26.7 และ 11.1 
ตามลําดับ โดยเฉลี่ยมีอายุ 36.3 ปm มีสถานภาพสมรสคูB โสด และหม�าย/หยBา/แยก ร�อยละ 40.0, 35.6 และ 
24.4 มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนต�น ร�อยละ 40.0 และ 35.6 ประกอบอาชีพ
รับจ�างและค�าขายร�อยละ 48.9 และ 22.2 มีรายได�น�อยกวBา 10,000 บาท และ 10,000-19,999 บาท ร�อยละ 
42.2 และ 40.0 โดยเฉลี่ยมีรายได� 13,311.1 บาท อาศัยอยูBกับมารดา พ่ีน�อง บุตร และบิดา เปsนสBวนมาก คือ 
ร�อยละ 53.3, 42.2, 42.2 และ 37.8 ตามลําดับ สมาชิกของครอบครัวที่ใช�ยาเสพติด พบวBา เปsนเพ่ือนถึง     
ร�อยละ 24.4 ทั้งน้ี กBอนรับการบําบัดรักษา สBวนใหญBใช�ยาบ�า และยาเสพติด 93.3 และ 66.7 เคยเข�ารับ     
การบําบัดรักษายาเสพติด ร�อยละ 40.0 จํานวน 1 ครั้ง 2 ครั้ง และ 3 ครั้ง ร�อยละ 22.2, 13.4 และ 4.4 
ตามลําดับ 
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ประสิทธิผลการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเป�นฐาน พบวBา กBอนการบําบัด กลุBมตัวอยBางมี
คะแนนเฉลี่ยความรู�เกี่ยวกับยาเสพติด ทัศนคติตBอการใช�ยาเสพติด การเห็นคุณคBาในตนเอง และความต้ังใจ    
ในการเลิกยาเสพติด 8.42, 44.53, 37.57 และ 25.91 คะแนน หลังการบําบัดมีคะแนนเฉลี่ย 12.62, 48.06, 
39.82 และ 27.37 คะแนน ตามลําดับ เมื่อทดสอบความแตกตBางทางสถิติพบวBา หลังการบําบัด กลุBมตัวอยBาง   
มีความรู�เกี่ยวกับยาเสพติด ทัศนคติตBอการใช�ยาเสพติด การเห็นคุณคBาในตนเอง และความต้ังใจในการเลิกยา
เสพติด เพ่ิมข้ึนจากกBอนการบําบัดอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตารางที่ 1)  
 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความรู�เกี่ยวกับยาเสพติด ทัศนคติตBอการใช�ยาเสพติด การเห็นคุณคBาในตนเอง และ
ความต้ังใจในการเลิกยาเสพติด กBอนกับหลังการบําบัด ของผู�เข�ารับการบําบัดในเรือนจําอําเภอทองผาภูมิ 
จังหวัดกาญจนบุรี (n=45) 

ตัวแปร n  Mean SD t-value df p-value   
ความรู�เกี่ยวกับยาเสพติด (คะแนน) 
   กBอนการบําบัด 45 8.42 2.13 -14.039 44 <0.001 
   หลังการบําบัด 45 12.62 1.40    
ทัศนคติต�อการใช�ยาเสพติด (คะแนน) 
   กBอนการบําบัด 45 44.53 7.46 -4.359 44 <0.001 
   หลังการบําบัด 45 48.06 9.06    
การเห็นคุณค�าในตนเอง (คะแนน) 
   กBอนการบําบัด 45 37.57 5.25 -3.381 44 0.002 
   หลังการบําบัด 45 39.82 4.82    
ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด (คะแนน) 
   กBอนการบําบัด 45 25.91 5.42 -2.096 44 0.042 
   หลังการบําบัด 45 27.37 4.09    

 
ความพึงพอใจต�อการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเป�นฐาน พบวBา ผู�เข�ารับการบําบัด มีความ

พึงพอใจตBอการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐานในระดับมาก ร�อยละ 55.6 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง 
และน�อย ร�อยละ 40.0 และ 4.4 ตามลําดับ (ตารางที่ 2) 
 

ตารางท่ี 2 จํานวนและร�อยละระดับความพึงพอใจตBอการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐาน ของผู�เข�ารับ
การบําบัดในเรือนจําอําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี โดยรวม (n=45) 
ระดับความพึงพอใจ จํานวน  ร�อยละ  

น�อย (0 – 28 คะแนน) 2  4.4  
ปานกลาง (29 – 37 คะแนน) 18  40.0  
มาก (38 – 48 คะแนน) 25  55.6  
Mean+SD=38.7+5.7, Min=24, Max=48     
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เมื่อพิจารณาความพึงพอใจต&อการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐาน จําแนกรายประเด็น 
พบวBา ผู�เข�ารับการบําบัดสBวนใหญBมีความพึงพอใจมาก ถึงมากที่สุด มากกวBา ร�อยละ 90.0 ยกเว�นเรื่อง        
การจําแนก/คัดกรองของคณะกรรมการจําแนกผู�ต�องขังเข�าใหมB การมีสBวนรBวมตBอการพูดคุยแลกเปลี่ยน    
ความคิดเห็น ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม และการให�บริการดูแลการติดยาเสพติดใน
เรือนจํา มีความพึงพอใจมาก ถึงมากที่สุด ร�อยละ 88.9, 86.6, 86.6 และ 84.4 (ตารางที่ 3) 
 
ตารางท่ี 3 จํานวนและร�อยละระดับความพึงพอใจตBอการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐาน ของผู�เข�ารับ
การบําบัดในเรือนจําอําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี จําแนกรายประเด็น (n=45) 

ประเด็น ระดับความพึงพอใจ 
 มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
น�อย ไม�พอใจ 

วิธีการหรือกิจกรรมให�ความรู�เก่ียวกับยาเสพติด   17 
(37.8) 

26 
(57.8) 

2 
(4.4) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

วิธีการหรือกิจกรรมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเลิกยาเสพติด 15 
(33.4) 

28 
(62.2) 

2 
(4.4) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

ความรู�และทักษะการปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่ได�รับ 11 
(24.4) 

30 
(66.7) 

4 
(8.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

การสร�างแรงจูงใจในการเลิกยาเสพติด 14 
(31.1) 

28 
(62.2) 

3 
(6.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

ความสามารถของผู�จัดการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดในเรือนจํา 19 
(42.2) 

23 
(51.1) 

3 
(6.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

การพูดคุยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการเลิกยาเสพติด 13 
(28.9) 

28 
(62.2) 

4 
(8.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

สัมพันธภาพของเจ�าหน�าที่ผู�ดําเนินการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพ
ติดในเรือนจํา 

18 
(40.0) 

23 
(51.1) 

3 
(6.7) 

1 
(2.2) 

0 
(0.0) 

ประโยชน+ที่ได�รับจากการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติด 17 
(37.8) 

26 
(57.8) 

1 
(2.2) 

1 
(2.2) 

0 
(0.0) 

การจําแนก/คัดกรองของคณะกรรมการจําแนกผู�ต�องขังเข�าใหมB 12 
(26.7) 

28 
(62.2) 

4 
(8.9) 

1 
(2.2) 

0 
(0.0) 

การมีสBวนรBวมตBอการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น 11 
(24.4) 

28 
(62.2) 

6 
(13.4) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม   14 
(31.1) 

25 
(55.5) 

6 
(13.4) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

การให�บริการดูแลการติดยาเสพติดในเรือนจํา 16 
(35.6) 

22 
(48.8) 

7 
(15.6) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 
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อภิปราย 
รูปแบบการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเป�นฐาน ประกอบด�วย 3 กิจกรรมหลัก ได�แกB       

1) การประเมินทางคลินิกผู�รับการบําบัดฟ��นฟู 2) การบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐาน 3) การฝ�กอบรม
สBงเสริมการฝ�กอาชีพในเรือนจําตามความถนัดและความต�องการของผู�ต�องขัง ซึ่งได�นําแนวคิดการมีสBวนรBวมใน  
การบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดมาดําเนินการโดยหนBวยงานที่มีความเช่ียวชาญในเรื่องน้ัน ๆ เพ่ือให�ผู�ต�องขังได�เข�าใจ
ถึงเรื่องยาเสพติด การเลิกยาเสพติด ปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม พร�อมสร�างแรงสร�างแรงจูงใจตBอการเลิก
ยาเสพติด เพ่ือให�ผู�ติดยาเสพติดเกิดความตระหนักตBอป�ญหา ความต้ังใจที่จะแก�ป�ญหาการติดยาเสพติด และ      
ให�ความรBวมมือและปฏิบัติได�อยBางเหมาะสม สอดคล�องกับการศึกษาของณฐพร ผลงาม(13) และสุณี อาวรณ+และ
วิทยา โครตทBาน(14) ที่พบวBารูปแบบที่เหมาะสมกับบริบทของผู�ติดยาเสพติด ควรใช�การมีสBวนรBวมในการดําเนินการ 
เปuดโอกาสให�ผู� เกี่ยวข�องได�ออกแบบวิธีการดําเนินการ รBวมคิด ตัดสินใจวBาควรทําอะไรและทําอยBางไร             
เน�นความสมัครใจ และการมีสBวนรBวมของชุมชน/หนBวยงานที่เกี่ยวข�องที่มีความชํานาญในเรื่องน้ัน ๆ ในการบําบัด
ฟ��นฟูผู�ติดยาเสพติด และมีการสร�างแรงจูงใจให�เกิดการเลิกยาเสพติดและเกิดความพยายาม  

ประสิทธิผลการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเป�นฐาน ผู�เข�ารับการบําบัดในเรือนจําอําเภอ
ทองผาภูมิ มีความรู�เกี่ยวกับยาเสพติด ทัศนคติตBอการใช�ยาเสพติด การเห็นคุณคBาในตนเอง และความต้ังใจใน
การเลิกยาเสพติดที่ดีข้ึน ป�จจัยที่ทําให�เกิดความสําเร็จคือ การดําเนินการโดยผู�เช่ียวชาญในเรื่องน้ัน ๆ  ตามสายงาน
อาชีพ มีการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม ปรับทัศนคติ สร�างแรงจูงในการเลิกยาเสพติด สBงเสริมการเห็นคุณคBาของ
ตัวเอง และดําเนินการเลิกยาเสพติดด�วยความต้ังใจ อีกทั้ง ณ ป�จจุบันที่อยูBในเรือนจําก็ทําให�เลิกยาเสพติดได�  
เน่ืองจากในเรือนจํามีการควบคุมไมBให�มียาเสพติด จึงทําให�เลิกยาได� เปsนการปรับพฤติกรรมการต�องการยาเสพติด 
อีกทั้งมีการฝ�กอาชีพที่สนใจให�เพ่ือรองรับหลังจากออกจากเรือนจํา จะได�มีงานทํา ไมBกลับไปมั่วสุมกับยาเสพติด 
มีความเครียดลดลง(15) ให�ผู�เข�ารับการฟ��นฟูสมรรถภาพ สามารถ ลด ละ เลิก ยาเสพติดได� เพ่ือกลับมาเปsน    
คนสําคัญของครอบครัว เปsนคนดีของสังคม(6) ทั้งน้ี สBวนหน่ึงของป�จจัยแหBงความสําเร็จของการบําบัดคือ การมี
สBวนรBวมในการดําเนินการ และการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม และความรBวมมือจากพหุภาคี(11) ซึ่งสอดคล�องกับ
การศึกษาของสุณี อาวรณ+และ วิทยา โครตทBาน(14) พบวBาป�จจัยความสําเร็จของการบําบัด สBวนหน่ึงคือ
กิจกรรมบําบัดฟ��นฟูที่เหมาะสม รวมทั้งการมีสBวนรBวมของผู�เกี่ยวข�อง จากผลการวิจัยน้ี ชBวยให�ผู�ที่เข�ารับ      
การบําบัดฟ��นฟูมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึนในด�านตBาง ๆ ทั้งในเรื่องความรู�เกี่ยวกับยาเสพติด ทัศนคติตBอการใช�   
ยาเสพติด การเห็นคุณคBาในตนเอง และความต้ังใจในการเลิกยาเสพติด 

ความพึงพอใจต�อการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเป�นฐาน ผู�เข�ารับการบําบัดครึ่งหน่ึง       
มีความพึงพอใจมาก สBวนที่เหลือมีความพึงพอใจปานกลางถึงน�อย อธิบายได�วBาการดําเนินการในเรือนจํา        
มีข�อจํากัดทั้งในสBวนของผู�เข�ารับการบําบัดและผู�ดําเนินการบําบัด ซึ่งผู�เข�ารับการบําบัดเปsนผู�ถูกจองจํา         
ไมBมีอิสระ ต�องอยูBในพ้ืนที่จํากัด สภาพจิตใจของแตBละคนก็ไมBเหมือนกับการอยูBนอกเรือนจําอยBางมีอิสระ    
ดังน้ันการได�รับการดําเนินการใด ๆ ก็อาจขาดความอิสระ และไมBสามารถทําให�เกิดความพึงพอใจได�มาก            
จากการสอบถามผู�เข�ารับการบําบัดที่มีความพึงพอใจปานกลางถึงน�อย พบข�อมูลที่เปsนสาเหตุดังกลBาวคือ       
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มีข�อจํากัดของเวลาในการพูดคุยให�คําแนะนําถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการเลิกยาเสพติดน�อย ไมBเข�าถึง
รายละเอียดที่นําไปสูBการใช�ยาเสพติด ซึ่งเปsนสาเหตุที่อยากได�รับคําแนะนํา นอกจากน้ีในเรื่องสัมพันธภาพของ
เจ�าหน�าที่ผู�ให�การบําบัดถึงแม�จะมีมาก แตBก็ไมBสามารถที่จะพูดคุยเพ่ือเข�าใจป�ญหาแตBละคนได� เน่ืองจากเวลาที่
จํากัดในการดําเนินการ ทําให�ไมBรู�ถึงป�ญหาที่จะชBวยแก�ไขได� 
ข�อจํากัดงานวิจัย 

เน่ืองจากเรือนจําเปsนสถานที่กักกันผู�ต�องขัง เปsนพ้ืนที่พิเศษที่ต�องขออนุญาต และมีการตรวจอยBาง
เข�มงวดกBอนการเข�าออก ดังน้ัน การเข�ารBวมและดําเนินการบําบัดฟ��นฟูสมรรถภาพผู�ต�องขังติดยาเสพติด        
ในรูปแบบชุมชนบําบัดโดยหนBวยงานและผู�เกี่ยวข�องตBาง ๆ จึงเข�ารBวมได�เฉพาะหนBวยงาน/บุคคลที่มีหน�าที่
เทBาน้ัน สBงผลกระทบตBอการบําบัดฟ��นฟู เชBน ขาดความตBอเน่ืองของการดําเนินกิจกรรม การมีสBวนรBวมของ  
ภาคีเครือขBายที่จํากัดภายใต�เงื่อนไขระเบียบของเรือนจํา และไมBสามารถสร�างสัมพันธภาพในเชิงลึกเพ่ือเข�าถึง
ป�ญหาการเสพยาเสพติดในแตBละบุคคล เพ่ือการให�คําแนะนําได�ตรงจุด  
 

สรุปผล 
การบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐาน ทําให�กลุBมตัวอยBางที่เปsนผู�เสพยาเสพติดที่ต�องโทษ 

และจะพ�นโทษจากการถูกคุมขังภายใน 1 ปm มีความรู�เกี่ยวกับยาเสพติด ทัศนคติตBอการใช�ยาเสพติด การเห็น
คุณคBาในตนเอง ความต้ังใจในการเลิกยาเสพติดที่ดีข้ึน และการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐานน้ี  
ทําให�กลุBมตัวอยBางมีความพึงพอใจในระดับมาก และปานกลาง ร�อยละ 55.6 และ 40.0 ดังน้ัน จึงควรนําวิธีการ
บําบัดผู�ใช�ยาเสพติดตามรูปแบบที่ดําเนินการน้ีไปใช�ในการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดในเรือนจําอําเภอทองผาภูมิ 
และอาจพิจารณานําไปใช�ในเรือนจําอื่นตBอไป   
 

ข�อเสนอแนะ 
ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช� 

1. นํารูปแบบการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยใช�ชุมชนเปsนฐาน ไปใช�ในการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติด
ในรุBนอื่น ๆ  และนําเสนอให�เรือนจําทราบ เพ่ือพิจารณานํารูปแบบดังกลBาวน้ีไปใช�ตBอ  

2. สร�างความพึงพอใจตBอการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐานเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะ      
ในเรื่องการจําแนก/คัดกรองผู�ต�องขังเข�าใหมB การมีสBวนรBวมตBอการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ระยะเวลา  
ในการจัดกิจกรรม และการให�บริการดูแลการติดยาเสพติดในเรือนจํา  

3. ควรมีการดําเนินการอบรมเจ�าหน�าที่เรือนจําให�มีศักยภาพในการนํารูปแบบการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�     
ยาเสพติดโดยใช�ชุมชนเปsนฐานไปใช� เพ่ือให�เกิดการดําเนินการที่คลBองตัวภายใต�กฎระเบียบของเรือนจํา         
ที่นําบุคคลภายนอกเข�าไป และลดการพ่ึงพาบุคคลภายนอก 
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ข�อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป  
1. ควรติดตามผลหลังจากดําเนินการ 3-6 เดือน เพ่ือประเมินการเปลี่ยนแปลงด�านคุณคBาในตนเองและ

ความมุBงมั่นในการเลิกยาเสพติดของผู�เข�ารับการบําบัดในระยะยาว นอกจากน้ีควรติดตามผลภายหลังการพ�นโทษ
จากเรือนจําวBามีการกลับไปเสพยาเสพติดอีกหรือไมB และถ�าเสพ เพราะเหตุใดจึงกลับไปเสพอีก ซึ่งต�องขอที่อยูB
หรือเบอร+โทรศัพท+ของผู�เข�ารับการบําบัดไว� เพราะอาจจะติดตBอได�ยาก 

2. ควรวิจัยพัฒนารูปแบบการบําบัดฟ��นฟูผู�ใช�ยาเสพติดโดยชุมชนเปsนฐานโดยให�นักโทษในเรือนจํา   
เข�ามามีสBวนรBวมในการเปsนวิทยากร รBวมกันฟ��นฟูสภาพจิตใจ แนวทางในการดําเนินชีวิต และชBวยเหลือกันไมBให�
กลับไปใช�ยาเสพติดอีก 
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