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บทคัดัย่อ
การวิิจัยัทดลองขั้้�นต้น้ (Pre-experimental design) ครั้้� งนี้้� มีีวัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อเปรีียบเทีียบ 

ความสามารถในการปฏิิบัติัิการป้้องกันัแผลกดทับัของผู้้�ดู แลผู้้�สู งอายุทุี่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิงก่่อนและ 

หลังัได้รั้ับการพยาบาลที่่�บ้า้น กลุ่่�มตัวัอย่า่ง ในการศึึกษาครั้้� งนี้้� เป็็นผู้้�ดู แลผู้้�สู งอายุทุี่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิง 

จำำ�นวน 30 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการดำำ�เนิิน การวิจิัยั ได้แ้ก่่ คู่่�มือการพยาบาลที่่�บ้า้น ผู้้�วิ จิัยัได้พ้ัฒันาขึ้้�น 

จากการทบทวนวรรณกรรมและการประยุกุต์ใ์ช้ ้ ทฤษฎีีการดููแลตนเองของโอเร็็มและกระบวน 

การพยาบาล เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการรวบรวมข้อ้มููล ประกอบด้ว้ย แบบสอบถาม ข้อ้มููลทั่่�วไป และ

แบบประเมิินความสามารถในการป้้องกันัแผลกดทับัในผู้้�สู งอายุทุี่่�มีีภาวะพ่ึ่�งพิิง วิเิคราะห์์ข้อ้มููล

ทางสถิิติิ โดยใช้ค่้่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และทำำ�การวิเิคราะห์์เปรีียบเทีียบ

ความสามารถก่่อน-หลังัได้รั้ับการพยาบาลที่่�บ้า้น โดยสถิิติิทดสอบ Paired t-test ผลการวิจิัยัพบว่า่ 

1. 	ข้อ้มููลทั่่�วไปผู้้�ดู แล ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ70 ช่่วงอายุพุบอายุ ุ 56-75 ปีี ร้้อยละ 

56.7 จบการศึึกษาระดับัประถม ร้้อยละ 36.7 ประกอบอาชีีพแม่่บ้า้น/พ่่อบ้า้น ร้้อยละ 30.0  

ความสััมพันัธ์์เป็็นสามีี/ภรรยา ร้้อยละ 36.7 และมีีรายได้น้้อ้ยกว่่า 10,000 บาท ร้้อยละ 76.7  

ระยะเวลาในการดููแลผู้้�สู งอายุุ 4-7 วันั ร้้อยละ 46.7 บทบาทของผู้้�ดู แลผู้้�สู งอายุุคืือสมาชิิก 

ในครอบครััว ร้้อยละ 86.7 ประสบการณ์์ในการดููแลผู้้�สู งอายุทุี่่�มีีภาวะพึ่่�งพิงิ ไม่่เคยมีีประสบการณ์์ 

คิิดเป็็นร้้อยละ 60 

2.	 จากการวิิเคราะห์์ความสามารถของผู้้�ดู แลพบว่า่ความสามารถในการปฏิิบัติัิการป้้องกันั

แผลกดทับัผู้้�สู งอายุทุี่่�มีีภาวะพ่ึ่�งพิิง หลังัให้ก้ารพยาบาลที่่�บ้า้นดีีกว่า่ก่่อนการให้ก้ารพยาบาลที่่�บ้า้น 

อย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิิติิ 

จากผลการวิิจัยัที่่�ได้ ้ ควรมีีการนำำ�การพยาบาลที่่�บ้า้นมาส่่งเสริิมและสนับัสนุุนให้พ้ยาบาล 

ที่่�มีีหน้า้ที่่�ดููแลและปฏิิบัติัิงานในชุุมชนใช้ใ้นการวางแผน ติิดตาม ส่่งเสริิมให้ผู้้้�ดู แลผู้้�สู งอายุทุี่่�มีี
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ภาวะพึ่่�งพิงิในการปฏิิบัติัิการป้้องกันัแผลกดทับัอย่า่งต่่อเนื่่�องที่่�บ้า้น และชุุมชน อีีกทั้้�งควรนำำ�คู่่�มือ

ในการดููแลป้้องกันัแผลกดทับัในผู้้�สู งอายุใุห้ผู้้้�ดู แลและญาติิไปใช้ ้ และเพื่่�อช่่วยเตืือนความจำำ�ใน

การปฏิิบัติัิตัวั และควรมีีการติิดตามประเมิินผล การพยาบาลที่่�บ้า้นสามารถนำำ�ไปใช้ใ้นการเพิ่่�ม

ความสามารถของผู้้�ดู แลในการป้้องกันัแผลกดทับัในผู้้�สู งอายุ ุทำำ�ให้ล้ดภาวะแทรกซ้อ้นของผู้้�สู ง

อายุทุี่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิงได้ ้เป็็นภาระน้อ้ยลงและมีีคุุณภาพชีีวิติที่่�ดีีต่่อไป

Abstact
This pre-experimental desize aim to compare the ability of in the practice of preventing 

pressure ulcers of caregivers of dependent elderly caregivers before and after receiving home 

nursing care,the subjects in this study were 30 caregivers of dependent elderly caregivers.

Methods for conducting the research include a home nursing manual. The researcher has  

developed from the literature review and application of the theory of Start O’s self care and 

nursing process. The tools used for data collection consisted of a questionnaire,general  

information, and a pressure sore prevention competency assessment form in the dependent  

elderly. Statistical data were analyzed using percentage, mean and standard deviation.and  

perform a comparative analysis of abilities before and after receiving nursing care at home  

by Paired t-test statistics.

1.	 General caregiver information Most of them were female 70 percent,age range found 

56-75 years old,56.7 percent , housewife/butler 30.0 percent,relationship as husband and wife 

36.7 percent and income less than 10,000 Baht 76.7 percent. The duration of caring for elderly 

4-7 days 46.7 percent The role of the elderly caregiver is family members 86.7 percent. Experience 

in caring for the elderly with dependency never experienced accounted for 60 percent

2. 	 Form the analysis of the caregiver’s ability, it was found that the pressure sore prevention 

dependent elderly After home nursing. Statistically significant.

From the research results home nursing should be used to promote and support nurses in 

charge of and work in the community to plan, follow up ,and encourage caregivers of the  

dependent elderly in preventive actions continued pressure sore prevention at home and  

the community should also bring a manual on the care and prevention of pressure sore in the 

elderly to caregivers and relationship to use and to help remind the practice, and there should 

be monitoring and evaluation home nursing can applied to increase the caregiver’s ability to 

prevent pressure sores in the elderly reducing the complications of dependent elderly people  

be less burdened and have a better quality of life.
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หลักัการและเหตุุผล

จากสถิิติิของการมีีผู้้�สู งอายุขุองประเทศ

ต่่างๆ จะเห็็นได้้ว่่า ประเทศที่่�มีีอัตัราของ 

ผู้้�สู งอายุุสููงมากที่่�สุุดได้แ้ก่่ ญี่่�ปุ่่� น (ร้้อยละ 

33.4) รองลงมา ได้แ้ก่่ อิิตาลีี (ร้้อยละ 29.4) 

และเยอรมันั (ร้้อยละ 28.0) และเมื่่�อย้อ้นกลับั

มาดููประเทศในกลุ่่�มอาเซีียน พบว่า่ ประเทศ

ที่่�มีีอัตัราประชากรผู้้�สู งอายุทุี่่�มากที่่�สุุด ได้แ้ก่่ 

ประเทศสิิงคโปร์์ ไทย และเวียีดนาม เรีียงตาม

ลำำ�ดับั สำำ�หรัับประเทศไทย ตามข้อ้มููลของ

กรมกิิจการผู้้�สู งอายุุ กระทรวงการพัฒันา

สัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ (พม.)  

ณ วันัที่่� 31 ต.ค. 2565 พบว่่า ประเทศไทย 

มีีประชากรทั้้� งหมด 66.2 ล้า้นคน เฉพาะ 

ผู้้�สู งอายุ ุ 12,670,000 คน หรืือร้้อยละ 18.3 

สำำ�หรัับประชากรผู้้�สู งอายุใุนจังัหวัดักาญจนบุุรีี 

 ปีี 2565 มีีประชากรทั้้�งหมด 894,774 คน 

ประชากรผู้้�สู งอายุ ุ156,571 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

17.49 และเมื่่�อศึึกษาลงมาที่่�อำ ำ�เภอท่่ามะกา เป็็น 

อำำ�เภอที่่�เป็็นพื้้�นที่่�ศึึกษาข้อ้มููลวิจิัยัสถานการณ์์ 

มีีจำำ�นวนผู้้�สู งอายุ ุจำำ�นวน 21,293 คน คิิดเป็็น

ร้้อยละ 22.45 ของประชากรทั้้�งหมดในอำำ�เภอ

ท่่ามะกา ในส่่วนของตำำ�บลท่่ามะกามีีประชากร 

ผู้้�สู งอายุุปีี พ.ศ. 2565 จำำ�นวน 2,230 คน  

ผู้้�สู งอายุทุี่่�ติิดสังัคมจำำ�นวน1,580 คน ติิดบ้า้น 

452 คน ติิดเตีียงที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิง 198 คน

ประชากรผู้้�สู งอายุดุังักล่่าวข้า้งต้น้ สามารถ 

แบ่่งสัดัส่่วนแต่่ละกลุ่่�มผู้้�สู งอายุใุนประเทศไทย 

ได้้ดัังนี้้�  จำ ำ�นวนผู้้�สู งอายุุ  60  ปีีขึ้้� นไป  

9,466,082 คน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มติิดสัังคม 

6,466,314 คน กลุ่่�มติิดบ้้าน 39,406 คน  

กลุ่่�มติิดเตีียง 183,123 คน จากสััดส่่วน 

การแบ่่งประเภทผู้้�สู งอายุุของประเทศไทย 

พบว่่ามีีผู้้�สู งอายุุที่่�มีีภาวะติิดเตีียงหรืือต้อ้ง 

พึ่่�งพิิงผู้้�อื่่ �นมีีถึึงร้้อยละ 1.93 ซ่ึ่� งอยู่่�ในภาวะ 

ที่่�ไม่่สามารถช่่วยเหลืือตนเองได้ ้ พิิการหรืือ

ทุุพพลภาพเกิิดภาวะพึ่่� งพิิง การทำำ�กิจวัตัร

ประจำำ�วันัของตัวัเองน้อ้ยลง เพิ่่�มระยะเวลา 

ในการนอน นั่่�งนานๆ ภาวะแทรกซ้อ้นต่่างๆ 

ที่่�อาจเกิิดขึ้้� นจากการที่่� ร่่างกายไม่่ได้้ขยับั  

ซ่ึ่� งภาวะแทรกซ้้อนที่่�พบบ่่อยคืือการเกิิด 

แผลกดทับั (pressure injury) โดยเฉพาะ 

ผู้้�สู งอายุทุี่่�มีีอายุมุากกว่า่ 65 ปีีขึ้้�นไป ซ่ึ่�งเป็็น 

กลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�เกิิดแผลกดทับัได้ง่้่าย เนื่่�องจาก 

ผู้้�สู งอายุมีุีการเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกายในทาง

ที่่�เสื่่�อมลง มีีการรัับความรู้้�สึึ กที่่�ผิวิหนังัลดลง 

จากปลายประสาทมีีการเปลี่่�ยนแปลงของ

ร่่างกายที่่�ลดลง ทำำ�ให้รั้ับรู้้� แรงกดทับัได้น้้อ้ย

กว่่าวัยัอื่่�น[1]เมื่่�อเกิิดภาวะแทรกซ้้อนเรื่่� อง

แผลกดทับัแล้ว้ ก่่อให้เ้กิิดปััญหาซ่ึ่�งนอกจาก

จะเกิิดกับัตัวัผู้้�ป่ วยแล้ว้ ยังัส่่งผลถึึงครอบครััว

และผู้้�ดู แล สููญเสีียงบประมาณค่า่ใช้จ่้่ายในการ 

รัักษาเพิ่่�มมากขึ้้�น อัตัราการนอนโรงพยาบาล

นานขึ้้�น และเสี่่�ยงต่่อการเสีียชีีวิติ [2] 

ผู้้�วิ จิัยัในฐานะบุุคลากรทางการพยาบาล

ที่่�บ้า้น ซ่ึ่�งมีีบทบาทในการพัฒันาคุุณภาพงาน

บริิการพยาบาลที่่�บ้า้นและการดููแลต่่อเนื่่�อง 

ได้ต้ระหนักัถึึงความสำำ�คัญัในการศึึกษาผล

ของการพยาบาลที่่�บ้า้นต่่อความสามารถใน

การปฏิิบัติัิการป้้องกันัแผลกดทับัของผู้้�ดู แล 

ผู้้�สู งอายุทุี่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิง ภายใต้ค้วามเป็็นอยู่่�

ในสภาพแวดล้อ้มที่่�บ้า้นของผู้้�สู งอายุเุอง โดย

การประเมิิน วางแผนการพยาบาลที่่�เหมาะสม
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ใกล้ก้ับัชีีวิิตความเป็็นจริิงของผู้้�สู งอายุุและ

ครอบครััว อีีกทั้้�งนำำ�ทฤษฎีีโอเร็็ม [3] มาร่่วม

ประยุุกต์์ใช้้เป็็นกรอบแนว ความคิิดใน 

การพยาบาล สามารถบููรณาการการป้้องกันั

แผลกดทัับ การประเมิินแผลกดทัับให้้มีี

ประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อให้้ผู้้�ป่ วยและ

ครอบครััวให้ค้วามร่่วมมืือในการดููแลผู้้�ป่ วย

อย่า่งถููกต้อ้ง มีีประสิิทธิิภาพ ป้้องกันัภาวะ 

แทรกซ้อ้น ที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นได้้

วัตัถุประสงค์์การวิจิัยั

เพื่่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการ

ปฏิิบััติิการป้้องกัันแผลกดทัับของผู้้�ดู แล 

ผู้้�สู งอายุุที่่� มีีภาวะพึ่่� งพิิงก่่อนและหลังัการ

เรีียนรู้้� การพยาบาลที่่�บ้า้น

ขอบเขตการวิจิัยั

การวิจิัยัครั้้� งนี้้� เป็็นการวิจิัยัทดลองขั้้�นต้น้ 

(pre-experimental design) เพื่่�อศึึกษาผลของ

การพยาบาลที่่�บ้า้นต่่อความสามารถในการ

ปฏิิบััติิการป้้องกัันแผลกดทัับของผู้้�ดู แล 

ผู้้�สู งอายุุที่่�มีีภาวะพึ่่� งพิิง ประชากรที่่�ใช้้ใน 

การศึึกษา คืือ ผู้้�ดู แลหลักัของผู้้�สู งอายุุที่่�มีี

ภาวะพึ่่�งพิิง จำำ�นวน 30 คน ดำำ�เนิินการวิจิัยัใน

ช่่วงตั้้�งแต่่เดืือน มีีนาคม – มิิถุุนายน 2566 โดย

ใช้ก้ารพยาบาลที่่�บ้า้น ซ่ึ่� งผู้้�วิ ิจัยัประยุุกต์ใ์ช้้

แนวคิิดการพยาบาลของโอเร็็ม[3] 

ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง

กลุ่่�มตัวัอย่่างได้แ้ก่่ ผู้้�ดู แลผู้้�สู งอายุุที่่�มีี

ภาวะพึ่่�งพิงิทั้้�งชายและหญิิง ในตำำ�บลท่่ามะกา 

อำำ�เภอท่่ามะกา จังัหวัดักาญจนบุุรีี กำำ�หนด

ขนาดกลุ่่�มตัวัอย่า่งของการวิิจัยัครั้้� งนี้้� เท่่ากับั 

30 คน โดยใช้โ้ปรแกรม G* Power Version 

3.1.9 [4] test family เลืือก t-tests, statistical 

test เลืือก means, differences between two 

independent means (matched paired) กำำ�หนด

ค่่าอิิทธิิพลขนาดกลาง (effect size) = 0.50 

(ขนาดอิิทธิิพลเป็็นสัดัส่่วนของความแตกต่่าง

ของค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  

การกำำ�หนดขนาดอิิทธิิพล อาจต้อ้งใช้ข้้อ้มููล

จากการศึึกษาที่่�ผ่า่นมา หรืือใช้ค้วามเห็็นของ

ผู้้� เชี่่�ยวชาญ ค่่าขนาดอิิทธิิพลที่่�กำ ำ�หนดว่่ามีี

ความแตกต่่างกััน น้้อย ปานกลาง มาก 

สามารถนำำ�ไปใช้ใ้นสููตรคำำ�นวณ กลุ่่�มตัวัอย่า่ง 

กำำ�หนดดัังนี้้�  น้้อย 0.02(20%) ปานกลาง 

0.05(50%) มาก 0.08(80%) เมื่่�อขนาดอิิทธิิพล

มีีค่่าน้อ้ย จะได้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่งมากขึ้้�น เมื่่�อใช้้

ขนาดอิิทธิิพลมีีค่่ามาก ขนาดกลุ่่�มตัวัอย่า่งจะ

น้อ้ยลง ทางผู้้�วิ ิจัยั เลืือกใช้ข้นาดค่่าอิิทธิิพล

ขาดกลาง 0.05(50%) จากการศึึกษางานวิจิัยัที่่�

ผ่า่นมา และกลุ่่�มตัวัอย่า่งในระดับัที่่�สามารถ

ค้น้หาได้ ้ลดความยุ่่�งยากในการเก็บ็รวบรวม

ข้อ้มููลและจำำ�นวนมีีเพีียงพอสำำ�หรัับเกณฑ์ ์

การคัดัเข้า้คัดัออกตามคุุณสมบัติัิที่่�กำ ำ�หนด 

และนำำ�มาเข้้าสููตร G* Power ) กำำ�หนด 

ค่่าความคลาดเคลื่่�อน (Alpha)=0.05 และ 

ค่่า Power=0.85 ได้เ้ท่่ากับั 28 คน เพื่่�อป้้องกันั

การสููญหายของกลุ่่�มตัวัอย่า่งขณะทำำ�การศึึกษา 

ผู้้�วิ ิจัยัจึึงเพิ่่�มขนาดกลุ่่�มตัวัอย่่างเป็็น 30 คน 

จากนั้้�นใช้ว้ิิธีีสุ่่�มแบบเจาะจง ตามคุุณสมบัติัิ

เกณฑ์ค์ัดัเข้า้คัดัออก
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เกณฑ์์การคัดัเข้้ามีคุีุณสมบััติดิังันี้้� 

(Inclusion criteria) ผู้้�ดูแล

1. 	ผู้้�ดู แลหลักัในครอบครััวของผู้้�สู งอายุ ุ

กลุ่่�มที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิง ทั้้�งชายและหญิิง

2.	มี อายุ ุ18 ปีีบริิบููรณ์์ขึ้้�นไป

3.	มี ความสัมัพันัธ์์กับัผู้้�สู งอายุ ุ เช่่น สามีี 

ภรรยา บุุตร หลาน พี่่�หรืือน้อ้ง ญาติิผู้้� ใกล้ชิ้ิด

4.	 สามารถสื่่�อสารและอ่่านภาษาไทยได้ ้

รู้้� เรื่่�องและเข้า้ใจ

5.	มี ความยิินดีีในการเข้า้ร่่วมวิิจัยัและ 

	มี ที่่�อยู่่�อาศัยัอยู่่�ในเขตตำำ�บลท่่ามะกา

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจิัยั

เครื่่� องมืือที่่�ใช้้ในวิิจััย ประกอบด้้วย  

2 ส่่วน คืือ 1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการดำำ�เนิินการ

วิจิัยั 2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการรวบรวมข้อ้มููล 

1. 	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการดำำ�เนิินการวิจิัยั 

	 1.1 	คู่่�มื อการพยาบาลที่่�บ้า้น 

	 1.2 	คู่่�มื อการป้้องกัันแผลกดทัับ 

ในผู้้�สู งอายุุที่่� ทีีภาวะพ่ึ่� งจากการทบทวน

วรรณกรรม

	  1.3	 แบบประเมิินสภาพปััญหาของ 

ผู้้�ป่ วยและครอบครััว (INHOMESS) 

	  1.4	 แบบบันัทึึกวางแผนการพยาบาล

2.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการรวบรวมข้อ้มููล  

	 ประกอบด้ว้ย

	 2.1	 แบบสอบถาม ข้อ้มููลส่่วนบุุคคล

ของผู้้�ดู แล 

	 2.2	 แบบประเมิินความสามารถใน

การปฏิิบัติัิการป้้องกันัการเกิิดแผลกดทับัใน

ผู้้�สู งที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิง 

การพิทิักัษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตัวัอย่่าง

การศึึกษาครั้้� งนี้้� ได้้รัับการอนุุมััติิให้้

ดำำ�เนิินการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลและทำำ�การวิจิัยั

จากคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจัยั

ในมนุุษย์ ์ โรงพยาบาลมะการัักษ์์ จังัหวัดั

กาญจนบุุรีี เอกสารรัับรองโครงการวิจิัยั เลขที่่� 

77 ผู้้�วิ จิัยัชี้้�แจง วัตัถุุประสงค์ ์และขั้้�นตอนการ

ดำำ�เนิินการวิิจัยั สอบถามความสมัคัรใจและ

สามารถถอนตัวัจากการวิิจัยั ข้อ้มููลของกลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งจะถููกเก็บ็เป็็นความลับั นำำ�มาใช้ต้าม

วัตัถุุประสงค์ใ์นการวิจิัยัครั้้� งนี้้� เท่่านั้้�น 

การรวบรวมข้้อมููล

ระยะที่่� 1 ขั้้�นตอนเตรียมการ

1.	ศึึ กษาความสามารถในการปฏิิบัติัิการ

ป้้องกันัแผลกดทับัในผู้้�สู งอายุทุี่่�มีีภาวะพึ่่�งพิงิ

2.	 ตรวจสอบทะเบีียนผู้้�สู งอายุทุี่่�มีีภาวะ

พึ่่�งพิิงในตำำ�บลท่่ามะกา อ.ท่่ามะกา จังัหวัดั

กาญจนบุุรีี ว่า่ยังัเป็็นปััจจุุบันัหรืือไม่่ เสีียชีีวิติ 

หรืือย้า้ยที่่�อยู่่�หรืือไม่่ โดยออกสำำ�รวจในพื้้�นที่่� 

โทรศัพัท์์ติิดต่่อ App. Line เข้า้มาช่่วยเพื่่�อ

ความรวดเร็็วและเป็็นปััจจุุบันั

ระยะที่่� 2 ขั้้�นตอนการเก็บ็รวบรวมข้้อมููล

ติดิตามเยี่่�ยม ครั้้�ง 1 สััปดาห์์ที่่� 1 

1.	ผู้้�วิ  ิจััยเดิินทางไปพบผู้้�สู งอายุุและ

ครอบครััวผู้้�สู งอายุุและผู้้�ดู แลหลักั ณ ที่่�อยู่่�

อาศัยั แนะนำำ�ตนเอง สร้้างสัมัพันัธภาพ สร้้าง

ความคุ้้� นเคยระหว่า่งผู้้�วิ ิจัยักับัผู้้�ดู แลผู้้�สู งอายุุ

ที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิงิ ชี้้�แจงรายละเอีียดวัตัถุุประสงค์์

และขั้้�นตอนในการดำำ�เนิินการวิิจัยั เข้า้ให้ ้

การพยาบาลที่่�บ้า้น จำำ�นวน 6 สัปัดาห์์ ห่่างกันั 

1 สัปัดาห์์ 
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2.	 สอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล เบอร์์

โทรศัพัท์ติ์ิดต่่อ และ App line ทั้้�งตัวัผู้้�สู งอายุ ุ

และผู้้�ดู แล ประเมิินสภาพการความต้อ้งการ

และปััญหาของผู้้�สู งอายุุ และครอบครััว 

ตามแบบประเมิิน INHOMESS

3.	 ประเมิินความสามารถของผู้้�ดู แล 

ในการปฏิิบััติิการป้้องกัันแผลกดทัับของ 

ผู้้�สู งอายุทุี่่�มีีภาวะพ่ึ่�งพิิงโดยใช้แ้บบสอบถาม

วััดความสามารถวััดผลก่่อนการทดลอง  

(pre-test) 

4.	นั ดัหมายการเยี่่�ยมครั้้� งต่่อไป ผู้้�วิ ิจัยั

กลัับมาวางแผนแก้้ปััญหาตามที่่�พบและ 

การประเมิินในครั้้� งแรกเข้้าโครงการวิิจััย 

เตรีียมเอกสารเพื่่�อการเข้า้เยี่่�ยมครั้้� งต่่อไป

ติดิตามเยี่่�ยม ครั้้�งที่่� 2,3,4,5,6 (แต่่ละครั้้�ง 

ห่่างกันั 1 สััปดาห์์) 

ดำำ�เนิินกิิจกรรมพยาบาลตามคู่่�มือการ

พยาบาลที่่�บ้า้น ที่่�ได้ว้างแผนตามปััญหาและ

ความต้อ้งการของผู้้�สู งอายุุ/ครอบครััว และ 

ผู้้�ดู แลและดำำ�เนิินการพัฒันาความสามารถ 

ในการปฏิิบัติัิป้้องกันัการเกิิดแผลกดทับัของ

ผู้้�สู งอายุทุี่่�มีีภาวะพึ่่�งพิงิ ตามคู่่�มือการพยาบาล

ที่่�บ้า้นและตามสภาพปััญหาและความต้อ้งการ 

ของผู้้�ดู แลและผู้้�ป่ วย โดยใช้ฝ้ึึ กการปฏิิบัติัิเพื่่�อ

การป้้องกันัแผลกดทับั จัดัสิ่่�งแวดล้อ้มและให้้

คำ ำ�แนะนำำ�เรื่่�องของสภาพแวดล้อ้ม เสริิมแรง

ให้ก้ำำ�ลังัใจ แจกคู่่�มือการป้้องกันัแผลกดทับั 

พร้้อมทั้้�งมีีการติิดตามประเมิินผลทางโทรศัพัท์ ์

 หรืือ App line, VDO call ในช่่วงเวลาก่่อนถึึง

เวลานัดัหมายครั้้� งต่่อไป และในการติิดตาม

เยี่่�ยม ครั้้� งที่่� 6 สัปัดาห์์ ที่่� 6 สิ้้�นสุุดการทดลอง 

ผู้้�วิ ิจัยั ประเมิินความสามารถของผู้้�ดู แลใน 

การปฏิิบััติิการป้้องกัันแผลกดทัับของ 

ผู้้�สู งอายุทุี่่�มีีภาวะพึ่่�งพิงิ วัดัผลหลังัการทดลอง 

(post-test)

การวิเิคราะห์์ข้้อมููล

ส่่วนที่่� 1		  การวิิเคราะห์์ข้อ้มููลทั่่�วไปของ 

			   กลุ่่�มตัวัอย่า่ง

ส่่วนที่่� 2		  การวิเิคราะห์์ความสามารถก่่อน 

			   และหลังัได้ก้ารพยาบาลที่่�บ้า้น 

			   ใ น ก า ร ป ฏิิ บัั ติิ ก า ร ป้้ อ ง กััน 

			   แผลกดทับัของผู้้�ดู แลผู้้�สู งอายุ ุ

			ที่่   �มีีภาวะพึ่่�งพิิง

ส่่วนที่่� 3		  การวิิเคราะห์์ความสามารถเป็็น 

			   รายด้า้น ก่่อนและหลังัได้ก้าร 

			   พยาบาลที่่�บ้า้นในการปฏิิบัติัิการ  

			ป้   องกัันแผลกดทัับของผู้้�ดู แล 

			ผู้้�สู    งอายุทุี่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิง

ส่่วนที่่� 4		  ก า ร วิิ เ ค ร า ะ ห์์ เ ป รีี ย บ เ ทีี ย บ 

			   ความสามารถก่่อนและหลััง 

			   ได้้การพยาบาลที่่�บ้้านในการ 

			   ปฏิิบัติัิการป้้องกันัแผลกดทับัของ 

			   ผู้้�ดู แลผู้้�สู งอายุทุี่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิง

ผลการวิจิัยั 

1. การวิเิคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ข้อ้มููลทั่่�วไป ของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง ส่่วนใหญ่่

เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 70 ช่่วงอายุุพบอายุ ุ 

56-75 ปีี ร้้อยละ 56.7 จบการศึึกษาระดับั

ประถม ร้้อยละ 36.7 ประกอบอาชีีพแม่่บ้า้น/

พ่อ่บ้า้น ร้้อยละ 30.0 ความสัมัพันัธ์์เป็็นสามีี/

ภรรยา ร้้อยละ 36.7 และมีีรายได้น้้้อยกว่่า 

10,000 บาท ร้้อยละ 76.7 ระยะเวลาในการ
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ดููแลผู้้�สู งอายุ ุ 4-7 วันั ร้้อยละ 46.7 บทบาท 

ของผู้้�ดู แลผู้้�สู งอายุุคืือสมาชิิกในครอบครััว 

ร้้อยละ 86.7 ที่่�เป็็นหัวัหน้า้ครอบครััวร้้อยละ 

13.3 ประสบการณ์์ในการดููแลผู้้�สู งอายุุที่่�มีี

ภาวะพ่ึ่�งพิิง ไม่่เคยมีีประสบการณ์์ คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 60 

2. การวิิเคราะห์์ความสามารถก่่อนและหลััง

ได้้การพยาบาลที่่�บ้้านในการปฏิบัิัติกิารป้้องกันั 

แผลกดทับัของผู้้�ดูแลผู้้�สูงอายุุที่่�มีภีาวะพึ่่�งพิงิ

ตารางที่่� 1   จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง จำำ�แนกตามระดับัความสามารถในการปฏิิบัติัิ              
                   ก่่อนและหลังัได้รั้ับการพยาบาลที่่�บ้า้น

ระดับัความสามารถ
ก่่อน หลังั

จำำ�นวน(คน) ร้้อยละ จำำ�นวน(คน) ร้้อยละ

ต่ำำ�� ( 0-30 คะแนน)                  25                   83.3 0                   0.0

ปานกลาง ( 31-40คะแนน)        5 16.7                       0                   0.0

ดีี ( 41-50 คะแนน) 0 0.0 30 100.0

รวม 30 100 30 100

 = 27.26 S.D. = 4.10  Min 21 Max 37      = 47.73 S.D. = 1.67  Min 43.00  Max 50.00  

ตารางที่่� 2   เปรีียบเทีียบความสามารถของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง จำำ�แนกตามรายด้า้นความสามารถ
                  ก่่อนและหลังั ได้รั้ับการพยาบาลที่่�บ้า้น

ความสามารถตามรายด้้าน
ก่่อน หลังั Paired 

t-test
P-value

S.D. S.D.

การดููแลผิวิหนังัและการรัักษา
ความสะอาด

1.04 0.20 1.92 0.14 20.42 0.000

การช่่วยเหลืือด้า้นการเคลื่่�อนไหว 1.04 0.14 1.90 0.09 28.91 0.000

การดููแลเรื่่�องอาหารและน้ำำ�� 1.16 0.28 1.91 0.09 13.42 0.000

*P<0.001

จากตารางที่่�1 พบว่่า ก่่อนได้้รัับการ

พยาบาลที่่�บ้า้น กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีความสามารถ

อยู่่�ในระดับัต่ำำ�� ร้้อยละ 83.3 และอยู่่�ในระดับั

ปานกลาง ร้้อยละ 16.7 แต่่หลังัจากได้รั้ับการ

พยาบาลที่่�บ้า้น กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีความสามารถ 

อยู่่�ในระดับัดีี ร้้อยละ 100 

3. การวิิเคราะห์์ความสามารถเป็็นรายด้้าน

ก่่อนและหลัังได้้การพยาบาลที่่�บ้้านในการ

ปฏิิบััติิการ ป้้องกัันแผลกดทัับของผู้้�ดูแล 

ผู้้�สูงอายุุที่่�มีภีาวะพึ่่�งพิงิ
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จากตารางที่่�  2 พบว่่าค่่าเฉลี่่�ยความ

สามารถ ด้า้นการดููแลผิิวหนังัและการรัักษา

ความสะอาด ก่่อนได้รั้ับการพยาบาลที่่�บ้า้น 

1.04 และหลังัได้รั้ับการพยาบาลที่่�บ้า้น 1.92 

ด้า้นการช่่วยเหลืือด้า้นการเคลื่่�อนไหว ก่่อน

ได้้รัับการพยาบาลที่่�บ้้าน 1.04 และหลััง 

ได้รั้ับการพยาบาลที่่�บ้า้น 1.90 ด้า้นการดููแล

เรื่่�องอาหารและน้ำำ�� ก่่อนได้รั้ับการพยาบาล 

ที่่�บ้า้น 1.16 และหลังัได้รั้ับการพยาบาลที่่�บ้า้น 

1.91 เมื่่�อนำำ�ค่าเฉลี่่�ยคะแนนความสามารถ

จำำ�แนกตามรายด้้าน ก่่อนและหลัังได้้รัับ 

การพยาบาลที่่�บ้า้นมาเปรีียบเทีียบกันัด้้วย 

วิิธีีทางสถิิติิ Paired t-test พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนความสามารถทั้้�ง 3 ด้า้น หลังัได้รั้ับ

การพยาบาลที่่�บ้า้นมีีค่่าสููงกว่า่ก่่อนได้รั้ับการ

พยาบาลที่่�บ้้าน อย่่างมีีนััยสำำ�คัญัทางสถิิติิ 

(p-value < 0.001) 

4. การวิิเคราะห์์เปรียบเทีียบความสามารถ

ก่่อนและหลัังได้้การพยาบาลที่่�บ้้านในการ

ปฏิิบััติิการป้้องกัันแผลกดทัับของผู้้�ดู แล 

ผู้้�สูงอายุุที่่�มีภีาวะพึ่่�งพิงิ

ตารางที่่� 3   การวิเิคราะห์์เปรีียบเทีียบความสามารถก่่อนและหลังัได้ก้ารพยาบาลที่่�บ้า้น

                  ในการปฏิิบัติัิการป้้องกันัแผลกดทับัของผู้้�ดู แลผู้้�สู งอายุทุี่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิง     

ความสามารถในการปฏิิบัติัิการป้้องกันั 

แผลกดทับัของผู้้�ดู แลผู้้�สู งอายุทุี่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิง

ก่่อน-หลังัได้รั้ับการพยาบาลที่่�บ้า้น

S.D. df t P-value

ก่่อนได้รั้ับการพยาบาลที่่�บ้า้น 27.26 4.10

หลังัได้รั้ับการพยาบาลที่่�บ้า้น                47.73 1.67 29 -25.75 0.00

*P<0.001

จากตารางที่่� 3 พบว่่าค่่าเฉลี่่�ยคะแนน

ความสามารถก่่อนได้รั้ับการพยาบาลที่่�บ้า้น 

มีีค่่า 27.26 และหลังัได้รั้ับการพยาบาลที่่�บ้า้น 

มีีค่่า 47.73 เมื่่�อนำำ�ค่าเฉลี่่�ยคะแนนความสามารถ 

ก่่อนและหลังัได้้รัับการพยาบาลที่่�บ้้านมา

เปรีียบเทีียบกันัด้ว้ยวิธีิีทางสถิิติิ Paired t-test 

พบว่า่ ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความสามารถหลังัได้้

รัับการพยาบาลที่่�บ้า้นมีีค่่าสููงกว่า่ก่่อนได้รั้ับ

การพยาบาลที่่�บ้า้น อย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิิติิ 

(p-value < 0.01) 

การอภิปิรายผลการวิจิัยั 

ผลการวิเิคราะห์์ข้อ้มููล พบว่า่ความสามารถ 

ในการปฏิิบัติัิการป้้องกันัแผลกดทับัผู้้�สู งอายุุ

ที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิง ตามระดับัความสามารถ และ

จำำ�แนกตามรายด้า้น หลังัให้้การพยาบาลที่่�

บ้้านดีีกว่่าก่่อนการให้้การพยาบาลที่่�บ้้าน 

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ทั้้� งนี้้� เนื่่� องจาก 

ผู้้�สู งอายุทุี่่�มีีภาวะพึ่่�งพิงิมีีข้อ้จำำ�กัดัในการดููแล

ตนเองและมักัเกิิดการพึ่่�งพา จึึงมีีความต้อ้งการ 

การดููแลอย่า่งต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะความสามารถ 
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ด้า้นการช่่วยเหลืือด้า้นการเคลื่่�อนไหว การดููแล 

เรื่่�องการจัดัท่่า พลิิกตะแคงตัวั การเคลื่่�อนย้า้ย 

ผู้้�ดู แลควรมีีความรู้้�ก่ อนให้ก้ารดููแล เพื่่�อการ

ป้้องกันัการเกิิดแผลกดทับั [5] ที่่�อาจจะเกิิด

ขึ้้� นในภาวะนอนนาน ความสามารถของ 

ผู้้�ดู แลจึึงมีีความสำำ�คัญัมากที่่�สุุด พยาบาลใช้้

กระบวนการการพยาบาลที่่�บ้า้น ให้้ความรู้้�  

ฝึึ กปฏิิบัติัิ โดยประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีการดููแล

ตนเองของโอเร็็ม เป็็นแนวคิิดที่่�สร้้างขึ้้�น โดย

มีีจุุดเน้้นเรื่่� อง การเพิ่่�มความสามารถของ 

ผู้้�ดู แลในการดููแลผู้้�ที่่ �มีีภาวะพึ่่�งพิิง ซ่ึ่� งเป็็น

กิิจกรรมที่่�บุุคคลริิเริ่่�มและกระทำำ�เพื่่�อให้เ้กิิด 

ประโยชน์์แก่่ผู้้�อื่่ �นและตนเองในการดำำ�รงไว้้

ซ่ึ่� งชีีวิิต มีีสุุขภาพ และความเป็็นอยู่่�ที่่� ดีี” 

สอดคล้อ้งกัับงานวิิจัยั [6] ที่่�พบว่่า ความ

สามารถของคนดููแลเพื่่�อป้้องกันัแผลกดทับั

ในเรื่่�องการดููแลผิวิหนังั การรัักษาความสะอาด 

 การเคลื่่�อนไหวและการดููแลเรื่่�องอาหาร ใน

กลุ่่�มที่่�ได้รั้ับการสอนโปรแกรม สามารถช่่วย

ลดอุุบัติัิการณ์์การเกิิดแผลกดทับัในผู้้�ป่ วยสููง

อายุกุลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�มีีภาวะพ่ึ่�งพาได้ดี้ีกว่่ากลุ่่�มที่่�

ไม่่ได้รั้ับโปรแกรม นอกนี้้� ความสำำ�คัญัของ

การติิดตามเยี่่�ยมผู้้�ป่ วยที่่�บ้า้นเป็็นการช่่วยเหลืือ 

ให้ค้วามรู้้�  แนะนำำ� และฝึึ กทักัษะการปฏิิบัติัิ

ในการดููแลได้อ้ย่า่งปลอดภัยั ภายใต้ข้้อ้จำำ�กัดั

สิ่่�งแวดล้อ้มที่่�ผู้้�ป่ วยต้อ้งเผชิิญ การเพิ่่�มความ

สามารถของผู้้�ดู แลในการปฏิิบัติัิป้้องกันัภาวะ

แทรกซ้อ้นต่่างๆของผู้้�สู งอายุทุี่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิง 

โดยมีีขั้้�นตอน ประเมิินสภาพผู้้�ป่ วยและ

ครอบครััว การวางแผนการพยาบาล ตาม

ความต้อ้งการและสภาพปััญหา ให้้ความรู้้�  

ฝึึ กทักัษะในการดููแลป้้องกันัแผลกดทับั มีี 

การจัดัสิ่่�งแวดล้อ้มให้เ้อื้้�อต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต 

และมีีการติิดตามผลอย่่างต่่อเนื่่�อง ในการ 

ให้้ความรู้้� และการฝึึ กทักัษะ จะให้้ญาติิและ

ครอบครััวมีีส่่วนร่่วม โดยเน้น้สภาพปััญหา

และความต้อ้งการเป็็นหลักั ผู้้�สู งอายุแุละญาติิ 

เข้า้ใจและมีีพลังัใจ ในการนำำ�ไปปฏิิบัติัิได้ ้

ถููกต้้อง พร้้อมกัันนี้้� ได้้มอบคู่่�มือการดููแล 

ผู้้�สู งอายุุป้้องกัันการเกิิดแผลกดทับัที่่�บ้้าน 

ไว้้นำำ�ไปทบทวนเมื่่�อใช้้จริิงในการดููแล  

เตืือนความจำำ�อีกครั้้� ง และสอดคล้้อง กัับ 

งานวิิจัยั [7] ที่่�พบว่่าการติิดตามเยี่่�ยมผู้้�ป่ วย 

ที่่�บ้า้น เป็็นการช่่วยเหลืือให้ค้วามรู้้�  แนะนำำ� 

และฝึึ กทักัษะการปฏิิบัติัิกิิจวัตัรประจำำ�วันั  

ได้อ้ย่า่งปลอดภัยั ภายใต้ข้้อ้จำำ�กัดัสิ่่�งแวดล้อ้ม

ที่่�ผู้้�ป่ วยต้้องเผชิิญ ช่่วยเพิ่่�มความสามารถ 

ในการปฏิิบัติัิกิิจวัตัรประจำำ�วันัของผู้้�ป่ วย และ

พัฒันาคุุณภาพชีีวิติของผู้้�ป่ วยให้ดี้ีขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิจิัยัไปใช้้ 

กิิจกรรมการพยาบาลที่่�บ้้านเรื่่� องการ

ป้้องกันัแผลกดทับัในผู้้�สู งอายุทุี่่�มีีภาวะพึ่่�งพิงิ 

ควรนำำ�ไปใช้ใ้นกับัผู้้�ดู แลผู้้�สู งอายุทุี่่�มีีภาะพึ่่�ง

พิงิทุุกราย ที่่�ได้จ้ำ ำ�หน่่ายออกจากโรงพยาบาล

กลับัไปอยู่่�ที่่�บ้า้น โดยพยาบาลที่่�มีีหน้า้ที่่�เยี่่�ยม

บ้า้นนำำ�แผนการพยาบาลที่่�บ้า้นในงานวิิจัยันี้้�

เป็็นแนวทาง เพื่่�อการปฏิิบัติัิได้อ้ย่า่งถููกต้อ้ง 

ในการป้้องกันัแผลกดทับั

ข้้อเสนอแนะในการวิจิัยัครั้้�งถัดัไป

ควรออกแบบศึึกษาการพยาบาลที่่�บ้า้น

เพื่่�อป้้องกัันแผลกดทัับในกลุ่่�มอื่่�นๆ ที่่� มีี 

ข้อ้จำำ�กัดัในการเคลื่่�อนไหว ช่่วยตัวัเองได้น้้อ้ย 
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เช่่น กลุ่่�มคนพิกิารทางกายหรืือการเคลื่่�อนไหว 

กลุ่่�มคนที่่�มีีการบาดเจ็็บจากไขสัันหลังัจาก

อุุบััติิเหตุุ เป็็นต้้น โดยมุ่่�งเน้้นให้้ความรู้้�   

และฝึึ กปฏิิบัติัิความสามารถของผู้้�ดู แล ญาติิ

และครอบครััว

กิติติกิรรมประกาศ

ขอขอบพระคุุณ ผู้้�อำ  ำ�นวยการโรงพยาบาล 

มะการัักษ์์สนัับสนุุนให้้มีีการอบรมการทำำ�

วิิจััยมาประกอบการทำำ�งาน ขอขอบคุุณ 

อาจารย์ท์ี่่�ปรึึกษา ดร.พัชัริินทร์์ สมบููรณ์์ และ

ผู้้� ทรงคุุณวุฒิุิทุุกท่่าน ขอบคุุณผู้้�ดู แลผู้้�สู งอายุุ

ของตำำ�บลท่่ามะกา อ.ท่่ามะกา ที่่�เป็็นกลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งในการวิจิัยั ที่่�ได้ใ้ห้ค้วามร่่วมมืือ และ

ทุุกท่่านที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือในการทำำ�งาน

วิจิัยัครั้้� งนี้้� เป็็นอย่า่งดีี

เอกสารอ้้างอิงิ

1.	พิ ิมพ์นิ์ิภา ศรีีนพคุุณ. ประสิิทธิิผลของโปรแกรมการพยาบาล นวัตักรรมที่่�นอนยางห่่างหาย 

	 แผลกดทับั ในผู้้�ป่ วยกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการเกิิดแผลกดทับั.(วิทิยานิิพนธ์์). มหาวิทิยาลัยัคริิสเตีียน,  

	 นครปฐม; 2565.

2.	 อรวรรณ บุุตรทุุมพันัธ์์ และ วาสนา ฬาวินิ. ปััจจัยัที่่�มีีความสัมัพันัธ์์กับัการเกิิดแผลกดทับัใน  

	ผู้้�ป่  วยวิิกฤตหััวใจ ณ โรงพยาบาลมหาวิิทยาลัยัแห่่งหน่ึ่� ง: การศึึกษาย้อ้นหลังัแบบจับัคู่่�.   

	 Mahidol R2R e-Journal, 7(1),  140-148 ; 2563.

3. 	 Orem, D. E., Talor, ร. G. Renpenning, K. M. Nursing: Concept of practices. St. Louis:  

	 Mosby; 2001.

4. 	 Faul F, Erdfelder E, Lang AG, Buchner A. G*Power3: A flexible statistical power analysis  

	 program for the so-cial, behavioral, and biomedical sciences. Behav Res Methods  

	 2007;39(2):175-91

5. 	สุ นทร สิิทธิิสกุุลเจริิญ;กิิตติิภัฎั รััตนจันัทร์์;จิิดาภา แสงวณิิช;นันัท์น์ภัสั สิิทธิิสกุุลเจริิญ.  

	 เตีียงพลิิกตัวัป้้องกันัแผลกดทับั. มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีพีระจอมเกล้า้พระนครเหนืือ ; 2561.

6.	ศิ ริิกัญัญา  อุุสาหพิิริิยกุุล. ผลของโปรแกรมการดููแลผู้้�ป่ วยสููงอายุกุลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�มีีภาวะพ่ึ่�งพา 

	ต่ อความสามารถในการลงมืือปฏิิบััติิการดููแลเพื่่�อป้้องกัันแผลกดทัับ.(วิิทยานิิพนธ์์). 

	 มหาวิทิยาลัยัคริิสเตีียน, นครปฐม; 2561.

7. 	ศุ ภวดีี  ลิิมปพานนท์.์  ผลของการพยาบาลที่่�บ้า้นต่่อความสามารถในการปฏิิบัติัิกิิจวัตัรประจำำ�วันั

	 และคุุณภาพชีีวิติของผู้้�ป่ วยโรคหลอดเลืือดสมอง โรงพยาบาลพหลพลพยุหุเสนากาญจนบุุรีี;  

	 2564.


