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บทคัดัย่อ
การวิิจัยัภาคตัดัขวางนี้้�  มีีวัตัถุุประสงค์์เพื่่�อประเมิินการสั่่�งใช้ย้าสมุุนไพรของเจ้า้หน้้าที่่�

สาธารณสุุข ปััจจัยัที่่�สัมัพันัธ์์กับัการสั่่�งใช้ย้าสมุุนไพร และปััญหาต่่อการสั่่�งใช้ย้าสมุุนไพรของเจ้า้

หน้า้ที่่�สาธารณสุุข โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล (รพ.สต.) จังัหวัดัสมุุทรสาคร กลุ่่�มตัวัอย่า่ง

เป็็นเจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุุขที่่�ปฏิิบัติัิงานด้า้นการตรวจรัักษาพยาบาลในโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำำ�บลจำำ�นวน 172 คน ซึ่่� งได้จ้ากการสุ่่�มตัวัอย่่างแบบง่่าย เครื่่� องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยั ได้แ้ก่่ 

แบบสอบถาม เก็บ็รวบรวมข้อ้มููลในเดืือนพฤศจิิกายน 2565 ถึึงธันัวาคม 2565 วิเิคราะห์์ข้อ้มููล

ด้ว้ยสถิิติิเชิิงพรรณนา Chi-square test / Fisher’s exact test พบผลการศึึกษา ดังันี้้�

เจ้า้หน้า้ที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลร้้อยละ 48.3 และ 51.7 มีีการสั่่�งใช้ย้าสมุุนไพร

เป็็นประจำำ� และเป็็นบางครั้้� ง ตามลำำ�ดับั ปััจจัยัที่่�สัมัพันัธ์์กับัการสั่่�งใช้ย้าสมุุนไพรของเจ้า้หน้า้ที่่�

สาธารณสุุขที่่�ปฏิิบัติัิงานในโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิิติิ (P-value 

< 0.05 ) ได้แ้ก่่ ตำำ�แหน่่ง และประสบการณ์์การใช้ย้าสมุุนไพร ปััญหาต่่อการสั่่�งใช้ย้าสมุุนไพรของ

เจ้า้หน้า้ที่่� โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลคืือจำำ�นวนชนิิดยาสมุุนไพรน้อ้ย ขาดคู่่�มือการใช้ย้า

สมุุนไพร การประชาสัมัพันัธ์์การใช้ย้าสมุุนไพรยังัน้อ้ย ประชาชนยังัไม่่นิิยมใช้ ้ ค่่าใช้จ่้่ายในยา

บางตัวัสููง ยาบางชนิิดต้อ้งรัับประทานในปริิมาณมาก และยาบางตัวักลิ่่�นค่่อนข้า้งแรง ร้้อยละ 

20.3, 6.3, 4.0, 3.4, 2.3, 2.3, 1.7 และ 1.7 ตามลำำ�ดับั 

จากผลการศึึกษาควรสร้้างความเชื่่�อมั่่�น และส่่งเสริิมให้มี้ีการสั่่�งใช้ย้าสมุุนไพรสำำ�หรัับเจ้า้

หน้า้ที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลเพิ่่�มมากขึ้้�น 
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Abstract
This cross-sectional research was aimed to evaluate the prescription of herbal medicines 

by public health officials, factors related to herbal medicine prescribing and problems with  

the prescribing of herbal medicines by public health officials at Sub-district health promoting  

hospitals (SHPHs), Samutsakorn province. The sample group was 172 public health officers 

who worked in medical examinations at SHPHs which were selected by simple random sampling. 

Research instrument was questionnaire. Data was collected during November 2022 to December 

2022 and analyzed by descriptive statistics Chi-square test / Fisher’s exact test. The results were 

as followings.

48.3% and 51.7% regularly prescribed herbal medicines and sometimes, respectively. 

Factors related to the prescription of herbal medicines of public health officials in SHPHs by 

statistically significant (P-value < 0.05) were position and experience in using herbal medicines. 

The problems with the use of public health officials at SHPHs were a small number of herbal 

medicine, lack of a guide to herbal medicine, low the publicity of the use of herbal medicines, 

people still did not use it, high cost of some herbal medicines, some medications must be taken 

in large amounts and smell quite strong for some herbal medicines at 20.3, 6.3, 4.0, 3.4, 2.3, 

2.3, 1.7 and 1.7 percent, respectively.

According to the results, should build confidence, and encourage the prescribing of herbal 

medicines for public health officials at SHPHs increasing. 

หลักัการและเหตุุผล

การใช้ส้มุุนไพรรัักษาโรคเป็็นภููมิิปััญญา

ชาวบ้า้นที่่�มีีการสะสมและสืืบทอดมายาวนาน 

เป็็นการพึ่่�งตนเองเพื่่�อแสวงหาทางออกที่่�ยั่่ �งยืนื

ให้ก้ับัสุุขภาพ[1] ซึ่่�งรััฐบาลได้ใ้ห้ค้วามสำำ�คัญั

กัับการพัฒันาการแพทย์แ์ผนไทยและพืืช

สมุุนไพรให้ส้ามารถใช้ป้ระโยชน์์ได้อ้ย่า่งมีี

ประสิิทธิิภาพ เป็็นที่่�ยอมรัับและสร้้างมููลค่่า

เพิ่่�มให้แ้ก่่ประเทศ[2] กระทรวงสาธารณสุุข

ได้มี้ีนโยบายในการส่่งเสริิมการใช้ส้มุุนไพร

ในการดููแลสุุขภาพของประชาชน ลดการนำำ�

เข้า้สารเคมีีและยาแผนปััจจุุบันัจากต่่างประเทศ 

ส่่งเสริิมให้้เกิิดการพึ่่� งพาตนเองและสร้้าง

ความมั่่�นคงของระบบยา[3] ทั้้�งนี้้�  การใช้ย้า

สมุุนไพรเป็็นทางเลืือกหนึ่่� งของการใช้้

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นในการดููแลสุุขภาพของ

ประชาชน และการส่่งเสริิมการใช้้ยาจาก

สมุุนไพร มีีคุุณค่่าต่่อชาวไทย 3 ด้้าน คืือ  

1. ด้า้นการพึ่่�งตนเอง 2. ด้า้นการสานต่่อวิชิา

ของบรรพชนควบคู่่�กับัการส่่งเสริิมอัตัลักัษณ์์

ศิิลปวัฒันธรรมของประเทศ และ 3. ด้า้น

เศรษฐศาสตร์์ ซึ่่� งการเพิ่่�มรายการยาจาก

สมุุนไพรเข้า้สู่่�บัญัชีียาหลักัแห่่งชาติิ จะเป็็น
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อีีกทางเลืือกเพิ่่�มขึ้้� นของแพทย์์ผู้้�สั่่ �งยาใน 
การรัักษา หรืือส่่งเสริิมสุุขภาพแบบผสม

ผสานแก่่ประชาชน และกระตุ้้� นให้เ้พิ่่�มมููลค่่า

การใช้ย้าจากสมุุนไพรมากขึ้้�น เป็็นการเพิ่่�ม

ความเข้ม้แข็ง็ทางเศรษฐกิิจของชาติิ ลดการ

พึ่่�งพายาจากต่่างประเทศได้[้4] ยาสมุุนไพร

เป็็นยาที่่�มีีผลข้า้งเคีียงน้อ้ย และสามารถหา

วัตัถุุดิิบได้ใ้นประเทศหรืือในท้อ้งถิ่่�น ทำำ�ให้้

ไม่่ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายในการนำำ�เข้้ายาหรืือ

วัตัถุุดิิบจากต่่างประเทศ[5] 

ปััญหาการใช้้ยาสมุุนไพรที่่�พบทั่่�วไป 

ได้แ้ก่่ มีีการใช้ย้าสมุุนไพรทดแทนรายการ 

ยาแผนปััจจุุบันัน้อ้ย ระบบบริิการมีีข้อ้มููลการ

สั่่�งใช้้ยาสมุุนไพรโดยแพทย์แ์ละบุุคลากร

ทางการแพทย์์ค่่อนข้้างต่ำำ�� [5]  จากการ

วิิเคราะห์์ปััญหาเบื้้�องต้น้ พบว่่าแพทย์แ์ละ

บุุคลากรทางการแพทย์ไ์ม่่ทราบผลข้า้งเคีียง 

และข้อ้ควรระวังัในการใช้ย้าสมุุนไพร งาน

วิจิัยัที่่�สนับัสนุุนด้า้นวิชิาการก็ย็ังัมีีน้อ้ย ทำำ�ให้้

บุุคลากรไม่่มั่่�นใจในการสั่่�งยาสมุุนไพร 

แพทย์แ์ผนปััจจุุบันัมีีการหมุุนเวีียนกันัทุุกปีี  

มีีทััศนคติิไม่่เชื่่� อมั่่�นการใช้้ยาสมุุนไพร  

การสั่่�งใช้ย้าสมุุนไพรเป็็นตามนโยบาย และ

การร้้องขอจากผู้้�รั บบริิการ ในด้า้นบุุคลากร

แพทย์แ์ผนไทยของโรงพยาบาลมีีองค์ค์วามรู้้�

ในการใช้ย้าสมุุนไพร และให้บ้ริิการแผนไทย

อย่า่งปลอดภัยั ประชาชนผู้้�รั บบริิการยังัพบ

ข้อ้จำำ�กัดัของช่่องทางในการรัับบริิการแผน

ไทยและการใช้ย้าสมุุนไพร เนื่่�องจากแพทย์์

เป็็นผู้้�สั่่ �งการรัักษาให้ก้ับัผู้้�ป่ วยเป็็นส่่วนใหญ่่ 

ในบางครั้้� งไม่่สั่่�งยาสมุุนไพรเพราะขาดความรู้้�

และความมั่่�นใจในการใช้ย้าสมุุนไพร รวมทั้้�ง

ประชาชนขาดความรู้้� การใช้ย้าสมุุนไพร และ

ขาดการรัับรู้้� การเข้า้ถึึงการบริิการการใช้ย้า

สมุุนไพรของเครืือข่่ายบริิการสุุขภาพ[6] 

บุุคลากรทางการแพทย์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการใช้้

ยาสมุุนไพรส่่วนใหญ่่เห็็นด้ว้ยกับัการส่่งเสริิม

การใช้้ยาสมุุนไพร แต่่ยั ังไม่่แน่่ใจว่่ายา

สมุุนไพรมีีประสิิทธิิผลในการรัักษา[7] และ

พบว่่าเจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุุขที่่�ปฏิิบัติัิงานใน 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลส่่วนใหญ่่

มีีพฤติิกรรมในการสั่่�งใช้้ยาสมุุนไพรเป็็น

ประจำำ�[8] แพทย์มี์ีทัศันคติิว่่า ยาสมุุนไพร

สามารถทดแทนยาแผนปััจจุุบันัได้บ้างอาการ

โรค (ร้้อยละ 91.7) สำำ�หรัับปััญหาและ

อุุปสรรคของแพทย์ท์ี่่�ไม่่สั่่�งจ่่ายยาสมุุนไพร 

เ พ ร า ะ แ พ ท ย์์ ส่่ ว น ใ ห ญ่่ ไ ม่่ เ ชื่่� อ มั่่�น ใ น

ประสิิทธิิภาพของยาสมุุนไพร ใช้ย้าสมุุนไพร

ตามนโยบายของโรงพยาบาล และไม่่เคย 

ได้รั้ับข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัยาสมุุนไพรเหมืือนกับั 

ยาแผนปััจจุุบันั[9] 

การนำำ�ยาสมุุนไพรมาใช้ก้ับัผู้้�ป่ วยขึ้้�นกับั

ความต้้องการของผู้้�ป่ วย ความรู้้�   ทัศันคติิ  

และความเชื่่�อมั่่�นต่่อการใช้ย้าสมุุนไพร ซึ่่� ง

การส่่งเสริิมการใช้้ยาสมุุนไพร ควรมีีการ

ประชาสัมัพันัธ์์เกี่่�ยวกับัยาสมุุนไพรให้ม้ากขึ้้�น 

รวมทั้้�งส่่งเสริิมให้ผู้้้�ป่ วยที่่�เคยใช้ย้าสมุุนไพร

นำำ�ความรู้้�  เกี่่�ยวกัับยาสมุุนไพรไปเผยแพร่่ 

ต่่อ ไ ด้้  แ ล ะ เ พิ่่� ม ทััศ น ค ติิที่่� ดีี ต่่อ ก า ร ใ ช้ ้

ยาสมุุนไพร จึึงจะทำำ�ให้เ้กิิดการใช้ส้มุุนไพร

เพิ่่�มมากขึ้้�น[5] แพทย์แ์ละเจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�ปฏิิบัติัิ

งานในสถานบริิการสุุขภาพของรััฐ มีีบทบาท

สำำ�คัญัยิ่่�งในการส่่งเสริิมการใช้ย้าสมุุนไพร 

ในโรงพยาบาล และเพิ่่�มการเข้า้ถึึงยาสมุุนไพร
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ในระบบบริิการของรััฐ กระทรวงสาธารณสุุข

ได้ก้ำำ�หนดให้โ้รงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล 

(รพ.สต) มีีการใช้ย้าสมุุนไพรในการรัักษา

พยาบาลผู้้�ป่ วยไม่่น้อ้ยกว่า่ร้้อยละ 10 ของมููลค่่า

การบริิโภคยาทั้้�งหมด[9] ซึ่่� ง โรงพยาบาล 

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลในจังัหวัดัสมุุทรสาคร

ได้ใ้ช้ย้าสมุุนไพรในการรัักษาพยาบาล ร้้อยละ 

4.5 [10] จากสถานการณ์์ที่่�อัตัราการบริิโภค

ยาสมุุนไพรยังัอยู่่�ในเกณฑ์ต์่ำำ�� ผู้้�วิ จิัยัได้เ้ห็็นถึึง

ความสำำ�คัญัของการใช้ส้มุุนไพรในการดููแล

สุุขภาพ จึึงสนใจที่่�จะประเมิินการสั่่�งใช้ย้า

สมุุนไพรของเจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุุขที่่�ปฏิิบัติัิ

งานในโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล

จังัหวัดัสมุุทรสาคร เพื่่�อการส่่งเสริิมการสั่่�งใช้้

ยาสมุุนไพรในโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำำ�บลให้บ้รรลุุเป้้าหมายต่่อไป 

วัตัถุประสงค์์การวิจิัยั

1.	 เพื่่�อประเมิินการสั่่�งใช้้ยาสมุุนไพร

ของเจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุุขที่่�ปฏิิบัติัิงานรัักษา

พยาบาลใน รพ.สต. จังัหวัดัสมุุทรสาคร 

2.	 เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�สััมพันัธ์์กัับการ 

สั่่�งใช้ย้าสมุุนไพรของเจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุุข 

ที่่�ปฏิิบัติัิงานรัักษาพยาบาล 

3.	 เพื่่�อศึึกษาปััญหาต่่อการสั่่�งใช้้ยา

สมุุนไพรของเจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุุขที่่�ปฏิิบัติัิงาน

รัักษาพยาบาลใน รพ.สต. จังัหวัดัสมุุทรสาคร 

วิธีิีการศึึกษา

การศึึกษานี้้� เป็็นการวิิจััยภาคตััดขวาง 

(Cross-sectional Research)

ป ร ะ ช า ก ร ที่่� ศึึ ก ษา  คืื อ  เ จ้้าห น้้า ที่่�

สาธารณสุุขที่่�ปฏิิบััติิงานด้้านการรัักษา

พยาบาล ให้้กัับผู้้�ป่ วยที่่�มารัับบริิการใน 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลจังัหวัดั

สมุุทรสาคร จำำ�นวน 54 แห่่ง ซึ่่� งมีีจำำ�นวน  

301 คน 

กลุ่่�มตัวัอย่่าง เป็็นเจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุุข

ที่่�ปฏิิบัติัิงานด้า้นการรัักษาพยาบาล ให้้กับั 

ผู้้�ป่  ว ย ที่่� ม า รัั บ บ ริิ ก า ร ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล 

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลจัังหวัดัสมุุทรสาคร 

คำำ�นวณขนาดตัวัอย่่างโดยใช้เ้ทคนิิคการหา

ขนาดตัวัอย่่างของ Yamana [11] โดยได้ ้

ขนาดตัวัอย่า่งจำำ�นวน 172 คน 

วิธีิีการเลืือกตััวอย่่าง ใช้ก้ารสุ่่�มตัวัอย่า่ง

แบบง่่าย (Simple random sampling) โดยการ

จับัฉลากจากบัญัชีีรายชื่่�อเจ้า้หน้า้ที่่�โรงพยาบาล

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลทั้้�งหมดโดยมีีเกณฑ์ ์

คัดัเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่ง ดังันี้้�

เกณฑ์์คััดเข้้า (Inclusion Criteria) คืือ  

เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขที่่�ปฏิิบััติิงานด้้าน 

การรัักษาพยาบาล (การตรวจรัักษา การ

วิินิิจฉัยัโรค และการสั่่�งจ่่ายยา) ให้ก้ับัผู้้�ป่ วย

ที่่�มารัับบริิการใน โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุข

ภาพตำำ�บลจังัหวัดัสมุุทรสาคร 

เกณฑ์์คัดัออก (Exclusion Criteria) คืือ 

เจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุุขที่่�ลาศึึกษาต่่อ ลาคลอด

บุุตร ลาอุุปสมบท ในช่่วงที่่�ทำ ำ�การศึึกษา

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบสอบถาม 

ที่่�สร้้างโดยผู้้�วิ จิัยั ดังันี้้�

ส่่วนที่่�  1 ข้้อมููลทั่่�วไป ประกอบด้้วย

ข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัเพศ อายุ ุ การศึึกษา ตำำ�แหน่่ง 

ในการปฏิิบัติัิงาน ประสบการณ์์การรัักษา

พยาบาลผู้้�ป่ วยที่่� โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ
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ตำำ�บลและขนาด โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำำ�บลที่่�ปฏิิบัติัิงาน ลักัษณะคำำ�ถามเป็็นแบบ

คำำ�ถามปลายปิิด หรืือให้้เติิมข้้อเท็็จจริิง 

ในช่่องว่า่งที่่�เว้น้ไว้ ้รวมจำำ�นวน 6 ข้อ้ 

ส่่วนที่่� 2 การใช้ ้เหตุุผล และการสั่่�งจ่่าย 

ประกอบด้้วยข้อ้มููลการสั่่�งยาสมุุนไพรใน 

การรัักษาพยาบาลผู้้�ป่ วยที่่�  โรงพยาบาล 

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลเหตุุผลการเลืือกใช้ย้า

สมุุนไพร เหตุุผลการไม่่ใช้้ยาสมุุนไพร  

ยาสมุุนไพรที่่�สั่่�งจ่่ายให้ผู้้้�ป่ วย และการได้รั้ับ

การอบรมเรื่่�องการใช้ย้าสมุุนไพร ลักัษณะ

คำำ�ถามเป็็นแบบคำำ�ถามปลายปิิด หรืือให้เ้ติิม

ข้อ้เท็จ็จริิงในช่่องว่า่งที่่�เว้น้ไว้ ้รวมจำำ�นวน 5 ข้อ้ 

ส่่วนที่่� 3 การรัับรู้้� เกี่่�ยวกับัการส่่งเสริิม

การใช้ย้าสมุุนไพรใน โรงพยาบาลส่่งเสริิม 

สุุขภาพตำำ�บลประกอบด้ว้ยข้อ้มููลการทราบว่า่

กระทรวงสาธารณสุุขได้ก้ำำ�หนดให้โ้รงพยาบาล

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลใช้ย้าสมุุนไพรในการ

รัักษาโรค รายการยาสมุุนไพรที่่�ถููกกำำ�หนด

เป็็นบัญัชีียาหลักัแห่่งชาติิ การส่่งเสริิมให้ ้

เจ้้าหน้้าที่่� ใช้้ยาสมุุนไพรรัักษาผู้้�ป่ วยที่่�  

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล และการ

ได้รั้ับข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัยาสมุุนไพรจากหน่่วย

งานของกระทรวงสาธารณสุุข ลักัษณะคำำ�ถาม

เป็็นแบบคำำ�ถามปลายปิิด หรืือให้เ้ติิมข้อ้เท็จ็

จริิงในช่่องว่า่งที่่�เว้น้ไว้ ้รวมจำำ�นวน 4 ข้อ้

ส่่วนที่่� 4 ทัศันคติิต่่อการใช้ย้าสมุุนไพร

รัักษาโรค มีีลักัษณะเป็็นแบบลิิเคอร์์ต (Likert 

Scale) เป็็นข้อ้คำำ�ถามแบบให้้เลืือกตอบว่่า 

มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้อ้ย และน้อ้ยที่่�สุุด 

รวมจำำ�นวน 10 ข้อ้ โดยแบ่่งเกณฑ์์การให้้

คะแนนในแต่่ละข้อ้คืือ 

ข้้อความเชิิงนิิมานด้้านบวก	

มากที่่�สุุด 	 ให้ค้ะแนน	 4 	 คะแนน

มาก 	 ให้ค้ะแนน	 3 	 คะแนน

ปานกลาง 	 ให้ค้ะแนน	 2 	 คะแนน

น้อ้ย 	 ให้ค้ะแนน	 1 	 คะแนน

น้อ้ยที่่�สุุด 	 ให้ค้ะแนน	 0 	 คะแนน

ข้้อความเชิิงนิิเสธด้้านลบ

มากที่่�สุุด 	 ให้ค้ะแนน	 0 	 คะแนน

มาก 	 ให้ค้ะแนน	 1 	 คะแนน

ปานกลาง 	 ให้ค้ะแนน	 2 	 คะแนน

น้อ้ย 	 ให้ค้ะแนน	 3 	 คะแนน

น้อ้ยที่่�สุุด 	 ให้ค้ะแนน	 4 	 คะแนน

ส่่วนที่่�  5 ความเชื่่�อมั่่�นต่่อการใช้้ยา

สมุุนไพรรัักษาพยาบาลผู้้�ป่ วย มีีลักัษณะเป็็น

แบบลิิเคอร์์ต (Likert Scale) เป็็นข้อ้คำำ�ถาม

แบบให้เ้ลืือกตอบว่า่ มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง 

เล็ก็น้อ้ย และไม่่เชื่่�อมั่่�น โดยแบ่่งเกณฑ์ก์ารให้้

คะแนนในแต่่ละข้้อคืือ ถ้้าตอบมากที่่� สุุด  

ให้ ้4 คะแนน มาก ให้ ้3 คะแนน ปานกลาง 

ให้ ้ 2 คะแนน เล็ก็น้อ้ย ให้ ้ 1 คะแนน และ 

ไม่่เชื่่�อมั่่�น ให้ ้0 คะแนน รวมจำำ�นวน 7 ข้อ้

ส่่วนที่่� 6 ปััญหาในการใช้ย้าสมุุนไพร

รัักษาโรคที่่� รพ.สต. ประกอบด้ว้ยคำำ�ถามเกี่่�ยว

กัั บ ก า ร มีี ปัั ญ ห า อุุ ป ส ร ร ค ใ น ก า ร ใ ช้ ้

ยาสมุุนไพรรัักษาโรคที่่� รพ.สต. ลักัษณะ

คำำ�ถามเป็็นแบบคำำ�ถามปลายปิิด หรืือให้เ้ติิม

ข้อ้เท็จ็จริิงในช่่องว่า่งที่่�เว้น้ไว้ ้จำำ�นวน 1 ข้อ้

คุุ ณ ภ า พ เ ค รื่่� อ ง มืื อ  ไ ด้้ต ร ว จ ส อ บ 

ความตรงในเนื้้�อหาจากผู้้� เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน 

และได้้พิิจารณาตััดสิินตามความคิิดเห็็น 
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ที่่�สอดคล้อ้งกันัของผู้้� เชี่่�ยวชาญ จากค่่าดัชันีี

ความสอดคล้อ้งของแต่่ละข้อ้คำำ�ถาม ซึ่่� งอยู่่�

ระหว่า่ง 0.66 – 1.00 แล้ว้นำำ� มาวิเิคราะห์์ความ

เชื่่�อมั่่�นของมาตรวัดั (Reliability) โดยใช้ว้ิิธีี

การวัดัความสอดคล้้องภายใน (Internal  

consistency method) แบบครอนบาค อัลัฟา 

(Cronbach’s alpha) ผลการวิิเคราะห์์ได้ค่้่า

ความเชื่่�อมั่่�นของแบบวัดัความเชื่่�อมั่่�นต่่อการ

ใช้ย้าสมุุนไพรรัักษาพยาบาล = 0.88 และ

ทัศันคติิต่่อการใช้ย้าสมุุนไพรรัักษาโรค = 0.87

การเก็็บรวบรวมข้อ้มููล เก็็บข้อ้มููลโดย 

ผู้้�วิ ิจัยัและคณะที่่�ผ่่านการอบรม โดยชี้้� แจง 

ทำำ�ความเข้า้ใจถึึงวัตัถุุประสงค์ ์และประโยชน์์

ในการวิจิัยั และขอความยินิยอมโดยให้ผู้้้� ตอบ

ลงนามให้้ความยิินยอม โดยเก็็บรวบรวม

ข้อ้มููลที่่� โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล

แต่่ละแห่่งที่่�เป็็นกลุ่่�มตัวัอย่่าง เก็็บรวบรวม

ข้อ้มููลในเดืือนพฤศจิิกายน 2565 ถึึงธันัวาคม 

2565	

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล วิิเคราะห์์ข้้อมููล

ทั่่�วไป ทัศันคติิต่่อการใช้ย้าสมุุนไพร ความ

เชื่่�อมั่่�นต่่อการใช้้ยาสมุุนไพร การสั่่�งใช้้ยา

สมุุนไพรของเจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุุขที่่�ปฏิิบัติัิ

งานใน โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล

และปััญหาต่่อการสั่่�งใช้ย้าสมุุนไพรของเจ้า้

หน้า้ที่่�สาธารณสุุข โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุข

ภาพตำำ�บลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา (ร้้อยละ  

ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าต่ำำ��สุด 

และค่่าสููงสุุด) วิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�สััมพันัธ์์ 

กัับการสั่่�งใช้้ยาสมุุนไพรของเจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุุขที่่�ปฏิิบัติัิงานใน รพ.สต. โดยใช้ ้

Chi-square test / Fisher’s exact test 

การพิทิักัษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตัวัอย่่าง

การวิิจัยันี้้� ได้ผ้่่านการรัับรองจากคณะ

กรรมการจริิยธรรมการวิิจัยัในมนุุษย์จ์ังัหวัดั

ส มุุ ท ร ส า ค ร  โ ด ย มีี ห นััง สืื อ รัั บ ร อ ง ที่่�  

สธ 0033/2593 วันัที่่� 17 ตุุลาคม 2565

ผลการวิจิัยั

1.	ลั ักษณะเจ้้าหน้้าที่่� โรงพยาบาล 

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลกลุ่่�มตัวัอย่่าง พบว่่า 

ส่่วนใหญ่่ ร้้อยละ 77.3 เป็็นเพศหญิิง มีีอายุุ

น้อ้ยกว่่า 40 ปีี ร้้อยละ 59.3 รองลงมาอายุ ุ 

40-49 ปีี และ 50-59 ปีี ร้้อยละ 23.3 และ 17.4 

ตามลำำ�ดับั โดยเฉลี่่�ยมีีอายุ ุ38.0 ปีี ส่่วนใหญ่่ 

ร้้อยละ 91.8 มีีการศึึกษาระดับัปริิญญาตรีี  

มีีตำำ�แหน่่งนักัวิชิาการสาธารณสุุขร้้อยละ 43.0 

ร อ ง ล ง ม า มีี ตำำ� แ ห น่่ ง พ ย า บ า ล วิิ ช า ชีี พ  

เจ้า้พนัักงานสาธารณสุุขชุุมชน และแพทย์์

แผนไทย ร้้อยละ 33.1, 16.9 และ 7.0  

ตามลำำ�ดัับ เคยได้้รัับการอบรมการใช้้ยา

สมุุนไพร ร้้อยละ 45.9 ทั้้�งนี้้�  บุุคลากรดังักล่่าว

มีีประสบการณ์์การใช้ย้าสมุุนไพร 6-10 ปีี 

ร้้อยละ 37.8 รองลงมาคืือ 1-5 ปีี และมากกว่า่ 

10 ปีี ร้้อยละ 37.2 และ 25.0 โดยเฉลี่่�ยมีี

ประสบการณ์์การใช้ย้าสมุุนไพรมานาน 9.5 

ปีี ปฏิิบัติัิหน้า้ที่่�ใน โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุข

ภาพตำำ�บลขนาดกลาง ร้้อยละ 55.8 รองลงมา

เป็็น โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล 

ขนาดใหญ่่ และขนาดเล็ก็ ร้้อยละ 37.2 และ 

7.0 ตามลำำ�ดับั รายละเอีียดดังัตารางที่่� 1
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ตารางที่่� 1 จำ ำ�นวนและร้้อยละลักัษณะเจ้า้หน้า้ที่่� รพ.สต.กลุ่่�มตัวัอย่า่ง

ลักัษณะเจ้า้หน้า้ที่่� โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล
จำำ�นวน

(n = 172)
ร้้อยละ
(100.0)

เพศ

หญิิง 133 77.3

ชาย 39 22.7

อายุุ 

น้อ้ยกว่า่ 30 ปีี 42 24.4

30 – 39 ปีี 60 34.9

40 – 49 ปีี 40 23.3

50 – 59 ปีี 30 17.4
การศึึกษา

อนุุปริิญญา / ปวส. 6 3.5

ปริิญญาตรีี 158 91.8

ปริิญญาโท 8 4.7
ตำำ�แหน่่ง

นักัวิชิาการสาธารณสุุข 74 43.0

พยาบาลวิชิาชีีพ 57 33.1

เจ้า้พนักังานสาธารณสุุขชุุมชน 29 16.9

แพทย์แ์ผนไทย 12 7.0
การได้้รัับการอบรมการใช้้ยาสมุุนไพร

เคย 79 45.9

ไม่่เคย 93 54.1
ประสบการณ์์การใช้้ยาสมุุนไพร 

1 – 5 ปีี 64 37.2

6 – 10 ปีี 65 37.8

มากกว่า่ 10 ปีี 43 25.0
ขนาดโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล

ขนาดเล็ก็ (ประชากร< 3,000 คน) 12 7.0

ขนาดกลาง (ประชากร 3,000 – 7,999 คน) 96 55.8

ขนาดใหญ่่ (ประชากร > 8,000 คนขึ้้�นไป) 64 37.2
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การรัับรู้้� เกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมการใช้้ยา

สมุุนไพรใน โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำำ�บลพบว่า่ เจ้า้หน้า้ที่่� โรงพยาบาลส่่งเสริิม 

สุุขภาพตำำ�บลส่่วนใหญ่่ ร้้อยละ 99.4 มีีการ 

รัับรู้้� เกี่่�ยวกับัการส่่งเสริิมการใช้ย้าสมุุนไพร

ใน โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลและ 

มีีการรัับรู้้� ในระดับั ปานกลางเพียีงร้้อยละ 0.6 

เท่่านั้้�น โดยเจ้า้หน้า้ที่่�ใน โรงพยาบาลส่่งเสริิม 

สุุขภาพตำำ�บลมีีการรัับรู้้�ว่ า่กระทรวงสาธารณสุุข

ได้ก้ำำ�หนดให้้ โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำำ�บลใช้ย้าสมุุนไพรในการรัักษาโรค และมีี

การส่่งเสริิมให้เ้จ้า้หน้า้ที่่�ใช้ย้าสมุุนไพรรัักษา

ผู้้�ป่ วยที่่� โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล 

ถึึงร้้อยละ 100.0 ได้้รัับข้้อมููลเกี่่�ยวกัับยา

สมุุนไพรจากหน่่วยงานของกระทรวง

สาธารณสุุข และรายการยาสมุุนไพรที่่� 

ถููกกำำ�หนดเป็็นบัญัชีียาหลักัแห่่งชาติิ ร้้อยละ 

99.4 และ 94.2 ตามลำำ�ดับั และเมื่่�อพิิจารณา

การรัับรู้้�  เกี่่� ยวกัับการส่่งเสริิมการใช้้ยา

สมุุนไพรของเจ้้าหน้้าที่่�ใน โรงพยาบาล 

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลในแต่่ละประเด็็น  

พบว่า่ เจ้า้หน้า้ที่่�ใน โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุข

ภาพตำำ�บลมีีการรัับรู้้�ว่ า่กระทรวงสาธารณสุุข

ได้ก้ำำ�หนดให้้ โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำำ�บลใช้ย้าสมุุนไพรในการรัักษาโรค และมีี

การส่่งเสริิมให้เ้จ้า้หน้า้ที่่�ใช้ย้าสมุุนไพรรัักษา

ผู้้�ป่ วยที่่� โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลถึึง

ร้้อยละ 100.0 ได้รั้ับข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัยาสมุุนไพร

จากหน่่วยงานของกระทรวงสาธารณสุุข และ

รายการยาสมุุนไพรที่่�ถููกกำำ�หนดเป็็นบัญัชีียา

หลักัแห่่งชาติิ ร้้อยละ 99.4 และ 94.2 ตาม

ลำำ�ดับั รายละเอีียดดังัตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2   จำำ�นวนและร้้อยละระดับัการรัับรู้้� เกี่่�ยวกับัการส่่งเสริิมการใช้ย้าสมุุนไพรใน 
                  โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลของเจ้า้หน้า้ที่่� โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล
                   และการจำำ�แนกรายประเด็น็

การรัับรู้้� เกี่่�ยวกับัการส่่งเสริิมการใช้้ยาสมุุนไพรในโรงพยาบาล
ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล

จำำ�นวน
(n = 172)

ร้้อยละ
(100.0)

ระดับัต่ำำ�� (1 คะแนน) 0 0.0

ระดับัปานกลาง (2 คะแนน) 1 0.6

ระดับัดีี (3-4 คะแนน) 171 99.4

   = 3.9, SD = 0.3, Min = 2, Max = 4

การรัับรู้้� เกี่่�ยวกับัการส่่งเสริิมการใช้้ยาสมุุนไพรใน รพ.สต.
(จำำ�แนกรายประเด็น็) 

มีี ร้้อยละ

กระทรวงสาธารณสุุขได้ก้ำำ�หนดให้ ้ โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล 
ใช้ย้าสมุุนไพรในการรัักษาโรค

172 100.0

การส่่งเสริิมให้เ้จ้า้หน้า้ที่่�ใช้ย้าสมุุนไพรรัักษาผู้้�ป่ วยที่่� 
โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล

172 100.0

ได้รั้ับข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัยาสมุุนไพรจากหน่่วยงานของกระทรวงสาธารณสุุข 171 99.4

รายการยาสมุุนไพรที่่�ถููกกำำ�หนดเป็็นบัญัชีียาหลักัแห่่งชาติิ 162 94.2
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ทัศันคติต่ิ่อการใช้้ยาสมุุนไพรรัักษาโรค 

(จำำ�แนกรายประเด็น็)
มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย น้้อยที่่�สุุด

ยาสมุุนไพรเป็็นภููมิิปััญญาไทย

ที่่�ควรดำำ�รงรัักษาไว้้

40 

(23.3)

107 

(62.2)

24

(14.0)

1

(0.6)

0

(0.0)

ยาสมุุนไพรถ้า้พัฒันาเป็็นรููปแบบ 

ลักัษณะเช่่นเดีียวกับัยาแผนปััจจุุบันั 

จะทำำ�ให้น่้่าใช้ย้ิ่่�งขึ้้�น

34

(19.8)

112

(65.1)

26

(15.1)

0

(0.0)

0

(0.0)

เห็็นด้ว้ยกับัการใช้ย้าสมุุนไพรในการรัักษา

พยาบาลผู้้�ป่ วย

36

(20.9)

105

(61.0)

31

(18.0)

0

(0.0)

0

(0.0)

จะสนับัสนุุนให้มี้ีการใช้ย้าสมุุนไพร

ในการรัักษาโรค

29 

(16.9)

111

(64.5)

32

(18.6)

0

(0.0)

0

(0.0)

การใช้ย้าสมุุนไพรทำำ�ให้ป้ระหยัดังบ

ประมาณการสั่่�งซื้้�อยาจากต่่างประเทศ

31

(18.0)

107

(62.2)

34

(19.8)

0

(0.0)

0

(0.0)

ตารางที่่� 3  จำำ�นวนร้้อยละระดับัทัศันคติิต่่อการใช้ย้าสมุุนไพรรัักษาโรค ของเจ้า้หน้า้ที่่� 
                  โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลและการจำำ�แนกรายประเด็น็

ระดับัทัศันคติต่ิ่อการใช้้ยาสมุุนไพรรัักษาโรค 
จำำ�นวน

(n = 172)

ร้้อยละ

(100.0)

ระดับัต่ำำ�� (0 – 23 คะแนน) 21 12.2

ระดับัปานกลาง (24 – 31 คะแนน) 119 69.2

ระดับัดีี (32 – 40 คะแนน) 32 18.6

 = 29.3, SD = 4.7, Min = 20, Max = 40

ทััศนคติิต่่อการใช้้ยาสมุุนไพรรัักษาโรค 

พบว่า่ เจ้า้หน้า้ที่่� โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำำ�บลร้้อยละ 69.2 มีีทัศันคติิต่่อการใช้้ยา

สมุุนไพรรัักษาโรคในระดับัปานกลาง รองลงมา 

ร้้อยละ 18.6 และ 12.2 มีีความรู้้� ในระดับัดีี 

และระดับัต่ำำ�� ตามลำำ�ดับั เมื่่�อพิิจารณาทัศันคติิ

ต่่อการใช้ย้าสมุุนไพรรัักษาโรคของเจ้า้หน้า้ที่่� 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลจำำ�แนก 

รายประเด็็น พบว่่า เจ้า้หน้า้ที่่� โรงพยาบาล 

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลมีีทัศันคติิต่่อการใช้ย้า

สมุุนไพรรัักษาโรคมากถึึงมากที่่�สุุด มากกว่า่ 

ร้้อยละ 72.0 ยกเว้น้ในเรื่่�องยาสมุุนไพรมีีผล

ข้า้งเคีียงน้อ้ยกว่่ายาแผนปััจจุุบันั มีีทัศันคติิ 

ในเรื่่�องดังักล่่าวมากถึึงมากที่่�สุุดเพีียงร้้อยละ 

58.7 เท่่านั้้�น รายละเอีียดดังัตารางที่่�3
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ทัศันคติต่ิ่อการใช้้ยาสมุุนไพรรัักษาโรค 

(จำำ�แนกรายประเด็น็)
มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย น้้อยที่่�สุุด

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลแต่่ละแห่่ง

ควรใช้ย้าสมุุนไพรแทนยาแผนปััจจุุบันั 

กรณีีที่่�มีีสรรพคุุณเดีียวกันั

28

(16.3)

107

(62.2)

36

(20.9)

1

(0.6)

0

(0.0)

ปััจจุุบันัยาสมุุนไพรมีีประสิิทธิิภาพดีีกว่า่

เมื่่�อก่่อน

22

(12.8)

122

(65.1)

38

(22.1)

0

(0.0)

0

(0.0)

ยาสมุุนไพรใช้ส้ะดวก รัับประทานง่่าย 18 

(10.5)

108

(62.7)

45

(26.2)

1

(0.6)

0

(0.0)

ยาสมุุนไพรสามารถรัักษาโรคได้ดี้ี

เหมืือนยาแผนปััจจุุบันั

17

(9.9)

108

(62.8)

47

(27.3)

0

(0.0)

0

(0.0)

ยาสมุุนไพรมีีผลข้า้งเคีียงน้อ้ยกว่า่

ยาแผนปััจจุุบันั

15

(8.7)

86

(50.0)

71

(41.3)

0

(0.0)

0

(0.0)

ความเชื่่�อมั่่�นต่่อการใช้ย้าสมุุนไพร พบ

ว่่า เจ้า้หน้้าที่่� โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำำ�บลร้้อยละ 67.4 มีีความเชื่่�อมั่่�นต่่อการใช้ย้า

สมุุนไพรในระดับัปานกลาง รองลงมา ร้้อย

ละ 18.6 และ 14.0 มีีความรู้้� ในระดับัต่ำำ�� และ

สููง ตามลำำ�ดับั เมื่่�อพิิจารณาความเชื่่�อมั่่�นต่่อ

การใช้ย้าสมุุนไพรของเจ้า้หน้า้ที่่� โรงพยาบาล

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลในแต่่ละประเด็็น พบ

ว่า่ เจ้า้หน้า้ที่่�ใน โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำำ�บลมีีความเชื่่�อมั่่�นต่่อการใช้้ยาสมุุนไพร

มากถึึงมากที่่�สุุดว่า่ ปััจจุุบันัยาสมุุนไพรเป็็นที่่�

ยอมรัับและใช้ก้ันัอย่่างแพร่่หลายในแต่่ละ 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลร้้อยละ 

80.3 รองลงมาการรัับประทานยาสมุุนไพร

ง่่ายและสะดวก ร้้อยละ 79.1 ยาสมุุนไพรมีี

ขนาดยาที่่�เป็็นมาตรฐานตามสิ่่�งบรรจุุ ร้้อยละ 

77.9 ยาสมุุนไพรได้ผ้ลการรัักษาเช่่นเดีียวกับั

ยาแผนปััจจุุบันั ร้้อยละ 76.2 คุุณภาพต่่อการ

ใช้ย้าสมุุนไพรรัักษาโรคต่่างๆ ร้้อยละ 75.6 

สามารถให้ค้ำ ำ�แนะนำำ�และตอบข้อ้สงสัยัเกี่่�ยว

กับัการใช้ย้าสมุุนไพรในการรัักษาโรค ร้้อย

ละ 63.9 และมีีความรู้้�  ความสามารถต่่อการ

รัักษาพยาบาลโดยใช้ย้าสมุุนไพร ร้้อยละ 63.4 

รายละเอีียดดังัตาราง 4
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ตารางที่่� 4   จำำ�นวนร้้อยละระดับัความเชื่่�อมั่่�นต่่อการใช้ย้าสมุุนไพรของเจ้า้หน้า้ที่่� 
                   โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลและการจำำ�แนกรายประเด็น็

 ระดับัความเชื่่�อมั่่�นต่่อการใช้้ยาสมุุนไพร จำำ�นวน (n = 172) ร้้อยละ(100.0)

ระดับัต่ำำ�� (0 – 16 คะแนน) 32 18.6

ระดับัปานกลาง (17 – 21 คะแนน) 116 67.4

ระดับัสููง (22 – 28 คะแนน) 24 14.0

 = 19.8, SD = 3.3, Min = 13, Max = 28

ความเชื่่�อมั่่�นต่่อการใช้้ยาสมุุนไพร
(จำำ�แนกรายประเด็น็)

มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย ไม่่เชื่่�อมั่่�น

ยาสมุุนไพรเป็็นที่่�ยอมรัับและใช้ก้ันัอย่า่ง
แพร่่หลายในแต่่ละโรงพยาบาลส่่งเสริิม
สุุขภาพตำำ�บล

18 
(10.5)

121 
(70.3)

33
(19.2)

0 
(0.0)

0 
(0.0)

การรัับประทานยาสมุุนไพรง่่ายและสะดวก 24
(14.0)

112 
(65.1)

36 
(20.9)

0 
(0.0)

0 
(0.0)

ยาสมุุนไพรมีีขนาดยาที่่�เป็็นมาตรฐาน
ตามสิ่่�งบรรจุุ

18
(10.5)

116 
(67.4)

38 
(22.1)

0 
(0.0)

0 
(0.0)

ยาสมุุนไพรได้ผ้ลการรัักษาเช่่นเดีียวกับั
ยาแผนปััจจุุบันั

16
(9.3)

115 
(66.9)

41
(23.8)

0 
(0.0)

0 
(0.0)

คุุณภาพต่่อการใช้ย้าสมุุนไพรรัักษาโรคต่่าง ๆ 13
(7.6)

117 
(68.0)

42
(24.4)

0 
(0.0)

0 
(0.0)

สามารถให้ค้ำ ำ�แนะนำำ�และตอบข้อ้สงสัยัเกี่่�ยว
กับัการใช้ย้าสมุุนไพรในการรัักษาโรค

14
(8.1)

96
(55.8)

62
(36.0)

0 
(0.0)

0 
(0.0)

มีีความรู้้�  ความสามารถต่่อการรัักษาพยาบาล
โดยใช้ย้าสมุุนไพร

12
(7.0)

97
(56.4)

62
(36.0)

1
(0.6)

0
(0.0)

การสั่่�งใช้ ้ เหตุุผล และยาสมุุนไพรที่่�สั่่�ง

จ่่ายของเจ้า้หน้้าที่่� โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุข

ภาพตำำ�บลพบว่่า เจ้า้หน้า้ที่่� โรงพยาบาลส่่ง

เสริิมสุุขภาพตำำ�บลร้้อยละ 48.3 สั่่�งใช้้ยา

สมุุนไพรเป็็นประจำำ� และร้้อยละ 51.7 สั่่�งใช้้

ยาสมุุนไพรเป็็นบางครั้้� ง ทั้้�งนี้้�  ไม่่พบว่า่มีีเจ้า้

หน้้าที่่�ที่่�ไม่่สั่่�งใช้ย้าสมุุนไพร โดยมีีเหตุุผล

การเลืือกสั่่�งใช้ย้าสมุุนไพร คืือ เป็็นนโยบาย

กระทรวงสาธารณสุุข  มีีความเชื่่�อมั่่�นใน

สมุุนไพรที่่�มีีรายงานแล้ว้ ได้ศึ้ึกษาความรู้้�

เกี่่�ยวกับัการรัักษาโรคโดยยาสมุุนไพร และมีี

ประสบการณ์์ส่่วนตัวัในการใช้ย้าสมุุนไพร 

ร้้อยละ 92.4, 57.0, 53.5 และ 31.4 ตามลำำ�ดับั 

ยาสมุุนไพรที่่�สั่่�งจ่่ายที่่�พบมากใน 5 ลำำ�ดับัแรก 

คืือ ฟ้้าทะลายโจร ขมิ้้�นชันั ยาแก้ไ้อมะแว้ง้น้ำำ��

เชื่่�อม/ยาเม็ด็ มะขามแขก และยาแก้ไ้อมะขาม

ป้้อม ร้้อยละ 99.4, 96.5, 92.4, 90.1 และ 89.5 

ตามลำำ�ดับั รายละเอีียดดังัตารางที่่� 5
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ตารางที่่� 5 จำ ำ�นวนร้้อยละการสั่่�งใช้ย้าสมุุนไพร เหตุุผล และยาสมุุนไพรที่่�สั่่�งจ่่ายของเจ้า้หน้า้ที่่� 

                 โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล

รายการ จำำ�นวน (n=172) ร้้อยละ (100.0)

การสั่่�งใช้้ยาสมุุนไพร

ใช้เ้ป็็นประจำำ�

ใช้เ้ป็็นบางครั้้� ง

ไม่่ใช้้

83

89

0

48.3

51.7

0.0
เหตุุผลการเลืือกสั่่�งใช้้ยาสมุุนไพร (ตอบได้้มากกว่่า 1 ข้้อ)

เป็็นนโยบายกระทรวงสาธารณสุุข

มีีความเชื่่�อมั่่�นในสมุุนไพรที่่�มีีรายงานแล้ว้

ได้ศึ้ึกษาความรู้้� เกี่่�ยวกับัการรัักษาโรคโดยยาสมุุนไพร

มีีประสบการณ์์ส่่วนตัวัในการใช้ย้าสมุุนไพร

159

98

92

54

92.4

57.0

53.5

31.4
ยาสมุุนไพรที่่�สั่่�งจ่่าย (ตอบได้ม้ากกว่า่ 1 ข้อ้)

ฟ้้าทะลายโจร

ขมิ้้�นชันั

ยาแก้ไ้อมะแว้ง้น้ำำ��เชื่่�อม/ยาเม็ด็

มะขามแขก

ยาแก้ไ้อมะขามป้้อม

พญายอ

เถาวัลัย์เ์ปรีียง

เจลพริิก

ไพลจีีซาลครีีม

ประสะมะแว้ง้

รางจืืด

ยาเขีียวหอม

ขิิงแคปซููล 

ตรีีผลา

เพชรสังัฆาต

สหัศัธารา

ไพลครีีม

หอมนวโกฐ

ยาธาตุุบรรจบ

ห้า้ราก/แก้ว้ห้า้ดวง/เบญจโลกวิเิชีียร 

มะระขี้้�นก

171

166

159

155

154

86

79

57

53

45

43

27

23

22

18

18

18

17

17

15

11

99.4

96.5

92.4

90.1

89.5

50.0

45.9

33.1

30.8

26.2

25.0

15.7

13.4

12.8

10.5

10.5

10.5

9.9

9.9

8.7

6.4
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��

รายการ จำำ�นวน (n=172) ร้้อยละ (100.0)

ยาสมุุนไพรที่่�สั่่�งจ่่าย (ตอบได้ม้ากกว่า่ 1 ข้อ้)

เถาวัลัย์เ์ปรีียง

ธาตุุอบเชย

ยาผงอำำ�มฤควาทีี 

ยาหอมเทพจิิตร

ชุุมเห็็ดเทศ

เสลดพังัพอน

หญ้า้ดอกขาว 

ประสะไพล

ธรณีีสันัฑะฆาต

ว่า่นหางจระเข้้

ยาผงศุุขไสยาศน์ ์

ธรณีีสันัฑะฆาต

ยาชงคำำ�ฝอย 

ครีีมบัวับก 

น้ำำ��มันักัญัชา 

กระชายดำำ�

พญายอ

เหลืืองปิิดสมุุทร

ตำำ�รับมะระรวมแคปซููล

9

9

7

7

7

6

6

5

5

5

5

3

3

3

2

2

2

1

1

5.2

5.2

4.1

4.1

4.1

3.5

3.5

2.9

2.9

2.9

2.9

1.7

1.7

1.7

1.2

1.2

1.2

0.6

0.6

ปััจจัยัที่่�สััมพันัธ์์กับัการสั่่�งใช้้ยาสมุุนไพร

ของเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขที่่�ปฏิิบััติิงานใน  

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล จากการ

วิเิคราะห์์พบว่า่ ตำำ�แหน่่ง (P-value = 0.040) 

และประสบการณ์์การใช้้ยาสมุุนไพร (P- 

value = 0.014) มีีความสัมัพันัธ์์กับัการสั่่�งใช้้

ยาสมุุนไพรของเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขที่่�

ปฏิิบัติัิงานใน โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำำ�บลอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิิติิ โดยในเรื่่�อง

ตำำ�แหน่่ง พบว่า่ ผู้้�ที่่ �มีีตำ ำ�แหน่่งแพทย์แ์ผนไทย 

มีีการสั่่�งใช้ย้าสมุุนไพรเป็็นประจำำ�มากที่่�สุุด 

ร้้อยละ 83.3 รองลงมาคืือตำำ�แหน่่งเจ้า้พนักังาน

สาธารณสุุขชุุมชน พยาบาลวิิชาชีีพ และ 

นักัวิชิาการสาธารณสุุข ใช้เ้ป็็นประจำำ� ร้้อยละ 

58.6, 43.9 และ 43.2 ตามลำำ�ดับั ส่่วนในเรื่่�อง

ประสบการณ์์การใช้้ยาสมุุนไพร พบว่่า  

เ จ้้าหน้้าที่่� สาธารณสุุขที่่� ป ฏิิบััติิ ง านใน  

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลมากกว่่า  

10 ปีี มีีการสั่่�งใช้ย้าสมุุนไพรเป็็นประจำำ�มาก

ที่่�สุุด ร้้อยละ 67.4 รองลงมาคืือ เจ้า้หน้้าที่่� 

ที่่�ปฏิิบัติัิงานใน รพ.สต. 6-10 ปีี และ 1-5 ปีี 

ร้้อยละ 43.1 และร้้อยละ 40.6 ตามลำำ�ดับั  
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ส่่วนอายุ ุการรัับรู้้� เกี่่�ยวกับัการส่่งเสริิมการใช้้

ยาสมุุนไพรใน โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำำ�บลความเชื่่�อมั่่�นต่่อการใช้ย้าสมุุนไพร และ

ทััศนคติิต่่อการใช้้ยาสมุุนไพรรัักษาโรค 

ไม่่มีีความสััมพันัธ์์กับัการสั่่�งใช้ย้าสมุุนไพร 

ของเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขที่่�ปฏิิบัติัิงานใน  

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลรายละเอีียด

ดังัตารางที่่� 6

ตารางที่่� 6  ปััจจัยัที่่�สัมัพันัธ์์กับัการสั่่�งใช้ย้าสมุุนไพรของเจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุุขที่่�ปฏิิบัติัิงาน

                  ในโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล

ตัวัแปร
ใช้้เป็็นประจำำ� ใช้้เป็็นบางครั้้�ง

P-value 
จำำ�นวน ร้้อยละ จำำ�นวน ร้้อยละ

อายุุ 0.064

น้อ้ยกว่า่ 30 ปีี 24 57.1 18 42.9

30 – 39 ปีี 21 35.0 39 65.0

40 – 49 ปีี 20 50.0 20 50.0

50 – 59 ปีี 18 60.0 12 40.0

ตำำ�แหน่่ง 0.040

นักัวิชิาการสาธารณสุุข 32 43.2 42 56.8  

พยาบาลวิชิาชีีพ 25 43.9 32 56.1

เจ้า้พนักังานสาธารณสุุขชุุมชน 17 58.6 12 41.4

แพทย์แ์ผนไทย 10 83.3 2 16.7

ประสบการณ์์การใช้้ยาสมุุนไพร 0.014

1 – 5 ปีี 26 40.6 38 59.4

6 – 10 ปีี 28 43.1 37 56.9

มากกว่า่ 10 ปีี 29 67.4 14 32.6

การรัับรู้้� เกี่่�ยวกับัการส่่งเสริิมการใช้้ยาสมุุนไพรใน โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล 0.488*

ระดับัปานกลาง (2 คะแนน) 1 100.0 0 0.0

ระดับัดีี (3-4 คะแนน) 83 48.5 88 51.5

ความเชื่่�อมั่่�นต่่อการใช้้ยาสมุุนไพร 0.126

ระดับัต่ำำ�� (0 – 16 คะแนน) 13 40.6 19 59.4

ระดับัปานกลาง (17 – 21 คะแนน) 54 46.6 62 53.4

ระดับัดีี (22 – 28 คะแนน) 16 66.7 8 33.3
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ตัวัแปร
ใช้้เป็็นประจำำ� ใช้้เป็็นบางครั้้�ง

P-value 
จำำ�นวน ร้้อยละ จำำ�นวน ร้้อยละ

ทัศันคติต่ิ่อการใช้้ยาสมุุนไพรรัักษาโรค 0.177

   ระดับัต่ำำ�� (0 – 23 คะแนน) 7 33.3 14 66.7

  ระดับัปานกลาง (24 – 31 คะแนน) 57 47.9 62 52.1

   ระดับัสููง (32 – 40 คะแนน) 19 59.4 13 40.6

* P-value จาก Fisher’s exact test

ปััญหาต่่อการใช้้ยาสมุุนไพรรัักษาโรค

ของเจ้้าหน้้าที่่� รพ.สต. คืือ ขาดความรู้้� เกี่่�ยวกับั

ยาสมุุนไพร  มีียาสมุุนไพรใช้ท้ี่่� รพ.สต.น้อ้ย  

ขาดคู่่�มือการใช้ย้าสมุุนไพร  การประชาสัมัพันัธ์์

การใช้ย้าสมุุนไพรยังัน้อ้ย  ประชาชนยังัไม่่นิิยม

ใช้ ้ค่่าใช้จ่้่ายในยาบางตัวัสููง  ยาบางชนิิดต้อ้ง

รัับประทานในปริิมาณมาก และยาบางตัวั

กลิ่่�นค่่อนข้า้งแรง พบร้้อยละ 20.3, 6.3, 4.0, 

3.4, 2.3, 2.3, 1.7 และ 1.7 

อภิปิรายผล

จากผลการศึึกษา เจ้า้หน้า้ที่่�โรงพยาบาล

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลเกืือบครึ่่� งหนึ่่�งมีีการสั่่�ง

ใช้้สมุุนไพรเป็็นประจำำ� และอีีกมากกว่่า 

ครึ่่� งหนึ่่� งเล็็กน้้อย  มีีการสั่่�งใช้้สมุุนไพร 

เป็็นบางครั้้� ง ทั้้�งนี้้�  เจ้า้หน้้าที่่� โรงพยาบาล 
ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลมากกว่่าร้้อยละ 81.0  

มีีทัศันคติิต่่อการใช้้ยาสมุุนไพรรัักษาโรค 

และความเชื่่�อมั่่�นต่่อการใช้้ยาสมุุนไพรใน

ระดับัปานกลาง ถึึงต่ำำ�� ซึ่่� งจากการวิิเคราะห์์

ปััจจัยัที่่�สัมัพันัธ์์กับัการสั่่�งใช้ย้าสมุุนไพร ก็จ็ะ

พบว่า่ เจ้า้หน้า้ที่่� โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำำ�บลที่่� มีีทััศนคติิต่่อการใช้้ยาสมุุนไพร 

รัักษาโรคในระดับัสููง หรืือความเชื่่�อมั่่�นต่่อ

การใช้ย้าสมุุนไพรในระดับัดีี จะมีีการสั่่�งใช้้

สมุุนไพรเป็็นประจำำ�  มากกว่า่การมีีทัศันคติิ

ต่่อการใช้ย้าสมุุนไพรรัักษาโรค หรืือความเชื่่�อมั่่�น

ต่่อการใช้ย้าสมุุนไพร  ในระดับัปานกลาง 

ถึึงต่ำำ�� ดังันั้้�น จึึงทำำ�ให้้เจ้า้หน้า้ที่่� รพ.สต.อีีก

มากกว่า่ครึ่่� งหนึ่่� งเล็ก็น้อ้ย มีีการสั่่�งการใช้ย้า

เป็็นบางครั้้� ง สอดคล้อ้งกับัปััทมา ศิิริิวรรณ[12] 

ที่่�กล่่าวว่า่ การตัดัสิินใจสั่่�งใช้ย้าขึ้้�นกับัทัศันคติิ 

และความเชื่่�อมั่่�นที่่�มีีต่่อยานั้้�น ๆ  ว่า่มีีคุุณภาพมีี 

ประสิิทธิิภาพในการรัักษา และมีีความปลอดภัยั 

หรืือไม่่

สำำ�หรัับปััจจัยัที่่�สััมพันัธ์์กับัการสั่่�งใช้ย้า

สมุุนไพรของ เจ้้าหน้้าที่่� สาธารณสุุขที่่� 

ปฏิิบัติัิงานในโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำำ�บลได้แ้ก่่ ตำำ�แหน่่ง และประสบการณ์์การ

ใช้้ยาสมุุนไพร ทั้้� งนี้้�  ในเรื่่� องตำำ�แหน่่งนั้้�น 

ตำำ�แหน่่งแพทย์แ์ผนไทย เป็็นตำำ�แหน่่งของ 

ผู้้�ที่่ �ได้รั้ับการศึึกษาเกี่่�ยวกับัการใช้ย้าสมุุนไพร 

และมีีหน้า้ที่่�ในการรัักษาพยาบาลโดยใช้ย้า

สมุุนไพร ซึ่่� งมีีผลต่่อการสั่่�งใช้ย้าสมุุนไพร

โดยตรง ประกอบกับัในการรัักษาพยาบาลนั้้�น 

กระทรวงสาธารณสุุขได้มี้ีนโยบายในการ 
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ส่่งเสริิมการใช้ส้มุุนไพรในการดููแลสุุขภาพ

ของประชาชน โดยให้เ้จ้า้หน้า้ที่่�ผู้้�ทำ  ำ�การรัักษา

พยาบาลใช้ย้าสมุุนไพรในการรัักษาพยาบาล

เพิ่่�มมากขึ้้�น[3] ดังันั้้�น ตำำ�แหน่่งจึึงมีีความ

สัมัพันัธ์์กับัการสั่่�งใช้ย้าสมุุนไพร สอดคล้อ้ง

กับัการศึึกษาของ ธนากร ประทุุมชาติิ และ 

ปััตพงษ์ ์ เกษสมบููรณ์์[8] ที่่�พบว่่า ตำำ�แหน่่ง 

มีีความสััมพันัธ์์กัับการสั่่�งใช้้ยาสมุุนไพร 

ของเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขที่่�ปฏิิบัติัิงานใน 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล

ส่่วนประสบการณ์์การใช้้ยาสมุุนไพร 

มีีความสััมพันัธ์์กัับการสั่่�งใช้้ยาสมุุนไพร 

เพราะการมีีประสบการณ์์คืือ การที่่�เจ้า้หน้า้ที่่� 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลเคยได้ใ้ช้้

ยาในการดููแลรัักษาตัวัเอง/ใช้ย้าสมุุนไพรใน

การรัักษาผู้้�อื่่ �น เป็็นประสบการณ์์ตรงที่่�จะ

ทำำ�ให้้ทราบว่่า การใช้้ยาสมุุนไพรดังักล่่าว

ทำำ�ให้โ้รคหรืืออาการที่่�รัักษานั้้�นเป็็นอย่า่งไร 

ถ้า้ผู้้�ป่ วยหายหรืือทุุเลาลง  ก็จ็ะเกิิดความมั่่�นใจ 

และกล้า้ที่่�จะใช้ย้าสมุุนไพรนั้้�นรัักษาโรคถ้า้

ยังัไม่่มีีประสบการณ์์ก็็ทำำ�ให้ไ้ม่่กล้า้ / ไม่่ใช้ ้

ดัังนั้้� น ประสบการณ์์การใช้้ยาสมุุนไพร 

จึึงมีีความสััมพันัธ์์กับัการสั่่�งใช้ย้าสมุุนไพร 

สอดคล้อ้งการศึึกษาของปวันัรััตน์์ กิิจเฉลา,  

วิิศรีี วายุรุกล[13] ที่่�พบว่า่ ประสบการณ์์ใช้ ้

ยาสมุุนไพรด้ว้ยตนเองมีีอิิทธิิพลต่่อการสั่่�ง

จ่่ายยาสมุุนไพร นภัสัรััญชน์ ์ฤกษ์เ์รืืองฤทธิ์์� [9] 

พบว่่า เหตุุผลการสั่่�งจ่่ายยาสมุุนไพร คืือ 

แพทย์์มีีประสบการณ์์การใช้้ส่่วนตััวหรืือ 

มีีคนในครอบครััวใช้้

สำำ�หรัับปััญหาต่่อการใช้ย้าสมุุนไพรของ

เจ้า้หน้า้ที่่� โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล

คืือ มีียาสมุุนไพรใช้ท้ี่่� โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุข

ภาพตำำ�บลน้อ้ย  ขาดคู่่�มือการใช้ย้าสมุุนไพร  

การประชาสัมัพันัธ์์การใช้ย้าสมุุนไพรยังัน้อ้ย  

ประชาชนยังัไม่่นิิยมใช้ ้ค่่าใช้จ่้่ายในยาบางตัวั

สููง ยาบางชนิิดต้อ้งรัับประทานในปริิมาณมาก 

และยาบางตัวักลิ่่�นค่่อนข้า้งแรง สอดคล้อ้ง 

กับัการศึึกษาในบางประเด็็น ได้แ้ก่่ ธีีราวุุฒิิ  

มีีชำำ�นาญ[14] คัคันางค์ ์โตสงวน และคณะ[15] 

พบว่่า  ปััญหาที่่�สำำ�คััญในการสั่่� ง จ่่ายยา

สมุุนไพรในบัญัชีียาหลักัแห่่งชาติิคืือ ผู้้�สั่่ �งจ่่าย

ยาไม่่รู้้�จั กัขนาดยาและสรรพคุุณยา ไม่่ทราบ

แนวทางการใช้ย้าที่่�มีีประสิิทธิิภาพและความ

ปลอดภัยั ธนากร ประทุุมชาติิ และปตพงษ์ ์

เกษสมบููรณ์์[8] พบว่า่ ไม่่เคยได้รั้ับข้อ้มููลเกี่่�ยว

กับัยาสมุุนไพรเหมืือนกับัยาแผนปััจจุุบันั 

ข้้อเสนอแนะ

จากผลการศึึกษา มีีข้้อเสนอแนะให้้

ดำำ�เนิินการดังันี้้�  

1.	ดำ ำ�เนิินการปรัับทััศนคติิการใช้้ยา

สมุุนไพร และสร้้างความเชื่่�อมั่่�นต่่อการใช้ย้า

สมุุนไพรในการรัักษาผู้้�ป่ วยที่่� รพ.สต. เพิ่่�ม

มากขึ้้�น

2.	 เพิ่่�มบัญัชีียาสมุุนไพร  และจัดัให้มี้ียา

สมุุนไพรใน รพ.สต.เพิ่่�มมากขึ้้�น 

3.	 ให้แ้พทย์แ์ผนไทย หรืือเจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�มีี

ประสบการณ์์การใช้ย้าสมุุนไพรเป็็นพี่่�เลี้้� ยง 

ให้้คำ ำ�แนะนำำ�ในการใช้้ยาสมุุนไพรให้้กัับ 

เจ้้าหน้้าที่่�ที่่� มีีประสบการณ์์การสั่่�งใช้้ยา

สมุุนไพรน้อ้ย

4.	 ประชาสััมพันัธ์์การใช้้ยาสมุุนไพร 

ให้ก้ับัประชาชนได้รั้ับทราบ เกิิดการยอมรัับ 
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และให้เ้ป็็นทางเลืือกในการรัักษาพยาบาล

กิติติกิรรมประกาศ

ผู้้�วิ ิจััยขอขอบคุุณนายแพทย์์สุุรวิิทย์ ์ 

ศักัดานุุภาพ นายแพทย์ส์าธารณสุุขจังัหวัดั

สมุุทรสาคร คุุณสรชัยั  หลำำ�สาคร คุุณสุุคนธ์์  

ปััญจพงษ์์ และคุุณวันัทนา จารุุปราโมทย์ ์

สำำ�นักังานสาธารณสุุขจังัหวัดัสมุุทรสาคร ที่่�

ให้ค้ำ ำ�ปรึึกษาในการดำำ�เนิินการวิจิัยัในครั้้� งนี้้�  
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