
 

 
 

 

 
ปัจจัยท่ีมีอทิธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยจากครัวเรือนของประชาชน 

ต าบลบ้านคีรีวง อ าเภอทุ่งหว้า จังหวัดสตูล 
 

ทวีศักดิ์ รักฤทธิ์1 ฟ้าใส ประสารรส2*  
และทิพวรรณ ท้ายเมือง3 

 
บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยจาก
ครัวเรือนของประชาชน 2) เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพในครอบครัว ระดับ
การศึกษา อาชีพและจ านวนสมาชิกในครัวเรือน ความรู้ เจตคติ กบัพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยจาก
ครัวเรือนของประชาชน กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ ประชาชนเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลคีรีวง ได้มาโดยสุ่มอย่างเป็นระบบ จ านวน 346 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็น
แบบสอบถาม จ านวน 4 ส่วน ค่าดชันีความสอดคลอ้ง ไดเ้ท่ากบั 0.74 และค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ทั้ง
ฉบบัไดเ้ท่ากบั 0.73 สถิติท่ีใชวิ้เคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ แจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และสถิติการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 69.10 กลุ่มอายุ

ระหวา่ง 49 ปีขึ้นไป มากสุด ร้อยละ 35.90  ส่วนใหญ่การศึกษาระดบัประถมศึกษามี ร้อยละ 59.70 ส่วนใหญ่

อาชีพรับจา้ง ร้อยละ24.20 จ านวนสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่ 1 - 4 คน  ร้อยละ 61.10 ความรู้การคดัแยก

ขยะจากครัวเรือน มีคะแนนเฉล่ียรวมอยู่ในระดบัความรู้ปานกลาง (�̅�= 5.74, S.D = 1.61) เจตคติการคดัแยก

ขยะจากครัวเรือน มีค่าเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (�̅�=18.37, S.D = 3.22) พฤติกรรมการคดัแยกขยะจาก

ครัวเรือน มีค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดบัพฤติกรรมปฏิบติับางคร้ัง (�̅�=23.00, S.D = 4.31) และปัจจยัดา้นระดบั

การศึกษา ความรู้ เจตคติ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการคดัแยกขยะจากครัวเรือน ไดร้้อยละ 43.10 (R2=.431, 

β= .748) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ค าส าคัญ:  ขยะครัวเรือน, ขยะมูลฝอย, พฤติกรรมการคดัแยกขยะ 
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Factors influencing household waste management behavior of people in the. Thung Wa 
District, Satun Province 
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Tippawan Taimuang 3  

Abstract 
 This study has the objectives 1) to study people's knowledge, attitude and behavior in household 
waste management. 2) to study personal factors including gender, age, family status. Education level 
Occupation and number of household members, knowledge, attitude and behavior in managing household 
waste of the people. The sample group used in the study was people in the area responsible for Khiri Wong 
Subdistrict Health Promoting Hospital a total of 346 people were systematically randomly selected. The 
instrument used in the study was a 4-part questionnaire. The consistency index was equal to 0.74, the 
difficulty was equal to 0.35, 0.50 and the confidence value (Reliability) for the whole version was equal to 
0.73. The statistics used in data analysis were mean, percentage, standard deviation, Stepwise Multiple 
Regression Analysis 
 The results of the study found that the majority of the sample in the study were female. Accounting 
for 69.10 percent, the highest age group is between 49 years and older, accounting for 35.90 percent. Most 
of them have primary education. Accounting for 59.70 percent, most occupations are contract workers. 
Accounting for 24.20 percent The number of family members is mostly 1 - 4 people, accounting for 61.10 
percent, Knowledge of separating household waste The overall average score was at a moderate level of 
knowledge (�̅� = 5.74, S.D = 1.61). Attitude in separating household waste. There was a total mean score at 
the uncertain level (�̅� =18.37, S.D = 3.22) behavior in separating household waste. There is a mean score 
included in the sometimes-practiced behavior scale (�̅� =23.00, S.D = 4.31) and Factors regarding education 
level, knowledge, attitude influence the behavior of separating household waste at 43.10 percent (R2=.431, 
β= .748) with statistical significance at the .01 level. 

Keyword:  Household garbage Waste separation behavior 
1 Master of Public Health Program, Pathumthani University 
2 Public Health Technical Officer, Rayong Provincial Administrative Organization 
3 Pharmacy Technician, Bamrasnaradura infection disease institute. 
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บทน า (Introduction)  

ปัญหาขยะ เป็นปัญหาส าคัญของโลก ท่ีต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน ปัจจุบันสังคมทาง
เศรษฐกิจมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและท าให้โครงสร้างประชากรเพิ่มขึ้น ส่งผลให้เกิดการใช้วสัดุ 
ส่ิงของต่างๆ เพิ่มมากขึ้น ท าใหป้ระชาชนเกิดการคดัแยกขยะไม่ถูกตอ้งและส่งผลท าใหเ้กิดมลพิษจากปัญหา
ขยะลน้เมือง มีผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัของประชาชน 
  ในปัจจุบนั มีคนเมืองอยู่ประมาณ 3,000 ลา้นคนทัว่โลก และแต่ละคนท าให้เกิดขยะประมาณวนัละ 
1.2 กิโลกรัม ดงันั้นเม่ือรวมแลว้จะสร้างขยะปีละ 1,300 ลา้นตนัต่อปีและในปี 2025 ธนาคารโลกประเมินวา่ 
จ านวนประชากรเมืองน่าจะเพิ่มขึ้นเป็น 4,300 ล้านคน และแต่ละคนจะสร้างขยะประมาณวนัละ 1.42 
กิโลกรัม หรือรวมแลว้ประมาณ 2,200 ลา้นตนัต่อปี พร้อมคาดว่าตน้ทุนการจดัการขยะเหล่าน้ีจะเพิ่มจากปี
ละ 205,000 ลา้นดอลลาร์สหรัฐ เป็น 375,000 ลา้นดอลลาร์สหรัฐ (THAIPUBLICA,2563) 
ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงกรมควบคุมมลพิษ ไดส้ ารวจขอ้มูลขยะมูลฝอยทั้ง 
77 จงัหวดั (ขอ้มูล ณ วนัท่ี 12 มกราคม 2560) พบว่า มีปริมาณขยะมูลฝอยสะสม จ านวน 14,799,821.25 ตนั 
(14,799,821,250 กิโลกรัม) ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น จ านวน 26,171,360.76 ตนั/ปี (26,171,360,760 
กิโลกรัม/ปี) จนกระทัง่ หลงัเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 คณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ได้เขา้มา
แกปั้ญหาประเทศ โดยมีรัฐบาลชุดปัจจุบนัไดน้ าเร่ือง ขยะลน้เมืองเป็นวาระแห่งชาติ ท่ีตอ้งเร่งแกไ้ขภาวะ
วิกฤตน้ีอย่างรวดเร็ว หาแนวทางโดยการวาง “โรดแม็ป (Road Map)” การก าจดัขยะมูลฝอยและของเสีย
อนัตรายใหห้มดไป ในระยะเร่งด่วนและระยะยาว โดยก าจดัแบบศูนยร์วม และเนน้การแปรรูปสู่พลงังาน ใน
ปี พ.ศ. 2563 พบวา่  เม่ือพิจารณาปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนเป็นรายภาค พบวา่ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเกิด
ขยะมูลฝอยชุมชนมากท่ีสุด (17,722 ตนั/วนั) รองลงมาคือ ภาคกลาง (16,586 ตนั/วนั) กรุงเทพมหานคร 
(12,281 ตนั/วนั) ภาคใต ้(9,064 ตนั/วนั) ตามล าดบั (กองจดัการกากของเสียและสารอนัตราย กรมควบคุม
มลพิษ, 2563) 
  จงัหวดัสตูล มีการปกครอง แบ่งเขตการปกครองเป็น 6 อ าเภอ มีสถานท่ีก าจดัขยะ 11 แห่งและมี
สถานท่ีก าจดัขยะท่ีถูกตอ้ง เพียงแค่ 2 แห่งมีปริมาณขยะรวม 320 ตนัต่อวนั (320,000 กิโลกรัม) สามารถเก็บ
ขยะได ้166 ตนัต่อวนั (166,000 กิโลกรัม) ซ่ึงมีเพียง 93 ตนัต่อวนั (93,000 กิโลกรัม) ท่ีสามารถน าไปก าจดั
อยา่งถูกหลกัสุขาภิบาล ยงัคงเหลือ อีกกวา่ 61 ตนัต่อวนั (61,000 กิโลกรัม) ท่ีน าไปก าจดัแบบไม่ถูกตอ้ง โดย
กรมควบคุมมลพิษ ไดส้ ารวจ พบว่า จงัหวดัสตูล มีปริมาณขยะสะสม 150 ตนัต่อวนั (150,000 กิโลกรัม) 
(ขอ้มูลส ารวจขยะมูลฝอยทัว่ประเทศ,กรมควบคุมมลพิษ,2558) มีปริมาณขยะเพิ่มขึ้นและเกิดขยะสะสมและ
ปัจจุบนัพบว่ามีขยะเต็มพื้นท่ีใช้งานไม่สามารถรองรับขยะท่ีเกิดขึ้นใหม่ได ้นอกจากน้ียงัส่งผลกระทบต่อ
ประชาชนท่ีอยู่ใกลก้บัพื้นท่ีบ่อขยะ ท่ีตอ้งผจญกบักล่ินเหม็นและน ้ าเสีย ล่าสุดไดมี้ประชาชนหลายรายลม้
ป่วยเป็นโรคทางเดินหายใจจากสาเหตุท่ีเกิดขึ้นจากการก าจดัขยะท่ีไม่ถูกหลกัสุขาภิบาล  
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 จากการวิเคราะห์สาเหตุท่ีแทจ้ริงของปัญหาการจดัการขยะในชุมชนจากแผนผงักางปลา (Fish bone 
diagram) พบว่า เขตพื้นท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นคีรีวง อ าเภอทุ่งหวา้. จงัหวดั
สตูลมีปัจจยัหลกัของปัญหาท่ีส่งผลต่อสุภาพ ในเร่ืองการจดัการขยะ ไดแ้ก่ ประชาชนไม่มีการคดัแยกขยะ
ก่อนทิ้ง ประชาชนขาดความรู้ ประชาชนมีทศันคติท่ีว่า เม่ือแยกขยะแลว้ เวลาน าขยะไปทิ้งก็ทิ้งขยะลงถงั
เดียวกนั และการคดัแยกขยะในครัวเรือนท าให้เสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์และมีความยุง่ยาก ประชาชนขาด
ความตระหนกัในการคดัแยกขยะ ประชาชนขาดการกระตุน้จากครอบครัว และสังคม ประชาชนไม่มีเวลา 
ประชาชนขาดทกัษะในการเผยแพร่ความรู้และภาชนะรองรับขยะไม่เพียงพอ จึงมีการก าจดัขยะดว้ยวิธีการ
เผา ซ่ึงขยะส่วนใหญ่ท่ีพบตามครัวเรือนได้แก่ เศษอาหาร ถุงพลาสติก ขวดพลาสติก ขวดแก้ว กระดาษ 
กระป๋อง เป็นตน้ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นขยะท่ีสามารถน ามาท าเป็นปุ๋ ยหมกัและบางส่วนสามารถน ามารีไซเคิลได ้
ซ่ึงอยูใ่นความรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นคีรีวง อ าเภอทุ่งหวา้ จงัหวดัสตูล   

 ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงสนใจท่ีจะศึกษา ปัจจยัดา้นความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอย
จากครัวเรือนของประชาชน ในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นคีรีวง อ าเภอ
ทุ่งหวา้ จงัหวดัสตูล คือ หมู่ 7 บา้นคีรีวง หมู่ 9 บา้นราวปลา และหมู่ 10 บา้นธารปริวเพื่อเป็นขอ้มูลแนวทาง
ในการแกไ้ขปัญหาในการจดัการขยะจากครัวเรือน เป็นขอ้มูลน าไปส่งเสริมประชาชนความรู้ในการจดัการ
ขยะท่ีถูกตอ้ง เพื่อให้ชุมชนมีความรู้เกิดความเขา้ใจเพิ่มขึ้น และสามารถน าไปปฏิบติัได ้โดยเร่ิมจากตนเอง 
ครอบครัว และขยายผลไปสู่ชุมชน โดยไม่มีอุปสรรคต่อการพฒันาชุมชน และยงัเป็นการจดัการขยะตน้ทาง 
ลดปริมาณขยะชุมชน และลดภาระให้กบัชุมชน ในการคดัแยกขยะภายในชุมชนและเป็นการเพิ่มรายได้
เสริมจากการขายของเก่าให้กบัชุมชน อนัจะส่งผลให้ปริมาณขยะในชุมชนลดลง และมีการจดัการถูกหลกั
สุขาภิบาล ลดมลพิษจากขยะไดอ้ยา่งย ัง่ยนืตลอดไป 
 
วัตถุประสงค์ (Objective)  
 1. เพื่อศึกษาความรู้เก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยจากครัวเรือน ทศันคติมีผลกับการจดัการขยะ       
มูลฝอยจากครัวเรือน และพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยจากครัวเรือนของประชาชนต าบลบา้นคีรีวง 
อ าเภอทุ่งหวา้ จงัหวดัสตูล 
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพในครอบครัว การศึกษา อาชีพและจ านวน
สมาชิกในครัวเรือน  ความรู้เก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยจากครัวเรือน เจตคติมีผลกับการจัดการขยะ               
มูลฝอยจากครัวเรือน กับพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยจากครัวเรือนของประชาชนต าบลบา้นคีรีวง 
อ าเภอทุ่งหวา้ จงัหวดัสตูล 
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สมมติฐาน (Hypothesis)  
 1. กลุ่มตวัอย่างท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพในครอบครัว การศึกษา อาชีพและ
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน มีความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยจากครัวเรือน เจตคติต่อการจดัการขยะ
มูลฝอยจากครัวเรือน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 
กรอบแนวคิด (Research Framework)  

            
                                               ภาพประกอบท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
วิธีด าเนินการวิจัย (Methodology)  
 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 ผูท่ี้อาศยัอยูใ่นเขตต าบลบา้นคีรีวง อ าเภอทุ่งหวา้ จงัหวดัสตูล ท่ีมีรายช่ืออยูใ่นทะเบียนราษฎร์ 
จ านวน 2,525 คน ผูว้ิจยัไดศึ้กประมาณสัดส่วนกลุ่มตวัอย่างในการศึกษา โดยใชแ้นวคิดของ Daniel (1970) 
ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยั 346 คน โดยสุ่มกลุ่มตวัอยา่งอยา่งเป็นระบบ (Systematic random 
sampling)  โดยใชบ้า้นเลขท่ีเป็นเกณฑใ์นแต่ละหมู่จะเป็นหน่วยท่ี 3 เป็นตวัแทนครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน มี
คุณสมบติั ดงัน้ี 
 เกณฑ์การคัดเข้า  (Inclusion criteria)  

 - ทั้งเพศหญิงและเพศชาย  
 - อาย ุ18 ขึ้นไป ท่ีเป็นหวัหนา้ครอบครัว 
 - ส่ือสารภาษาไทย และอ่านออก เขียนได ้

- ยนิดี เตม็ใจท่ีจะเขา้ร่วมท าการศึกษาในคร้ังน้ี 
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 เกณฑใ์นการคดัออก (Exclusion criteria)  มีคุณสมบติัดงัน้ี 

-เป็นผูท่ี้ไม่สามารถร่วมโครงการวิจยัไดต้ลอดโครงการวิจยั 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัสร้างขึ้นจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎี เป็น
แบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบดว้ย 4 ส่วนส่วนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคล ส่วนท่ี 2 ปัจจยัความรู้
เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยจากครัวเรือน ส่วนท่ี 3 ปัจจยัดา้นทศันคติต่อการจดัการขยะมูลฝอยจาก
ครัวเรือน ส่วนท่ี 4 ปัจจยัพฤติกรรมการจดัการขยะจากครัวเรือน  
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

การแปลผลน าคะแนนท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ียรายขอ้ใชห้ลกัการแปลดงัน้ี(Best,1977) 
คะแนนระหวา่ง  10  – 16.66          หมายถึง ไม่ปฏิบติั 
คะแนนระหวา่ง  16.67 – 23.32     หมายถึง   ปฏิบติับางคร้ัง 

  คะแนนระหวา่ง  23.33  ขึ้นไป      หมายถึง   มีปฏิบติัทุกคร้ัง 

สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ จ านวน ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean)และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) 
สถิติเชิงอนุมาน  ไดแ้ก่  สถิติการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) 
 

ผลการวิจัย (Result)  
ตารางท่ี 1 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล (n =365) 
ปัจจัยส่วนบุคคล     จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
        ชาย 139 38.10 
        หญิง 226 69.10 
อายุ (ปี)   
      18 – 25 ปี 21 5.80 
      26 – 32 ปี 40 11.00 
      33 – 40 ปี 73 20.00 
      41 – 48 ปี 100 27.40 
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ปัจจัยส่วนบุคคล     จ านวน ร้อยละ 
      49 ขึ้นไป 131 35.90 
สถานภาพในครอบครัว   
       หวัหนา้ครอบครัว 214 58.6 
       สมาชิกในครอบครัว 125 34.2 
       ผูอ้าศยั 26 7.1 
ระดับการศึกษา 
      ไม่ไดเ้รียน 

 
3 

 
8.0 

       ประถมศึกษา 218 59.7 
       มธัยมศึกษา 116 31.8 
       อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 17 4.7 
       ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 11 3.0 
อาชีพ   
       คา้ขาย 58 15.9 
       ท าสวน 83 22.7 
       รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 16 4.4 
       รับจา้ง 125 34.2 
       บริษทั/เอกชน 6 1.6 
       แม่บา้น 55 15.1 
       อ่ืนๆ 22 6.0 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว   
       1 - 4 คน 225 61.6 
       5 - 8 คน 134 36.7 
      9 คนขึ้นไป 6 1.6 
รวม 365 100 

 
 จากตาราง 1 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 69.10 กลุ่มอายรุะหว่าง 
49 ปีขึ้นไป มากสุด ร้อยละ 35.90  ส่วนใหญ่การศึกษาระดบัประถมศึกษามี ร้อยละ 59.70 ส่วนใหญ่อาชีพ
รับจา้ง ร้อยละ24.20 จ านวนสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่ 1 - 4 คน  ร้อยละ 61.10  
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเฉล่ียรวมดา้นความรู้การคดัแยกขยะจากครัวเรือนของกลุ่ม
 ตวัอยา่ง  (n=365)       

ปัจจัย �̅� S.D. ระดับ 
ความรู้ 5.74 1.61 ปานกลาง 
เจตคติ 18.37 3.22 ปานกลาง 
พฤติกรรม 23.00 4.31 ปานกลาง 

 
จากตาราง 2 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียรวมความรู้การคดัแยกขยะจากครัวเรือน อยูใ่นระดบั

ปานกลาง (�̅� = 5.74, S.D = 1.61) ระดบัเจตคติการคดัแยกขยะจากครัวเรือน มีค่าเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบัปาน
กลาง (�̅� =18.37, S.D = 3.22) และพฤติกรรมการคดัแยกขยะจากครัวเรือน มีคะแนนเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบั
พฤติกรรมปานกลาง (�̅� =23.00, S.D = 4.31) 
 
ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลตวัแปรตน้และตวัแปรตาม 

ตัวแปรต้น R R2 F 
Unstd. Std. 

t p-value 
B SE Beta 

Constant    23.749 4.911  4.836  
X5 ระดบัการศึกษา 0.581 0.338 103.112 0.223 0.154 0.332 4.434 <0.001** 
X7 ความรู้ 0.631 0.398 66.566 0.330 0.478 0.198 2.454 0.015 
X8 เจตคติ 0.642 0.431 46.685 0.748 0.338 0.199 2.211 0.028 

**นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั < .01 
  
 จากตารางท่ี 3  ผลวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple linear regression) 
ของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการคดัแยกขยะจากครัวเรือน ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน
ตามล าดบัความส าคญัของตวัแปรท่ีเขา้สมการ พบว่า ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการคดัแยกขยะจาก
ครัวเรือนไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นระดบัการศึกษา ถูกคดัเลือกเขา้สมการเป็นอนัดบัแรก สามารถท านายพฤติกรรม
การคดัแยกขยะจากครัวเรือน ไดร้้อยละ 33.80 ดา้นความรู้ สามารถท านายพฤติกรรมการคดัแยกขยะจาก
ครัวเรือน ได้เพิ่มขึ้ นร้อยละ 39.80 ด้านเจตคติ ถูกคัดเลือกเข้าสมการเป็นอันดับสาม  สามารถท านาย
พฤติกรรมการคดัแยกขยะจากครัวเรือน ไดเ้พิ่มขึ้นร้อยละ 43.10  
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สรุปผลการวิจัย (Conclusion)  
 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล 

กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 69.10 กลุ่มอายรุะหวา่ง 49 ปีขึ้นไป มากสุด 
ร้อยละ 35.90  ส่วนใหญ่การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 59.70 ส่วนใหญ่อาชีพรับจ้าง ร้อยละ24.20 
จ านวนสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่ 1 - 4 คน  ร้อยละ 61.10 
 2. ผลการวิเคราะห์ความรู้การคดัแยกขยะจากครัวเรือนประชาชนต าบลทุ่งหวา้ อ าเภอทุ่งหวา้ 
จงัหวดัสตูล 

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียรวมความรู้การคัดแยกขยะจากครัวเรือน อยู่ในระดับปานกลาง             
(�̅�= 5.74, S.D = 1.61) 
 3. ผลการวิเคราะห์เจตคติการคัดแยกขยะจากครัวเรือนประชาชนต าบลทุ่งหวา้ อ าเภอทุ่งหว้า    
จงัหวดัสตูล กลุ่มตวัอย่างมีระดบัเจตคติการคดัแยกขยะจากครัวเรือน มีค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดบัปานกลาง          
(�̅� =18.37, S.D = 3.22) 
 4. วิเคราะห์พฤติกรรมการคดัแยกขยะจากครัวเรือน 
 กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัพฤติกรรมการคดัแยกขยะจากครัวเรือน มีคะแนนเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบั
พฤติกรรมปฏิบติับางคร้ัง (�̅� =23.00, S.D = 4.31) 
 5. ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้ กับพฤติกรรมการคดัแยกขยะจากครัวเรือน   
โดยใช้สถิติการถดถอยพหุคูณพบว่า ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการคดัแยกขยะจากครัวเรือนได้แก่ 
ปัจจยัดา้นระดบัการศึกษา ถูกคดัเลือกเขา้สมการเป็นอนัดบัแรก สามารถท านายพฤติกรรมการคดัแยกขยะ
จากครัวเรือน ไดร้้อยละ 33.80 ดา้นความรู้ สามารถท านายพฤติกรรมการคดัแยกขยะจากครัวเรือน ไดเ้พิ่มขึ้น
ร้อยละ 39.80 ดา้นเจตคติ ถูกคดัเลือกเขา้สมการเป็นอนัดบัสาม  สามารถท านายพฤติกรรมการคดัแยกขยะ
จากครัวเรือน ไดเ้พิ่มขึ้นร้อยละ 43.10  
 
อภิปรายผล (Discussion)  

ผลการศึกษาความรู้การคดัแยกขยะจากครัวเรือน พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้อยู่ในระดบัปานกลาง 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีความรู้ (Knowledge) ท่ีอธิบายไวว้า่ เป็นขั้นตน้
ซ่ึงผูเ้รียนเพียงแต่จ า ได้อาจจะ  โดยการนึกได้ หรือโดยการมองเห็น ได้ยิน ก็จ าได้ ความรู้ในขั้นน้ี ไดแ้ก่ 
ความรู้เก่ียวกบั ค าจ ากดัความ ความหมาย ขอ้เท็จจริง ทฤษฏี กฎ โครงสร้าง วิธีการแกปั้ญหา ซ่ึงสอดคลอ้ง
กับการศึกษาของคุณสุทธ์ิ บุญโทร และพีรญา อ้ึงอุดรภคัดี (2559) พบว่า ปริมาณขยะทั้ง 3 คร้ัง เท่ากับ 
190.20 167.60และ 168.70กิโลกรัมตามล าดบั และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของคุณธนบดี สีแสด และคุณ
จินดาวลัย ์วิบูลยอุ์ทยั (2554) พบวา่ เจา้หนา้ท่ีผูรั้บผิดชอบงานดา้นการจดัการมูลฝอย กลุ่มทดลองท่ีผา่น 
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โปรแกรมสุขศึกษามีความรู้เก่ียวกับการก าจัดมูลฝอยเพิ่มขึ้ นจากก่อนการทดลอง รวมทั้ งมี

พฤติกรรมการก าจัดมูลฝอยมากว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p<0.0001)                     
ผลการศึกษาเจตคติการคดัแยกขยะจากครัวเรือน พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึง
เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีเจตคติของนักจิตสังคม ท่ีอธิบายไวว้่า ลกัษณะ
โดยทั่วไปของเจตคติ  4 ประการ คือ 1) เจตคติเป็นความคิดในการเรียนรู้หรือได้รับประสบการณ์ เช่น
ประชาชนส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีดีต่อการปกครองแบบประชาธิปไตย เพราะจากประสบการณ์ไดรั้บจากการ
ปกครองระบบใหบุ้คคลมีสิทธิและเสรีภาพ 2) เจตคติเป็นดชันีบอกทิศทางในการแสดงพฤติกรรม โดยทัว่ไป
มี 2 ทิศทาง คือ ทศันคติทางบวกท าใหมี้แนวโนม้ท่ีจะเขา้หาหรือสนบัสนุนส่ิงนั้น ส่วนทศันคติในทางลบ จะ
ท าให้มีแนวโน้มชอบหนีหรือห่างจากส่ิงนั้น 3) เจตคติสามารถถ่ายทอดไดโ้ดยถ่ายอีกคนหน่ึงไปยงัอีกคน
หน่ึงหรือจากสถานการณ์หน่ึงไปยงัสถานการณ์หน่ึงไดเ้ช่น ประชาชนท่ีเล่ือมใสต่อพรรคการเมืองใดก็จะ
เห็นดว้ยและสนบัสนุนพรรคการเมืองนั้นๆ 4) เจตคติสามารถเปล่ียนแปลงไดเ้น่ืองจากทศันคติเกิดการเรียนรู้
และ ประสบการณ์ของบุคคลโดยตรงประสบการณ์ของคนเปล่ียนไป ย่อมมีผลต่อการเปล่ียนแปลง ทศันคติ
ด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของคุณภาสกร ฉายจิต และคุณปานใจ ส่ือประเสริฐสิทธ์ิ พบว่า ระดับ
คะแนนของความรู้และเจตคติของผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการจดัการมูลฝอย หลงัผ่านการประชุมเชิงปฏิบติัการ
เพิ่มขึ้นกว่าก่อนการประชุมเชิงปฏิบติัการ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยสรุปการประชุมเชิง
ปฏิบติัการท่ีประยกุตแ์นวคิดและทฤษฎีท่ีเหมาะสม เขา้มาใชด้ าเนินการนั้น สามารถพฒันาความรู้และเจตคติ
ของประชากรกลุ่มตวัอยา่งใหเ้พิ่มขึ้นจากก่อนการฝึกอบรมได ้
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการคดัแยกขยะจากครัวเรือน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมปฏิบติับางคร้ัง  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของคุณพิภทัร แสงสินธุศร (2550) พบว่า พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต โดยรวมมีพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพในครอบครัว 
การศึกษา อาชีพและจ านวนสมาชิกในครอบครัว ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยจากครัวเรือน เจตคติ
ต่อการจดัการขยะมูลฝอยจากครัวเรือน กบัพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยจากครัวเรือนของประชาชน
ต าบลทุ่งหวา้ อ าเภอทุ่งหวา้ จงัหวดัสตูล พบวา่ ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการคดัแยกขยะจากครัวเรือน
ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นระดบัการศึกษา ถูกคดัเลือกเขา้สมการเป็นอนัดบัแรก สามารถท านายพฤติกรรมการคดัแยก
ขยะจากครัวเรือน ไดร้้อยละ 33.80 ดา้นความรู้ สามารถท านายพฤติกรรมการคดัแยกขยะจากครัวเรือน ได้
เพิ่มขึ้นร้อยละ 39.80 ดา้นเจตคติ ถูกคดัเลือกเขา้สมการเป็นอนัดบัสาม สามารถท านายพฤติกรรมการคดัแยก
ขยะจากครัวเรือน ไดเ้พิ่มขึ้นร้อยละ 43.10 จากการศึกษาคร้ังน้ี กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัปฐม
ศึกษา ซ่ึงสามารถอ่านออกเขียนได ้ส่งผลให้กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ และให้เกิดเจตคติท่ีดีดว้ย ส่งผลให้ระดบั
การศึกษา ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยจากครัวเรือน เจตคติต่อการจดัการขยะมูลฝอยจากครัวเรือน  
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สามารถท านายพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยจากครัวเรือนของประชาชนได ้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 สอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีความรู้ (Knowledge) ท่ีอธิบายไวว้่า เป็นขั้นตน้ซ่ึงผูเ้รียนเพียงแต่จ า 
ไดอ้าจจะ โดยการนึกได ้หรือโดยการมองเห็น ไดย้ิน ก็จ าได ้ความรู้ในขั้นน้ี ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบั ค าจ ากดั
ความ ความหมาย ขอ้เทจ็จริง ทฤษฏี กฎ โครงสร้าง วิธีการแกปั้ญหา สอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีเจตคติของ
นกัจิตสังคม ท่ีอธิบายไวว้า่ ลกัษณะโดยทัว่ไปของเจตคติ  4 ประการ คือ 1) เจตคติเป็นความคิดในการเรียนรู้
หรือไดรั้บประสบการณ์ เช่น ประชาชนส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีดีต่อการปกครองแบบประชาธิปไตย เพราะ
จากประสบการณ์ไดรั้บจากการปกครองระบบให้บุคคลมีสิทธิและเสรีภาพ  2) เจตคติเป็นดชันีบอกทิศทาง
ในการแสดงพฤติกรรม โดยทั่วไปมี 2 ทิศทาง คือ ทัศนคติทางบวกท าให้มีแนวโน้มท่ีจะเข้าหาหรือ
สนบัสนุนส่ิงนั้น ส่วนทศันคติในทางลบ จะท าให้มีแนวโนม้ชอบหนีหรือห่างจากส่ิงนั้น 3) เจตคติสามารถ
ถ่ายทอดได้โดยถ่ายอีกคนหน่ึงไปยงัอีกคนหน่ึงหรือจากสถานการณ์หน่ึงไปยงัสถานการณ์หน่ึงได้เช่น 
ประชาชนท่ีเล่ือมใสต่อพรรคการเมืองใดก็จะเห็นดว้ยและสนบัสนุนพรรคการเมืองนั้นๆ 4) เจตคติสามารถ
เปล่ียนแปลงไดเ้น่ืองจากทศันคติเกิดการเรียนรู้และ  ประสบการณ์ของบุคคลโดยตรงประสบการณ์ของคน
เปล่ียนไป ย่อมมีผลต่อการเปล่ียนแปลง ทศันคติดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของคุณภาสกร ฉายจิต และ
คุณปานใจ ส่ือประเสริฐสิทธ์ิพบว่า ระดบัคะแนนของความรู้และเจตคติของผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการจดัการมูล
ฝอย หลงัผา่นการประชุมเชิงปฏิบติัการเพิ่มขึ้นกวา่ก่อนการประชุมเชิงปฏิบติัการ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 โดยสรุปการประชุมเชิงปฏิบติัการท่ีประยกุตแ์นวคิดและทฤษฎีท่ีเหมาะสม เขา้มาใชด้ าเนินการ
นั้น สามารถพฒันาความรู้และเจตคติของประชากรกลุ่มตวัอยา่งใหเ้พิ่มขึ้นจากก่อนการฝึกอบรมได ้
 
ข้อเสนอแนะ  
 ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการวิจยั  

จากผลการศึกษา ระดับการศึกษา ความรู้ เจตคติ สามารถท านายพฤติกรรมการคดัแยกขยะจาก
ครัวเรือนได ้น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาส่งให้ประชาชนได้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ และเกิดเจตคติท่ีดีจะ
สามารถมีพฤติกรรมการจดัการคติขยะจากครัวเรือนได ้

ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าไปใช ้ 
1) การศึกษาวิจยัในคร้ังต่อไปควรมีการศึกษารูปแบบการคดัแยกขยะจากครัวเรือนอยา่งต่อเน่ือง  

2) ควรมีการศึกษาในเชิงเศรษฐศาสตร์ ค่าใชจ่้ายในการก าจดัขยะหลงัการน าการศึกษาไปด าเนินการ 

และศึกษาปริมาณขยะท่ีไดรั้บการคดัแยกในพื้นท่ี เพื่อเกิดการลดขยะในชุมชนไดอ้ย่างต่อเน่ือง และยัง่ยืน

ต่อไป 
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