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 วารสารสุขภาพสตรอง แอนด์ เฮลท้ี (STRONG AND HEALTHY JOURNAL)  ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 3 

ประจ าเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2568 เป็นวารสารฉบบัท่ี 3 ของการเผยแพร่บทความวิจยั โดยในฉบบัน้ี

วารสารได้เปล่ียนแปลงบรรณาธิการวารสารจาก ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปณิธาน กระสังข์  เป็น                                

พว.รจนา พลรักษ์ ซ่ึงท าใหว้ารสารมีความน่าเช่ือถือทางดา้นวิชาการมากขึ้น อีกทั้งบทความทุกฉบบัท่ีไดรั้บ

การตีพิมพเ์ผยแพร่ในฉบบัปัจจุบนัน้ีมีความน่าสนใจเป็นอย่างมากโดยเน้ือหาของบทความวิจยัดงักล่าวลว้น

มีเป้าหมายเพื่อการแกปั้ญหาสุขภาพของประชาชนรวมถึงปัญหาสาธารณสุขของประเทศเป็นหลกั  ซ่ึงองค์

ความรู้ท่ีไดจ้ากในแต่ละการศึกษาสามารถน าไปประยุกตใ์ชก้บัทุกพื้นท่ีท่ีมีลกัษณะประชากรท่ีใกลเ้คียงกนั

ไดโ้ดยรูปแบบของการศึกษาประกอบไปดว้ยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  ซ่ึงลว้นแลว้แต่มีคุณค่าต่อสังคม

เป็นอยา่งมากสอดคลอ้ง กบัวตัถุประสงคข์องวารสารท่ีตอ้งการใหผู้อ่้านบทความวิจยัสามารถน าองคค์วามรู้

ท่ีไดจ้ากงานวิจยัท่ีเผยแพร่ในวารสารของเราไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งสูงสุด  

 ทั้งน้ีวารสารค าถึงความเป็นมาตรฐาน และมีคุณภาพ โดยฉพาะมาตรฐานในการพิจารณาบทความ

วิจยัจากผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญโดยยงัคงไดก้ าหนดใหบ้ทความวิจยัทุกฉบบัของวารสารตอ้งผา่นการ

พิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญในแต่ละสาขาจ านวนทั้งส้ิน 2 ท่าน ดงันั้น ผูนิ้พนธ์สามารถใช้

ประโยชน์จากผลงานวิจัยท่ีได้รับการเผยแพร่ในวารสารของเราตามหลักเกณฑ์ของ ก.พ.อ. หรือเพื่อ

วตัถุประสงคอ่ื์นท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อผูนิ้พนธ์ต่อไป หากท่านมีขอ้คิดเห็น ขอ้เสนอแนะ หรือพบปัญหาใดท่ี

เกิดขึ้นจากทางวารสาร  

 ทางกองบรรณาธิการยินดีรับขอ้เสนอแนะ โดยจะน าขอ้เสนอดงักล่าวไปปรับปรุงเพื่อให้เกิดการ

พฒันาคุณภาพของวารสารให้ดียิ่ง และขอขอบคุณทุกท่านท่ีให้ความไวว้างใจในการส่งบทความวิจยัเพื่อ

พิจารณาตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสารของเราดว้ยความเคารพ 
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