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บทคัดย่อ 

 การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ระดับความสุขของผูสู้งอายุ 2)             
แรงสนบัสนุนทางสังคมของผูสู้งอายุ 3) เปรียบเทียบขอ้มูล เพศ สถานภาพ ระดบั
การศึกษา รายได ้สิทธ์ิการรักษา กบัระดบัความสุขของผูสู้งอายุ 4) ความสัมพนัธ์
ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคม กับระดับความสุขของผูสู้งอายุ โดยประยุกต์
กรอบแนวคิด ทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคมของเพน็เดอร์ ระเบียบวิธีวิจยัเป็นวิจยั
เชิงปริมาณ ประชากรจ านวน 565 คน ก าหนดสัดส่วนกลุ่มตวัอยา่งตามแนวคิดของ
เครซ่ีและมอร์แกน จ านวน 234 คน โดยการสุ่มอย่างเป็นระบบ เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจยัเป็นแบบสอบถาม ค่าดชันีความสอดคลอ้ง ได้เท่ากับ .918 และค่าความ
เช่ือมัน่ของเคร่ืองมือทั้งฉบบัไดเ้ท่ากบั  .872 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติ Independent Sample                 
t-test, F-test (One-Way ANOVA) และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน    
 ผลการวิจยั พบว่า 1) ระดบัความสุขของผูสู้งอายุ มีค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก 2) แรงสนับสนุนทางสังคมของผูสู้งอายุโดยรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบั
มาก 3) เพศ ระดับการศึกษา รายได้ สิทธ์ิการรักษา ท่ีต่างกันมีระดับความสุข                   
ไม่แตกต่างกัน และสถานภาพท่ีต่างกันมีระดับความสุขแตกต่างกัน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 4) แรงสนบัสนุนทางสังคมของผูสู้งอายโุดยรวมมี
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ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัระดบัความสุขของผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 หน่วยงาน ต้นสังกัดท่ีเก่ียวข้องสนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมของผูสู้งอายุในชมรมจะส่งผลให้
ผูสู้งอายมีุความสุขเพิ่มขึ้น  
ค าส าคัญ:  ระดบัความสุข, ผูสู้งอาย,ุ ชมรมผูสู้งอายุ 

 
Abstract 

The objectives of this study were to 1) assess the happiness level of the elderly, 2) social support 

for the elderly, 3) compare data on gender, marital status, education level, income, and healthcare 

entitlement with the happiness level of elderly people, and 4) the relationship between social support and 

the level of happiness among older adults. The conceptual framework was the applied social support theory 

of Pender. The study methodology was quantitative research. A population of 565 individuals                                

was considered, and a sample size of 234 was determined based on Krejci and Morgan’s sampling 

framework, using systematic random sampling. The tool for the research was a questionnaire. The index of 

consistency was .918, and the reliability coefficient of the entire instrument was .872. Statistics used for the 

data analysis include percentage, mean and standard deviation, independent sample t-test, F-test (one-way 

ANOVA), and Pearson correlation coefficients.  

The results of the study found that 1) the overall average level of happiness among the elderly is at 

a high level, 2) the overall social support for the elderly has an average value at a high level, 3) gender, 

educational level, income, and healthcare entitlement do not differ significantly in terms of happiness level, 

while different marital statuses show a statistically significant difference in happiness level at the 0.05 level, 

and 4) overall social support for the elderly is positively correlated with their level of happiness, with 

statistical significance at the 0.05 level.  

Suggestions for relevant agencies to support and promote activities for the elderly in clubs will 

result in increased happiness among the elderly. 

Keyword:  Happiness levels, Elderly, Elderly Club 
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บทน า (Introduction)  
ปัจจุบนัพบว่าประเทศทัว่โลกต่างมีสัดส่วนของผูสู้งอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว สอดคลอ้งกับการ

รายงานสถานการณ์ผูสู้งอายุโลกขององคก์ารสหประชาชาติ ท่ีระบุว่า 1 ใน 9 ประชากรโลก มีอายุตั้งแต่ 60 
ปี ขึ้นไปและมีแนวโน้มจะเพิ่มเป็น 1 ใน 5 ภายในปี ค.ศ. 2593  ผูสู้งอายุหมายถึงผูมี้อายุ 60 ปีขึ้นไป                        
ตามค านิยามของสหประชาชาติส าหรับประเทศก าลงัพฒันา ในประเทศท่ีพฒันาแลว้ส่วนใหญ่ใชอ้ายุ 65 ปี
ขึ้นไป เป็นเกณฑใ์นการเรียก ผูสู้งอายุ และการกา้วเขา้สู่สังคมสูงวยัของประเทศไทย คาดว่าจะเพิ่มเป็น 70 
ลา้นคนในปี พ.ศ. 2573 โดยจ านวน ผูสู้งอายท่ีุเพิ่มขึ้น เน่ืองมาจากการพฒันาเทคโนโลยทีางการแพทยท์ าให้
คนมีชีวิตยืนยาวขึ้น แมจ้ะเป็นเร่ืองน่ายินดีท่ีคนเรามีอายุยืนยาวขึ้น แต่เน่ืองจากผูสู้งอายุเป็นวยัแห่งความ
เส่ือมถอยในทุก ๆ ด้าน โรคท่ีเกิดกับผูสู้งอายุจึงมีทั้งทางร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ทางด้านร่างกาย 
พบว่าผูสู้งอายุมีโรคเร้ือรัง ได้แก่ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคหัวใจ และอ่ืนๆ พูดถึงในส่วนของ
โครงสร้างประชากร ประกอบกบัโครงสร้างประชากรผูสู้งอายุของประเทศไทยมีสัดส่วนเพิ่มขึ้นต่อเน่ือง
และรวดเร็ว และก าลงัเขา้สู่ช่วงผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ (aged society) ในช่วงปี พ.ศ. 2567-2568 ผูสู้งอายุจาก
กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์(พม.)  (World Health Organization, 2025) 
 การด าเนินนโยบายดา้นผูสู้งอายขุองประเทศไทย ครอบคลุมสิทธิและสวสัดิการในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุการให้ส่วนลดค่าโดยสาร สิทธิดา้นอาชีพ การเขา้ถึงบริการทางการแพทย ์การศึกษา และ
การอ านวยความสะดวกในพื้นท่ีสาธารณะ รวมทั้งการพฒันาแนวทางการจดัสวสัดิการสังคม การส่งเสริม
การดูแล และการพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุ เพื่อให้ผูสู้งอายุสามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีคุณภาพและมีศกัด์ิศรี
ในสังคม (ส านกังานปลดักระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2567) ทั้งยงัพบว่าเป้าหมาย
หลกัในชีวิตของคนทุกเพศ ทุกวยั ส่ิงต่าง ๆ ท่ีทุกคนท าอยู่ลว้นมีเป้าหมายเดียวกนัคือ เพื่อให้ชีวิตมีความสุข 
ความสุขในชีวิตเป็นส่ิงท่ีมนุษย์ทุกคนควรได้รับและเป็นส่ิงส าคัญของการด าเนินชีวิต ถ้าแต่ละชีวิตมี
ความสุข มนุษยจ์ะอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสุข อย่างไรก็ตาม ความหมายของความสุข อาจแตกต่างกนัไปในคน
แต่ละช่วงวยั และในวฒันธรรมท่ีต่างกนัก็อาจให้ความหมายของความสุขต่างกนัไป บุคคลจ านวนมากใช้
เวลาเกือบทั้งชีวิตไปกบัการแข่งขนัในการแสวงหาอาชีพท่ีดี เพื่อให้มีชีวิตท่ีมัน่คง และทุ่มเทท างานเพื่อหา
รายไดส้ าหรับการไดม้าซ่ึงส่ิงท่ีเช่ือว่าเป็นความสุข ความเช่ือท่ีว่าความสุขคือการไดค้รอบครองส่ิงต่าง ๆ 
และความส าเร็จในชีวิตจะน ามาซ่ึงความสุขท่ีแทจ้ริง ท าใหห้ลายคนมุ่งเนน้การตอบสนองความตอ้งการของ
ตนเองเป็นหลกั โดยมิไดต้ระหนกัถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นกบับุคคลอ่ืนในสังคม แนวคิดดงักล่าวมกัตั้งอยู่
บนความเช่ือว่าผูท่ี้มีความเขม้แข็งเท่านั้นจึงจะสามารถด ารงอยู่ได ้อย่างไรก็ตาม การยึดถือแนวคิดเช่นน้ี
ไม่ไดท้ าใหบุ้คคลรู้สึกมีความสุขหรือความพึงพอใจในชีวิตเพิ่มขึ้น ตรงกนัขา้มกลบัส่งผลใหเ้กิดความเครียด 
ความวิตกกงัวล และความรู้สึกสับสนในชีวิตมากยิง่ขึ้น ผูสู้งวยัจดัเป็นกลุ่มท่ีมีความเปราะบาง เน่ืองจากตอ้ง
เผชิญกบัปัญหาการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นร่างกาย ดา้นจิตสังคม และดา้นจิตวิญญาณ บางคน อาจยอมรับการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นตอนสูงวยัได้ยาก หรือปรับตัวไม่ได้ ส าหรับผูสู้งอายุท่ีปรับตัวและ ยอมรับการ
เปล่ียนแปลงไม่ไดอ้าจท าให้ขาดความสุข รู้สึกเครียด มีความขดัแยง้ในตนเองกับครอบครัว ลูกหลาน และ
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คนใกลชิ้ด บางคนอาจมีปัญหาสุขภาพจิตตามมา เช่น ซึมเศร้า ส้ินหวงั ทอ้แท ้และไม่อยาก ด าเนินชีวิตต่อไป
ในท่ีสุด (นพเกา้ สุโพธ์ิ, สิริวฒัน์ ศรีเครือดง และสุวฒัสัน รักขนัโท, 2565) 
 จงัหวดัสระแกว้มีประชากรทั้งหมด 557,322 คน โดยเป็นประชากรผูสู้งอายุ 100,995 คน คิดเป็น
ร้อยละ 18.12 ของประชากรทั้งหมด (กรมการปกครอง, 2567) องค์การบริหารส่วนต าบลต่างๆ จึงจดัตั้ง
ชมรมผูสู้งอายุขึ้นในชุมชน และทั้งน้ีต าบลโนนหมากมุ่น ก็ได้จดัตั้งชมรมผูสู้งอายุต าบลโนนหมากมุ่น
อ าเภอโคกสูง ขึ้นเช่นกนั ซ่ึงมีพื้นท่ีในการดูแล 6 หมู่บา้นดว้ยกนั เน่ืองจากมีผูสู้งอายุเพิ่มขึ้นทุกปี จึงท าให้
เกิดสถานการณ์การเปล่ียนแปลงและประเด็นท้าทายของสังคมไทย จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องเตรียม                      
ความพร้อมประชากรไทยให้ตระหนกัและเขา้ใจสถานการณ์การอยู่ร่วมกนั ในสังคมสูงวยั มีความพร้อมใน
การเป็นผูสู้งอายุท่ีมุคุณภาพในทุกมิติ และอยู่ร่วมกนัในสังคมสูงวยัอย่างมีความสุข โดยเฉพาะผูสู้งอายท่ีุอยู่
ในสภาวะยากล าบาก ยากจน ไร้ผูดู้แล อยูใ่นภาวะตอ้งพึงพิงผูอ่ื้น เป็นกลุ่มท่ี จะตอ้งไดรั้บการดูแลช่วยเหลือ
ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ในขณะท่ีประเทศมีขอ้จ ากดัดา้นการพฒันาหลายดา้น แมทิ้ศทางการพฒันาประเทศ
จะมุ่งแก้ปัญหาความเล่ือมล ้ า ลดความยากจนข้ามรุ่น แต่ยงัมีปัญหาเชิงโครงสร้างท่ีเป็นอุปสรรคต่อ                      
การพฒันา ทิศทางการพฒันางานด้านผูสู้งอายุ มุ่งส่งเสริมให้ผูสู้งอายุอยู่ในถ่ินท่ี อยู่เดิม เป็นผูสู้งอายุท่ีมี
พฤฒิพลงั (Active Aging) โดยครอบครัว ชุมชน ทอ้งถ่ินเป็นฐานการดูแลเอ้ืออาทรและช่วยเหลือผูสู้งอายุ 
ดงันั้นการพฒันาระบบคุม้ครองทางสังคมส าหรับผูสู้งอายุยากล าบากในชุมชน จึงเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะตอ้งให้
ความส าคญั และขบัเคล่ือนใหบ้งัเกิดผลเป็นรูปธรรม รวมทั้งขยายพื้นท่ีให้ครอบคลุมทัว่ถึง เพื่อสร้างโอกาส
ให้ประชากรผูสู้งอายุไดเ้ขา้ถึงบริการคุม้ครองทางสังคม ไดรั้บการดูแลคุม้ครองให้มี คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
และสามารถอยู่อาศยัท่ีบา้นในชุมชนทอ้งถ่ินของตนเองไดอ้ย่างมีความสุข มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นในชีวิตบั้น
ปลายดชันีความสุข (กรมสุขภาพจิต, 2556) ไดใ้ห้นิยามความสุข 5 มิติส าหรับผูสู้งอายุ โดยความสุข 5 ดา้น 
ประกอบดว้ย สุขสบาย ซ่ึงเน้นเร่ืองสุขภาพร่างกาย การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั และพฤติกรรมเส่ียงด้าน
สุขภาพของผูสู้งอายุ สุข สนุก เป็นความสามารถของผูสู้งอายุในการเลือกวิถีชีวิตท่ีร่ืนรมย์ด้วยการท า
กิจกรรมท่ีก่อให้เกิดอารมณ์เป็นสุข จิตใจสดช่ืนแจ่มใส สุขสง่า เน้นความเขา้ใจในความเป็นไปในชีวิต  
ความมีคุณค่าในตนเอง มีมุมมองและความรู้สึกต่อตนเองและผูอ่ื้น อยา่งเห็นอกเห็นใจ ไม่ซึมเศร้า ไม่ทอ้แท ้
สุขสว่างเป็นความสามารถดา้นความจ า ความเขา้ใจความคิดแบบนามธรรมการส่ือสาร การใชเ้หตุผล และ
การวางแผนแกไ้ขปัญหา สุขสงบเป็นการรับรู้เขา้ใจความรู้สึกของตนเอง รู้จกัควบคุมอารมณ์ และสามารถ
จดัการกบัภาวะอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งความสามารถในการควบคุมความตอ้งการ
จากแรงกระตุน้ไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถผอ่นคลายใหเ้กิดสุขสงบกบัตวัเองได้ 
 นโยบาย กรมกิจการผูสู้งอายุ ซ่ึงเป็นหน่วยงานหลกัท่ีรับผิดชอบภารกิจเก่ียวกบัผูสู้งอายุโดยตรง  
ไดก้ าหนดแนวทางและพฒันามาตรการ กลไก เนน้ด าเนินการในการส่งเสริมการใชศ้กัยภาพ การคุม้ครอง
และพิทกัษสิ์ทธ์ิ และการจดัสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอาย ุเพื่อใหผู้สู้งอายไุดรั้บการส่งเสริมศกัยภาพ คุม้ครอง 
และพิทกัษสิ์ทธ์ิ สามารถด ารงชีวิตได ้อย่างมัน่คง มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ตลอดจนการปรับเปล่ียนแนวทางการ
บริหารงานท่ีมุ่งผลสัมฤทธ์ิเป็นหลกัเพื่อบรรลุ ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวข้องกรมฯ รวมทั้งการพฒันารูปแบบ
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งานดา้นสวสัดิการสังคมใหค้รอบคลุมและตอบสนองต่อสภาพการณ์ทางสังคม กระแสการเปล่ียนแปลงของ
สังคมโลก พนัธกรณี และขอ้ตกลงระหวา่งประเทศเพื่อการพฒันา คุณภาพชีวิตและเสริมสร้างความมัน่คงใน
การด ารงชีวิตของผูสู้งอาย ุ(กรมกิจการผูสู้งอายุ, 2567) เพื่อเตรียมความพร้อมในการดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุทั้ง
ดา้นการแพทยแ์ละการสาธารณสุข ซ่ึงเป็นนโยบายอนัดบัแรกของสิทธิและสวสัดิการพื้นฐานของผูสู้งอายุ 
ในพื้นท่ีต าบลโนนหมากมุ่น อ าเภอโคกสูง จงัหวดัสระแกว้  
 จากเหตุผลดงักล่าวผูว้ิจยั จึงสนใจท่ีศึกษาความสุขของผูสู้งอายุ ในชมรมผูสู้งอายุ ต าบลโนนหมาก
มุ่น อ าเภอโคกสูง จงัหวดัสระแกว้ โดยประยุกตท์ฤษฎีเก่ียวกบัแรงสนบัสนุนทางสังคม ไดแ้ก่ การส่งเสริม
กิจกรรมส่งเสริมช่วยเหลือผูอ่ื้น การส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง กบัระดับความสุขของผูสู้งอายุ เพื่อใช้
เป็นขอ้มูลในการน าไปส่งเสริม และสนบัสนุนพฒันาชีวิตความเป็นอยู่ในดา้นต่างๆ ของผูสู้งอายุในชมรม 
ใหมี้ความสุข และคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ (Objective)  
 1. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อระดบัความสุขของผูสู้งอาย ุในชมรมผูสู้งอาย ุต าบลโนนหมากมุ่น อ าเภอโคกสูง 

จงัหวดัสระแกว้ 

 2. เพื่อศึกษาแรงสนบัสนุนทางสังคมของผูสู้งอาย ุในชมรมผูสู้งอาย ุต าบลโนนหมากมุ่น อ าเภอโคก

สูง จงัหวดัสระแกว้ 

 3. เพื่อเปรียบเทียบขอ้มูล เพศ สถานภาพ ระดบัการศึกษา รายได ้สิทธิการรักษา กบัความสุขของ

ผูสู้งอาย ุในชมรมผูสู้งอาย ุต าบลโนนหมากมุ่น อ าเภอโคกสูง จงัหวดัสระแกว้ 

4. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงสนบัสนุนทางสังคม ของผูสู้งอายรุะดบัความสุขของผูสู้งอายุ 

ในชมรมผูสู้งอาย ุต าบลโนนหมากมุ่น อ าเภอโคกสูง จงัหวดัสระแกว้ 
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กรอบแนวคิด (Research Framework)  
จากศึกษาคน้ควา้ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดส้รุปเป็นกรอบการวิจยัดงัแสดง

ภาพประกอบท่ี 1 
ตัวแปรต้น            ตัวแปรตาม 

  
ภาพประกอบท่ี 1 กรอบแนวคิด 

 
วิธีด าเนินการวิจัย (Methodology)  
 รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive research) ศึกษาแบบ Cross-sectional Study) 
ผูวิ้จยัทบทวน แนวคิด ทฤษฎี น ามาประยกุตเ์พื่อการวิจยัในคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 1) ทฤษฎี แรงสนบัสนุนทาง
สังคม 2) ทฤษฎีเก่ียวกบัความสุข  
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั ผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุ ต าบลโนนหมากมุ่น อ าเภอโคกสูง จงัหวดั
สระแกว้ ท าการศึกษาปี พ.ศ. 2566 รวมประชากรทั้งส้ิน 565 คน(ขอ้มูลทะเบียนชมรมผูสู้งอายุต าบลโนน
หมากมุ่น ณ วนัท่ี  1 กรกฎาคม 2567)  กลุ่มตวัอย่างก าหนดสัดส่วนตามแนวคิดของเครซ่ีและมอร์แกน 
จ านวน 234 คน โดยการสุ่มอยา่งเป็นระบบ  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎี เป็นแบบสอบถาม 
(Questionnaire) ประกอบดว้ย 3 ส่วน  
  ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลได้แก่ เพศ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
รายได ้สิทธ์ิการรักษา มีลกัษณะเป็นแบบส ารวจรายการ (Check  list)  จ านวน 5 ขอ้ 
  ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคม จ านวน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการส่งเสริม
กิจกรรม ดา้นส่งเสริมช่วยเหลือผูอ่ื้น ดา้นการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง ลกัษณะของแบบสอบถาม
เป็นแบบประมาณค่า (Ratting Scale) ตามแนวคิดของ  ลิเคิร์ท (Likert) 5 ระดบั (บุญชม ศรีสะอาด, 2549) คือ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด ให้ผูต้อบเลือกค าตอบท่ีตรงกบัความคิดเห็นของผูต้อบมากท่ีสุด 
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จ านวน  25  ขอ้ เกณฑใ์นการประเมินระดบัคุณลกัษณะใชเ้กณฑแ์บ่งอนัตรภาคชั้น (Class Interval) อิงกลุ่ม
ของ Best (1970)   
  ส่วนท่ี 3 แบบประเมินระดบัความสุขของผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุ  ประกอบดว้ย การเขา้
ร่วมกิจกรรม การไดช่้วยเหลือผูอ่ื้น การตระหนกัถึงคุณค่าในตนเอง การมีสุขภาพกายและจิตใจท่ีดี ลกัษณะ
เป็นแบบประมาณค่า (Ratting Scale) ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) 5 ระดบั (บุญชม ศรีสะอาด, 2549) ขอ้ 
คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด ใหผู้ต้อบเลือกค าตอบท่ีตรงกบัความคิดเห็นของผูต้อบมากท่ีสุด
จ านวน 10 ขอ้เกณฑ์ในการประเมินระดบัคุณลกัษณะใช้เกณฑ์แบ่งอนัตรภาคชั้น (Class Interval) อิงกลุ่ม
ของ Best (1970)   
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ไดเ้ท่ากบั 0.918 และ
ค่าความเช่ือมัน่(Reliability) ไดเ้ท่ากบั 0.872  
วิธีเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดใ้ชวิ้ธีการเก็บขอ้มูล ตามวิธีการ ดงัน้ี 
  1. ผูว้ิจยัท าหนังสือขอความอนุเคราะห์เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูลจากผูต้อบ
แบบสอบถาม ซ่ึงเป็นผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอาย ุต าบลหนองหมากมุ่น จ านวน 234 คน 
  2. ผูวิ้จยัท าการอบรมและช้ีแจงเน้ือหาและวิธีการท าแบบสอบถามแก่ผูช่้วยวิจยั 1 ท่านและ
ประสานงานกบัดรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ีรับผิดชอบ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั  
  3. ผู ้วิจัย ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและสอบถามควานยินยอมในการเข้าท า
แบบสอบถามจากนั้ นให้กลุ่มตัวอย่างลงช่ือในใบยินยอมเข้าร่วมวิจัย ผู ้วิจัยและผู ้ช่วยท าการแจก
แบบสอบถามแก่กลุ่มตวัอย่างโดยผูวิ้จยัเป็นผูอ่้านแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอยา่งตอบทีละขอ้ไป พร้อม ๆ กนั 
ช่วงเวลาท่ีท าการเก็บขอ้มูลจะเป็นช่วงวนัจนัทร์ - ศุกร์ เวลา 15.30 – 16.30 น. ตามความสะดวกของกลุ่ม
ตวัอยา่ง  
  4. ผูวิ้จยัตรวจสอบความถูกตอ้ง และความสมบูรณ์ของแบบสอบถามทั้งหมด จากนั้นน า
ขอ้มูลไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 
สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั 
 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน                     
สถิติ Independent Sample t-test, F-test (One-Way ANOVA) และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน   
การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัขออนุมติัจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์จากคณะกรรมการพิจารณาการวิจยัใน
มนุษย์จากส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว เลขท่ีรับรอง 38/2568 ว ันท่ีออกเอกสารรับรอง                         
วนัท่ี 30 กรกฎาคม 2568 หมดอาย ุ29 กรกฎาคม 2569 
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ผลการวิจัย (Result)  
ตารางท่ี 1 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง  (n=234) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
 ชาย 68 29.10 
 หญิง 166 70.90 
สถานภาพ   
 โสด 78 33.3 
 สมรส 93 39.70 
 หมา้ย/หยา่/แยก 63 26.90 

 
 
 
 
 

ระดับการศึกษา   
 ประถมศึกษา 136 58.12 
 มธัยมศึกษา 72 30.78 
 ปวส./อนุปริญญา 21 8.97 
 ปริญญาตรีสูงกวา่ 5 2.13 
รายได้  จ านวน ร้อยละ 
 นอ้ยกวา่ 5,000 105 44.90 
 5,001-10,000 113 48.30 
 10,001 -15,000 11 4.70 
 15,001 ขึ้นไป 5 2.10 
สิทธิ์การรักษา   
 บตัรทอง 207 88.50 
 ขา้ราชการบ านาญ 18 7.70 
 ช าระเอง 9 3.80 
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จากตารางท่ี 1 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  ร้อยละ 70.90  สถานภาพ ส่วนใหญ่มี
สถานภาพสมรส ร้อยละ 39.70 ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่ประถมศึกษา ร้อยละ 58.12 รายได ้ ส่วนใหญ่มี
รายได ้5,001-10,000 ร้อยละ 48.30 สิทธ์ิการรักษา ส่วนใหญ่มีสิทธิบตัรทอง ร้อยละ 88.50  

 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เฉล่ียรวมแรงสนบัสนุนทางสังคม  (n=234) 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า แรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 3.92,                          
S.D. = 1.55) เม่ือจ าแนกรายดา้น พบว่า ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ดา้นการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง                         

(𝑥̅= 4.12, S.D. = 1.63) รองลงมาคือ ดา้นการส่งเสริมกิจกรรม (𝑥̅ = 3.87, S.D. =1 .69) และดา้นส่งเสริม

ช่วยเหลือผูอ่ื้น (𝑥̅ = 3.77, S.D. = 1.62)   

 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เฉล่ียรวมความสุขของผูสู้งอาย ุในชมรมผูสู้งอาย ุ(n = 234) 
ตัวแปร 𝑥̅ S.D. ระดับ 

1. ดา้นความสุขอนัเกิดจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 4.12 1.65 มาก 
2. ดา้นความสุขอนัเกิดจากการไดช่้วยเหลือผูอ่ื้น 3.99 1.65 มาก 
3. ดา้นความสุขอนัเกิดจากการตระหนกัถึงคุณค่าในตนเอง 4.12 1.64 มาก 
4. ดา้นความสุขอนัเกิดจากการมีสุขภาพกายและจิตใจท่ีดี 4.11 1.64 มาก 
เฉลีย่รวมทุกด้าน 4.09 1.58 มาก 

 
 จากตารางท่ี 3 พบว่า ระดับความสุขโดยรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.09, S.D. = 1.58)                 
เม่ือจ าแนกรายดา้น พบว่า ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ความสุขอนัเกิดจากการตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง   
(𝑥̅= 4.12, S.D. = 1.64) รองลงมาคือ ความสุขอันเกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรม (𝑥̅ = 4.12, S.D. = 1.65) 
ความสุขอนัเกิดจากการมีสุขภาพกายและจิตใจท่ีดี (𝑥̅ = 4.11, S.D. =1 .64) และความสุขอนัเกิดจากการได้
ช่วยเหลือผูอ่ื้น (𝑥̅ = 3.99, S.D. = 1.65)  
 
  

ตัวแปร 𝒙̅ S.D. ระดับ 
1. ดา้นการส่งเสริมกิจกรรม 3.87 1.69 มาก 
2. ดา้นส่งเสริมช่วยเหลือผูอ่ื้น 3.77 1.62 มาก 
3. ดา้นการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง 4.12 1.63 มาก 
เฉลีย่รวมทุกด้าน 3.92 1.55 มาก 
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ตารางท่ี  4  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความสุขของผูสู้งอาย ุจ าแนกตาม เพศ 
(n= 234) 

เพศ n 𝒙̅ S.D. t df p-value 
ชาย 68 80.07 8.46 1.886 195.548 .061 
หญิง 166 82.85 13.64    

  
 จากตารางท่ี 4 พบวา่ เพศท่ีต่างกนั มีระดบัความสุขไม่แตกต่างกนั 
 

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความสุขของผูสู้งอาย ุ(n= 234) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F-test p-value 

ระดับการศึกษา      
        ระหวา่งกลุ่ม 758.734 3 252.911 1.655 .177 
        ภายในกลุ่ม 35141.749 230 152.790   
สิทธิ์การรักษา      
        ระหวา่งกลุ่ม 370.705 2 185.353 1.205 .302 
        ภายในกลุ่ม 35529.778 231 153.809   

  

 จากตารางท่ี 5 พบว่า ระดับการศึกษา และสิทธ์ิการรักษาท่ีต่างกัน มีระดับมีระดับความสุขไม่

แตกต่างกนั ขณะท่ีสถานภาพ ท่ีต่างกนั มีระดบัความสุขแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตารางท่ี  6 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความสุขของผูสู้งอาย ุจ าแนกตาม สถานภาพ 
(n= 234) 

ตัวแปร ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ Sig 
โสด สมรส -3.64682 .054 

 หมา้ย/อยา่/แยก 1.20879 .562 

สมรส 
โสด 

หมา้ย/อยา่/แยก 
3.646892 
4.85561 

.054 

.016 
 จากตารางท่ี 6 พบว่า สถานภาพ ท่ีต่างกนั มีระดบัความสุขแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 เม่ือเปรียบจ าแนกรายคู่ พบวา่ สถานภาพสมรสมีระดบัความสุขแตกต่าง กบัสถานภาพ หมา้ย/อยา่/
แยก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี  7 ความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงสนบัสนุนทางสังคม ระดบัความสุขของผูสู้งอายุ (n=234) 

ตัวแปร 
ระดับความสุข 

P – value 
สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์แบบเพยีร์สัน(rxy) 

แรงสนับสนุนทางสังคม 0.739** < .01 
ดา้นส่งเสริมกิจกรรม 0.646** < .01 
ดา้นส่งเสริมการช่วยเหลือ 0.501** < .01 
ดา้นส่งเสริมการเห็นค่าในตนเอง 0.730** < .01 

**p < .01  
จากตารางท่ี 7 พบว่าแรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวม มีความสัมพนัธ์ทางบวก กบัระดบัความสุข

ของผูสู้งอายุ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 เม่ือจ าแนกรายด้านพบว่า ด้านส่งเสริมกิจกรรมด้าน
ส่งเสริมการช่วยเหลือ  ดา้นส่งเสริมการเห็นค่าในตนเอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

สรุปผลการวิจัย (Conclusion)  

 ขอ้มูลส่วนบุคคลกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 70.90  สถานภาพ ส่วนใหญ่มี
สถานภาพสมรส ร้อยละ 39.70 ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่ประถมศึกษา ร้อยละ 58.12 รายได ้ ส่วนใหญ่มี
รายได ้5,001-10,000 ร้อยละ 48.30 สิทธ์ิการรักษา ส่วนใหญ่มีสิทธิบตัรทอง ร้อยละ 88.50  แรงสนบัสนุน
ทางสังคมโดยรวมมีค่าเฉล่ียยูใ่นระดบัมาก  (𝒙̅= 3.92, S.D. = 1.55) ระดบัความสุขโดยรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ใน
ระดับมาก (𝒙̅= 4.09, S.D. = 1.58) เพศ ระดับการศึกษา และสิทธ์ิการรักษาท่ีต่างกัน มีระดับความสุข                  
ไม่แตกต่างกัน สถานภาพ ท่ีต่างกัน มีระดับความสุขแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05             
แรงสนบัสนุนทางสังคมโดยรวม มีความสัมพนัธ์ทางบวก กบัระดบัความสุขของผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

อภิปรายผล (Discussion)  

 ความสุขของผูสู้งอายุ พบว่า ระดบัความสุขโดยรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก เม่ือจ าแนกรายดา้น 
พบว่า ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ความสุขอนัเกิดจากการตระหนกัถึงคุณค่าในตนเอง รองลงมาคือ ความสุข
อนัเกิดจากการเขา้ร่วมกิจกรรม ความสุขอนัเกิดจากการมีสุขภาพกายและจิตใจท่ีดี และความสุขอนัเกิดจาก
การได้ช่วยเหลือผูอ่ื้น  ผูสู้งอายุท่ีเข้าร่วมชมรมผูสู้งอายุต าบลหนองหมากมุ่น ล้วนแล้วแต่เกิดจากการ
ตระหนกัถึงคุณค่าในตนเอง เกิดจากการไดช่้วยเหลือผูอ่ื้น เกิดจากการเขา้ร่วมกิจกรรม เกิดจากการมีสุขภาพ
กายและจิตใจท่ีดี ส่งผลใหผู้สู้งอายุในชมรมผูสู้งอายมีุระดบัความสุขโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบั 
(Argyle, 1991) องค์ประกอบของความสุข  (Happiness Subjective Well–Being) ซ่ึงเป็นองค์ประกอบ                         
4 องค์ประกอบของการประเมินความสุข ได้แก่ 1) ความสุขอันเกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม                      
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2) ความสุขอันเกิดจากการได้ช่วยเหลือผูอ่ื้น 3) ความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง                            
4) ความสุขอนัเกิดจากการมีสุขภาพกายและจิตใจท่ีดี และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุจิตรา สมพงษ ์และ
นงนุช โรจนเลิศ (2557) ศึกษาความสุขของผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชราในจงัหวดันครปฐม พบว่า
ความสุขอยูใ่นระดบัมาก  

แรงสนับสนุนทางสังคม พบว่า แรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก                        
เม่ือจ าแนกรายดา้น พบว่า ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ดา้นการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง รองลงมาคือ 
ดา้นการส่งเสริมกิจกรรม และดา้นส่งเสริมช่วยเหลือผูอ่ื้น จากบริบทของชมรมผูสู้งอายุต าบลหนองหมาก
มุ่น ผูสู้งอายุท่ีเข้าร่วมชมรมได้รับการสนับสนุนในการเห็นคุณค่าในตนเอง สนับสนุนในการเข้าร่วม
กิจกรรมเป็นอย่างอย่างส่งผลให้การศึกษาแรงสนับสนุนทางสังคมของผูสู้งอายุอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
สอดคลอ้งกบัทฤษฎี Pender (1996) กล่าวถึงการสนบัสนุนทางสังคมไวว้า่ เป็นการท่ีบุคคลรู้สึกถึงความเป็น 
เจา้ของ การไดรั้บการยอมรับ ไดรั้บความรัก ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นท่ีตอ้งการของผูอ่ื้น โดยไดจ้าก
คนในกลุ่มสังคมนั้นเองเป็นผูใ้หก้ารสนบัสนุนทางดา้นจิตอารมณ์ วสัดุอุปกรณ์ ข่าวสาร ค าแนะน า อนัจะท า
ใหบุ้คคลนั้นสามารถด ารงอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรนิษฐ์ แสงทองสุข 
และปิยะณัฐ เกียงประสิทธ์ิ (2567) ได้ศึกษาระดับแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขของ
ผูสู้งอายุ เขตจงัหวดัสมุทรปราการ พบว่า พบว่า ในภาพรวมความสุขของผู ้สูงอายุ ตามความคิดเห็นของ
ผูสู้งอายุ เขตจงัหวดัสมุทรปราการ มีความสุขอยู่ในระดบัมากเช่นกนั ดว้ยเม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า การ
สนบัสนุนทางสังคมรายดา้น มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุขของผูสู้งอายใุนทุกๆ ดา้น อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

เพศ ระดับการศึกษา และสิทธิการรักษาท่ีต่างกัน มีระดับความสุขไม่แตกต่างกัน สถานภาพ             
ท่ีต่างกัน มีระดับความสุขแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกับการศึกษาของ                  
ศุภนารี วรรณพงษ์ และจงรักษ์ หงส์งาม (2561) อายุ สถานภาพสมรส โรคประจ าตวั จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว อาชีพ รายไดต้่อเดือน รายจ่ายต่อเดือน การไดรั้บการยอมรับ การช่ืนชมจากครอบครัวและชุมชน 
และการเห็นคุณค่าในตนเอง ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ .01 

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคม พบว่า แรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวม                                   

มีความสัมพนัธ์ทางบวก กบัระดบัความสุขของผูสู้งอายุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ ชุติไกร ตนัติชยัวนิช (2561) ศึกษาความสุขของผูสู้งอายใุนจงัหวดัระยอง ผลการศึกษา พบวา่ 

แรงสนับสนุนทางสังคม การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม  และการรับรู้สภาวะ แวดล้อมทางสังคม 

โดยรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนั (p-value < 0.05) ส่วนปัจจยัท่ีมีอิทธิพลและสามารถคาดท านายความสุข

ในชีวิต ของผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง แรงสนบัสนุนทางสังคม สัมพนัธภาพในครอบครัว 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม และการรับรู้สภาวะแวดลอ้มทางสังคม ซ่ึงสามารถร่วมท านาย ความสุข
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ในชีวิตของผูสู้งอายใุนจงัหวดัระยอง ไดร้้อยละ 91.2 และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสามารถ ร่วมท านายได้

สูงสุด โดยรวมไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ข้อเสนอแนะ  

1. ผลการศึกษาท่ีไดน้ าไปสนับสนุน และส่งเสริมกิจกรรมของผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุ ดา้นการ

ส่งเสริมกิจกรรมต่างๆ ในชมรมท่ีผูสู้งอายุด าเนินการให้ไดรั้บอย่างเต็มท่ี ส่งเสริมช่วยเหลือผูอ่ื้น และการ

เห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายจุะส่งผลใหผู้สู้งอายมีุความสุขต่ิไป 

2. ศึกษาความตอ้งการ และส่ิงสนบัสนุนในดา้นต่างๆ ของผูสู้งอายใุนชมรมเพื่อใหเ้อ้ือต่อการด าเนิน

กิจกรรมต่าง ๆ ในชมรมใหเ้กิดความยัง่ยนืต่อไป 
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