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Abstract 
Background: Bullying is a significant worldwide problem that leads to negative effects on both physical and 
mental health. Therefore, understanding the issue of bullying in schools can help prevent bullying problems. 
Objective: This study aimed to determine the prevalence of school bullying in grade 4 – 6 primary school 
students in sub-district Nai Mueang Nakhon Ratchasima city municipality. 
Methods: This is a descriptive study. Data were collected from Grade 4 – 6 primary school students in the 
Nai Mueang sub-district of the Nakhon Ratchasima City Municipality during the 2021 school year. The tool 
used was a questionnaire divided into five parts: personal information, environmental information, 
experiences of being bullied, witnessing bullying, and bullying others at school. This was based on a literature 
review of related behaviors and risk factors contributing to bullying in schools. 
Results: A total of the 336 students, 51 students were bullied (15%), The number of students who were 
bullied in school was 25 males (49%) and 26 females (51%). That the educational qualification of parents, 
parenting style and witness of domestic violence is associated with being bullied at school. Statistically 
significant, the most common form of bullying was profanity, making jokes that caused pain or regret were 
38%. Bullying usually occurs from students in the same class. 
Conclusion: Bullying is prevalent nowadays and is more common in elementary school children. Providing 
knowledge and guidance to help and prevention of bullying will help reduce the negative effects on children. 
Keywords: School bullying, grade 4 – 6 primary school students 
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บทคัดย่อ 
ความเป็นมา: การรังแกเป็นปัญหาท่ีทัว่โลกใหค้วามส าคญั เน่ืองจากการรังแกส่งผลเสียต่อทั้งดา้นร่างกาย และ 
จิตใจ ซ่ึงความเขา้ใจถึงปัญหาการรังแกในโรงเรียนจะช่วยใหส้ามารถป้องกนัปัญหาได้ 
วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาความชุกของการถูกรังแกของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ในโรงเรียนเขต
เทศบาลนครราชสีมา 
วิธีการศึกษา:.การศึกษาเชิงพรรณนาโดยเก็บข้อมูลจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6ในโรงเรียนเขต
เทศบาลเมืองนครราชสีมา ปีการศึกษา 2564 เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถาม 5 ส่วน ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วนบุคคล                
ขอ้มูลดา้นสภาพแวดลอ้ม ขอ้มูลเก่ียวกบัการถูกรังแก การพบเห็นการถูกรังแก และ การรังแกผูอ่ื้นในโรงเรียน
โดยอา้งอิงจากการทบทวนวรรณกรรมพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งรวมไปถึงปัจจยัเส่ียงท่ีส่งผลให้เกิดการรังแกใน
โรงเรียน 
ผลการศึกษา: นกัเรียนทั้งหมด 336 คน มีนกัเรียนถูกรังแก 51 คน (ร้อยละ 15) เป็นเพศชาย 25 คน  (ร้อยละ 49) 
เพศหญิง 26 คน (ร้อยละ 51)  พบว่าการศึกษาของผูป้กครอง การเล้ียงดู และการพบเห็นความรุนแรงใน
ครอบครัว สัมพนัธ์กบัการถูกรังแกในโรงเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  รูปแบบการรังแกท่ีเกิดขึ้นมากท่ีสุด 
คือการใชค้  าพูดหยาบคาย ลอ้เลียนท่ีท าใหเ้จ็บปวด หรือ เสียใจ การถูกรังแกมกัเกิดจากนกัเรียนระดบัชั้นเดียวกนั  
สรุป: การรังแกพบไดอ้ย่างแพร่หลายในปัจจุบนั และพบมากขึ้นในเด็กประถมศึกษา การให้ความรู้ และมีแนว
ทางการช่วยเหลือ และป้องกนัการรังแกกนัอยา่งเหมาะสม จะช่วยลดการเกิดผลเสียต่อเด็กได ้
คําสําคัญ: การรังแกในโรงเรียน, นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 
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บทนํา 
การรังแก (bullying) เป็นปัญหาท่ีมีความซับซ้อน และพบไดอ้ย่างแพร่หลายในปัจจุบนั  โดยเฉพาะใน

เด็กวยัเรียน มีงานวิจยัจ านวนมากท่ีระบุถึงผลเสียของปัญหาการรังแกทั้งในดา้นร่างกาย และจิตใจ1 การรังแก
เกิดขึ้นเม่ือผูรั้งแกจงใจท าให้ผูถู้กกระท ารู้สึกเจ็บปวดหรืออึดอดัใจ ไม่ว่าจะด้วยการข่มขู่หรือคุกคาม โดยท่ี        
ผูรั้งแกมีอ านาจเหนือกว่า เช่น ขนาดร่างกายท่ีใหญ่กว่า หรือสถานะทางสังคมท่ีดีกว่า ท าให้ผูถู้กกระท า               
ไม่สามารถตอบโตไ้ด ้และมกัเกิดขึ้นซ ้ าอย่างต่อเน่ือง2 โดยการรังแกสามารถส่งผลกระทบทั้งทางดา้นร่างกาย
จิตใจ สังคม และการเรียน1 ต่อเด็กทั้ง 3 กลุ่ม ดงัน้ี  

ผูท่ี้เป็นผูรั้งแกมกัมีความเก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมท าร้ายตนเอง ความคิดและความพยายามฆ่าตวัตาย    
การใชค้วามรุนแรง การเสพสารเสพติด และปัญหาดา้นการเรียน นอกจากน้ี เม่ือเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ พบวา่มีแนวโนม้
สัมพนัธ์กับโรคทางจิตเวช การกระท าผิดกฎหมาย ปัญหาความสัมพนัธ์ ปัญหาด้านการท างาน และอารมณ์
แปรปรวน อีกทั้งยงัเพิ่มความเส่ียงในการเกิดความคิดหรือพฤติกรรมฆ่าตวัตาย 

ส าหรับผูท่ี้ถูกรังแก ผลกระทบเกิดขึ้นโดยตรงทั้งด้านร่างกายและจิตใจ เช่น ความเครียด วิตกกังวล 
ภาวะซึมเศร้า อารมณ์แปรปรวน เบ่ืออาหาร ปวดศีรษะ ขาดความนับถือตนเอง และความผิดปกติทางจิตใจ 
บางคร้ังอาจแสดงออกเป็นอาการทางกายซ่ึงมีสาเหตุจากภาวะทางจิตใจ นอกจากน้ี ผลกระทบท่ียาวนานต่อ
สุขภาพกายและจิตใจอาจน าไปสู่ความคิดฆ่าตวัตายและเส่ียงต่อการกระท าอตัวินิบาตกรรมในท่ีสุด 

ผลกระทบจากการรังแกก็สามารถส่งผลกระทบต่อผูท่ี้อยู่ในเหตุการณ์การรังแกได้ โดยมักมีผลต่อ
ความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอารมณ์ พฤติกรรมการแสดงออกแบบก้าวร้าว และ  อาจส่งผลต่อผลการเรียน       
จากการศึกษาพบว่าการรังแกเป็นปัญหาระดับสากล ซ่ึงพบได้ตั้ งแต่ระดับอนุบาล และพบมากในช่วง
มธัยมศึกษาส่วนใหญ่การศึกษาวิจยัท่ีเก่ียวกบัการรังแกมกัจะท าการศึกษาในกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นเยาวชน ในช่วง
มธัยมศึกษา   ปีท่ี 4 - 6 เน่ืองจากเป็นช่วงวยัท่ีมีความเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ และมกัตอบสนองต่อเหตุการณ์อนั
ไม่พึงประสงค์อย่างขาดสติ จากการศึกษาของ National center for education statistic and Bureau of justice3 
พบว่า ร้อยละ 20 ของนักเรียนในช่วงอายุ 12 - 18 ปี มีประสบการณ์การถูกรังแก นอกจากน้ีนักเรียนจ านวน 
160,00 คน ในประเทศสหรัฐอเมริกามีปัญหาขาดเรียน หรือมีความรู้สึกไม่อยากไปโรงเรียน เพราะว่าถูกรังแก 3 
โดยจากงานวิจยัของประเทศแคนาดา4 พบว่าในนักเรียนช่วงมธัยมตน้ จากจ านวนนกัเรียน ทั้งหมด 64,174 คน  
เป็นนกัเรียนชาย 32,912 คน และนกัเรียนหญิง 31,262 คน  พบว่า มีนกัเรียนชาย 13,724 คน (ร้อยละ 58.3) และ
นกัเรียนหญิง 10,066 คน  (ร้อยละ 67.8)  ถูกรังแกในโรงเรียน จากการศึกษาของประเทศเกาหลี5 พบว่ามีนกัเรียน 
ร้อยละ 14 ท่ีถูกรังแกในโรงเรียน งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรังแกในโรงเรียนของประเทศไทยในกลุ่มนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 4  ของโรงเรียนแห่งหน่ึงตลอด 30 วนั6 พบว่ามีความชุกของการถูกรังแกถึงร้อยละ 24.6 
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รวมไปถึงจากการศึกษาในกลุ่มอายุท่ีลดลง โดยศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 67 พบว่ามีความชุกของ       
การถูกรังแกถึงร้อยละ 77.5  

จากงานวิจัยดังกล่าวจะพบว่า ปัญหาของการถูกรังแก เป็นปัญหาส าคัญของทุกประเทศ และ  จาก
งานวิจยัต่าง ๆ แสดงใหเ้ห็นว่า ปัญหาการรังแกพบไดใ้นเด็กท่ีอายลุดลง ดว้ยความส าคญัของปัญหาน้ี ผูวิ้จยัจึงมี
ความตั้งใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัความชุกของการถูกรังแกในโรงเรียนของ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 - 6 ใน
เขตเทศบาลเมืองนครราชสีมา ซ่ึงผลการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อตวันักเรียน และหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งในการจดัหาแนวทางปฏิบติัในการดูแล  ป้องกัน ให้ความช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาของนักเรียนท่ี     
ถูกรังแก 
 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาความชุกของการถูกรังแกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ในโรงเรียนเขตเทศบาล
นครราชสีมา ในปีการศึกษา 2564 
 
วิธีการศึกษา 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษารูปแบบ descriptive study  
เกณฑ์คัดเลือกและคัดออกจากการศึกษา 

• เกณฑค์ดัเลือกเขา้เป็นกลุ่มศึกษา (Inclusion criteria) 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั และยนิยอมในการตอบแบบสอบถาม 

• เกณฑค์ดัออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) 
นกัเรียนท่ีไม่ไดม้าเขา้เรียนในวนัท่ีผูวิ้จยัลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูลจะถูกคดัออกจากการศึกษา 

การกาํหนดขนาดกลุ่มประชากร 
ขนาดกลุ่มประชากรถูกก าหนดโดยใช้สูตรของ Yamane (1973) ซ่ึงค านวณจากค่า z ท่ีระดับความ

เช่ือมัน่ 95% (z = 1.96) และความคลาดเคล่ือน (d) ท่ีก าหนดไว ้0.05 ในการค านวณ ใชส้ัดส่วนประชากรท่ีสนใจ 
(P) เท่ากบั 0.77 เม่ือน าค่าต่าง ๆ มาแทนในสูตร จะไดข้นาดตวัอยา่งประชากรท่ีตอ้งการศึกษาคือ 272 คน 

เคร่ืองมือวิจยัเป็นแบบสอบถาม 1 ชุด ประกอบดว้ย 5 ส่วน อา้งอิงจากการศึกษาวรรณกรรมทั้งในและ
ต่างประเทศเพื่อระบุพฤติกรรมและปัจจัยเส่ียงท่ี เก่ียวข้องกับการรังแกในโรงเรียน โดยบางส่วนของ
แบบสอบถามไดป้รับจาก The Revised Olweus Bully/Victim Questionnaire (Olweus, 1996) ซ่ึงมีความเช่ือถือได ้
(reliability) อยู่ท่ี 0.81 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวดัท าโดยการประชุมกบัผูเ้ช่ียวชาญเพื่อประเมินความตรง 
(validity) เพื่อใหม้ัน่ใจวา่เคร่ืองมือสามารถวดัตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัไดอ้ยา่งครบถว้นและครอบคลุม    
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ขอ้มูลถูกเก็บรวบรวมผา่นแบบสอบถามออนไลน์ (Google Form) โดยตรงจากกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียนประถมศึกษาในเขตเทศบาลนครนครราชสีมา ระหว่างเดือน
มกราคมถึงเมษายน พ.ศ. 2565 จ านวนนกัเรียนท่ีตอบแบบสอบถามคิดเป็นร้อยละ 40 ทั้งน้ี การเก็บขอ้มูลไดรั้บ
อนุมติัจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  รหัสโครงการวิจยั 
5178 ผูวิ้จยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงค์ของการวิจยัอย่างชดัเจน โดยตอ้งไดรั้บเอกสารยินยอมจากผูป้กครองก่อนเขา้
ร่วมโครงการวิจยัและด าเนินการเก็บขอ้มูล ซ่ึงแบบสอบถามประกอบดว้ย  

- ขอ้มูลส่วนบุคคล ดา้นครอบครัว สภาพแวดลอ้ม และ การเล้ียงดูของผูป้กครอง ไดแ้ก่ เพศก าเนิด อาย ุ
ระดบัชั้นเรียน ศาสนา สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดบัการศึกษาสูงสุดของผูป้กครองรายไดข้อง
ครอบครัว  การเล้ียงดูของผูป้กครอง  การพบเห็นความรุนแรงในครอบครัว  

- ข้อมูลเก่ียวกับลักษณะการถูกรังแกในโรงเรียน 8 ได้แก่ ความถ่ีของการถูกรังแกในรูปแบบต่าง ๆ 
ระยะเวลาของการถูกรังแก รูปแบบของการรังแก ถูกรังแกโดยนักเรียนระดับชั้น เพศ และจ านวน 
สถานท่ีท่ีถูกรังแก ข้อมูลเม่ือถูกรังแกได้แจ้งให้ใครทราบหรือไม่ ความรู้สึกกลัว เม่ือถูกรังแกโดย
นกัเรียนคนอ่ืน 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

ขอ้มูลท่ีไดถู้กวิเคราะห์โดยใชว้ิธีวิเคราะห์เชิงพรรณนา (descriptive analysis) เพื่อประเมินความชุกและ
ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กับการถูกรังแกในโรงเรียน ส าหรับขอ้มูลเชิงคุณภาพจะใช้การวิเคราะห์ Chi-square ในการ
ประเมินความสัมพนัธ์ และเปรียบเทียบความแตกต่างของตวัแปรด้วย p value < 0.05 เพื่อระบุความแตกต่าง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
ผลการศึกษา 

จากการส ารวจนักเรียนพบว่า 51 คน (ร้อยละ 15.7) เคยถูกรังแกในโรงเรียน โดยในจ านวนน้ีเป็น        
เพศชาย 25 คน (ร้อยละ 49) และเพศหญิง 26 คน (ร้อยละ 51) นกัเรียนท่ีตอบแบบสอบถามมีอายรุะหว่าง 9-14 ปี 
โดยมีอายุเฉล่ีย 11.3 ปี จ าแนกตามระดบัชั้น ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 11 คน (ร้อยละ 21.6) 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 28 คน (ร้อยละ 54.9) และชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 12 คน (ร้อยละ 23.5) 
นอกจากน้ี นักเรียนส่วนใหญ่จ านวน 332 คน (ร้อยละ 98.8) นับถือศาสนาพุทธ ทั้ งน้ี  การศึกษาไม่พบ
ความสัมพนัธ์ของเพศก าเนิด และระดบัชั้นการศึกษา กบัการถูกรังแกในโรงเรียนดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นบุคคลกบัการถูกรังแก  
 

 
จากการส ารวจนักเรียนท่ีถูกรังแกในโรงเรียน พบว่าสถานภาพสมรสของบิดามารดาท่ีอยู่ด้วยกันมี

จ านวน 26 คน (ร้อยละ 51.0) บิดามารดาแยกกันอยู่ 13 คน (ร้อยละ 25.5) และบิดามารดาหย่าร้าง 9 คน            
(ร้อยละ 17.6) ระดบัการศึกษาของผูป้กครองส่วนใหญ่อยู่ในช่วงประถมศึกษาถึงมธัยมศึกษาตอนตน้ 15 คน 
(ร้อยละ 29.4) มธัยมศึกษาตอนปลายถึงอนุปริญญา 21 คน (ร้อยละ 41.2) และปริญญาตรีถึงปริญญาเอก 15 คน 
(ร้อยละ 29.3) รายไดค้รอบครัวส่วนใหญ่อยูท่ี่ไม่เกิน 15,000 บาท 33 คน (ร้อยละ 64.7) นกัเรียนส่วนใหญ่ไดรั้บ
การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 28 คน (ร้อยละ 54.9) และพบเห็นความรุนแรงในครอบครัว 29 คน (ร้อยละ 56.9)               
จากการศึกษาความสัมพนัธ์ พบว่า ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง การเล้ียงดู (จ าแนกตามแนวคิดของ Rogers, 
1972) และการพบเห็นความรุนแรงในครอบครัว มีความสัมพนัธ์กบัการถูกรังแกในโรงเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ p value < 0.05 ขณะท่ีปัจจยัอ่ืนๆ  เช่น เพศ ระดบัชั้นการศึกษาของเด็ก สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
และ รายไดค้รอบครัว ไม่พบวา่มีความสัมพนัธ์กบัการถูกรังแกในโรงเรียน ดงัตารางท่ี 1 และ 2 
 
 

 
 

ข้อมูลพื้นฐาน 

ผลการศึกษา  

กลุ่มท่ีถูกรังแกใน
โรงเรียน 

จํานวน (ร้อยละ) 
n = 51 

กลุ่มท่ีไม่ถูกรังแกใน
โรงเรียน 

จํานวน (ร้อยละ) 
n = 285 

Pearson 
Chi-square 

p value 

เพศกาํเนิด    
ชาย 
หญิง 

25 (49.0) 
26 (51.0) 

142 (49.8) 
143 (50.2) 

0.916 

ระดับช้ัน    
ประถมศึกษาปีท่ี 4 
ประถมศึกษาปีท่ี 5 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 

11 (21.6) 
28 (54.9) 
12 (23.5) 

51 (17.9) 
190 (66.7) 
44 (15.4) 

0.230 

ศาสนา    
พุทธ 
ศาสนาอ่ืน ๆ 

51(100.0) 
0 (0.0) 

281 (98.6) 
4 (1.5) 
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ตารางท่ี 2 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นครอบครัวและสภาพแวดลอ้มกบัการถูกรังแก  
 

ข้อมูลพื้นฐาน 
ผลการศึกษา  

กลุ่มท่ีถูกรังแก
ในโรงเรียน 

จํานวน (ร้อยละ) 
n = 51 

กลุ่มท่ีไม่ถูกรังแก
ในโรงเรียน 

จํานวน (ร้อยละ) 
n = 285 

Pearson 
Chi-square 

p value 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา    
บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั 
บิดามารดาแยกกนัอยู ่
บิดามารดาหยา่ร้าง 
บิดาหรือมารดาถึงแก่กรรม 

26 (51.0) 
13 (25.5) 
9 (17.6) 
3 (5.9) 

194 (68.1) 
40 (14.0) 
39 (13.7) 
12 (4.2) 

0.099 

ระดับการศึกษาสูงสุดของผู้ปกครอง    
ต ่ากวา่ประถมศึกษา - มธัยมศึกษาตอนตน้ 
มธัยมศึกษาตอนปลาย - อนุปริญญา 
ปริญญาตรี - ปริญญาเอก 

15 (29.4) 
21(41.2) 
15 (29.3) 

84 (29.4) 
105 (36.9) 
96 (33.7) 

0.001 

รายได้ของครอบครัว    
≤ 15,000 บาท 
15,001 - 50,000บาท 
≥ 50,001 

33 (64.7) 
15 (29.4) 
3 (6.8) 

165 (57.9) 
100 (35.1) 
20 (7) 

0.991 

การเลีย้งดูของผู้ปกครอง9,10    
เขม้งวดกวดขนั 
ประชาธิปไตย 
ปล่อยปละละเลย 

22 (43.1) 
28 (54.9) 

1 (2.0) 

66 (23.2) 
212 (74.4) 

7 (2.5) 

0.011 
 

การพบเห็นความรุนแรงในครอบครัว    
เคย 
ไม่เคย 

29 (56.9) 
22 (43.1) 

86 (30.2) 
199 (69.8) 

< 0.001 
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ขอ้มูลเก่ียวกับลักษณะของการถูกรังแกในโรงเรียน  พบว่า ความถ่ีของการถูกรังแกในโรงเรียนใน          
2 เดือน ท่ีผ่านมา เกิดขึ้น 1-3 คร้ัง จ านวน 37 คน (ร้อยละ72.6) ส่วนใหญ่ระยะเวลาของการถูกรังแกเกิดขึ้น
ติดต่อกันนานประมาณ 2 สัปดาห์ จ านวน 28 คน (ร้อยละ 54.9) รูปแบบการรังแกท่ีเกิดขึ้ นมากท่ีสุด คือ            
การรังแกดว้ยค าพูดและการลอ้เลียนจ านวน 47 คน (ร้อยละ 51) และ การถูกรังแก มกัเกิดจากนกัเรียนระดบัชั้น
เดียวกนั ซ่ึงเป็นนักเรียนในห้องเรียนของตนเอง จ านวน 45 คน  (ร้อยละ 77.6)   โดยผูรั้งแกเป็นทั้งเด็กผูห้ญิง
และเด็กผูช้าย จ านวน 20 คน (ร้อยละ 39.2) และมกัถูกรังแกจากนักเรียนคนเดียว จ านวน 25 คน (ร้อยละ49.0)  
นกัเรียนท่ีถูกรังแกส่วนใหญ่ไม่ไดบ้อกใหใ้ครรู้ จ านวน 28 คน (ร้อยละ54.9) และนกัเรียนส่วนใหญ่รู้สึกกลวัการ
ถูกรังแกจากนกัเรียนคนอ่ืนบางคร้ัง จ านวน 202 คน  (ร้อยละ 60.1) ดงัตารางท่ี 3 
  
ตารางท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะการถูกรังแกในโรงเรียน 

 
ข้อมูลพื้นฐาน 

ผลการศึกษา 

จํานวน  (คน) ร้อยละ 

ความถี่ของการถูกรังแกในรูปแบบต่าง ๆ ในช่วง 2 เดือน   
- เกิดขึ้น 1 - 3 คร้ังเท่านั้น 
- ถูกรังแกสัปดาห์ละคร้ัง 
- ถูกรังแกสัปดาห์ละ 3 - 4 คร้ัง 
- ถูกรังแกมากกวา่ 4 คร้ังต่อสัปดาห์ 

37 
4 
5 
5 

72.6 
7.8 
9.8 
9.8 

ระยะเวลาของการถูกรังแก   
- เกิดขึ้นติดต่อกนันานประมาณ 2 สัปดาห์ 
- เกิดขึ้นติดต่อกนัประมาณ 1 - 6 เดือน 
- เกิดขึ้นติดต่อกนัประมาณ 1 - 4 ปี 

28 
10 
13 

54.9 
19.6 
25.5 

รูปแบบการรังแก   
- การรังแกดว้ยค าพูดและการลอ้เลียน 
- การแยกตวัจากกลุ่มเพื่อนและกีดกนัทางสังคม 
- การรังแกทางกายภาพ 
- การข่มขู่และการบงัคบั 

47 
17 
21 
7 

51 
18.5 
22.8 
7.6 
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ข้อมูลพื้นฐาน 

ผลการศึกษา 

จํานวน  (คน) ร้อยละ 

ถูกรังแกโดยนักเรียนระดับช้ัน 
- ในหอ้งเรียนของตนเอง 
- นกัเรียนห้องอ่ืน แต่เป็นระดบัชั้นเดียวกนั 
- นกัเรียนระดบัชั้นท่ีสูงกวา่ 
- นกัเรียนระดบัชั้นท่ีต ่ากวา่ 

45 
3 
8 
2 

77.6 
5.2 
13.8 
3.4 

ถูกรังแกโดยเด็กผู้หญิง หรือ ผู้ชาย   
- ส่วนใหญ่เด็กผูห้ญิง 
- โดยเด็กผูห้ญิง 2 - 4 คน 
- ส่วนใหญ่เด็กผูช้ายคนเดียว 
- โดยเด็กผูช้าย 2 - 4 คน 
- ทั้งเด็กผูห้ญิงและเด็กผูช้าย 

4 
1 
14 
12 
20 

7.8 
2.0 
27.5 
23.5 
39.2 

ถูกรังแกโดยนักเรียนจํานวน   
- ส่วนใหญ่เป็นเด็กคนเดียว 
- โดยเด็กกลุ่มเดิม 2 - 3 คน 
- โดยเด็กกลุ่มเดิม  4 - 9 คน 
- โดยเด็กกลุ่มเดิมมากกวา่  9 คน 
- โดยเด็กกลุ่ม 3 - 4 คนท่ีเปล่ียนคน หรือ กลุ่มไปเร่ือย ๆ 

25 
21 
3 
1 
1 

49.0 
41.2 
5.9 
2.0 
2.0 

สถานท่ีท่ีถูกรังแก   
ในห้องเรียน 
- มีครูอยูใ่นเหตุการณ์  
- ไม่มีครูอยูใ่นเหตุการณ์  
นอกห้องเรียน 
- ทางเดินหนา้หอ้งเรียนหรือ บนัได  
- บริเวณสนามของโรงเรียน  
- โรงอาหาร  
- หอ้งน ้าโรงเรียน 
- ทางเดินระหวา่งเปล่ียนคาบเรียน 

 
4 
47 

 
22 
6 
3 
5 
3 

 
7.8 
92.2 

 
48.9 
13.3 
6.7 
11.1 
6.7 
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ข้อมูลพื้นฐาน 

ผลการศึกษา 

จํานวน  (คน) ร้อยละ 
- ในขณะเดินทางมา หรือ กลบัจากโรงเรียน 
- บริเวณท่ีจอดรถ หรือป้ายจอดรถหนา้โรงเรียน 
- บนรถขณะเดินทางมา หรือ กลบัจากโรงเรียน 

2 
0 
4 

4.4 
0 
8.9 

บอกใครหรือไม่ว่าถูกรังแก   
- ไม่เคยบอกใหใ้ครรู้เลย 

       -      บอกใหใ้ครบางคนรู้แลว้ 
28 
23 

54.9 
45.1 

กลวัการถูกรังแกโดยนักเรียนคนอ่ืน  

- ไม่กลวั 
- กลวับางคร้ัง 
- กลวับ่อย 
- กลวับ่อยมาก ๆ 

113 
202 
9 
12 

33.6 
60.1 
2.7 
3.6 

 
อภิปรายผลการศึกษา 

จากการศึกษาพบว่ามีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ของโรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองนครราชสีมา    
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 336 คน  มีนักเรียนท่ีเคยถูกรังแกในโรงเรียนทั้ งหมด 51 คน  (ร้อยละ15.7) ซ่ึง
สอดคลอ้งไปกบังานวิจยัของ Young Shin Kim และคณะ ท่ีได้ศึกษาความชุกของนักเรียนระดับชั้นมธัยมตน้ 
พบว่า ความชุกของการถูกรังแกของนักเรียนทั้ งหมด 1,756 คน  (ร้อยละ 14)5 อย่างไรก็ตามผลการศึกษาน้ี
แตกต่างจากงานวิจยัของ Supa Pengpid และคณะ ซ่ึงศึกษานักเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 4 พบว่ามีความชุก
ของการถูกรังแก 679 คน (ร้อยละ 24.6)11 รวมไปถึง งานวิจยัของ Ziqiang Han และคณะ ท่ีได้ศึกษาในกลุ่ม
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 - 6 ในประเทศจีน พบวา่มี ผูถู้กรังแก ร้อยละ 26.112  

การศึกษาน้ีท่ีพบว่ามีความชุกของการถูกรังแกต ่ากว่าการศึกษาอ่ืน ๆ เน่ืองจากช่วงท่ีมีการเก็บขอ้มูล
งานวิจยัน้ีมีสถานการณ์ COVID – 19 ส่งผลท าให้มีการตอบแบบสอบถามจากจ านวนนกัเรียน 831 คน มีผูต้อบ
แบบสอบถามเพียง 336 คน (ร้อยละ 40) 

จากการศึกษาพบว่า จ านวนนักเรียนท่ีถูกรังแก  มีสัดส่วนของเด็กผูช้ายและเด็กผูห้ญิง  เป็นจ านวน        
เท่ากัน โดยเป็นนักเรียนหญิง 26 คน (ร้อยละ 51) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัของ Samantha Salmon และคณะ       
ท่ีศึกษากลุ่มประชาการของชั้นมธัยมตน้ และ มธัยมปลายพบว่า มีนักเรียนชาย 13,724 คน (ร้อยละ 58.3) และ
นักเรียนหญิง 10,066 คน  (ร้อยละ 67.8) ถูกรังแกอย่างน้อย 1 คร้ังในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา4 งานวิจัยของ                       
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แพทยห์ญิงธิดารัตน์และคณะ ท่ีไดท้ าการศึกษาความชุกของการถูกรังแกในเด็กนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 4 - 6 พบว่า มีสัดส่วนของนักเรียนชายและหญิงท่ีถูกรังแกเป็นร้อยละ  54.5 และ ร้อยละ 45.5 ตามล าดบั6 
นอกจากน้ีจากงานวิจัยของ ศุภรดาและคณะ ก็พบว่ากลุ่ม  ผู ้ถูกรังแกเป็นนักเรียนชายร้อยละ 40 และ            
นกัเรียนหญิงร้อยละ 607 ซ่ึงสอดคลอ้งไปกบังานวิจยัของ  Supa Pengpid และคณะท่ีพบวา่ มีนกัเรียนชาย 383คน 
(ร้อยละ 56.4)  และนกัเรียนหญิง 296 คน (ร้อยละ 43.6) ถูกรังแกในโรงเรียน11 ซ่ึงพบวา่เป็นสัดส่วนใกลเ้คียงกบั
การศึกษาความชุกของการถูกรังแกของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองนครราชสีมา 
 จากการศึกษา Samantha Salmon และคณะ ท าการศึกษาในประเทศแคนาดา พบว่าการรังแกท่ี               
พบได้บ่อย คือ การพูดจาล้อเลียน ร้อยละ 33.8  และการรังแกในลักษณะ ชก เตะ ต่อย หรือท าร้ายร่างกาย         
ร้อยละ 28.14 รวมไปถึงงานวิจยัของ  Ziqiang Han ท่ีท าการศึกษาในประเทศจีน ก็พบว่าการรังแกท่ีพบไดบ้่อย 
คือ การล้อเลียน ร้อยละ 18.8 เช่นเดียวกัน 12 นอกจากน้ีจากการศึกษาของแพทย์หญิง ธิดารัตน์ และคณะ             
ได้ท าการศึกษาในกลุ่มนักเรียนชั้นประถมศึกษา ชั้นปีท่ี 4 - 6 พบว่า รูปแบบวิธีการถูกรังแกพบว่าในช่วง         
สองเดือนท่ีผ่านมา การถูกรังแกด้วยวาจาเป็นรูปแบบการรังแกท่ี  พบบ่อยท่ีสุด โดยพบร้อยละ 646 ซ่ึงจาก
การศึกษาดังกล่าว สอดคล้องไปกับการศึกษาของนักเรียนในเขตเทศบาลเมืองนครราชสีมา โดยรูปแบบ          
การรังแกท่ีพบมากท่ีสุด คือ การรังแกดว้ยค าพูดและการลอ้เลียนจ านวน 47 คน (ร้อยละ 51)  

ในด้านสถานท่ี นักเรียนท่ีถูกรังแกส่วนใหญ่ถูกรังแกในห้องเรียนของตนเอง เป็นจ านวน  45 คน        
(ร้อยละ 77.6) ซ่ึงมกัจะเป็นสถานท่ีท่ีไม่มีครูอยูใ่นเหตุการณ์ จากการถูกรังแก 51 คร้ัง มีจ านวน 47 คร้ังท่ีไม่มีครู
อยู่ในเหตุการณ์ (ร้อยละ 92.2) ซ่ึงสอดคลอ้งไปกับการศึกษาของ ศุภรดา ชุมพาลี ท่ีท าการศึกษาในนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ของโรงเรียนในภาคกลาง ท่ีพบวา่นกัเรียนระดบัมธัยมตน้ถูกรังแกในหอ้งเรียนเม่ือ
ครูไม่อยู่มากท่ีสุด (ร้อยละ 40.5) รองลงมาคือทางเดินหน้าห้องเรียนหรือบันได (ร้อยละ 29.4) และสนาม
โรงเรียน (ร้อยละ 22.6)7 

ในดา้นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการถูกรังแก งานวิจยัของ Young Shin Kim และคณะ พบวา่การถูกรังแกใน
กลุ่มครอบครัวท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจสูง (high socioeconomic) ไม่แตกต่างจากกลุ่มท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจต ่า 
(low socioeconomic)  แต่จากงานวิจัยน้ีพบว่า นักเรียนท่ีมาจากครอบครัวท่ีสมบูรณ์ซ่ึงหมายถึงครอบครัวท่ี     
เด็ก และ พ่อ หรือ แม่ อาศยัอยู่ร่วมกนัมีแนวโน้มท่ีจะถูกรังแกน้อยกว่านักเรียนท่ีมาจากครอบครัวไม่สมบูรณ์ 5 
จากการศึกษาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัการถูกรังแกในโรงเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ในเขต
เทศบาลเมืองนครราชสีมาพบว่า ระดับการศึกษาของผูป้กครอง  การเล้ียงดูของผูป้กครอง และ การพบเห็น    
ความรุนแรงในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัการถูกรังแกในโรงเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่จากการศึกษา
ของ Supa Pengpid และ Karl Peltzer พบว่า การไดรั้บการดูแลจากครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัการถูกรังแก
ในโรงเรียน 11 อย่างไรก็ตามการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมให้เด็กเติบโตใน
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สภาพแวดลอ้มท่ีไดรั้บความยุติธรรม ความรัก และการยอมรับ ส่งผลให้เด็กมีความมัน่ใจในตนเองและทกัษะ
ทางสังคมท่ีดีช่วยลดความเส่ียงในการเป็นเหยื่อหรือผูก่้อการรังแก ในทางตรงกันขา้มการเล้ียงดูแบบทอดทิ้ง    
ท าให้เด็กขาดการดูแลและค าแนะน าท่ีเพียงพอส่งผลให้ขาดความมั่นใจและมีความเส่ียงสูงท่ีจะถูกรังแก
เน่ืองจากขาดทักษะในการรับมือกับปัญหาสังคมและอาจแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวจากการขาดการช้ีน า                   
ท่ีเหมาะสม  การเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนัส่งผลให้เด็กขาดความอิสระในการตัดสินใจและแสดงออกซ่ึง
น าไปสู่การขาดความมัน่ใจและไม่สามารถรับมือกบัสถานการณ์ทา้ทายไดเ้ด็กในกลุ่มน้ีจึงมีโอกาสสูงท่ีจะเป็น
เป้าหมายของการถูกรังแกเน่ืองจากถูกมองวา่ไม่สามารถปกป้องตนเองได ้

โดยสรุปการถูกรังแกในโรงเรียนมกัเก่ียวขอ้งกบัวิธีการเล้ียงดูท่ีเด็กได้รับตั้งแต่ท่ีบา้นทั้งในดา้นการ
พฒันาความมัน่ใจในตนเอง การเขา้สังคม และการรับมือกบัความกดดนัจากเพื่อน 

 
บทสรุป 

จากการศึกษาพบว่า ร้อยละ 15.2 ของนักเรียนเคยถูกรังแกในโรงเรียน โดยกลุ่มนักเรียนเหล่าน้ี           
ส่วนใหญ่ถูกรังแกโดยเพื่อนร่วมชั้นของตนเอง นักเรียนท่ีถูกรังแกมักไม่ได้แจง้ปัญหาให้ครูหรือผูป้กครอง
รับทราบถึงปัญหาเหล่าน้ี  ถึงแมว้่ากลุ่มนักเรียนท่ีถูกรังแกจะมีจ านวนไม่มากเม่ือเทียบกบัจ านวนกลุ่มนักเรียน    
ท่ีท าการศึกษา แต่การให้ค  าแนะน าและประสานงานกบัองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น โรงเรียน เพื่อจดัการความรู้และ
แนวทางการป้องกนัการรังแกอย่างเหมาะสม ถือเป็นส่ิงส าคญั รวมไปถึงการให้ความรู้ แก่ครูและผูป้กครอง 
เพื่อให้ตระหนักถึงปัญหาของการถูกรังแกในโรงเรียน นอกจากน้ีครูและผูป้กครองควรติดตามนักเรียนท่ีมี   
ความเส่ียงต่อการถูกรังแก พร้อมทั้งคดักรองปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กกลุ่มน้ี เพื่อป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาการถูกรังแก รวมถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นตั้งแต่ระยะเร่ิมตน้ 

 
กติติกรรมประกาศ 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณอาจารยน์ายแพทยโ์ยธี ทองเป็นใหญ่ อาจารยน์ายแพทย ์นิพทัธ์ สีมาขจร อาจารย์
แพทยห์ญิงพิชญา ถนอมสิงห์ อาจารยน์ายแพทยเ์ฉลิมพงศ ์ธญัพิพฒัน์ และ อาจารยแ์พทยห์ญิงสิจา  ลีลาทนาพร 
ซ่ึงกรุณาใหค้  าปรึกษาดา้นการท าวิจยั 
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