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วิกฤตการณ์โรค COVID-19  
ความหวังอยู่ที่การให้วัคซีนป้องกัน

ยง ภู่วรวรรณ

ศููนย์์เชี่่�ยวชาญเฉพาะทางด้้านไวรััสวิิทยาคลิินิิก คณะแพทย์์ศาสตร์์ จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

โรคโควิิด 19 เป็็นโรคอุุบััติิใหม่่ที่่�อุบััติิขึ้้�นตั้้�งแต่่ 

เดืือนธัันวาคม พ.ศ. 2562 เป็็นต้้นมา โรคนี้้�อุบัุัติิขึ้้�นครั้้�งแรก 

ที่่�เมืืองอู่่�ฮั่่�น มณฑลหูเูป่่ย ประเทศจีนีโดยเริ่่�มต้้นพบผู้้�ป่ว่ย

ปอดบวมเป็็นกลุ่่�ม ต่ อมาเมื่่�อมีีการตรวจสอบจึึงทำำ�ให้้

ทราบว่่าเกิิดจากเชื้้�อในกลุ่่�ม coronavirus สายพัันธุ์์�ใหม่่ที่่�

ทำำ�ให้้เกิิดโรคปอดบวม จึงตั้้�งชื่่�อไวรััสนี้้�ว่า SARS-CoV-2 

โรคนี้้�ได้้ระบาดอย่่างรวดเร็็ว แพร่่กระจายไปทั่่�วโลก 

นัับจนถึึงปััจจุุบัันมีีผู้้�ป่วยที่่�ถูกบัันทึึกไว้้โดยองค์์การอนามััย

โลกมากกว่่า 125 ล้านคนและมีีผู้้�เสีียชีีวิิตถึึง 2.6 ล้านคน 

(28 มีนาคม พ.ศ. 2564) แสดงให้้เห็็นถึึงความรุุนแรงของ

โรค และยัังมีีผลต่่อทางด้้านเศรษฐกิิจ สังคม การศึึกษาต่่อ

มวลมนุุษย์์เป็็นอย่่างมาก

โรคนี้้�เข้้าสู่่�ประเทศไทยครั้้�งแรกโดยหญิิงท่่องเที่่�ยว

ชาวจีีน มาจากเมืืองอู่่�ฮั่่�น และได้้รัับการวิินิิจฉััยในวัันที่่� 12 

มกราคม พ.ศ. 2563 หลัังจากนั้้�นมีีการพบผู้้�ป่วยประปราย 

จนกระทั่่�งต้้นเดืือนมีีนาคม เกิิดการระบาดใหญ่เ่กิิดขึ้้�น โดย

จุุดระบาดที่่�สำำ�คัญเกิิดจากสนามมวย และสถานบัันเทิิง

ย่่านทองหล่่อ เป็็นเหตุุให้้โรคนี้้�แพร่่กระจายไปสู่่�จังหวััด

อื่่�น ๆ ของประเทศไทยอย่่างรวดเร็็ว แต่่ประเทศไทย

สามารถควบคุุมและทำำ�ให้้โรคสงบลงได้้โดยใช้้เวลาเพีียง 

2 เดืือน คือ เดืือนมีีนาคม และเมษายน ด้วยการประกาศ

มาตรการต่่าง ๆ มากมาย มีีการยุุติิการรัับนัักท่่องเที่่�ยว

จากต่่างประเทศ และจำำ�กัดการเดิินทางเข้้าสู่่�ประเทศไทย 

โดยจะต้้องมีีการกัักกัันตััวอย่่างน้้อย 2 สัปดาห์์ เป็็นเหตุุ

ให้้ภาวะเศรษฐกิิจของประเทศที่่�ต้องพึ่่�งพาการท่่องเที่่�ยว

ได้้ลดลงอย่่างมาก รายได้้ของประชาชนทั่่�วไปลดลง  

ถึึงแม้้ว่่าผลกระทบทางด้้านสุุขภาพจะดีีขึ้้�น เช่่น การป่่วย 

โรคทางเดิินหายใจ โรคติิดเชื้้�อทางเดิินอาหารลดลง 

อย่่างมาก อุ ุบััติิเหตุุทางการจราจรลดลง แต่่พบว่่ามีี 

ผลกระทบทางด้้านจิิตใจ ทั้้� งภาวะซึึมเศร้้าและอััตรา 

การฆ่่าตััวตายเพิ่่�มขึ้้�นในปีีที่่�ผ่านมา 

การจะยุุติิภััยพิิบััติิดัังกล่่าวหลัังจากที่่�มีการระบาด

ไปทั่่�วโลกแล้้ว น่ าจะเป็็นเรื่่�องของวััคซีีนสำำ�หรัับการ

ป้้องกัันโรค ทำำ�ให้้มีีการวิิจััย และพััฒนาวััคซีีนเกี่่�ยวกัับ

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 เกิิดขึ้้�นพร้้อมกัันทั่่�วโลกเป็็น

จำำ�นวนมาก และด้้วยระยะเวลาอัันสั้้�น ภายในเวลาไม่่ถึึง 

1 ปี ในเดืือนมีีนาคม พ.ศ. 2564 มีวััคซีีนที่่�ได้้รัับอนุุญาต

ให้้ใช้้ในภาวะฉุกุเฉิินแล้้วถึึง 12 ตำำ�รับ และอยู่่�ระหว่า่งการ

ศึึกษาพััฒนาทางคลิินิิกมากกว่่า 300 ชนิิด โดยที่่� 73 ตำำ�รับ

อยู่่�ระหว่่างการศึึกษาทางคลิินิิก ประกอบด้้วย 24 ตำำ�รับ

อยู่่�ในระยะแรก 33 ตำำ�รับอยู่่�ในระยะที่่�  1 ต่อ 2 และยัังมีี

อีีกถึึง 16 ตำำ�รับที่่�อยู่่�ในระยะที่่�  3 นอกจากนี้้�จะเห็็นได้้ว่่า

วััคซีีนที่่�ผ่านการอนุุมััติิให้้ใช้้ในภาวะฉุุกเฉิินแล้้ว ได้้มีีการ

ให้้กัับกลุ่่�มเสี่่�ยงในคนทั่่�วไปในประเทศต่่าง ๆ  มากกว่่า 550 

ล้้านโดส (29 มีนาคม พ.ศ. 2564) และคาดว่่าภายในสิ้้�นปีี 

พ.ศ. 2564 จะมีีการผลิิตวััคซีีนออกมาถึึง 14,000 ล้านโดส 

ซึ่่�งเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับประชากรโลกแล้้วก็็น่่าจะเพีียงพอ

ภายในสิ้้�นปีีนี้้�

แต่่ต้้องยอมรัับว่่าวััคซีีนที่่�ใช้้อยู่่�ในขณะนี้้� สามารถ

ลดหรืือป้้องกัันความรุุนแรงของโรคได้้ และลดอััตรา

การเสีียชีีวิิตได้้ในอััตราที่่�สูง แต่่ยัังไม่่สามารถป้้องกััน

การติิดเชื้้�อได้้ ทั้้�งนี้้�เพราะไวรััสอุุบััติิใหม่่นี้้�มีระยะฟัักตััว

สั้้�น ประมาณ 2 ถึง 7 วัน ดังนั้้�นการป้้องกัันการติิดเชื้้�อจึึง

จำำ�เป็น็ต้้องใช้้ภููมิิต้้านทานที่่�ค่อ่นข้้างสููงและคงที่่�อยู่่�ตลอด

เวลา ในระยะหลังันี้้� ยังพบว่่าโรคนี้้�เมื่่�อติิดเชื้้�อแล้้วสามารถ

เป็็นซ้ำำ��ได้้อีีก แสดงให้้เห็็นว่่าภููมิิคุ้้�มกัันที่่�เกิิดขึ้้�นไม่่สามารถ

ป้้องกัันได้้แบบสมบููรณ์์ 



2   ยง ภู่วรวรรณ	 วารสารกุมารเวชศาสตร์ มกราคม-มีนาคม 2564

รููปแบบหรืือชนิิดของวััคซีีนในการพััฒนา
ไวรััส SARS-CoV-2 เป็็นไวรััสใหม่่ ชนิิด RNA ที่่�มี 

ขนาดใหญ่่ที่่�สุดในกลุ่่�มของไวรััส RNA จัดอยู่่�ในกลุ่่�มของ 

โคโรนาไวรััส มีรหััสพัันธุุกรรมประมาณ 30,000 คู่่�เบส 

ส่่วนสำำ�คัญในการที่่�จะป้้องกัันโรค คือหนามแหลม (Spike) 

ที่่�ยื่่�นออกมาที่่�เรีียกว่่าโปรตีีน spike ส่วนนี้้�จะทำำ�หน้้าที่่�จับ

กัับเซลล์์ของมนุุษย์์โดยเฉพาะที่่�ตำำ�แหน่่ง ACE2 receptor 

ก่่อนที่่�ไวรััสจะเข้้าสู่่�เซลล์์หลัังจากจัับกัับ receptor แล้้ว จะ

อาศััยเอนไซม์ของ host คือ furin ในการตััดโปรตีีนออกเป็็น  

2 ส่วน คือส่่วน S1 และ S2 เพื่่�อให้้ไวรััสสามารถหลุุดเข้้าไป

ในเซลล์์ได้้ ส่วนที่่�จับกัับเซลล์์มนุุษย์์ เราเรีียกว่่า receptor 

binding domain หรืือโปรตีีน RBD ส่วนนี้้�จะอยู่่�บน S1 

ดัังนั้้�นจุุดมุ่่�งหมายในการพััฒนาวััคซีีนจึึงต้้องการพััฒนา

เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ร่่างกายสร้้างแอนติิบอดี้้�ให้้ไปจัับกลัับ RBD 

หรืือ S1 ของโปรตีีน spike ป้้องกัันไม่่ให้้ไวรััสมาจัับกัับ

เซลล์์มนุุษย์์ได้้ โดยเฉพาะเซลล์์เยื่่�อบุุทางเดิินหายใจ จะ

เป็็นการป้้องกัันไม่่ให้้ไวรััสเข้้าสู่่�เซลล์์ได้้ หรืือป้้องกัันการ

ติิดเชื้้�อนั่่�นเอง

เนื่่�องจากโรคโควิิด 19 มีระยะฟัักตััวค่่อนข้้างสั้้�น  

ประมาณ 2 ถึ ง 7 วั นซึ่่�งต่่างกัับไวรััสตัับอัักเสบ เอ 

ตัับอัักเสบ บี ที่่�มีระยะฟัักตััวยาวนาน ไวรััสตัับอัักเสบ เอ 

มีีระยะฟัักตััวถึึง 28 วัน ไวรััสตัับอัักเสบ บี มีระยะฟัักตััว 3 

ถึึง 6 เดืือน ดังนั้้�นการป้้องกัันโรค หรืือการติิดซ้ำำ�� จึงจำำ�เป็็น

ต้้องมีีภููมิิต้้านทานที่่�สูงอยู่่�ตลอดเวลาเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้

ไวรััสเข้้าสู่่�เซลล์์ได้้ เช่่นเดีียวกัันกัับไข้้หวััดใหญ่่ ดังนั้้�นการ

ฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคโควิิด 19 จึงเป็็นเพีียงป้้องกัันการเกิิด

ความรุุนแรงของโรค มากกว่่าการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ เมื่่�อ

เกิิดการติิดเชื้้�อขึ้้�นอาการของโรคลดน้้อยลง ลดการนอน 

โรงพยาบาล ลดอััตราการเสีียชีีวิิต เช่่นเดีียวกัันกัับวััคซีีน

โรคอุุจจาระร่่วงไวรััสโรต้้าก็็สามารถยอมรัับได้้

การพััฒนาวััคซีีนป้้องกัันโรคโควิิด 19
โดยปกติใินการพัฒันาวััคซีีนใหม่จ่ำำ�เป็น็ต้้องใช้้เวลา

เฉลี่่�ย 5 ถึง 10 ปี หรืือมากกว่่านั้้�น ทั้้�งนี้้�เพราะวััคซีีนจะให้้

กัับคนปกติิเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดโรค สิ่่�งสำำ�คัญที่่�จะต้้อง

คำำ�นึงถึึง คืออาการแทรกซ้้อนและประสิิทธิิภาพของวััคซีีน 

เมื่่�อเทีียบกัับภาระโรค เช่่น โรคไข้้เลืือดออก เราพััฒนา

วััคซีีนไข้้เลืือดออกที่่�ได้้เริ่่�มมาใช้้กัันประสิิทธิิภาพของ

วััคซีีนไม่่ได้้สููงมาก แต่่เมื่่�อภาระโรคสููงจึึงมีีการนำำ�มาใช้้ 

ในทำำ�นองเดีียวกัันโรคโควิิด 19 ถ้าดููภาระโรคนี้้�ต่อ

มวลมนุุษย์์ เป็็นภาระที่่�มาก องค์์การอนามััยโลกเอง จึ ึง

กำำ�หนดประสิิทธิิภาพของวััคซีีนไว้้ที่่�ประมาณร้้อยละ 50 

ขึ้้�นไป ก็สามารถที่่�จะยอมรัับได้้ และแม้้กระทั่่�งการป้้องกััน

โรคแบบไม่่สมบููรณ์์ เช่่น ถ้ามีีการติิดเชื้้�อแล้้ว แต่่อาการ

โรคไม่่รุุนแรงหรืือเสีียชีีวิิตก็็สามารถยอมรัับได้้ และถืือว่่า

เป็็นโรคระบาดสร้้างภััยพิิบััติิจำำ�เป็็นจะต้้องเร่่งพััฒนาหา

วิิธีีการมาป้้องกััน

บริิษััทยา และวััคซีีนขนาดใหญ่่ รวมทั้้�งนัักวิิทยาศาสตร์์  

และสถาบันัการศึึกษาจำำ�นวนมาก จึงได้้เร่่งการพัฒันาวััคซีีน 

อย่่างเร่่งรีีบ เพื่่�อนำำ�มาแก้้ปััญหาวิิกฤตดัังกล่่าว การพััฒนา

วััคซีีนจึึงเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ทัันทีีที่่�รู้้�ว่าโรคโควิิด-19 เกิิดจากเชื้้�อ

อะไร และรู้้�รหััสพัันธุุกรรมของไวรััสทั้้�งหมดในกลางเดืือน 

มกราคม พ.ศ. 2563 และการพััฒนาเป็็นไปอย่่างรวดเร็็ว 

ภายในเวลาไม่ถึ่ึง 6 เดืือน ก็เริ่่�มมีีการศึึกษาในมนุษุย์์ ระยะที่่� 1  

และผ่่านการศึึกษาจนถึึงระยะที่่� 3 ภายในเวลาไม่่ถึึง 1 ปี ก็ 

สามารถอนุมัุัติิให้้ใช้้ได้้ในภาวะฉุุกเฉิิน นับเป็็นแรงผลัักดััน 

ในการสร้้างองค์์ความรู้้�ของโรคติิดเชื้้�ออุุบััติิใหม่่ เกิิด

นวััตกรรมและแนวความคิิดแบบใหม่่ ในการพััฒนาวััคซีีน

ที่่�จะนำำ�มาใช้้ในมนุุษย์์ต้้นแบบต่่อไปในอนาคต ไม่่ว่่าจะ

เป็็นวััคซีีน mRNA วัคซีีน virus vector และกระบวนการ

ต่่างๆ อีกมากมาย

รููปแบบวััคซีีนที่่�ได้้มีีการพััฒนา มาเป็็นวััคซีีน
ป้้องกััน covid 19

กระบวนการพััฒนาวััคซีีนมีีรููปแบบต่่าง ๆ  มากมาย 

โดยรวบรวมองค์์ความรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นในอดีีตและความเป็็นไป

ได้้ที่่�จะนำำ�มาพััฒนาวััคซีีนมีีรููปแบบต่่าง ๆ ดังนี้้� 

 เชื้้�อเป็็นอ่่อนฤทธิ์์� live attenuated vaccine

 เชื้้�อตาย inactivated vaccine

 recombinant spike protein (total spike)

 recombinant receptor binding domain (RBD) 

ชนิิดทำำ�เป็็น virus like particles โดยให้้แสดงออก

ส่่วน spike

virus vector ให้้ไวรััสเป็็นตััวนำำ�สารพัันธุุกรรมเข้้า

สู่่�เซลล์์สร้้างโปรตีีน

inactivated virus vector เป็็นการฝากส่่วนโปรตีีน 

spike ให้้แสดงออกในไวรััสอื่่�นแล้้วทำำ�ไวรััสนั้้�นให้้ตาย 

ก่่อนนำำ�มาทำำ�วัคซีีน

DNA วัคซีีน



3วิิกฤตการณ์์โรค COVID-19 ความหวัังอยู่่�ท่ี่�การให้้วััคซีีนป้้องกััน

ชนิิดวััคซีีนที่่�มีการอนุุญาตให้้ใช้้ในมนุุษย์์ 
ในภาวะฉุุกเฉิินมีีดัังนี้้�

1.	 mRNA vaccine

Messenger RNA วัคซีีน การพััฒนาจะใช้้อาร์์เอ็็นเอ  

ในส่่วนของโปรตีีน spike ซึ่่�งนำำ�มาประกอบให้้ อาร์์เอ็็นเอ 

ในส่่วนนี้้�ให้้คงที่่�โดยการเติิมส่่วนพัันธุุกรรมที่่�หัว หาง 

และมีี cap และ poly A Tail การนำำ�ส่งพัันธุุกรรมดัังกล่่าว 

เข้้าสู่่�เซลล์์ จำ ำ�เป็็น ที่่� จะต้้องมาประกอบให้้เป็็น lipid 

nanoparticles และเนื่่�องจากส่่วนของ RNA ไม่่เสถีียร จะ

ถููกทำำ�ลายได้้ง่่ายในอุุณหภููมิิปกติิ จึ งจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องเก็็บ

รัักษาที่่�อุณหภููมิิแช่่แข็็ง -20 ถึง - 70 องศา เมื่่�อฉีีดเข้้าไปยััง 

กล้้ามเนื้้�อแล้้ว ส่ วนของ nanoparticles จะถููกนำำ�เข้้าสู่่�

เซลล์์ ส่วนของ RNA ก็จะคลายรููปออกแล้้วทำำ�หน้้าที่่�เป็็น 

messenger RNA เข้้าสู่่�โรงงานสร้้างโปรตีีนคืือ ribosome 

โปรตีีนที่่�ได้้จะเหมืือน ส่วนของโปรตีีน spike และนำำ�ออก

จากเซลล์์ โปรตีีนที่่�ขัับออกจากเซลล์์ จะเป็็นแอนติิเจน

กระตุ้้�นให้้ร่่างกายเราสร้้างภููมิิต้้านทานเกิิดขึ้้�น

วััคซีีนชนิิดนี้้�ที่่�ผ่านการรัับรองให้้ใช้้ในภาวะฉุุกเฉิิน

ได้้แก่่ของบริิษััท Pfizer-BioNTech และของ Moderna 

การศึึกษาทดลองระยะที่่�  1 2 3 พบว่่าในการทดสอบ

ประสิิทธิิภาพวััคซีีนทั้้�ง 2 ชนิิดนี้้� มี ประสิิทธิิภาพในการ

ป้้องกัันโรคได้้ถึึงร้้อยละ 95

2.	 virus vector วัคซีีน

วััคซีีนชนิิดนี้้�คล้้ายกัับ mRNA วัคซีีน แต่่การนำำ�

ส่่งสารพัันธุุกรรมจำำ�เป็็นต้้องอาศััยไวรััส เกืือบทุุกบริิษััท

ใช้้ adenovirus ที่่�เป็็น DNA virus ดัังนั้้�นพัันธุุกรรมของ

ไวรััส SARS-CoV-2 เป็็นอาร์์เอ็็นเอ จึงต้้องถููกเปลี่่�ยนให้้

เป็็น cDNA ก่อนจึึงจะฝากใส่่เข้้าไปใน adenovirus ถึงแม้้ว่่า 

adenovirus จะมีีขนาดใหญ่่ แต่่ก็็จำำ�เป็็นต้้องจะตััดส่่วน

พัันธุุกรรมส่่วนหนึ่่�งออก คือในส่่วนของ E1 gene ที่่�ทำำ�

หน้้าที่่�ให้้ไวรััสแบ่่งตััวได้้ ดังนั้้�นไวรััสนี้้�เมื่่�อฉีีดเข้้าร่่างกาย 

จะเกิิดการติิดเชื้้�อเข้้าสู่่�เซลล์์ แล้้วไม่่สามารถแบ่่งตััวได้้ 

หรืือเพิ่่�มจำำ�นวนได้ ้เมื่่�อไวรัสัเข้้าสู่่�เซลล์จ์ะถอดรูปูร่่างส่่วน

ของ DNA ที่่�แปลรหััสโปรตีีน spike ก็จะเข้้าสู่่�นิวเคลีียส 

ทำำ�หน้้าที่่�เปลี่่�ยนจาก DNA ให้้เป็็น RNA หรืือเรีียกว่่า 

messenger RNA กระบวนการนี้้�คืือ transcription โดย 

RNA ที่่�ได้้จะส่่งออกจากนิิวเคลีียสเข้้าสู่่�  cytoplasm แล้้ว

เกิิดกระบวนการ translation ที่่�ไรโบโซม สร้้างโปรตีีนออก

มาเช่่นเดีียวกัับวััคซีีน messenger RNA เมื่่�อได้้โปรตีีนใน

ส่่วนของโปรตีีน spike ก็จะถููกขัับออกจากเซลล์์ ทำำ�หน้้าที่่�

เป็็นแอนติิเจนให้้ร่่างกายสร้้างแอนติิบอดี้้�  กระบวนการ

ของไวรััสเวกเตอร์์นี้้� จึงซัับซ้้อนกว่่า RNA vaccine เพราะ

จะต้้องมีีกระบวนการ transcription ร่วมด้้วย 

วััคซีีนชนิิดนี้้�ที่่�ได้้รัับอนุุญาตให้้ใช้้ในมนุุษย์์ใน

ภาวะฉุุกเฉิินได้้แก่่วััคซีีนของ Oxford-AstraZeneca วัคัซีีน 

Sputnik V ของรััสเซีีย วัคซีีน Johnson and Johnson และ

วััคซีีน Cansino ของจีีน 

3.	 วััคซีีนเชื้้�อตาย (inactivated vaccine)

กระบวนการผลิิตวััคซีีนชนิิดนี้้�เป็็นกระบวนการ

ที่่�ใช้้ในอดีีตมานานกว่่า 50 ปี  เช่่น วั คซีีนโปลิิโอชนิิด 

เชื้้�อตาย วัคซีีนพิิษสุุนััขบ้้า วัคซีีนไวรััสตัับอัักเสบ เอ ในการ 

พััฒนาจำำ�เป็็นจะต้้องเพิ่่�มจำำ�นวนไวรััส SARS-CoV-2 ขึ้้�น

มาเป็็นจำำ�นวนมาก โดยใช้้การเพาะเชื้้�อใน vero cell เมื่่�อ

ได้้ไวรััสจำำ�นวนมากแล้้ว ก็เอามาทำำ�ให้้ตายโดยใช้้สารเคมีี  

β propiolactone ซึ่่� งเป็็นสารเคมีีที่่�ใช้้ในการทำำ�วัคซีีน 

เชื้้�อตายอยู่่�แล้้ว หลัังจากนั้้�นนำำ�ไวรััสมาทำำ�ให้้บริิสุุทธิ์์�  ให้้

จัับกัับ adjuvant คือ alum หรืืออะลููมิิเนีียมไฮดรอกไซด์ 

วััคซีีนชนิดินี้้�จึงมีีสีีขาวขุ่่�นเหมือืนกัับวััคซีีนที่่�เราฉีดีในเด็ก็ 

เช่่น คอตีีบ ไอกรน บาดทะยััก ไวรััสทั้้�งตััวที่่�ตายแล้้วจะมีี

ส่่วนของโปรตีีน spike และน่่าจะมีีส่่วนอื่่�นๆ ประกอบด้้วย 

ส่่วนของ spike โปรตีีน ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นแอนติิเจนกระตุ้้�นให้้

ร่่างกายเราสร้้างแอนติิบอดี้้�ที่่�ใช้้ในการป้้องกััน

บริิษััทที่่�ผลิิตวััคซีีนนี้้�  และผ่่านการรัับรองให้้ใช้้ใน

มนุุษย์์ ได้้แก่่ Sinovac, Sinopharm ของจีีน และ Bharat 

Biotech ของอิินเดีีย 

4.	 Recombinant spike protein nanoparticle 

vaccine

การผลิติวััคซีีนนี้้� ใช้้หลัักเดีียวกัันกัับการผลิติวััคซีีน 

ไวรััสตัับอัักเสบ บี โดยการสร้้าง recombinant protein โดย

ให้้สิ่่�งมีีชีีวิิตสร้้างขึ้้�นมา ในวััคซีีนไวรััสตัับอัักเสบ บี ใช้้ 

yeast สร้้างโปรตีีนเปลืือกผิิว (HBsAg) แต่่เนื่่�องจากโปรตีีน

เปลืือกผิิวของไวรััสตัับอัักเสบ บี มีขนาดเล็็ก มีกรดอะมิิโน

เพีียง 226 ตัว แต่่ส่่วนของโปรตีีน spike มีขนาดใหญ่่กว่่า

มากมีีกรดอะมิิโนมากกว่่า 1000 ตัว ดังนั้้�นการให้้สิ่่�งมีีชีีวิิต

สร้้างขึ้้�นมา จึงต้้องใช้้เซลล์์ที่่�สูงขึ้้�น บริิษััท Novavax ได้้

ผลิิตโปรตีีน spike โดยให้้ Baculovirus transfer vector ส่ง

ผ่่านเข้้าไปในเซลล์์แมลงเพาะเลี้้�ยง (Sf9 insect cell line) 

เพื่่�อให้้ได้้โปรตีีนในส่่วนของ spike สิ่่�งที่่�สำำ�คัญในการนำำ�
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มาเป็็นวััคซีีนจะต้้องนำำ�มารวมตััวจัับกัับ adjuvant ที่่�มี

ประสิิทธิิภาพ ในที่่�นี้้�ใช้้ adjuvant ที่่�มีลัักษณะเป็็น saponin 

ซึ่่�งสารนี้้�ได้้มาจากเปลืือกไม้้ ที่่�ชื่่�อว่่า Molina tree (Quillaja 

saponria) เป็็นไม้้พื้้�นเมืืองของประเทศชิิลีี มีส่่วนประกอบ

เป็็นไขมัันทั้้�ง cholesterol และ phospholipid มีคุุณสมบััติิ

ในการกระตุ้้�นภููมิิต้้านทานได้้ทั้้�ง Tและ B cell

วััคซีีนนี้้�เป็็นของบริิษััท Novavax ได้้ผ่่านการ

ทดลองจนครบระยะที่่� 3 แล้้ว และเริ่่�มมีีการขึ้้�นทะเบียีนให้้

ใช้้ในภาวะฉุุกเฉิินในบางประเทศและรอการขึ้้�นทะเบีียน

จากประเทศสหรััฐอเมริิกา

ประสิิทธิิภาพของวััคซีีน
ในปััจจุุบัันมีีวััคซีีนอย่่างน้้อย 12 ตำำ�รับบนฐาน 4 

platform ที่่�ได้้มีีการอนุุมััติิให้้ใช้้ในภาวะฉุุกเฉิิน โดยคำำ�นึง

ถึึงประโยชน์์ที่่�ได้้กัับความเสี่่�ยงหรืืออัันตรายที่่�เกิิดขึ้้�นจาก

วััคซีีน

ประสิิทธิิภาพของวััคซีีนของแต่่ละชนิิด ดังแสดง

ในตาราง โดยผ่่านเกณฑ์์ขององค์์การอนามััยโลก ที่่�จะต้้อง

มีีประสิิทธิิภาพไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 50

การกลายพัันธุ์์�ของไวรััสมีีผลต่่อประสิิทธิิภาพวััคซีีน 
หรืือไม่่

วััคซีีนหลายชนิิดได้้มีีการพััฒนาก่่อนมีีการกลาย

พัันธุ์์�ของไวรััส การกลายพัันธุ์์�ของไวรััสที่่�เป็็นปััญหาใน

ขณะนี้้�ได้้แก่่สายพัันธุ์์�อังกฤษ B.1.1.7 สายพันัธุ์์�แอฟริกิาใต้้ 

B.1.351 และสายพัันธุ์์�บราซิิล P.1

จากการศึึกษาประสิิทธิิภาพของวััคซีีน พบว่่าวััคซีีน

เกืือบทุุกชนิิดประสิิทธิิภาพไม่่เปลี่่�ยนแปลงต่่อสายพัันธุ์์�

อัังกฤษ ส่่วนวััคซีีนที่่�มีการศึึกษาในประเทศแอฟริิกาใต้้ 

ได้้แก่่ วั คซีีนของจอห์์นสัันแอนด์์จอห์์นสััน และวััคซีีน 

novavax มีประสิิทธิิภาพลดลงดัังแสดงในตารางที่่� 1

วััคซีีนของ AstraZeneca ได้้มีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมใน

ประเทศแอฟริิกาใต้้โดยมีีกลุ่่�มตััวอย่่างขนาดเล็็กกลุ่่�มที่่�ได้้

รัับวััคซีีนประมาณ 1,000 รายและกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้รัับวััคซีีน

หรืือวััคซีีนประมาณ 1,000 รายและเผยแพร่่ในวารสาร 

New England journal of Medicine พบว่่าประสิิทธิิภาพ

ของวัคัซีีนต่่อสายพันัธุ์์�แอฟริกิาใต้้ ลดลงอย่า่งมาก จึงึเป็็น

เหตุุให้้ประเทศแอฟริิกาใต้้ไม่่ยอมใช้้วััคซีีนดัังกล่่าว

ตารางที่่� 1	  แสดงประสิิทธิิภาพของวััคซีีนชนิิดต่่างๆ ที่่�

ได้้มีีการใช้้ในภาวะฉุุกเฉิิน

Country Sample

N

Doses Overall 

Efficacy

South African 

Efficacy 

(B.1.351)

Pfizer

   - BioNtech

USA, Argentina, 

Brazil, S. Africa, 

Germany, Turkey

44K 2 95% ?

Moderna USA 30K 2 95% ?

JNJ Latin America,  

S. Africa

44K 1 66% 57%

Novavax UK, S. Africa 16K 2 ? 49.4%

Astra Zeneca UK, S. Africa 12K 2 62%+ ?

Gamaleya

(Sputnik V)

Russia 22K 2 91.6% ?

Sinovac Turkey

Brazil

Indonesia

7K

12K

1.6K

2 91.25%

78%

65.3%

?

Sinopharm UAE 31K 2 86% ?

อย่่างไรก็็ตาม ทุกประเทศจะต้้องมีีมาตรการใน

การป้้องกัันไวรััสกลายพัันธุ์์�  ไม่่ให้้ไวรััสกลายพัันธุ์์�ที่่�

ลดประสิิทธิิภาพของวััคซีีนเข้้ามาระบาดในประเทศ 

ประเทศไทยก็็เช่่นเดีียวกััน มาตรการในการควบคุุมกัักกััน

ผู้้�เดิินทางจึึงยัังมีีความจำำ�เป็็น และขณะเดีียวกัันจะต้้อง

ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดการระบาดใหญ่่เกิิดขึ้้�นภายในประเทศ

เพราะในการระบาดใหญ่่ จะทำำ�ให้้มีีโอกาสให้้ไวรััสมีีการ

เปลี่่�ยนแปลงพัันธุุกรรม ตามวิิวััฒนาการเกิิดขึ้้�นได้้และ 

ถ้้าเกิิดในตำำ�แหน่่งที่่�อยู่่�ใน RBD และเกี่่�ยวข้้องกัับระบบ 

ภููมิิต้้านทาน ก็จะมีีการเปลี่่�ยนแปลงต่่อประสิิทธิิภาพของ

ภููมิิต้้านทานที่่�ได้้รัับจากวััคซีีนในอดีีตได้้

ระยะห่่างการให้้วััคซีีน
จะเห็็นได้้ว่่าวััคซีีนหลายชนิิดกำำ�หนดระยะห่่าง

ของเข็็มแรก และเข็็มที่่� 2 ไว้้ที่่�ประมาณ 21 ถึง 28 วันทั้้�งนี้้�

ต้้องการเร่่งให้้เกิิดภููมิิต้้านทานขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว ในทำำ�นอง

เดีียวกัันในระยะแรกของการทดลองวััคซีีน AstraZeneca 

กำำ�หนดระยะห่่างไว้้ที่่�  4 สัปดาห์์ถึึง 6 สัปดาห์์แต่่ในการ

ศึึกษาจริิง มีอุุปสรรคที่่�ทำำ�ให้้อาสาสมััครทำำ�ให้้ได้้รัับวััคซีีน

ช้้า และกัับพบว่่าการให้้วััคซีีนหลััง 6 สัปดาห์์ถึึง 12 สัปดาห์์

สามารถกระตุ้้�นภููมิิต้้านทานได้้ดีีกว่่าการได้้รัับวััคซีีนที่่�  4 

ถึึง 6 สัปดาห์ ์ดังนั้้�นตารางการฉีดีวััคซีีนของ AstraZeneca 



5วิิกฤตการณ์์โรค COVID-19 ความหวัังอยู่่�ท่ี่�การให้้วััคซีีนป้้องกััน

ในบ้้านเราจึึงกำำ�หนดไว้้ที่่�  10-12 สั ปดาห์์ ในทำำ�นอง

เดีียวกัันวััคซีีนเชื้้�อตายของจีีน Sinovac ในการศึึกษา

ระยะที่่�  2 พบว่่าเมื่่�อเปรีียบเทีียบการให้้ระยะห่่าง 2 และ 

4 สัปดาห์์ผลภููมิิต้้านทานกระตุ้้�นได้้ดีีกว่่า ในอาสาสมััคร 

ที่่�ให้้เมื่่�อ 4 สัปดาห์์ แต่่การศึึกษาในระยะที่่� 3 เป็็นการศึึกษา

ประสิิทธิิภาพของวััคซีีน มีจุุดมุ่่�งหมายต้้องการกระตุ้้�น 

ภููมิิต้้านทานให้้ขึ้้�นเร็็ว เพราะเป็็นการศึึกษาในกลุ่่�มเสี่่�ยงสููง  

เ ช่่นบุุคลากรทางการแพทย์์ จึึงกำำ�หนดในโครงร่่าง 

การศึึกษาวิิจััยไว้้ให้้ห่่างกัันที่่�  2 สั ปดาห์์ การกำำ�หนด 

ระยะห่่างของวััคซีีนในบ้้านเราจึึงเป็็นที่่� 2-3 สัปดาห์์

จากข้้อมููลทั้้�งหมดจะเห็็นว่่าระยะห่่าง มีผลในการ 

กระตุ้้�นภููมิิต้้านทานให้้สููงขึ้้�น ถ้ าเว้้นช่่วงระยะเวลาให้้ 

นานกว่่าที่่�กำำ�หนด แต่่ในขณะเดีียวกัันในแหล่่งระบาด

ของโรคสููงหากเว้้นให้้ยาวนานออกไป ก็อาจจะเกิิดโรค

เสีียก่่อนขึ้้�นได้้

ทั่่�วโลกให้้วััคซีีนไปแล้้วมากน้้อยแค่่ไหน
เราจะเห็็นว่่าอััตราเร่่งการให้้วััคซีีนในขณะนี้้�เป็็น

แบบก้้าวกระโดด ถึึงปััจจุุบัันวัันที่่�  29 มีนาคม มีีผู้้�ได้้รัับ

วััคซีีนไปแล้้วประมาณ 550 ล้านโดส และมีีอััตราเร่่งขณะนี้้� 

อยู่่�ที่่�วันละประมาณ 13 ถึง 15 ล้านโดส และมีีแนวโน้้มที่่�

จะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว ประเทศที่่�ได้้รัับวััคซีีนไปแล้้วมาก

ที่่�สุดคืือสหรััฐอเมริิกาลองมาคืือจีีน ส่วนประเทศที่่�ได้้รัับ

วััคซีีนต่่อจำำ�นวนประชากรสููงสุุดคืืออิิสราเอลและ สหรััฐ

อาหรัับเอมิิเรต 

ผลกระทบการให้้วััคซีีนในหมู่่�มาก
จากการศึึกษาในประเทศอิิสราเอลที่่�ได้้รัับวััคซีีน 

ไปแล้้วมากที่่�สุดต่่อจำำ�นวนประชากร โดยที่่�ประเทศ

อิิสราเอลขึ้้�นทะเบียีนวััคซีีนของบริษัิัทไฟเซอร์ใ์นวัันที่่� 11 

ธัันวาคม 2020 และเริ่่�มให้้วััคซีีนกัับประชากรที่่�มีอายุุเกิิน 

65 ปีและบุุคลากรทางการแพทย์์ในวัันที่่� 20 ธันวาคม 2020 

มาวัันที่่�  22 มกราคม 2021 ได้้ขยายอายุุการให้้ลงมาอยู่่�ที่่�  

55 ปีและลดลงมาเรื่่�อย ๆ จนในที่่�สุดวัันที่่�  4 กุมภาพัันธ์์ 

2021 ได้้ให้้กัับทุุกคนที่่�มีอายุุเกิิน 16 ปี

สิ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นได้้ชััดคืือจำำ�นวนผู้้�ป่วยต่่อวัันของ

ประเทศอิสิราเอล ได้้ขึ้้�นสููงสุุดประมาณ ต้น้เดืือนมกราคม 

ที่่�มีผู้้�ป่วยต่่อวัันมากกว่่า 8000 ราย และลดลงอย่า่งรวดเร็ว็

จนมาเป็็นหลัักร้้อยในปลายเดืือน มีนาคม และยอดผู้้�เสีีย

ชีีวิิตต่่อวัันที่่�เคยสููงสุุดถึึงมากกว่่า 60 ราย ได้้ลดลงอย่่าง

มาก จนในปลายเดืือนมีีนาคม มี ยอดผู้้�เสีียชีีวิิตต่่อวััน

ประมาณ 10 รายและมีีแนวโน้้มลดลงโดยตลอดดัังแสดง

ในรููปที่่� 1 A และ B

จากข้้อมููลทั้้�งหมดจะเห็น็ได้้ว่่า การยุุติิโรคอุุบััติิใหม่่

ที่่�ได้้กระจายไปทั่่�วโลกแล้้ว และเป็็นไปไม่่ได้้ที่่�จะทำำ�ให้้

โรคนี้้�หมดไป จึ งจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันเกิิดขึ้้�น

กัับประชากรหมู่่�มากด้้วยวััคซีีนที่่�มีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อ

ป้้องกัันการเกิดิความรุนุแรงของโรค และลดความสูญูเสีีย 

จากข้้อมููลทั้้�งหมดจะเห็็นได้้ว่่าการระบาดของโรคได้้มา

ถึึงจุุดสููงสุุดแล้้ว และมีีแนวโน้้มที่่�จะลดลงในอนาคตโดย

คาดการณ์์ว่่านัับจากนี้้�เป็็นต้้นไปอีีกระยะเวลาประมาณ 

1 ปี ปริิมาณโรคโควิิด-19 ก็็น่่าจะลดลงจนอยู่่�ในระดัับที่่�

ควบคุุมโรคได้้ 
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