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ผลกระทบของ covid-19 ในประเทศไทย
ยง ภู่วรวรรณ

นับต้ังแต่มีการระบาดของโรคโควิด	 19	 ในเดือน	

ธันวาคม	พ.ศ.	 2562	 โรคดังกล่าวได้เข้าสู่ประเทศไทย

ในกลาง	 เดือนมกราคม	 พ.ศ.	 2563	 และเกิดระบาด 

ในประเทศไทยระลอกแรกในเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน	 

เราได้มีมาตรการในการควบคุมโรคทุกอย่าง	อย่างเต็มท่ี

ทำาให้การระบาดในรอบแรกได้สงบลง	หลังจากน้ันเรา 

มีการควบคุม	 การเดินทางเข้าออกนอกประเทศ	 เป็น 

ผลให้ประเทศไทยปลอดโรค	อยู่ระยะหน่ึง	 แต่ก็ยังพบ

โรคในผู้ท่ีเดินทางเข้าสู่ประเทศไทย	 ในสถานกักกันมา 

โดยตลอด	 จนกระท่ังกลางเดือนธันวาคม	พ.ศ.	 2563	 

และเกิดการระบาดระลอก	 2	 เกิดข้ึนท่ีตลาดกลางกุ้ง	 

จังหวัดสมุทรสาคร	การระบาดในคร้ังน้ีเกิดข้ึนจากแรงงาน 

มาจากประเทศเพ่ือนบ้าน	 และทำาให้เกิดการระบาด 

อย่างมาก	จากจุดศูนย์กลางท่ีจังหวัดสมุทรสาคร	กระจาย

ไปยงัจังหวัดต่างๆ	จงึต้องมีการกำาหนดมาตรการเขม้แข็ง 

ข้ึนอีก	ในการควบคุมโรค	ดูเหมือนว่าจะมีแนวโน้มลดลง	

แต่ก็เกิดการระบาดใหญ่ข้ึนอีกเป็นรอบท่ี	 3	 โดยเร่ิม 

จากสถานบันเทิง	แถวทองหล่อ	และแพร่กระจายไปอย่าง

รวดเร็ว	 ในการประกาศคร้ังน้ี	 เกิดจากสายพันธ์ุอังกฤษ

หรือท่ีเรียกใหม่ว่าแอลฟา	ไวรัสสายพันธ์ุน้ีแพร่กระจายได้

เร็วกว่าสายพันธ์ุเดิมถึง	1.7	เท่า	ทำาให้เกิดการแพร่กระจาย

มีผู้ป่วยเป็นจำานวนนับ	 2-3	 พันคนต่อวัน	 และมีการ 

เสียชีวิตโดยเฉล่ียประมาณ	 30	 คนต่อวัน	 นับเป็นการ 

สูญเสียคร้ังใหญ่เกิดข้ึน	 ในการระบาดระลอก	3	 ก็ได้มี

การออกมาตรการในการควบคุมการระบาดของโรค	เป็น

จำานวนมาก	 เพ่ือหวังท่ีจะให้ควบคุมโรคได้	แต่แนวโน้ม

ของโรค	 ท่ีสามารถติดต่อกันได้ง่าย	 ก็ยังไม่มีทีท่าท่ีจะ

สงบลง	และเกิดมีการระบาดด้วยสายพันธ์ุใหม่เกิดข้ึนอีก	 

สายพันธ์ุน้ีคือสายพันธ์ุอินเดีย	 หรือท่ีเรียกว่า	 เดลต้า	 

สายพันธ์ุอินเดียน้ีระบาดได้ง่ายกว่าสายพันธ์ุอังกฤษ

ประมาณ	1.4	 เท่า	 จึงระบาดในแรงงาน	และมีแนวโน้ม

ในอนาคตท่ีจะมีการระบาดใหญ่อีกได้	 ในการควบคุม

โรคและมาตรการต่างๆท่ีได้ผ่านมามีผลกระทบต่อ 

การดำารงชวิีตประจำาวัน	การศกึษา	สภาวะจิตใจ	สุขอนามัย	 

เศรษฐกิจและสังคม	ต่อประชากรไทยอย่างมาก

ผลกระทบทางด้านการศึกษา
นับต้ังแต่การระบาดของโรค	ท่ีผ่านมา	เด็กนักเรียน	

ต้องเล่ือนการเปิดเทอมในปีท่ีแล้วและในปีน้ี	 และ 

มีการเรียนทางออนไลน์การเพ่ิมมากข้ึน	 เพ่ือลดการ 

แพร่กระจายของโรค	ในปีท่ีแล้วในช่วงต้นของการระบาด

ประมาณ	เดือนมีนาคม	เมษายน	เด็กนักเรียนท่ัวโลกกว่า	

1.7	พันล้านคนต้องหยุดเรียน	 ต้องมีการเรียน	 อ่อนแอร์	

ออนไลน์	และลดจำานวนนักเรียนพ่ีจะไปเรียน	ท่ีโรงเรียน	

กันมาตลอดกว่า	 1	 ปี	 ในปีน้ีสำาหรับประเทศไทย	 ก็มี 

การเปิดโรงเรียนล่าช้า	และนักเรียนยังต้องเรียนทางไกล	

ทำาให้การศึกษาไม่สมบูรณ์โดยเฉพาะภาคปฏิิบัติ	 การ

อยู่ร่วมกันในสังคม	การปฏิิสัมพันธ์กับเพ่ือน	 ในเด็กโต 

แม้กระท่ังมหาวิทยาลัย	 ก็มีปัญหาในระบบการเรียน 

พอสมควร	 ถึงแม้จะมีการเรียนออนไลน์ได้แต่ก็คง 

ไม่สมบูรณ์เท่ากับการเรียนจริง	ท้ังผู้สอนและผู้เรียน	ต้อง 

มีการปรับตัวอย่างมาก	 การค้นคว้าหาความรู้	 การทำา
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รายงาน	 ถึงแม้จะปฏิิบัติได้ด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่	 แต่

ส่ิงท่ีขาดไปอย่างย่ิงโดยเฉพาะทางด้านจิตวิทยาสังคม	

เหตุการณ์แบบน้ีจะต้องยังคงอยู่ในประเทศไทย	จนกว่า

โรค	covid-19	จะสงบด้วยการฉีดวัคซีีนท่ีมีปริมาณมากพอ	

รวมท้ังข้ึนอยู่กับประสิทธิภาพของวัคซีีนในการป้องกัน

โรค	 และการให้วัคซีีนในเด็กในอนาคตท่ีจะมีต่อไป	 

ทุกคนจะต้องช่วยกันให้เกิดผลกระทบในด้านการศึกษา

ของเด็กน้อยท่ีสุด

เ ม่ือเด็กไม่ได้ไปโรงเรียนโดยเฉพาะเด็กเล็ก	 

เด็กประถม	 ในต่างจังหวัดท่ีมีฐานะยากจน	 ปัญหาอ่ืน 

ท่ีจะตามมาในเร่ืองของโภชนาการ	 แต่เดิมเด็กได้รับ 

อาหารและนมเสริมเม่ือไปโรงเรียน	 ปัญหาดังกล่าวจึง

เป็นปัญหาทางอ้อมท่ีจะเกิดข้ึนกระทบโดยเฉพาะใน 

เด็กต่างจังหวัด

ปัญหาทางด้านสุขภาพ
สุขภาพร่างกาย	ท่ีเห็นได้ชัดการมาตรวจผู้ป่วยนอก

ลดลง	 ในช่วงมีการระบาดอย่างมากเพราะทุกคนกลัว 

การมาโรงพยาบาล	ทำาให้การวินิจฉัยโรคบางอย่างล่าช้า

ออกไป	และผลกระทบการเล่ือนผู้ป่วย	 เช่น	 ผู้ป่วยผ่าตัด 

ท่ีไม่เร่งรีบ	 หรือผู้ป่วยท่ีรอการรักษาได้ทำาให้ได้รับ 

การรักษาช้าลง	การติดตามผู้ป่วยเร้ือรังโดยเฉพาะผู้ป่วย

มะเร็ง	การให้ยาเคมีบำาบัดอาจจะไม่ต่อเน่ือง	

แต่ผลทางด้านบวกของการระบาดโรค	 covid-19	

ท่ีเห็นได้ชัดมาก	 คือโรคทางเดินหายใจและโรคทางเดิน

อาหารรวมท้ังโรคติดต่อ	 โดยการรับประทานลดน้อยลง

อย่างมาก	 ในปีท่ีผ่านมาอุบัติการณ์ของโรคไข้หวัดใหญ่	

ลดลงจนแทบจะไม่ต้องใช้วัคซีีนในการป้องกัน	 และ 

โรคทางเดินหายใจจริงๆ	 ก็ลดลงเพราะมาตรการการ

ป้องกันโรคทางเดินหายใจไม่ว่าจะเป็นการใส่หน้ากาก

อนามัย	การกำาหนดระยะห่าง	การล้างมือ	เราจะไม่ได้ยิน

โรคมือเท้าปากระบาดในโรงเรียน	 โรคท่ียังคงอยู่ใน 

ภาวะปกติ	 ได้แก่	 โรคท่ีติดต่อทางแมลง	 ไม่ว่าจะเป็น 

ไข้เลือดออก	 ไข้ปวดข้อยุงลาย	 ไข้ไวรัสซิีก้า	 ยังคงพูดได้

เหมือนเดิม	

สุขภาพจิตใจในช่วงยุค	การระบาดของโรคโควิด	 

มีผลกระทบต่อจิตใจเป็นอย่างมาก	จากการได้รับข่าวร้าย	 

อย่างต่อเน่ืองเสมอมา	 ไม่ว่าจะเป็นข่าวการเสียชีวิต 

จากโรค	อันตรายท่ีเกิดข้ึนจากวัคซีีน	การเกิดข่าวลือท่ี 

ส่งต่อๆ	 กัน	 เกิดผลกระทบทางจิตใจท่ีเรียกว่า	 post	

traumatic	 stress	 จะมีความรู้สึกหงุดหงิด	นอนไม่หลับ	

สะดุ้ง	 ผวา	 ต่ืนกลัว	 ไม่เป็นอันทำางาน	มีผลต่อจิตใจใน 

ผู้ท่ีเสพข่าวร้าย	โดยเฉพาะท่ีมีการส่งต่อกันมา	ในบางคร้ัง 

คนไทยไม่สามารถแยกแยะข่าวจริงข่าวปลอมได้	 และ 

เม่ือได้ยินบ่อยๆ	ก็จะเกิดความเช่ือโดยไม่มีเหตุผล

ในช่วงปีท่ีผ่านมาเม่ือเปรียบเทียบกับปี	 2562	 

พบว่าอัตราการฆ่่าตัวตายและการฆ่่าตวัตายสำาเร็จ	เกิดข้ึน 

มากกว่าในช่วงของยุคโควิด	 ท้ังน้ีเพราะความเครียดท้ัง

ทางด้านเศรษฐกิจสังคม	และโรคภัยไข้เจ็บท่ีเกิดข้ึน	

ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ
ส่ิงหน่ึงท่ีเห็นได้ชัดก็คือรายได้ของประเทศ 

ลดลง	 ดัชนีมวลรวมลดลงอย่างเห็นได้ชัด	 แสดงให้ 

เห็นถึงรายได้ของแต่ละบุคคลลดลง	มีการปิดประเทศ	

ขาดนักท่องเท่ียว	 ทำาให้รายได้ ต่างๆ	 ลดลงเพราะ 

ปัจจัยหลักของประเทศ	หาไซีด์ไลน์ได้จากนักท่องเท่ียว

เป็นสำาคัญ	 มีผู้คนตกงานเป็นจำานวนมากในช่วงของ 

การปิดเมือง	และในยามภาวะปกติท่ีมีการใช้จ่ายน้อยลง	

ปัญหาทางด้านสังคม
การปฏิิสัมพันธ์ระหว่างคนลดลง	การจัดประชุม

ท่ีเป็นงานประชุมใหญ่ๆ	 ไม่ว่าจะเป็นการประชุมทาง

วิชาการก็เปล่ียนมาเป็นการประชุมทางออนไลน์	ทำาให้

ได้รับแต่ข้อมูลส่ือสารแต่ขาดทักษะทางสังคมอย่างย่ิง	 

ปกติแม้กระท่ังการประชุมระดับนานาชาติ	 ในการ 

เดินทางไปประชุม	ไม่ได้มุ่งหวังเฉพาะทางวิชาการเท่าน้ัน	

แต่ส่ิงท่ีสำาคัญคือการพบปะกัน	 แลกเปล่ียนความรู้	 

สร้างสัมพันธไมตรีระหว่างบุคคล	 ส่ิงต่างๆ	 เหล่าน้ีได้ 

ขาดหายไปโดยส้ินเชิง	



83ผลกระทบของ covid-19 ในประเทศไทย

ชีวิตความเป็นอยู่กลับกลายเป็นว่าต่างคนต่างอยู่ 

เพ่ือจะต้องกำาหนดระยะห่างของสังคม	 ซ่ึีงจะมีผล 

ทางด้านสังคมท้ังในระยะส้ันและระยะยาว	ทุกวันน้ีทุกคน 

รอคอยการกลับมาให้เหมือนเดิม

ชีวิตในปัจจุบันหันมาใช้	Digital	 platform	 เกือบ 

ทุกอย่างอยู่บนสมาร์ทโฟน	 ไม่ว่าจะส่ังอาหาร	 ซ้ืีอของ	 

การเดินทางไปท่ีไหน	จะต้องฝากรอยเท้าด้วยการสแกน

ไทยชนะ	ชีวิตจึงเปล่ียนไปอย่างมาก

ปัญหาอุบัติเหตุทางรถยนต์
เป็นท่ีน่าสังเกตว่า	 ในช่วงการระบาดหนัก	 ของ

โรคโควิด	 19	 อุบัติเหตุทางรถยนต์ได้ลดลงอย่างมาก	 

รวมท้ังการสูญเสียชีวิตท่ีเกิดจากอุบัติเหตุทางรถยนต์	 

ลดลงเน่ืองจากมีการเดินทางน้อยลง	การเล่ือนสงกรานต์

ในปีท่ีแล้วเห็นได้ชัดว่ายอดผู้เสียชีวิตเม่ือเปรียบเทียบ

กับปีก่อนหน้าน้ันแตกต่างกันอย่างส้ินเชิง	 เม่ือมีการใช้

รถยนต์น้อยลง	การเดินทางน้อยลง	การประชุม	การส่ังของ	 

ซ้ืีอของทางออนไลน์เพ่ิมมากข้ึน	 ส่ิงท่ีแน่นอนก็คือ

อุบัติเหตุต่างๆ	ก็ลดลงไปด้วย	

ผลกระทบของโควิด	19	 ในช่วงท่ีผ่านมาในระยะ

เวลา	 1	 ปีคร่ึง	แสดงให้เห็นแล้วว่าได้มีการเปล่ียนแปลง

ชีวิตความเป็นอยู่	และมีผลกระทบต่อสุขอนามัย	 สังคม	

เศรษฐกิจอย่างมาก	 และทุกคนรอคอยการกลับมาใช้

ชีวิตให้เหมือนเดิมถึงแม้ว่าจะไม่เหมือนเดิมท้ังหมด	และ

จำาเป็นจะต้องอยู่แบบวิถีชีวิตใหม่บ้างก็ยังดี
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