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บทคัดย่อ
การประดิษฐ์นวัตกรรมคร้ังน้ี	มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนานวัตกรรมอุปกรณ์จับยึดทารกระหว่างทำาหัตถการ	

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพความปลอดภัยของทารกระหว่างทำาหัตถการ	 และบุคลากรทีมสหสาขาวิชาชีพ	 

ท่ีมีความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน	 โดยนำานวัตกรรมไปใช้ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างคือ	ทารกท่ีต้องได้ 

รับการทำาหัตถการในแผนกผู้ป่วยนอกกุมารเวชกรรม	 อุปกรณ์จับยึดทารกประดิษฐ์ข้ึนใช้เองจากวัสดุ 

ท่ีหาได้ท่ัวไป	 ราคาไม่แพง	 สามารถประดิษฐ์ได้เอง	 นำาไปทดลองใช้กับทารกท่ีรับการทำาหัตถการ	 

ณ	แผนกผู้ป่วยนอกกุมารเวชกรรม	ระหว่างเดือน	มีนาคม	-	สิงหาคม	พ.ศ.	2564	จำานวน	93	คน	ผลพบว่า

ไม่มีภาวะแทรกซ้ิอนจากการทำาหัตถการ	ความพึงพอใจของบุคลากรสหสาขาวิชาชีพระดับดีมาก	(90.3%)	

ค่าใช้จ่ายในการประดิษฐ์นวัตกรรม	200	บาท	/	ชุด	จะเห็นได้ว่าอุปกรณ์จับยึดทารกระหว่างทำาหัตถการมี

ความคงทน	ปลอดภัย	ใช้งานได้สะดวก	ต้นทุนการจัดทำาตำ่า	และสามารถประดิษฐ์ใช้ได้เอง	เป็นแบบอย่าง

ให้กับโรงพยาบาลอ่ืนๆ	ในการประกอบใช้เองได้

คำาสำาคัญ		 อุปกรณ์จับยึดทารก,	การทำาหัตถการ

บทนำา
ในการดูแลรักษาทารกท่ีต้องได้รับการทำาหัตถการ1 

ทารกจำาเป็นต้องหยุดน่ิงไม่เคล่ือนไหว	 เพ่ือป้องกัน 

การเกิดอันตรายหรือได้รับบาดเจ็บ	จึงต้องมีวิธีการยึดจับ

ทารกด้วยความนุ่มนวล	 อ่อนโยนและปลอดภัย	 เพ่ือให้

ทารกได้อยู่น่ิงและสามารถได้รับการทำาหัตถการสำาเร็จ 

ได้ตามแผนการรักษา2	 จากสถิติของโรงพยาบาลเลิดสิน 

ในปี	 2563	 และ	 25643	 ทารกท่ีต้องทำาหัตถการต่างๆ	 

ในแผนกผู้ป่วยนอกกุมารเวชกรรม	 จำานวน	 141	 และ	 

214	คร้ัง	ตามลำาดับ	เดิมมีวิธีการจับยึดทารกหลายรูปแบบ	

เช่น	 ใช้ผ้าห่อตัว	หรือผูกยึด	 ตลอดจนต้องมีเจ้าหน้าท่ี

หลายคนในการช่วยกันจับยึดทารก	 ซ่ึิงทำาให้ไม่สะดวก

ในการปฏิบัติงาน	จะเห็นได้ว่า	วิธีการหรืออุปกรณ์จับยึด 

ทารกระหว่างทำาหัตถการมีความสำาคัญเป็นอย่างย่ิง	 

ทำาให้ผู้ปฏิบัติงานได้คิดค้นนวัตกรรม	 เพ่ือแก้ไขปัญหา

ในการปฏิบัติงานดังกล่าว	 คือ	 “อุปกรณ์จับยึดตัวทารก

ระหว่างการทำาหัตถการ”	ด้วยอุปกรณ์ท่ีสามารถหาได้ง่าย	 
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ราคาไม่แพง	 ดูแลรักษาทำาความสะอาดได้ง่าย	 และมี 

ข้ันตอนในการจัดทำาท่ีไม่ยุ่งยาก	สะดวกต่อการใช้งาน	

เพ่ือให้มีคุณภาพการดูแลท่ีดี	 และทำาให้ทารกระหว่าง 

ทำาหัตถการได้รับความปลอดภัย

วัตถุประสงค์
1.	 เพ่ือพัฒนานวัตกรรมอุปกรณ์จับยึดทารก

ระหว่างทำาหัตถการ

2.	 เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพความปลอดภัยของ 

ทารกระหว่างทำาหัตถการ

3.	 บุคลากรทีมสหสาขาวิชาชีพ	 มีความพึงพอใจ

ในการปฏิบัติงาน

ข้ันตอนการดำาเนินงาน
วัตถุและวิธีการ

1.	 ตัดท่อ	 PVC	 ขนาด	 3	 หุน	 เป็นท่อนดังรูป	 

(ภาพท่ี	1)	ขนาดความยาว	55	เซินติเมตร	จำานวน	2	ท่อน	

และขนาดความยาว	35	เซินติเมตร	จำานวน	2	ท่อน

2.	 เ ช่ือมต่อท่อ ท่ี ตัดไ ว้ กับข้องอ	 90 	 องศา	 

(ภาพท่ี	 2)	 โดยเช่ือมเพียงด้านเดียวเพ่ือจะได้ถอดออกมา

ทำาความสะอาดได้

3.	 ทดสอบประกอบท่อข้างต้น	จะได้โครงสำาหรับ

ยึดกับผ้าต่อไป	(ภาพท่ี	3)

4.	 ตัดผ้าท่ีเตรียมไว้	 (ทีมผู้ประดิษฐ์พิจารณาใช้ 

ผ้าร่ม	 เน่ืองจากดูแลง่ายและราคาถูก)	 ตัดตามแบบ	 

(ภาพท่ี	4)

5.	 ติด	Velco	tape	เข้ากับผ้าท่ีตัดไว้	(ภาพท่ี	5)

6.	 ตัดผ้าเป็นแถบ	สำาหรับทำาเป็นสายรัดมือ	 เท้า	

(ภาพท่ี	6)

7.	 ประกอบอุปกรณ์ท้ังหมดเข้าด้วยกันก็จะได้

อุปกรณ์จับยึดตัวทารกแรกเกิดระหว่างการทำาหัตถการ	

(ภาพท่ี	7)

รายละเอียดอุปกรณ์

1.		 ท่อพีวีซีิ	(PVC)	ขนาด	3	หุน	1	เส้น	(28	บาท)

2.		 ข้องอ	90	องศา	จำานวน	4	ชุด	(16	บาท)

3.	 ผ้าร่มชนิดหนา	ยาว	1	เมตร	(มีหน้ากว้าง	2	หลา)	

(ราคา100	บาท/เมตร	สามารถตัดเย็บได้	4	ชุด)

4.	 Velco	tape	(ตีนตุ๊กแก)	(110บาท)	

งบประมาณประมาณ	200	บาท/ชุด	

ภาพท่ี 1  แสดงลักษณะท่อ	PVC	ท่ีตัดออกเป็นท่อน	

ภาพท่ี 2  แสดงท่อ	 PVC	 ท่ีเช่ือมกับข้องอ	 90	 องศา	 โดยเช่ือม 

	 ติดแน่นฝั�งเดียว

ภาพท่ี 3  แสดงการทดสอบโครงท่ีทำาด้วยท่อ	PVC	เพ่ือทดสอบ 

	 ความแข็งแรงและประกอบได้จริง
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ภาพท่ี 4 	 แสดงผ้าท่ีตัดเตรียมไว้	 (ทีมผู้ประดิษฐ์พิจารณาใช้ 

	 ผ้าร่ม)	ตัดตามแบบ

ภาพท่ี 5 	 เย็บติด	Velco	tape	เข้ากับผ้าท่ีตัดไว้	

ภาพท่ี 6  ตัดผ้าเป็นแถบ	สำาหรับทำาเป็นสายรัดมือ	เท้า	

ภาพท่ี 7 ประกอบอุปกรณ์ท้ังหมดเข้าด้วยกัน	 ก็จะได้	 อุปกรณ์ 

	 จับยึดตัวทารกระหว่างการทำาหัตถการ

ภาพท่ี 8 	 แสดงลักษณะการใช้งานจริงกับทารก

วิธีการใช้งาน
1.	 ประกอบชุดอุปกรณ์จับยึดตัวทารก	 (ดังภาพ 

ท่ี	7)

2.	 วางตัวทารก	บนชุดอุปกรณ์ท่ีประกอบข้ึน

3.	 ยึดแขนและขากับแผ่นผ้าด้วยผ้าท่ี จัดทำา 

เป็นสายรัดมือ	เท้า	(ภาพท่ี	8)

4.	 สามารถทำาหัตถการกับทารกได้ตามสะดวก

วิธีการทำาความสะอาด
1.	 เม่ือเสร็จหัตถการกับตัวทารก	 แยกอุปกรณ์ 

ออกจากกัน

2.	 ส่วนท่ีเป็นผ้า	 สามารถซัิกทำาความสะอาด 

ได้ปกติ
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3.	 แกนท่ีเป็นท่อ	 PVC	 สามารถเช็ดทำาความ

สะอาดด้วยนำ้ายาทำาความสะอาดท่ัวไป

ตัวช้ีวัด
1.	 จำานวนคร้ังของการเกิดอุบัติการณ์ภาวะ

แทรกซ้ิอนของทารกระหว่างทำาหัตถการเท่ากับ	0

2.	 ความพึงพอใจของบุคลากรทีมสหสาขาวิชาชีพ

มากกว่าร้อยละ	80

ผลการดำาเนินงาน
ทารกท่ีไ ด้ใ ช้ อุปกรณ์จับยึดระหว่ างการทำา 

หัตถการของโรงพยาบาลเลิดสินท่ีห้องตรวจผู้ป่วยนอก 

กุมารเวชกรรม	 ระหว่างเดือนมีนาคม	 2564	 ถึง	 เดือน 

สิงหาคม	 2564	 จำานวน	 93	 คน	 ผลการศึกษาพบว่า	 

ไม่พบปัญหาหรือภาวะแทรกซิ้อนของทารกระหว่าง 

การทำาหัตถการและจากการใช้อุปกรณ์จับยึดทำาให้ 

การทำาหัตถการสะดวก	รวดเร็วข้ึน	ลดจำานวนบุคลากร 

ในการช่วยจับยึดลง	 มีพ้ืนท่ีในการเข้าทำาหัตถการ 

เพ่ิมข้ึน

ความพึงพอใจของบุคลากรทีมสหสาขาวิชาชีพ	

โดยภาพรวมท่ีมีความพึงพอใจระดับดีมาก	 (ร้อยละ	

90.3)	 ซ่ึิงนวัตกรรมมีจุดเด่น	 คือ	 ใช้งานง่าย	 สะดวก 

ในการใช้งาน	ทำาความสะอาดได้	 ต้นทุนในการจัดทำา

ไม่แพง	 สามารถประดิษฐ์ข้ึนใช้ได้เองในหน่วยงาน	 

ข้อจำากัดของอุปกรณ์จับยึดน้ีใช้ได้กับการทำาหัตถการ 

บนเตียง	หรือภายใต้เคร่ืองให้ความอบอุ่นเหนือตัวเด็ก	

และขนาดของทารกนำ้าหนักไม่เกิน	 6,000	 กรัมเท่าน้ัน	 

ยังไม่สะดวกในการนำาไปใช้กับทารกในตู้อบ	หรือทารก 

ท่ีตอ่ท่อช่วยหายใจ	ซ่ึิงจะต้องพัฒนาคิดค้นนวัตกรรมใหม่ 

ต่อไป

บทสรุป
ได้เสนอการประดิษฐ์	 “	 อุปกรณ์จับยึดตัวทารก 

ระหว่างการทำาหัตถการ”	 แบบง่ายๆ	 ราคาไม่แพง	 เพ่ือ 

เป็นต้นแบบหรือแนวทางในการนำาไปพัฒนาให้ดีย่ิงข้ึน	 

สำาหรับโรงพยาบาลท่ีมีงบประมาณจำากัด	 ได้เสนอ 

รายละเอียดแนวทางการประดิษฐ์	 แนวทางการใช้งาน	

และทดสอบการใช้งานนาน	6	เดือน
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Abstract
  This innovation aims to develop an innovative device for restraining infants during 
medical procedures, increase the safety efficacy of infants undergoing procedures, and 
improve interdisciplinary team satisfaction. The study was conducted on a sample group 
of infants undergoing procedures in the pediatric outpatient clinic. The infant restrainer was 
invented from general, inexpensive material and easy to produce. Use of the infant restrainer 
was assessed in the pediatric outpatient department from March to August 2021. There were 
93 infants. No procedural complications occurred. The interdisciplinary team satisfaction 
was excellent (90.3%) The Cost of the innovation is 200 baht per piece. 
  Therefore, the infant restrainer is durable, safe, convenient, low-cost, and easy to 
reproduce. This innovation is a model for other hospitals.
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