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บทคััดย่่อ
การประดิิษฐ์์นวััตกรรมครั้้�งนี้้� มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนานวััตกรรมอุุปกรณ์์จัับยึึดทารกระหว่่างทำำ�หัตถการ 

เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพความปลอดภััยของทารกระหว่่างทำำ�หัตถการ และบุุคลากรทีีมสหสาขาวิิชาชีีพ  

ที่่�มีความพึึงพอใจในการปฏิิบััติิงาน โดยนำำ�นวััตกรรมไปใช้้ศึึกษากัับกลุ่่�มตััวอย่่างคืือ ทารกที่่�ต้องได้้ 

รัับการทำำ�หัตถการในแผนกผู้้�ป่วยนอกกุุมารเวชกรรม อุปกรณ์์จัับยึึดทารกประดิิษฐ์์ขึ้้�นใช้้เองจากวััสดุุ 

ที่่�หาได้้ทั่่�วไป ราคาไม่่แพง สามารถประดิิษฐ์์ได้้เอง นำ ำ�ไปทดลองใช้้กัับทารกที่่�รัับการทำำ�หัตถการ  

ณ แผนกผู้้�ป่วยนอกกุุมารเวชกรรม ระหว่่างเดืือน มีนาคม - สิงหาคม พ.ศ. 2564 จำำ�นวน 93 คน ผลพบว่่า

ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนจากการทำำ�หัตถการ ความพึึงพอใจของบุุคลากรสหสาขาวิิชาชีีพระดัับดีีมาก (90.3%) 

ค่่าใช้้จ่่ายในการประดิิษฐ์์นวััตกรรม 200 บาท / ชุด จะเห็็นได้้ว่่าอุุปกรณ์์จัับยึึดทารกระหว่่างทำำ�หัตถการมีี

ความคงทน ปลอดภััย ใช้้งานได้้สะดวก ต้นทุุนการจััดทำำ�ต่ำำ�� และสามารถประดิิษฐ์์ใช้้ได้้เอง เป็็นแบบอย่่าง

ให้้กัับโรงพยาบาลอื่่�นๆ ในการประกอบใช้้เองได้้

คำำ�สำำ�คัญ 	 อุุปกรณ์์จัับยึึดทารก, การทำำ�หัตถการ

บทนำำ�
ในการดููแลรัักษาทารกที่่�ต้องได้้รัับการทำำ�หัตถการ1 

ทารกจำำ�เป็็นต้้องหยุุดนิ่่�งไม่่เคลื่่�อนไหว เพื่่�อป้้องกััน 

การเกิิดอัันตรายหรืือได้้รัับบาดเจ็็บ จึงต้้องมีีวิิธีีการยึึดจัับ

ทารกด้้วยความนุ่่�มนวล อ่อนโยนและปลอดภััย เพื่่�อให้้

ทารกได้้อยู่่�นิ่่�งและสามารถได้้รัับการทำำ�หัตถการสำำ�เร็็จ 

ได้้ตามแผนการรัักษา2 จากสถิิติิของโรงพยาบาลเลิิดสิิน 

ในปีี 2563 และ 25643 ทารกที่่�ต้องทำำ�หัตถการต่่างๆ  

ในแผนกผู้้�ป่วยนอกกุุมารเวชกรรม จำ ำ�นวน 141 และ  

214 ครั้้�ง ตามลำำ�ดับ เดิิมมีีวิิธีีการจัับยึึดทารกหลายรููปแบบ 

เช่่น ใช้้ผ้้าห่่อตััว หรืือผููกยึึด ตลอดจนต้้องมีีเจ้้าหน้้าที่่�

หลายคนในการช่่วยกัันจัับยึึดทารก ซึ่่�งทำำ�ให้้ไม่่สะดวก

ในการปฏิิบััติิงาน จะเห็็นได้้ว่่า วิธีีการหรืืออุุปกรณ์์จัับยึึด 

ทารกระหว่่างทำำ�หัตถการมีีความสำำ�คัญเป็็นอย่่างยิ่่�ง  

ทำำ�ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานได้้คิิดค้้นนวััตกรรม เพื่่�อแก้้ไขปััญหา

ในการปฏิิบััติิงานดัังกล่่าว คือ “อุุปกรณ์์จัับยึึดตััวทารก

ระหว่่างการทำำ�หัตถการ” ด้วยอุุปกรณ์์ที่่�สามารถหาได้้ง่่าย  
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ราคาไม่่แพง ดู แลรัักษาทำำ�ความสะอาดได้้ง่่าย และมีี 

ขั้้�นตอนในการจััดทำำ�ที่่�ไม่่ยุ่่�งยาก สะดวกต่่อการใช้้งาน 

เพื่่�อให้้มีีคุุณภาพการดููแลที่่�ดี และทำำ�ให้้ทารกระหว่่าง 

ทำำ�หัตถการได้้รัับความปลอดภััย

วััตถุุประสงค์์
1.	 เพื่่�อพััฒนานวััตกรรมอุุปกรณ์์จัับยึึดทารก

ระหว่่างทำำ�หัตถการ

2.	 เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพความปลอดภััยของ 

ทารกระหว่่างทำำ�หัตถการ

3.	 บุุคลากรทีีมสหสาขาวิิชาชีีพ มีความพึึงพอใจ

ในการปฏิิบััติิงาน

ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงาน
วััตถุุและวิิธีีการ

1.	 ตััดท่่อ PVC ขนาด 3 หุ น เป็็นท่่อนดัังรููป  

(ภาพที่่� 1) ขนาดความยาว 55 เซนติิเมตร จำำ�นวน 2 ท่อน 

และขนาดความยาว 35 เซนติิเมตร จำำ�นวน 2 ท่อน

2.	 เชื่่� อมต่่อท่่อที่่�ตัดไ ว้้ กัับข้้องอ 90  องศา  

(ภาพที่่�  2) โดยเชื่่�อมเพีียงด้้านเดีียวเพื่่�อจะได้้ถอดออกมา

ทำำ�ความสะอาดได้้

3.	 ทดสอบประกอบท่่อข้้างต้้น จะได้้โครงสำำ�หรัับ

ยึึดกัับผ้้าต่่อไป (ภาพที่่� 3)

4.	 ตััดผ้้าที่่�เตรีียมไว้้ (ทีีมผู้้�ประดิิษฐ์์พิิจารณาใช้้ 

ผ้้าร่่ม เนื่่�องจากดููแลง่่ายและราคาถููก) ตั ดตามแบบ  

(ภาพที่่� 4)

5.	 ติิด Velco tape เข้้ากัับผ้้าที่่�ตัดไว้้ (ภาพที่่� 5)

6.	 ตััดผ้้าเป็็นแถบ สำำ�หรัับทำำ�เป็็นสายรััดมืือ เท้้า 

(ภาพที่่� 6)

7.	 ประกอบอุุปกรณ์์ทั้้�งหมดเข้้าด้้วยกัันก็็จะได้้

อุุปกรณ์์จัับยึึดตััวทารกแรกเกิิดระหว่่างการทำำ�หัตถการ 

(ภาพที่่� 7)

รายละเอีียดอุุปกรณ์์

1. 	 ท่่อพีีวีีซีี (PVC) ขนาด 3 หุน 1 เส้้น (28 บาท)

2. 	 ข้้องอ 90 องศา จำำ�นวน 4 ชุด (16 บาท)

3.	 ผ้้าร่่มชนิิดหนา ยาว 1 เมตร (มีีหน้้ากว้้าง 2 หลา) 

(ราคา100 บาท/เมตร สามารถตััดเย็็บได้้ 4 ชุด)

4.	 Velco tape (ตีีนตุ๊๊�กแก) (110บาท) 

งบประมาณประมาณ 200 บาท/ชุุด 

ภาพที่่� 1		 แสดงลัักษณะท่่อ PVC ที่่�ตัดออกเป็็นท่่อน 

ภาพที่่� 2		 แสดงท่่อ PVC ที่่�เชื่่�อมกัับข้้องอ 90 องศา โดยเชื่่�อม 

	 ติิดแน่่นฝั่่�งเดีียว

ภาพที่่� 3		 แสดงการทดสอบโครงที่่�ทำำ�ด้วยท่่อ PVC เพื่่�อทดสอบ 

	 ความแข็็งแรงและประกอบได้้จริิง
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ภาพที่่� 4 	 แสดงผ้้าที่่�ตัดเตรีียมไว้้ (ทีีมผู้้�ประดิิษฐ์์พิิจารณาใช้้ 

	 ผ้้าร่่ม) ตัดตามแบบ

ภาพที่่� 5 	 เย็็บติิด Velco tape เข้้ากัับผ้้าที่่�ตัดไว้้ 

ภาพที่่� 6 	 ตััดผ้้าเป็็นแถบ สำำ�หรัับทำำ�เป็็นสายรััดมืือ เท้้า 

ภาพที่่� 7 ประกอบอุุปกรณ์์ทั้้�งหมดเข้้าด้้วยกััน ก็จะได้้ อุปกรณ์์ 

	 จัับยึึดตััวทารกระหว่่างการทำำ�หัตถการ

ภาพที่่� 8 	 แสดงลัักษณะการใช้้งานจริิงกัับทารก

วิิธีีการใช้้งาน
1.	 ประกอบชุุดอุุปกรณ์์จัับยึึดตััวทารก (ดัังภาพ 

ที่่� 7)

2.	 วางตััวทารก บนชุุดอุุปกรณ์์ที่่�ประกอบขึ้้�น

3.	 ยึึดแขนและขากัับแผ่่นผ้้าด้้วยผ้้าที่่�จัดทำำ� 

เป็็นสายรััดมืือ เท้้า (ภาพที่่� 8)

4.	 สามารถทำำ�หัตถการกัับทารกได้้ตามสะดวก

วิิธีีการทำำ�ความสะอาด
1.	 เมื่่�อเสร็็จหััตถการกัับตััวทารก แยกอุุปกรณ์์ 

ออกจากกััน

2.	 ส่่วนที่่�เป็็นผ้้า สามารถซัักทำำ�ความสะอาด 

ได้้ปกติิ
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3.	 แกนที่่� เป็็นท่่อ PVC สามารถเช็็ดทำำ�ความ

สะอาดด้้วยน้ำำ��ยาทำำ�ความสะอาดทั่่�วไป

ตััวชี้้�วัด
1.	 จำำ�นวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิการณ์์ภาวะ

แทรกซ้้อนของทารกระหว่่างทำำ�หัตถการเท่่ากัับ 0

2.	 ความพึึงพอใจของบุุคลากรทีีมสหสาขาวิิชาชีีพ

มากกว่่าร้้อยละ 80

ผลการดำำ�เนิินงาน
ทารกที่่� ไ ด้้ ใ ช้้ อุุปกรณ์์จัับยึึดระหว่่ างการทำำ� 

หััตถการของโรงพยาบาลเลิิดสิินที่่�ห้องตรวจผู้้�ป่วยนอก 

กุุมารเวชกรรม ระหว่่างเดืือนมีีนาคม 2564 ถึ ึง เดืือน 

สิิงหาคม 2564 จำ ำ�นวน 93 คน ผลการศึึกษาพบว่่า  

ไม่่พบปััญหาหรืือภาวะแทรกซ้้อนของทารกระหว่่าง 

การทำำ�หัตถการและจากการใช้้อุุปกรณ์์จัับยึึดทำำ�ให้้ 

การทำำ�หัตถการสะดวก รวดเร็็วขึ้้�น ลดจำำ�นวนบุุคลากร 

ในการช่่วยจัับยึึดลง มี พื้้�นที่่� ในการเข้้าทำำ�หัตถการ 

เพิ่่�มขึ้้�น

ความพึึงพอใจของบุุคลากรทีีมสหสาขาวิิชาชีีพ 

โดยภาพรวมที่่�มีความพึึงพอใจระดัับดีีมาก (ร้้อยละ 

90.3) ซึ่่� งนวััตกรรมมีีจุุดเด่่น คื อ ใช้้งานง่่าย สะดวก 

ในการใช้้งาน ทำำ�ความสะอาดได้้ ต้ นทุุนในการจััดทำำ�

ไม่่แพง สามารถประดิิษฐ์์ขึ้้�นใช้้ได้้เองในหน่่วยงาน  

ข้้อจำำ�กัดของอุุปกรณ์์จัับยึึดนี้้�ใช้้ได้้กัับการทำำ�หัตถการ 

บนเตีียง หรืือภายใต้้เครื่่�องให้้ความอบอุ่่�นเหนืือตััวเด็็ก 

และขนาดของทารกน้ำำ��หนัักไม่่เกิิน 6,000 กรััมเท่่านั้้�น  

ยัังไม่่สะดวกในการนำำ�ไปใช้้กัับทารกในตู้้�อบ หรืือทารก 

ที่่�ต่อ่ท่่อช่่วยหายใจ ซึ่่�งจะต้้องพััฒนาคิิดค้้นนวััตกรรมใหม่่ 

ต่่อไป

บทสรุุป
ได้้เสนอการประดิิษฐ์์ “ อุ ปกรณ์์จัับยึึดตััวทารก 

ระหว่่างการทำำ�หัตถการ” แบบง่่ายๆ ราคาไม่่แพง เพื่่�อ 

เป็็นต้้นแบบหรืือแนวทางในการนำำ�ไปพััฒนาให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น  

สำำ�หรัับโรงพยาบาลที่่�มีงบประมาณจำำ�กัด ได้้เสนอ 

รายละเอีียดแนวทางการประดิิษฐ์์ แนวทางการใช้้งาน 

และทดสอบการใช้้งานนาน 6 เดืือน

กิิตติิกรรมประกาศ
ผู้้�ทำำ�การวิิจััยขอขอบพระคุุณ นายแพทย์์เจริิญชััย  

พากเพีียรไพโรจน์์ อดีีตรองผู้้�อำำ�นวยการด้้านพััฒนา

ระบบสุุขภาพ โรงพยาบาลเลิิดสิิน ที่่�สนัับสนุุนการคิิด

สร้้างสรรค์์นวััตกรรม ขอขอบคุุณ คุณราตรีี แก้้วแสงศรีี 

จิิตอาสา ห้องตรวจผู้้�ป่วยนอกเวชศาสตร์์ครอบครััวที่่�
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ผู้้�ป่วยนอก กุ มารเวชกรรม ที่่�ร่ วมมืือในการทดสอบ 

และประเมิินการใช้้งาน
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Abstract
		  This innovation aims to develop an innovative device for restraining infants during 
medical procedures, increase the safety efficacy of infants undergoing procedures, and 
improve interdisciplinary team satisfaction. The study was conducted on a sample group 
of infants undergoing procedures in the pediatric outpatient clinic. The infant restrainer was 
invented from general, inexpensive material and easy to produce. Use of the infant restrainer 
was assessed in the pediatric outpatient department from March to August 2021. There were 
93 infants. No procedural complications occurred. The interdisciplinary team satisfaction 
was excellent (90.3%) The Cost of the innovation is 200 baht per piece. 
		  Therefore, the infant restrainer is durable, safe, convenient, low-cost, and easy to 
reproduce. This innovation is a model for other hospitals.
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