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นิพนธ์ต้นฉบับ

สาขาวิชาโลหิตวิทยาและมะเร็งเด็ก	ภู่าควิชากุมารเวชศาสตร์	 
คณะแพทยศาสตร์	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาเทคนิคการย้อม 
สไลดสเมียรเลือดและไขกระดูกด้วยสี​Wright’s​stain

กรภัทร์ พลับรู้การ, ฉัตรชัย บุบผาชาติ, หรรษมน โพธิ์ผ่าน, สุภานัน เลาหสุรโยธิน และ ดารินทร์ ซีอโสตถุิกุล 

บทคัดย่อ
ความเป็นมา : การย้อมสเมียร์เลือดและสเมียร์ไขกระดูกด้วยสี	Wright’s	 Stain	 เป็นส่ิงสำาคัญในการ

วินิจฉัยโรคทางโลหิตวิทยา	เพ่ือดูความผิดปกติรูปร่าง	ขนาดและการติดสีของเม็ดเลือดแดง	เม็ดเลือดขาว	 

และเกล็ดเลือด	

วัตถุุประสงค์ :	 เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพและระยะเวลาในการย้อมสีย้อมสเมียร์เลือดและ 

สเมียร์ไขกระดูก	ด้วยสี	Wright’s	stain	สูตรปรับปรุงเปรียบเทียบกับสูตรปัจจุบัน	เพ่ือให้เกิดการวินิจฉัย

และรักษาโรคทางโลหิตวิทยาได้อย่างรวดเร็ว

วัสดุและวิธีการ :	 มีการปรับความเข้มข้นของสีย้อมสเมียร์ให้มีอัตราส่วนท่ีเหมาะสมและการติดสี 

ของเซลล์เม็ดเลือดและเซลล์ไขกระดูกเป็นตามมาตรฐาน	โดยมีผู้เช่ียวชาญโรคเลือดและมะเร็งเด็กจำานวน	

6	ท่าน	เป็นผู้ประเมินและให้คะแนนประสิทธิภาพการติดสีสูตรปรับปรุงเปรียบเทียบกับสูตรปัจจุบัน	

ผลการศึกษา : จากการประเมินลักษณะเซลล์สเมียร์เลือดจำานวน	50	แผ่น	และสเมียร์ไขกระดูกจำานวน	 

25	แผ่น	พบว่าสีย้อมสเมียร์สูตรปรับปรุงท่ีความเข้มข้น	0.36%	มีความเหมาะสมและนำามาใช้ปฏิิบัติงาน

ได้จริงในห้องปฏิิบัติการ	ทำาให้นักเทคนิคการแพทย์สามารถย้อมสีสเมียร์ได้รวดเร็วข้ึน	 โดยสเมียร์เลือด 

ใช้เวลาการย้อม	 4	นาที	 จากระยะเวลาเดิม	 8	นาที	 และสเมียร์ไขกระดูกใช้เวลาการย้อม	 12	นาที	 จาก 

ระยะเวลาเดิม	18	นาที	ส่วนประสิทธิภาพการติดสียังคงเดิมไม่แตกต่างจากการย้อมด้วยสีสูตรปัจจุบัน	

สรุป : การปรับสูตรความเข้มข้นของสีย้อม	Wright’s	 Stain	 ท่ีเพ่ิมข้ึน	 มีผลให้ระยะเวลาในการย้อมสี 

ลดลง	โดยยังคงประสิทธิภาพการติดสีเทียบเท่าวิธีมาตรฐานท่ีใช้ในปัจจุบัน	

คำำ�สำำ�คำัญ: สำเมีียร์์เลืือด, Wright’s stain, การ์ย้อมีด้วยสีี

บทนำา
การตรวจวินิจฉัยโรคทางโลหิตวิทยาและมะเร็ง	

นอกจากการซักประวัติและตรวจร่างกายอย่างละเอียด

แล้ว	การตรวจสเมียร์1เลือดและสเมียร์ไขกระดูก	 ถือว่า

เป็นส่ิงสำาคัญ	 จำา เ ป็นท่ีจะต้องทำาในผู้ป่วยทุกราย	 

การตรวจสเมียร์เลือดสามารถบอกลักษณะรูปร่างของ 

เม็ดเลือดแดง	 เม็ดเลือดขาว	 เกล็ดเลือด	แพทย์สามารถ

นำาผลท่ีได้ไปใช้เป็นข้อมูลสนับสนุน	 เป็นผลให้แพทย์

สามารถวินิจฉัยโรค	 การให้การรักษา	 การติดตามผล 

การรักษา	และการพยากรณ์โรคจากเลือดและไขกระดูก

ของผู้ป่วยได้ด้วยกล้องจุลทรรศน์	 ซ่ึงเทคนิคการย้อมสี 

สเมียร์เลือดท่ีดีจะสามารถให้ข้อมูลเหล่าน้ีได้อย่างถูกต้อง	 

ด้วยเหตุน้ีจึงทำาให้มีผู้คิดค้นเทคนิคการย้อมสีสเมียร์ 

เ ลือดไว้หลากหลายวิธี 	 สี ท่ี ย้อมสเมียร์ เ ลือด	 คือ	

Romanowsky	dyes2	ซ่ึงมีอยู่หลายชนิด	 ท่ีนิยมใช้กัน	คือ	

Wright’s	stain3 และ	May	Grünwald	–	Giemsa	stain4	
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ปัจจุบันห้องปฏิิบัติการโลหิตวิทยาและมะเร็งเด็ก	 

ฝ่ าย กุมาร เวชศาสตร์ 	 โรงพยาบาล จุฬาลงกรณ์

สภากาชาดไทย	 ใช้การย้อมสีแบบ	Wright’s	 stain	 ซ่ึง

เป็นสีท่ีนิยมใช้ท่ัวไปในห้องปฏิิบัติการ	 และการย้อม 

ใช้เวลาน้อยกว่าเม่ือเปรียบเทียบกับ	 สีย้อมสเมียร์เลือด	

May	Grünwald	–	Giemsa	stain	ซ่ึงใช้เวลานานกว่า

ในการตรวจ	Complete	blood	count	(CBC)	และ

บริการเจาะไขกระดูก5,6	 (Bone	marrow	 aspiration	 and	

biopsy)	ของห้องปฏิิบัติการโลหิตวิทยาและมะเร็งเด็ก	ฝ่าย

กุมารเวชศาสตร์	โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์สภากาชาดไทย	

ใช้การย้อมสเมียร์เลือด	 และสเมียร์ไขกระดูกด้วยวิธี

มาตรฐานทางงานเทคนิคการแพทย์	ควบคู่กับการตรวจ	

CBC	ด้วยเคร่ืองนับเม็ดเลือดอัตโนมัติ	 เพ่ือให้แพทย์นำา

ไปใช้เป็นข้อมูลในการสนับสนุนการวินิจฉัยโรค	 และ 

ยังใช้เป็นดัชนีสำาคัญในการให้การรักษา	 การติดตาม

ผลการรักษา	และการพยากรณ์โรค	 เพ่ือให้ผู้ปฏิิบัติงาน

สามารถย้อมสีสเมียร์ได้ทันต่อการตรวจรักษาผู้ป่วยนอก 

ของทีมแพทย์ท่ีมีปริมาณมากจำานวน	 70-100	 ราย	 

ต่อระยะเวลาการให้บริการของคลินิกท่ีจำากัดเพียง	 

4	 ช่ัวโมงต่อวัน	ทางคณะผู้วิจัยจึงคิดปรับปรุงอัตราส่วน

สีย้อมสเมียร์	 ให้มีความเข้มข้นท่ีเหมาะสมท่ีสามารถ 

ลดระยะเวลาในการยอ้มสีสเมียร์ลง	แต่ยังคงประสทิธิภาพ

การติดสีเทียบเท่าวิธีมาตรฐาน

วัตถุุประสงค์
เพ่ือศึกษาการลดระยะเวลาในการย้อมสเมียร์เลือด

และสเมียร์ไขกระดูก	ทำาให้แพทย์สามารถนำาผลท่ีได้ไป 

ใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนในเวลาอันรวดเร็ว	เพ่ือการวินิจฉัย

โรค	 การให้การรักษา	 การติดตามผลการรักษา	 และ 

การพยากรณ์โรคจากเลือดและไขกระดูก	ในการให้บริการ

ผู้ป่วยนอกคลินิกโรคเลือดและมะเร็งเด็ก

วิธีการศึกษา
งานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเปรียบเทียบเวลาและ

ประสิทธิภาพของการย้อมสีเสมียร์เลือดและสเมียร์

ไขกระดูกด้วยสี	Wright’s	stain	สูตรปรับปรุงเปรียบเทียบ

กับสูตรปัจจุบัน

1.  ตัวอย่างทดสอบ

สเมียร์เลือดผู้ป่วยจำานวน	 50	 แผ่น	 และสเมียร์ 

ไขกระดูกจำานวน	 25	 แผ่น	 ท่ีมีอยู่ในห้องปฏิิบัติการ

โรคเลือดและมะเร็งเด็ก	 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์	

สภากาชาดไทย	 ต้ังแต่วันท่ี	 1	กรกฎาคม	พ.ศ.	 2564	 ถึง	 

30	กันยายน	พ.ศ.	2564

2.  วิธีดำาเนินการ

การศกึษาวจัิยน้ีได้ทำาการทดลองปรบัความเขม้ข้น

ของสีย้อมสเมียร์	 และระยะเวลาในการย้อม	จนได้สูตร

ท่ีคงท่ีของสีย้อม	Wright’s	Stain	 ดังแสดงในตารางสูตร

ความเข้มข้นของสีย้อมสเมียร์	 (ตารางท่ี	 1)	 ด้วยวิธีการ

ย้อมดังต่อไปน้ี

สเมียร์เลือด

ชุดท่ี	1	ย้อมสเมียร์เลือดด้วยสีย้อม	Wright’s	Stain	

สูตรปัจจุบัน	 (control)	หยดสีให้ท่วมสเมียร์เลือด	 ท้ิงไว้

เป็นเวลา	 4	นาทีระยะน้ีเป็นระยะ	fixation	หยดนำ้ากล่ัน

ลงไปเพ่ือเป็นบัฟเฟอร์เพ่ิมอีก	 1	 ส่วน	 จะเห็นฝ้าของสี	

(metallic	 sheen)	 เกิดข้ึน	 ท้ิงไว้เป็นเวลา	 4	นาที	 ระยะน้ี 

เป็นระยะย้อม	 ล้างด้วยนำ้ากล่ัน	 หรือ	 นำ้าประปา	 โดย 

การจุ่มผ่านบล็อกสำาหรับล้าง	 6	 ช่อง	 ช่องละ	 1	 วินาที	 

เช็ดด้านหลังสไลด์ให้สะอาด	ปราศจากคราบสี	ชันสไลด์ไว้	 

ใช้พัดลมเป่าให้แห้งเร็ว	 เพราะถ้าแห้งช้า	นำ้ากล่ันหรือ 

นำ้าประปาท่ีอยู่บนสไลด์นานอาจทำาให้สไลด์แดงเกินไป

ชุดท่ี	2	ย้อมสเมียร์เลือดด้วยสีย้อม	Wright’s	Stain	

สูตรปรับปรุง	 (test)	 หยดสีให้ท่วมสเมียร์เลือด	 ท้ิงไว้ 

เป็นเวลา	2	นาที	ระยะน้ีเป็นระยะ	fixation	หยดนำ้ากล่ัน

ลงไปเพ่ือเป็นบัฟเฟอร์เพ่ิมอีก	 1	 ส่วน	 จะเห็นฝ้าของสี	

(metallic	 sheen)	 เกิดข้ึน	 ท้ิงไว้เป็นเวลา	 2	นาที	 ระยะน้ี 

เป็นระยะย้อม	ล้างด้วยนำ้ากล่ัน	หรือ	นำ้าประปา	โดยการ

จุ่มผ่านบล็อกสำาหรับล้าง	 6	 ช่อง	 ช่องละ	 1	 วินาที	 เช็ด

ด้านหลังสไลด์ให้สะอาด	ปราศจากคราบสี	 ชันสไลด์ไว้	

ใช้พัดลมเป่าให้แห้งเร็ว	 เพราะถ้าแห้งช้า	นำ้ากล่ันหรือ 

นำ้าประปาท่ีอยู่บนสไลด์นานอาจทำาให้สไลด์แดงเกินไป

สเมียร์ไขกระดูก

ชุดท่ี	1	 ย้อมสเมียร์ไขกระดูกด้วยสีย้อม	Wright’s	

Stain	สูตรปัจจุบัน	หยดสีให้ท่วมสเมียร์ไขกระดูก	 ท้ิงไว้ 
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เป็นเวลา	12	นาที	ระยะน้ีเป็นระยะ	fixation	หยดนำ้ากล่ัน

ลงไปเพ่ือเป็นบัฟเฟอร์เพ่ิมอีก	 1	 ส่วน	 จะเห็นฝ้าของสี	

(metallic	 sheen)	 เกิดข้ึน	 ท้ิงไว้เป็นเวลา	 7	นาที	 ระยะน้ี 

เป็นระยะย้อม	ล้างด้วยนำ้ากล่ัน	หรือ	นำ้าประปา	10-20	วินาที	 

จนนำ้าท่ีผ่านสเมียร์ไม่มีสี	 เช็ดด้านหลังสไลด์ให้สะอาด

ปราศจากคราบสี	 ชันสไลด์ไว้	 ใช้พัดลมเป่าให้แห้งเร็ว	

เพราะถ้าแห้งช้า	นำ้ากล่ันหรือนำ้าประปาท่ีอยู่บนสไลด์นาน

อาจทำาให้สไลด์แดงเกินไป

ชุดท่ี	2	 ย้อมสเมียร์ไขกระดูกด้วยสีย้อม	Wright’s	

Stain	 สูตรปรับปรุง	หยดสีให้ท่วมสเมียร์ไขกระดูก	 ท้ิง

ไว้เป็นเวลา	 6	นาที	 ระยะน้ีเป็นระยะ	 fixation	หยดนำ้า

กล่ันลงไปเพ่ือเป็นบัฟเฟอร์เพ่ิมอีก	1	ส่วน	จะเห็นฝ้าของ

สี	(metallic	sheen)	 เกิดข้ึน	 ท้ิงไว้เป็นเวลา	6	นาที	ระยะ

น้ีเป็นระยะย้อม	 ล้างด้วยนำ้ากล่ัน	หรือ	นำ้าประปา	10-20	

วินาที	 จนนำ้าท่ีผ่านสเมียร์ไม่มีสี	 เช็ดด้านหลังสไลด์ให้

สะอาดปราศจากคราบสี	ชันสไลด์ไว้ใช้พัดลมเป่าให้แห้ง

เร็ว	เพราะถ้าแห้งช้า	นำ้ากล่ันหรือนำ้าประปาท่ีอยู่บนสไลด์

นานอาจทำาให้สไลด์แดงเกินไป

ผู้เช่ียวชาญโรคเลือดและมะเร็งเด็กจำานวน	 6	

ท่าน	ประเมินโดยให้คะแนนประสิทธิภาพการติดสีของ 

สเมียร์เลือดและสเมียร์ไขกระดูก	 ศึกษาประสิทธิภาพ 

โดยเก็บข้อมูลเป็นคะแนนจากการติดสีของเม็ดเลือดแดง	

เม็ดเลือดขาว	 และเกล็ดเลือด	 การติดสีของนิวเคลียส	 

ไซโตพลาสซึมของเซลล์เม็ดเลือดแดง	 รวมท้ังสีพ้ืน 

สไลด์และ	 inclusion	ลักษณะต่าง	ๆ	 ท่ีอาจพบได้	 ว่าอยู่

ในระดับใด	 ดีมาก	 ดี	ปานกลางน้อยหรือไม่ติดสี	ตรวจดู

ลักษณะการติดสีนิวเคลียส	และไซโตพลาสซึมของเซลล์

เม็ดเลือดขาว	โดยกำาหนดแต่ละระดับเป็นคะแนน7	ดังน้ี

คะแนน	 1 	 คือ 	 ไ ม่ ติดสี ท้ัง 	 po lynuc leus ,	

mononucleus,	red	blood	cells,	platelets

คะแนน	2	 คือ	 ไม่สามารถแยกชนิดของเม็ดเลือด

ได้บางชนิด	และการติดสีเข้มหรือจางเกินไป	พ้ืนระหว่าง

เม็ดเลือดมีสีติด

คะแนน	3	 คือ	สามารถแยกชนิดของเม็ดเลือดได้ 

ท้ัง	polynucleus,	mononucleus,	red	blood	cells,	platelets 

แต่่การ์ต่ิดสีีจางหร์ือเข้้มีเกินไป

คะแนน 4 คือ สีามีาร์ถแยกชนิดข้องเม็ีดเลืือดได้ 

ทั้้�ง polynucleus, mononucleus, red blood cells, platelets 

แต่่การ์ต่ิดสีีไมี่คร์บถ้วนต่ามีมีาต่ร์ฐานทั้ี�กำาหนด

คะแนน 5 คือ ต่ิดสีีคร์บถ้วนต่ามีมีาต่ร์ฐานทั้ี�

กำาหนดท้ั้�ง polynucleus, mononucleus, red blood  

cells, platelets

ตารางท่ี 1	 สูตรความเข้มข้นของสีย้อมสเมียร์

สูตรสีย้อมสเมียร์

ปริมาณสารเคมี

ความเข้มข้น 

(%)
Methyl 

Alcohol 

(ลิตร)

Wright’s 

stain (กรัม)

สูตรปัจจุบัน	(control) 4 12.0 0.30

สูตรปรับปรุง	(test) 4 14.5 0.36

3.  การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิุติ

เปรียบเทียบเวลาและประสิทธิภาพของการ

ย้อมสีเสมียร์เลือดและสเมียร์ไขกระดูกด้วยสี	Wright’s	

stain	 สูตรปรับปรุงเปรียบเทียบกับสูตรปัจจุบันโดย 

ใช้โปรแกรม	GraphPad	Prism	V.8.1.0	ด้วยสถิติ	Paired	

t	test	โดยกำาหนดความเช่ือม่ันท่ีระดับนัยสำาคัญทางสถิติ

ท่ี	p-value	<	0.05

ผลการศึกษาวิจัย
จากการ์ปร์้บสูีต่ร์ความีเข้้มีข้้นข้องสีีย้อมีติาม่

ติารางที� 2 พบว่าค่าเฉลืี�ย ± ส่วนเบี�ยงเบนม่าติรฐาน

คะแนนปร์ะสีิทั้ธิิภาพการ์ต่ิดสีีสเม่ียร์ เ ลือดสีูต่ร์

ปร์้บปร์ุง 3.99 ± 0.11 สีูต่ร์ปัจจุบ้น 4.10 ± 0.14 และค่า

เฉลืี�ย ± ส่วนเบี�ยงเบนม่าติรฐานคะแนนประสิทธิภ์าพ

การติิดสีสเม่ียร์ไขกระดูกสูติรปรับปรุง 2.94 ± 0.13  

สูติรปัจจุบัน 2.97 ± 0.15 ไมี่มีีความีแต่กต่่างก้น 

อย่างมีีน้ยสีำาค้ญทั้างสีถิต่ิ ( p-value > 0.05) แสีดงให้เห็น

วา่ปร์ะสีทิั้ธิิภาพในการ์ต่ดิสีีสีเมียีร์ไ์มีแ่ต่กต่่างกน้ ในข้ณะ

ทีั้�ค่าเฉลีื�ย ± สว่นเบี�ยงเบนม่าติรฐานคะแนนเวลืาการ์ย้อมี

สีเมีียร์์เลืือดสีูต่ร์ปร์้บปร์ุง 4.00 ± 0.00 สีูต่ร์ปัจจุบ้น 8.00 

± 0.00 แลืะค่าเฉลืี�ย ± ส่วนเบี�ยงเบนม่าติรฐานคะแนน
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เวลืาการ์ยอ้มีสีเมีียร์ไ์ข้กร์ะดกูสีตู่ร์ปร์บ้ปร์งุ 12.00 ± 0.00  

สีูต่ร์ปัจจุบ้น 19.00 ± 0.00 มีีความีแต่กต่่างก้นอย่างมีี 

นย้สีำาค้ญทั้างสีถติ่ ิ( p-value < 0.05) (ต่าร์างทั้ี� 2) ล้ืกษณะ

ข้องการ์ต่ิดสีีสีเมีียร์์เลืือดเมีื�อย้อมีด้วยสีีสีูต่ร์ปร์้บปรุ์ง  

(ร์ูปทั้ี� 1) สีเมีียร์์เลืือดทั้ี�ย้อมีด้วยสีีสีูต่ร์ปัจจุบ้น (ร์ูปทั้ี� 2)  

สีเมีียร์์ไข้กร์ะดูกเมืี�อย้อมีด้วยสีีสีูต่ร์ปร์้บปร์ุง (ร์ูปทีั้� 3) 

แลืะสีเมีียร์ไ์ข้กร์ะดกูเมืี�อย้อมีด้วยสีีสูีต่ร์ปัจจบุ้น (ร์ปูทั้ี� 4)  

พบว่าการ์ติ่ดสีีข้องเม็ีดเลืือดแดงเป็นสีีม่ีวง เห็นร์อยบุ�มี

ต่ร์งกลืาง การ์ต่ิดสีีข้องนิวเคลืียสีไซโต่พลืาสีซึมีข้อง 

เมี็ดเลืือดข้าว ท้ั้�งชนิดนิวโทั้ร์ฟิิลื ชนิดลิืมีโฟิไซต์่แลืะ 

เกลื็ดเลืือด มีีการ์ต่ิดสีีทั้ี�ถูกต่้องต่ามีวิธิีมีาต่ร์ฐาน สี่งผลื 

ให้น้กเทั้คนิคการ์แพทั้ย์ย้อมีสีีสีเมีียร์์ได้ร์วดเร็์วขึ้�น 

สีามีาร์ถปฏิบิติ้่งานได้ท้ั้นต่่อช่วงเวลืาการ์ให้บร์กิาร์ต่ร์วจ

ร์้กษาโร์คในคลืินิกผู้ป่วยนอกโร์คเลืือดแลืะมีะเร์็งเด็ก

ตารางท่ี 2	 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของประสิทธิผลการย้อมด้วย 

สีย้อมสเมียร์ท้ัง	2	สูตร

ผลการทดสอบ สีสูตร 

ปัจจุบัน 

(control)

สีสูตร  

ปรับปรุง 

(test)

 p-value*

เวลาการย้อมสเมียร์เลือด	(นาที);	

mean	±	SD

เวลาการย้อมสเมียร์ไขกระดูก	(นาที)	;	 

mean	±	SD

ประสิทธิภาพการติดสีสเมียร์เลือด	

(คะแนน)	;	mean	±	SD

ประสิทธิภาพการติดสีสเมียร์

ไขกระดูก	(คะแนน)	)	;	mean	±	SD

8.00	±	0.00

19.00	±	0.00

4.10	±	0.14

2.97	±	0.15

4.00	±	0.00

 

12.00	±	0.00

 

3.99	±	0.11

 

2.94	±	0.13

<0.001

<0.001

0.45

0.62

*p-value	ได้จากการคำานวณโดยใช้สถิติ	Paired	t	test

รูปท่ี 1	 ตัวอย่างการติดสีสเมียร์เลือดเม่ือย้อมด้วยสีสูตรปรับปรุง

รูปท่ี 2		 ตัวอย่างการติดสีสเมียร์เลือดเม่ือย้อมด้วยสีสูตรปัจจุบัน

รูปท่ี 3	 ตัวอย่างการติดสีสเมียร์ไขกระดูกเม่ือย้อมด้วยสีสูตร

ปรับปรุง

รูปท่ี 4 ตัวอย่างการติดสีสเมียร์ไขกระดูกเม่ือย้อมด้วยสีสูตร

ปัจจุบัน
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บทวิจารณ์
จากการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของประสิทธิภาพการย้อมด้วยสีย้อมสเมียร์ 

ท้ัง	 2	 สูตร	พบว่าการปรับลดระยะเวลาการย้อมสีลง	 

มีความแตกต่างกันโดยมีนยัสำาคัญทางสถิต	ิ(p-value	≤	0.05)	 

ส่วนคะแนนประสิทธิภาพการย้อมสีสูตรปรับปรุง	 ไม่มี

ความแตกต่างจากการย้อมด้วยสีสูตรปัจจุบัน	 อย่างมี 

นัยสำาคัญทางสถิติ	(p-value	>	0.05)	

จากการปรับสูตรความเข้มข้นของสีย้อมสเมียร์

ในคร้ังน้ี	 ทำาให้ผู้ปฏิิบัติงานสามารถย้อมสีสเมียร์เลือด

และสเมียร์ไขกระดูกได้ในระยะเวลาอันส้ันลง	แต่ยังคง

ประสิทธิภาพเทียบเท่าวิธีมาตรฐาน	 เป็นผลให้แพทย์

สามารถตรวจรักษาผู้ป่วยได้ทันกรอบเวลาของการให้

บริการ	อันเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้ป่วยในการรับบริการ	

และได้รับการวินิจฉัยโรคอย่างรวดเร็ว	 จากการลดเวลา

การปฏิิบัติงานลง

แต่อย่างไรก็ตาม	ความเข้มข้นของสีย้อมสเมียร์ 

ท่ีเพ่ิมข้ึน	มีผลให้การละลายของ	Wright’s	stain	ใช้เวลา

นานข้ึน	 แต่สามารถเตรียมสีล่วงหน้าเพ่ือใช้งานก่อน

ได้	 จึงไม่มีผลกระทบต่อการให้บริการ	 ผู้ปฏิิบัติงานควร

เตรียมสีย้อมล่วงหน้าเป็นระยะเวลาอย่างน้อย	3	สัปดาห์	

เพ่ือให้การละลายของ	Wright’s	stain	เกิดความสมบูรณ์	

ถึงแม้การย้อมสเมียร์ด้วยสีย้อม	Wright’s	 Stain	 สูตร

ปรับปรุงให้ประสิทธิภาพการติดสีท่ีดีไม่ต่างจากสีสูตร 

ปัจจุบัน	 แต่จากการปรับสูตรความเข้มข้นของสีย้อม 

สเมียร์ในคร้ังน้ีพบว่ามีตะกอนท่ีเกิดจากการย้อมสเมียร์ 

มากกว่าสีสูตรปัจจุบัน	 ดังน้ันจึงควรเพ่ิมระยะเวลา 

การล้างด้วยนำ้ากล่ันหรือนำ้าประปาให้นานกว่าสูตร

ปัจจุบัน	10	วินาที	

สรุป
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Abstract
Background:	The	Wright’s	stain	is	the	most	commonly	used	staining	technique	worldwide	
for	the	differential	white	blood	cell	counts	and	to	study	the	morphology	of	red	blood	cells,	
platelets,	and	leukocytes	in	peripheral	blood	and	bone	marrow	smear.
Objective:	To	comparison	staining	 time,	and	efficiency	between	new	and	conventional	
staining	 technique	 for	 peripheral	 blood	 and	 bone	marrow	 smear	with	Wright’s	 stain	  
therefore	physician	can	make	a	proper	diagnosis	and	treatment	in	patients	with	hematology.
Methodology:	The	 staining	 concentration	was	 adjusted	 to	 an	 appropriate	 ratio	 and	
standardization.	The	score	of	the	modification	and	conventional	technique	has	been	evaluated	
and	scored	by	six	pediatric	hematologists	independently.		
Results: The	samples	of	50	blood	smears	and	25	bone	marrow	smears	showed	a	concentration	
of	0.36%	staining	was	appropriate	and	practical	in	use.	The	modification	stain	shortened	
staining	time	with	efficiency	as	in	the	conventional	method.	It	 takes	only	4	minutes	for	
blood	smear	 result	and	12	minutes	 for	bone	marrow	smears,	compared	 to	conventional	
methods	(8	minutes	and	18	minutes),	respectively.
Conclusion:	The	modification	stain	shortened	staining	time	with	efficiency	as	in	conventional	
method.
Keyword:		Blood	smear,		Wright’s	stain,		Staining


