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Abstract 
Background:  Hemophilia is a genetic bleeding disorder that is characterized by easy bleeding and 
difficulty stopping bleeding due to a lack of clotting factors. Controlling bleeding symptoms has led to the 
development of treatments involving concentrated factors extracted from plasma to replace the missing 
factor VIII or IX.  This includes treatments for episodic bleeding and prophylaxis, which yield different 
outcomes. Additionally, there are barriers affecting these treatments. 
Objective: To evaluate treatment outcomes of clotting factor concentrate therapy and identify barriers to 
hemophilia management in children. 
Method: A retrospective study was conducted in patients aged from birth to 21 years who were diagnosed 
between January 1, 2020, and December 31, 2022.  Data record included sex, age, date of birth, date of 
diagnosis, type of hemophilia, severity level, factor inhibitor level, type of treatment, age at the start of 
prophylaxis treatment, frequency and dose of prophylaxis treatment, factor injector provider, annual 
bleeding rate during episodic clotting factor concentrate and prophylaxis treatment, number of hospital 
visits, annual bleeding rate after continuous prophylaxis treatment with a follow-up period of 1 year, 
target joint and obstacles affecting hemophilia treatment.  The data were analyzed using descriptive 
statistics. 
Results:  Among 18 patients diagnosed with hemophilia at Khon Kaen Hospital, the median annual 
bleeding rate after continuous prophylactic treatment was 0 episode/year and was 2 episodes/year for 
episodic treatment.  After 1 year of follow-up, patients who received continuous prophylactic treatment 
showed a statistically significant reduction in annual bleeding rates (–p value < 0.002). The main barrier 
to treatment in patients was the fear of needles by questionnaire. 
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Conclusion:  The annual bleeding rate after continuous prophylaxis treatment decreased significantly 
compared to episodic treatment. Additionally, after 1 year follow up of continuous prophylaxis 
treatment, the annual bleeding rate decreased significantly.  The most common barrier to treatment in 
patients was the fear of needles. 
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ผลการรักษาผู้ป่วยโรคฮีโมฟีเลยีด้วยแฟคเตอร์เข้มข้น 
จุฬาลกัษณ์  โคตรประดา 

กลุ่มงานกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลขอนแก่น 
 
บทคัดย่อ 
ความเป็นมา: โรคฮีโมฟีเลียเป็นโรคเลือดออกง่ายหยุดยากทางพนัธุกรรมท่ีเกิดจากขาดปัจจยัการแข็งตวัของ
เลือด การควบคุมอาการเลือดออก มีการพฒันาการรักษาดว้ยการใหแ้ฟคเตอร์เขม้ขน้ท่ีสกดัจากพลาสมาเพื่อ
ทดแทนแฟคเตอร์ แปด หรือ เก้า ท่ีขาด ซ่ึงมีทั้งการรักษาภาวะเลือดออกท่ีเกิดขึ้นแลว้ และการรักษาเพื่อ
ป้องกนัภาวะเลือดออกอยา่งต่อเน่ืองซ่ึงใหผ้ลแตกต่างกนั รวมทั้งมีอุปสรรคท่ีท าใหก้ารรักษาไม่เป็นผลลุล่วง 
วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาผลการรักษาโรคฮีโมฟีเลียดว้ยแฟคเตอร์เขม้ขน้และปัจจยัท่ีมีอุปสรรคต่อการรักษา
โรคฮีโมฟีเลียในเด็ก 
วิธีการศึกษา: การศึกษาแบบยอ้นหลงั ในผูป่้วยอายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 21 ปี ท่ีไดรั้บการวินิจฉยัโรคในช่วง
ตั้งแต่ 1 มกราคม พ.ศ. 2563 ถึง 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2565  โดยบนัทึกขอ้มูลเพศ อายุ วนัเกิด วนัท่ีไดรั้บการวินิ
ฉัย ชนิดของโรคฮีโมฟีเลีย  ระดบัความรุนแรง ระดับสารตา้นแฟคเตอร์  ชนิดการรักษา  อายุท่ีเร่ิมให้การ
รักษาเพื่อป้องกันภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ือง ความถ่ีและปริมาณแฟคเตอร์ท่ีใช้รักษาเพื่อป้องกันภาวะ
เลือดออกอย่างต่อเน่ือง บุคคลท่ีท าการฉีดแฟคเตอร์ส าหรับผูท่ี้ไดรั้บการรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออก
อย่างต่อเน่ือง อัตราการเลือดออกเม่ือรักษาภาวะเลือดออกท่ีเกิดขึ้นแล้วและเม่ือรักษาเพื่อป้องกันภาวะ
เลือดออกอยา่งต่อเน่ือง จ านวนคร้ังท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล  ติดตามผลการรักษาในผูป่้วยโรคฮีโมฟี
เลียท่ีไดรั้บการรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ือง  target joint และอุปสรรคท่ีมีผลต่อการรักษา
โรคฮีโมฟีเลีย วิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติเชิงพรรณนา 
ผลการศึกษา: การศึกษาผูป่้วยท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคฮีโมฟีเลียในโรงพยาบาลขอนแก่นจ านวน 18 
คน พบว่า มธัยฐานอตัราการเลือดออกหลงัไดรั้บการรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอยา่งต่อเน่ืองคิดเป็น 0 
คร้ัง / ปี และค่ามธัยฐานอตัราการเลือดออกหลงัไดรั้บการรักษาภาวะเลือดออกท่ีเกิดขึ้นแลว้คิดเป็น 2 คร้ัง / 
ปี หลงัจากติดตามการรักษาเป็นระยะเวลา 1 ปี ในผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาเพื่อป้องกนัอย่างต่อเน่ืองมีอตัรา
การเลือดออกลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p value < 0.002)  และอุปสรรคต่อการรักษาจากการตอบ
แบบสอบถาม ไดแ้ก่ กลวัเขม็ มีจ านวนมากท่ีสุด  
สรุป: อตัราการเลือดออกเม่ือใหก้ารรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ืองลดลงมากกว่าเม่ือเทียบกบั
การให้รักษาภาวะเลือดออกท่ีเกิดขึ้นแลว้ รวมทั้งหลงัติดตามการรักษาเม่ือไดรั้บการรักษาเพื่อป้องกนัภาวะ
เลือดออกอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลา 1 ปี มีอตัราการเลือดออกลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  และอุปสรรคต่อ
การรักษา ไดแ้ก่ กลวัเขม็ มีจ านวนมากท่ีสุด                                                                                                                                 
ค าส าคัญ: โรคฮีโมฟีเลีย, การรักษาเพื่อป้องกนั, การรักษาภาวะเลือดออกท่ีเกิดขึ้นแลว้, อุปสรรค  
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บทน า  
โรคฮีโมฟีเลียเป็นโรคเลือดออกง่ายหยุดยากทางพนัธุกรรมท่ีเกิดจากขาดปัจจยัการแข็งตวัของเลือด

ท่ีพบบ่อยมี 2 ชนิด คือ โรคฮีโมฟีเลีย เอ (hemophilia A) เกิดจากร่างกายขาดปัจจยัการแข็งตวัของเลือด คือ 
แฟคเตอร์ VIII (FVIII) และ ฮีโมฟีเลีย บี (hemophilia B) เกิดจากร่างกายขาดปัจจยัการแข็งตวัของเลือด คือ 
แฟคเตอร์ IX (FIX) อุบติัการณ์ของโรคฮีโมฟีเลียท่ีพบในประชากรไทยเท่ากบั 1:13,000 ถึง 1:20,000 ของ
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โรคฮีโมฟีเลียมีการถ่ายทอดทางพันธุกรรมแบบลักษณะด้อยบนโครโมโซมเอ็กซ์ (X-linked 
recessive) เกิดโรคเฉพาะผูช้าย อาการแสดงท่ีส าคญัของผูป่้วยโรคน้ี ผูป่้วยมกัจะมีอาการเลือดออกง่าย ออก
นาน และหยุดยากตั้งแต่วยัทารกแรกเกิดหรือช่วงวยัเด็ก โดยเฉพาะเลือดออกในขอ้และกลา้มเน้ือ ซ่ึงเป็น
ลักษณะเฉพาะของผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลีย โดยข้อท่ีมักมีเลือดออกบ่อย ได้แก่ ข้อเท้า ข้อศอก และข้อเข่า 
ตามล าดบั เม่ือมีอาการเลือดออกในขอ้บ่อย ๆ ท าให้เกิดการอกัเสบของเน้ือเยื่อไขขอ้ (synovial tissue) หรือ 
synovitis และเกิดโรคขอ้อกัเสบ (arthropathy) น าไปสู่การเกิดภาวะขอ้เส่ือมเร้ือรัง มีอาการปวดขอ้ร่วมดว้ย 
ก่อให้เกิดขอ้ผิดรูปและพิการตามมาได้ การรักษาผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลียแบ่งเป็น 3 แบบ3 ไดแ้ก่ 1) การรักษา
เพื่อป้องกนัอยา่งต่อเน่ือง (prophylactic therapy) ดว้ยการให้แฟคเตอร์อย่างสม ่าเสมอในผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลีย
ชนิดรุนแรง เพื่อท่ีจะรักษาระดบัแฟคเตอร์ให้มากกว่าร้อยละ 1 หรือ มากกว่าร้อยละ 3 - 5 เพื่อป้องกนัไม่ให้
มีเลือดออกเองทั้งในขอ้หรืออวยัวะอ่ืน ๆ ซ่ึงมกัใชใ้นผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลียชนิดรุนแรงมาก หรือปานกลางท่ีมี
ระดบัแฟคเตอร์นอ้ยกวา่ร้อยละ 3 ซ่ึงมกัมีเลือดออกไดเ้องและเลือดออกบ่อย ๆ ใหก้ลายเป็นชนิดรุนแรงปาน
กลาง หรือรุนแรงนอ้ย เพื่อไม่ก่อใหเ้กิดภาวะเลือดออกไดเ้องผิดปกติหรือขอ้พิการ ซ่ึงการรักษาแบบน้ีจะไม่
สามารถท าให้ขอ้ท่ีผิดปกติไปแลว้ดีขึ้นได้ เพียงแต่จะท าให้ผูป่้วยมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น  2) การรักษาภาวะ
เลือดออกท่ีเกิดขึ้นแลว้ (episodic/on-demand treatment) และรีบให้แฟคเตอร์แก่ผูป่้วยภายใน 2 ชัว่โมงเม่ือ
เกิดภาวะเลือดออก ซ่ึงการรักษาแบบน้ีผูป่้วยยงัมีโอกาสเกิดขอ้เส่ือมหรือขอ้พิการในอนาคตได้ 3) การรักษา
เพื่อป้องกันภาวะเลือดออกเป็นคร้ังคราว (intermittent/periodic prophylaxis) เพื่อเป็นการป้องกันอาการ
เลือดออกในช่วงระยะเวลาท่ีน้อยกว่า 4-5 สัปดาห์ต่อปี ซ่ึงเป็นการให้แบบระยะสั้นเพื่อใช้ในบางโอกาสท่ี
ส าคญั เช่น ก่อนมีการผ่าตดัหรือตอ้งมีการท ากิจกรรมท่ีหักโหม (high-impact physical activities) โดยท าให้
ระดบัแฟคเตอร์ใกลเ้คียงร้อยละ 5 ตลอดเวลาเหมือนกบัผูป่้วยชนิดรุนแรงปานกลาง การดูแลรักษาผูป่้วยใน
ประเทศไทยมีการดูแลรักษาผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลียตั้งแต่ พ.ศ. 2506 หลงัจากท่ีศาสตราจารยเ์กียรติคุณ แพทย์
หญิงภัทรพร อิศรางกูร ณ อยุธยา ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกจากประเทศสหรัฐอเมริกา ได้น า
วิทยาการก้าวหน้าการเตรียมไครโอปริซิปิเตท (cryoprecipitate) และประยุกต์ใช้ในการควบคุมอาการ
เลือดออกของผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลียในประเทศไทยได้เช่นเดียวกับประเทศสหรัฐอเมริกา 4  มีการจัดตั้ ง
ห้องปฏิบัติการตรวจการแข็งตัวของเลือดรวมทั้งการวดัระดับแฟคเตอร์ แปด และ แฟคเตอร์ เก้า อย่าง
ครบถว้น สามารถให้การวินิจฉัยโรคฮีโมฟีเลีย เอ และ ฮีโมฟีเลีย บี ไดอ้ย่างถูกตอ้งพร้อมทั้งให้การรักษา
และควบคุมอาการเลือดออกดว้ยพลาสมาสดแช่แข็ง (fresh frozen plasma)  การควบคุมอาการเลือดออกมี
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การพฒันาการรักษาดว้ยการให้ส่วนประกอบของเลือดทดแทนแฟคเตอร์ แปด หรือ เกา้ ท่ีขาดในเวลาต่อมา  
ปัจจุบนัผูป่้วยไดมี้โอกาสใชแ้ฟคเตอร์เขม้ขน้ซ่ึงส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติไดร่้วมมือกบัองคก์ร
ต่าง ๆ พัฒนารูปแบบการดูแลรักษาผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลียในระบบหลักประกันสุขภาพ โดยสนับสนุน
งบประมาณให้แก่ 35 โรงพยาบาลรวมถึงโรงพยาบาลขอนแก่นในการจดัซ้ือแฟคเตอร์เขม้ขน้เพื่อใชรั้กษา
ภาวะเลือดออกแต่เน่ิน ๆ เพื่อยกระดับคุณภาพการรักษาในผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลีย เอ ฮีโมฟีเลีย บี และ von 
Willebrand’s disease ท่ีมีสิทธิหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า (บัตรทอง) แต่จากการรวบรวมขอ้มูลผูป่้วย
โรคฮีโมฟีเลีย จ านวน 6,000 รายทัว่ประเทศ พบวา่ มีผูป่้วยลงทะเบียนเขา้รับการรักษาตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 
พ.ศ. 2549 จนถึง พ.ศ. 2563 มีจ านวนไม่เกิน 2,000 ราย4 ท าให้ผลการรักษาไม่ส าเร็จลุล่วงเท่าท่ีควร อยา่งไร
ก็ตาม ยงัไม่มีขอ้มูลประจกัษเ์ก่ียวกบัผลลพัธ์การรักษาดว้ยแฟคเตอร์เขม้ขน้ในเด็กในพื้นท่ี รวมถึงอุปสรรค
ท่ีมีผลต่อความส าเร็จของการรักษาผูป่้วย 

ดว้ยเหตุน้ี การศึกษาน้ีจึงมีความส าคญัในการประเมินผลลพัธ์การรักษาและระบุปัจจยัอุปสรรค เพื่อ
พฒันาระบบการดูแลรักษาผูป่้วยใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น นิยามเชิงปฏิบัติการ  

อตัราการเลือดออก (annual bleeding rate) หมายถึง จ านวนคร้ังท่ีเกิดเหตุการณ์เลือดออกในผูป่้วย
โรคฮีโมฟีเลียต่อระยะเวลา 1 ปี5 

Target joint หมายถึง ต าแหน่งขอ้เดียวกนัท่ีมีการเลือดออกซ ้า ๆ มากกวา่เท่ากบั 3 คร้ังใน 6 เดือน6 
 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาผลการรักษาโรคฮีโมฟีเลียดว้ยแฟคเตอร์เขม้ขน้และศึกษาปัจจยัท่ีมีอุปสรรคต่อการรักษา

โรคฮีโมฟีเลียในเด็ก 
 
วิธีการศึกษา 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษายอ้นหลงั โดยประชากร คือ ผูป่้วยเด็กท่ีไดรั้บการวินิจฉัยโรคฮีโมฟีเลีย 
อายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 21 ปี ขณะท่ีไดรั้บการวินิจฉัยโรคฮีโมฟีเลียในช่วงเวลาตั้งแต่ 1 มกราคม พ.ศ. 2563 
ถึง 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2565  มีระยะเวลาติดตามผลการรักษา 1 ปี การไดม้าซ่ึงประชากรท่ีศึกษา (Method of 
recruitment of study population) ผูว้ิจัยด าเนินการสืบค้นข้อมูลจากทะเบียนประวติัผูป่้วยข้อมูลตามเวช
ระเบียนผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลีย (ICD 10) สมุดบนัทึกประจ าตวัผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลีย กลุ่มงานกุมารเวชกรรม 
โรงพยาบาลขอนแก่น โดยสืบคน้ข้อมูลผูป่้วย อายุตั้งแต่แรกเกิด จนถึง 21 ปี และ เกณฑ์การคดัออกคือ 
ผูป่้วยท่ีไม่สามารถหาขอ้มูลจากทะเบียนประวติัผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลียกลุ่มงานกุมารเวชกรรม หรือ จากเวช
ระเบียนของโรงพยาบาลได ้
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ข้อมูลท่ีเกบ็รวบรวมและน ามาใช้ในงานวิจัย 
ขอ้มูลของผูป่้วยไดแ้ก่ เพศ อายุ วนัเกิด วนัท่ีไดรั้บการวินิจฉัย ชนิดของโรคฮีโมฟีเลีย ระดบัความ

รุนแรง ระดับสารตา้นแฟคเตอร์  ชนิดการรักษา อายุท่ีเร่ิมให้การรักษาเพื่อป้องกันภาวะเลือดออกอย่าง
ต่อเน่ือง ความถ่ีและปริมาณแฟคเตอร์ท่ีใชรั้กษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ือง บุคคลท่ีท าการฉีด
แฟคเตอร์ส าหรับผูท่ี้ไดรั้บการรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ือง อตัราการเลือดออกเม่ือรักษา
ภาวะเลือดออกท่ีเกิดขึ้นแลว้และเม่ือรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ือง จ านวนคร้ังท่ีเขา้รับการ
รักษาในโรงพยาบาล  ติดตามผลการรักษาในผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลียท่ีได้รับการรักษาเพื่อป้องกันภาวะ
เลือดออกอยา่งต่อเน่ือง  target joint และอุปสรรคท่ีมีผลต่อการรักษาโรคฮีโมฟีเลีย 

ผลลพัธ์หลกั (primary outcome) อตัราการเลือดออก (annual bleeding rate) 
ผลลัพธ์รอง (secondary outcome)   จ านวนคร้ังท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล target joint และ

อุปสรรคท่ีมีผลต่อการรักษาโรคฮีโมฟีเลีย 
การวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ ท าการสร้างฐานขอ้มูลและก าหนดตวัแปร โดยบนัทึกขอ้มูลท่ีได้จาก

แบบสอบถามลงใน Microsoft Excel จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ SPSS version 29 for Windows การ
วิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณนา (descriptive analysis) วิเคราะห์ขอ้มูลลกัษณะทางคลินิกทัว่ไป สถิติเชิง
พรรณนาท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ีเพื่อวิเคราะห์ลกัษณะของผูป่้วยและขอ้มูลทางคลินิก 
มีดงัต่อไปน้ี  
 ตวัแปรแจงนบั (categorical variables) ไดแ้ก่ ชนิดของโรคฮีโมฟีเลีย ระดบัแฟคเตอร์ ระดบัสารตา้น
แฟคเตอร์ target joint ความถ่ีของการรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ือง บุคคลท่ีท าการฉีดแฟค
เตอร์ส าหรับผูท่ี้ไดรั้บการรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอยา่งต่อเน่ือง อุปสรรคต่อการรักษาโรคฮีโมฟีเลีย
ในเด็ก  น าเสนอในรูปแบบตารางแจกแจงความถี่และร้อยละ                   

ตวัแปรต่อเน่ือง (continuous variables) ไดแ้ก่ อายุ น ้ าหนกั อายุท่ีไดรั้บการวินิจฉยั อายุท่ีเร่ิมให้การ
รักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ือง  จ านวนคร้ังท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล จ านวน target 
joint ปริมาณแฟคเตอร์ท่ีใชรั้กษาผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ือง อตัราการ
เลือดออกในผูป่้วยท่ีได้รับการรักษาเพื่อป้องกันภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ือง และได้รับการรักษาภาวะ
เลือดออกท่ีเกิดขึ้นแลว้  อตัราการเลือดออกหลงัติดตามการรักษาเป็นเวลา 1 ปีในผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาเพื่อ
ป้องกนัภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ือง น าเสนอค่าสถิติในรูปแบบมธัยฐานพิสัยระหว่างควอไทล ์(IQR) และ
ก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีค่า p value < 0.05 

โครงการวิจยัไดผ้่านการอนุมติัโดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัโรงพยาบาลขอนแก่น 
รหสัโครงการวิจยั KEXP66037 
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ผลการศึกษา 
ผูป่้วยเด็กท่ีไดรั้บการวินิจฉัยว่าเป็นโรคฮีโมฟีเลีย และเขา้รับการศึกษาในวิจยั 18 คน โดยเป็นผูป่้วย

เพศชาย 18 คน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยมีมธัยฐานอายขุองผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออก
อย่างต่อเน่ืองและผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาภาวะเลือดออกท่ีเกิดขึ้นแลว้ คือ 8 ปี (พิสัยระหว่างควอไทล ์5, 12) 
ปี และ 8 ปี (พิสัยระหว่างควอไทล์ 6, 12) ปี ตามล าดับ มธัยฐานน ้ าหนักของผูป่้วยท่ีได้รับการรักษาเพื่อ
ป้องกันภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ืองและได้รับการรักษาภาวะเลือดออกท่ีเกิดขึ้นแลว้ คือ 23.5 กิโลกรัม 
(พิสัยระหวา่งควอไทล ์16.5, 45)  กิโลกรัม  และ 22.5 กิโลกรัม (พิสัยระหว่างควอไทล ์17.5, 47.5) กิโลกรัม 
ตามล าดบั ผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลียชนิด เอ ท่ีไดรั้บการรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ือง และ การ
รักษาภาวะเลือดออกท่ีเกิดขึ้นแลว้มีจ านวน 11 คน และ 3 คน ตามล าดบั  ผูป่้วยโรคโรคฮีโมฟีเลียชนิด บี ท่ี
ไดรั้บการรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ือง และ การรักษาภาวะเลือดออกท่ีเกิดขึ้นแลว้มีจ านวน 
3 คน และ 1 คน ตามล าดบั ระดบัแฟคเตอร์ นอ้ยกวา่ร้อยละ 1, ร้อยละ 1 ถึง 5 และมากกว่าร้อยละ 5 ถึง นอ้ย
กว่า 40 ในผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ืองไดแ้ก่ 6, 8 และ 0 คน ตามล าดบั 
ระดบัแฟคเตอร์ นอ้ยกว่าร้อยละ 1, ร้อยละ 1 ถึง 5 และมากกว่า ร้อยละ 5 ถึง นอ้ยกว่า 40 ในการรักษาภาวะ
เลือดออกออกท่ีเกิดขึ้นแลว้ได้แก่ 0, 2 และ 2 คน ตามล าดบั โดยประชากรท่ีศึกษาทั้งหมดพบว่า ไม่มีสาร
ตา้นแฟคเตอร์ มธัยฐานอายุท่ีไดรั้บการวินิจฉัยโรคฮีโมฟีเลียในผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาเพื่อป้องกันภาวะ
เลือดออกอย่างต่อเน่ือง คือ 1 ปี 6 เดือน (พิสัยระหว่างควอไทล์ 1, 3) ปี โดยมธัยฐานอายุท่ีเร่ิมให้การรักษา
เพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอยา่งต่อเน่ือง คือ 8 ปี (ค่าต ่าสุด 10 เดือน ค่าสูงสุด12 ปี) มธัยฐานอายุท่ีไดรั้บการ
วินิจฉัยโรคฮีโมฟีเลียในผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาภาวะเลือดออกท่ีเกิดขึ้นแลว้ คือ 3 ปี (พิสัยระหว่างควอไทล ์
1, 5) ปี    

 
 

ตารางท่ี 1 ลกัษณะทัว่ไปของผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลีย 
ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ผู้ป่วยรวม

ท้ังหมด 
(n=18) 

การรักษาเพ่ือป้องกนั
ภาวะเลือดออกอย่าง

ต่อเน่ือง 
(n =14) 

การรักษาภาวะเลือดออก
ท่ีเกดิขึน้แล้วเลือดออก

คร้ังคราว 
(n=4) 

มัธยฐานอายุ (ปี)  
(IQR) 

8 
(5, 12) 

8  
(5, 12) 

8  
(6, 12) 

มัธยฐานน ้าหนัก (กโิลกรัม) 
(IQR) 

23.5 
(16.5, 45) 

23.5 
(16.5, 45) 

22.5 
(17.5, 47.5) 

ชนิดของโรคฮีโมฟีเลยี (คน) 
เอ 

           บ ี

 
14 
4 

 
11 
3 

 
3 
1 
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ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ผู้ป่วยรวม
ท้ังหมด 
(n=18) 

การรักษาเพ่ือป้องกนั
ภาวะเลือดออกอย่าง

ต่อเน่ือง 
(n =14) 

การรักษาภาวะเลือดออก
ท่ีเกดิขึน้แล้วเลือดออก

คร้ังคราว 
(n=4) 

ระดับแฟคเตอร์% (IU/dL) (คน) 
<1 
1-5 

             >5 - <40 

 
6 
10 
2 

 
6 
8 
0 

 
0 
2 
2 

มัธยฐานอายุท่ีได้รับการวินิจฉัย (ปี) 
(IQR) 

1.5 
(1, 3) 

1.5 
(1, 3) 

3 
(1, 5) 

มัธยฐานอายุท่ีเร่ิมให้รักษาเพ่ือ
ป้องกนัภาวะเลือดออกอย่าง
ต่อเน่ือง (ปี) 
(ค่าต ่าสุด, ค่าสูงสุด) 

 8  
 
 
(10 เดือน , 12 ปี) 

 

 
ข้อมูลผู้ป่วยโรคฮีโมฟีเลยีท่ีได้รับการรักษาเพ่ือป้องกันภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ือง  จ านวน 14 คน  

มธัยฐานปริมาณแฟคเตอร์ในผูป่้วยท่ีไดรั้บการักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ืองคิดเป็น          
20 unit/kg/day (พิสัยระหว่างควอไทล ์15, 20)  unit/kg/day  ความถ่ีของการรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออก
อย่างต่อเน่ือง 1 คร้ัง/สัปดาห์ มี 7 คน คิดเป็นร้อยละ 50  2 คร้ัง/สัปดาห์ มี 4 คน คิดเป็นร้อยละ 28.6  3 คร้ัง/
สัปดาห์มี 3 คน คิดเป็นร้อยละ 21.4 บุคคลท่ีท าการฉีดแฟคเตอร์ส าหรับการรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออก
อย่างต่อเน่ืองโดยตวัผูป่้วยเอง 0 คน  บิดามารดา/ญาติ 8 คน คิดเป็นร้อยละ 57.1 และบุคลากรทางการแพทย์
มี 6 คน คิดเป็นร้อยละ 42.9 ดงัตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2 แสดงลกัษณะการรักษาของผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลียท่ีไดรั้บการรักษาเพื่อป้องกนัอยา่งต่อเน่ือง 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา จ านวน ร้อยละ 

มัธยฐานปริมาณแฟคเตอร์ (unit/kg/day)  
(IQR) 

20 
(15, 20) 
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ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา จ านวน ร้อยละ 

ความถี่ของการรักษาเพ่ือป้องกนัภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ือง  
(คร้ัง/สัปดาห์) 

1 คร้ัง/สัปดาห์ 
2 คร้ัง/สัปดาห์ 
3 คร้ัง/สัปดาห์ 

 
 
7 
4 
3 

 
 
50 
28.6 
21.4 

บุคคลท่ีท าการฉีดแฟคเตอร์ส าหรับรักษาเพ่ือป้องกนัภาวะเลือดออก 
อย่างต่อเน่ือง  

ผูป่้วย 
บิดามารดา/ญาติ 
บุคลากรทางการแพทย ์ 

 
 
0 
8 
6 

 
 
0 
57.1 
42.9 

     
ผลของการรักษาโรคฮีโมฟีเลียดว้ยแฟคเตอร์เขม้ขน้พบว่า มธัยฐานอตัราการเลือดออกเม่ือไดรั้บ

การรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอยา่งต่อเน่ือง และ ไดรั้บการรักษาภาวะเลือดออกท่ีเกิดขึ้นแลว้คิดเป็น 0 
คร้ัง / ปี (พิสัยระหวา่งควอไทล ์0, 0) คร้ัง/ปี และ 2 คร้ัง / ปี (พิสัยระหวา่งควอไทล ์1.5, 2) คร้ัง/ปี ตามล าดบั 
มธัยฐานจ านวนคร้ังท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลของผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออก
อย่างต่อเน่ือง และ การรักษาภาวะเลือดออกท่ีเกิดขึ้นแลว้ คือ 1 คร้ัง / ปี (พิสัยระหว่างควอไทล ์0, 2) คร้ัง/ปี 
และ 3 คร้ัง / ปี  (พิสัยระหว่างควอไทล์ 1.5, 3) คร้ัง/ปี ตามล าดบั target joint ในผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาเพื่อ
ป้องกนัภาวะเลือดออกอยา่งต่อเน่ือง และ ไดรั้บการรักษาภาวะเลือดออกออกท่ีเกิดขึ้นแลว้มี 9 คน และ 2 คน 
ตามล าดับ โดยมีมธัยฐาน target joint ในผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาเพื่อป้องกันภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ือง 
และ ไดรั้บการรักษาภาวะเลือดออกออกท่ีเกิดขึ้นแลว้คือ  1 ขอ้ (พิสัยระหว่างควอไทล์ 1, 3) ขอ้ และ 1 ขอ้ 
(พิสัยระหวา่งควอไทล ์1, 1) ขอ้ ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 3  

 
 

ตารางท่ี 3 ตารางแสดงผลของการรักษาโรคฮีโมฟีเลียดว้ยแฟคเตอร์เขม้ขน้ 

ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา การรักษาเพ่ือป้องกนัภาวะ
เลือดออกอย่างต่อเน่ือง (n=14) 

การรักษาภาวะเลือดออกที่เกิดขึน้แล้ว 
(n=4) 

มัธยฐานอตัราการเลือดออก
(ABR) (คร้ัง/ปี)  

0  
 

2  
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ติดตามผลการรักษาในผู้ป่วยโรคฮีโมฟีเลยีท่ีได้รับการรักษาเพ่ือป้องกนัภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลา 
1 ปี 

มธัยฐานอตัราการเลือดออกก่อนให้การรักษาเป็น 2.5 คร้ัง/ปี (พิสัยระหว่างควอไทล์ 1, 4) คร้ัง/ปี 
มธัยฐานอตัราการเลือดออกหลงัไดรั้บการรักษาเหลือ 0 คร้ัง / ปี (พิสัยระหว่างควอไทล์ 0, 0) คร้ัง/ปี และ
ลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p value < 0.002) ดงัรูปท่ี 1  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
รูปท่ี 1 ติดตามผลการรักษาในผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลียท่ีไดรั้บการรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอยา่งต่อเน่ือง 

ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา การรักษาเพ่ือป้องกนัภาวะ
เลือดออกอย่างต่อเน่ือง (n=14) 

การรักษาภาวะเลือดออกที่เกิดขึน้แล้ว 
(n=4) 

(IQR) (0,0) (1.5, 2) 

มัธยฐานจ านวนคร้ังท่ีเข้ารับ
การรักษาในโรงพยาบาล
(คร้ังต่อปี)  
(IQR) 

1 
 
 
(0, 2) 

3 
 
 
(1.5, 3) 

Target joint (คน) 
มี 
ไม่มี 

 
9 
5 

 
2 
2 

มัธยฐาน target joint (ข้อ) 
 (IQR) 

1 
(1, 3) 

1 
(1, 1) 
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อุปสรรคต่อการรักษาโรคฮีโมฟีเลยี 
จากการศึกษาผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลียทั้งหมด 18 คน ดว้ยการตอบแบบสอบถามพบว่า กลวัเข็ม ท าให้

ไม่ให้ความร่วมมือในการฉีดยามีจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 บิดามารดาไม่มีเวลาฉีดยาให้มีจ านวน 2 
คน คิดเป็นร้อยละ 11.1 มาตามนดัไม่สม ่าเสมอมีจ านวน 1 คน  คิดเป็นร้อยละ 5.6 และไม่มีอุปสรรคต่อการ
รักษามีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 50 ดงัรูปท่ี 2   

รูปท่ี 2 อุปสรรคต่อการรักษาโรคฮีโมฟีเลีย 
 
อภิปรายผลการศึกษา 

จากงานวิจยัน้ีพบว่า มัธยฐานอัตราการเลือดออก (คร้ัง/ปี) เม่ือได้รับการรักษาเพื่อป้องกันภาวะ
เลือดออกอย่างต่อเน่ืองลดลงเม่ือเทียบกบัการไดรั้บการรักษาภาวะเลือดออกท่ีเกิดขึ้นแลว้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาก่อนหน้าน้ี พบว่า เม่ือไดรั้บการรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ือง มธัยฐานอตัราการ
เลือดออกเป็น 5 คร้ัง/ปี ส่วนการไดรั้บการรักษาภาวะเลือดออกท่ีเกิดขึ้นแลว้ มธัยฐานอตัราการเลือดออก
เป็น 8 คร้ัง/ปี โดยมีนยัส าคญัทางสถิติ7 รวมถึงการรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอยา่งต่อเน่ืองสามารถลด
จ านวนคร้ังของการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเม่ือเทียบกับการรักษาภาวะเลือดออกท่ีเกิดขึ้นแล้ว 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาก่อนหน้าน้ี พบว่า ผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ือง 
ไม่มีผูป่้วยท่ีตอ้งไดเ้ขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ส่วนผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาภาวะเลือดออกท่ีเกิดขึ้นแลว้ 
ตอ้งไดเ้ขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล คิดเป็นร้อยละ 178  อีกทั้งสอดคลอ้งกบัการศึกษาก่อนหน้าน้ี พบว่า 
อตัราการเลือดออกในผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ืองลดลงอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ9 เม่ือเทียบกบัการรักษาภาวะเลือดออกท่ีเกิดขึ้นแลว้ รวมถึงในผูป่้วยทั้งหมดท่ีไดรั้บการรักษาใน
งานวิจยัน้ี ไม่มีรายงานภาวะแทรกซ้อนเช่น ภาวะหลอดเลือดด าอกัเสบ และจากงานวิจยัน้ี การรักษาเพื่อ
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ป้องกนัภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ืองพบว่า หลงัจากติดตามการรักษาเป็นระยะเวลา 1 ปี มธัยฐานอตัราการ
เลือดออกลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาก่อนหน้า ท่ีศึกษาในผูป่้วยฮีโมฟีเลีย            
เอ อายุ 1 - 35 เดือน หลงัได้รับการรักษาเพื่อป้องกันภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ือง พบว่า หลงัติดตามการ
รักษาเป็นระยะเวลา 1 ปี ค่าเฉล่ียอตัราการเลือดออกเหลือ 1 - 3 คร้ัง/ปี9 และสอดคลอ้งกบัการศึกษาก่อนหนา้
ของประเทศแคนาดา หลังการติดตามรักษาเป็นระยะเวลา 5 ปี พบว่า อัตราการเลือดออกลดลงอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ10 อย่างไรก็ตาม งานวิจยัน้ี มธัยฐานอายุท่ีเร่ิมให้รักษาเพื่อป้องกันภาวะเลือดออกอย่าง
ต่อเน่ืองค่อนขา้งช้าคือ 8 ปี ท าให้ผูป่้วยมี target joint ถึง 9 คน ใน 14 คน ซ่ึงเป็นผลมาจากปัญหาค่าใช้จ่าย
แฟคเตอร์ก่อนหนา้ท่ีเบิกไดย้งัมีจ านวนจ ากดั4  อีกทั้งงบประมาณดงักล่าวยงัไม่ครอบคลุมถึงการใชส้ารอ่ืนท่ี
ไม่ใช่แฟคเตอร์ห้ามเลือดในการป้องกนัเลือดออกในผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลียเช่น Emicizumab  จึงควรเร่ิมการ
รักษาแบบป้องกันขั้นต้น (primary prophylaxis ) เพื่อลดอัตราการเกิด target joint และน าไปสู่การเกิดข้อ
พิการในอนาคต 

การศึกษาก่อนหน้าน้ีพบว่า กลุ่มผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลียชนิดรุนแรงมาก ช่วงอายุ 8-16 ปี ท่ีไดรั้บการ
รักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอย่างต่อเน่ืองมีคุณภาพชีวิตดีกว่ากลุ่มท่ีได้รับแฟคเตอร์เม่ือมีอาการอย่าง
ชดัเจน (p value 0.036) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดา้นกายภาพ ครอบครัว กีฬา งานอดิเรก11 แต่จากงานวิจยัน้ียงั
ไม่ไดมี้การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูป่้วยหลงัไดรั้บการรักษา  

งานวิจยัน้ีพบว่า อุปสรรคต่อการรักษาโรคฮีโมฟีเลียพบมากท่ีสุด คือ กลวัเข็ม ท าให้ไม่ให้ความ
ร่วมมือในการฉีดยา ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาก่อนหนา้น้ีของประเทศจีน ท่ีอุปสรรคต่อการรักษาโรคฮีโมฟี
เลีย คือการจดัหาแฟคเตอร์ เน่ืองจากยามีราคาแพง ผูป้กครองตอ้งจ่ายเงินเอง และการเขา้ถึงบริการรักษา
ค่อนข้างยากเพราะระยะทางจากบ้านถึงศูนยรั์กษาพยาบาลไกลมาก12  รวมทั้งการศึกษาก่อนหน้าน้ีของ
สหรัฐอเมริกา พบว่า อุปสรรคต่อการรักษาโรคฮีโมฟีเลีย คือ ระยะทางไกลจากท่ีอยู่อาศยัมาถึงโรงพยาบาล                        
และค่าใช้จ่ายยามีราคาแพงเช่นกัน13 ส่วนการศึกษาก่อนหน้าน้ี ของโรงพยาบาลในรัฐบอสตัน ประเทศ
สหรัฐอเมริกา พบวา่ อุปสรรคต่อการรักษา คือ การขาดความรู้ของผูป่้วยเก่ียวกบัอาการเลือดออก รวมถึงการ
ตระหนักถึงความส าคญัของการรักษา นอกจากน้ียงัพบว่าผูป้กครอง หรือ ผูดู้แลเด็กวยัเรียนมกัมีอุปสรรค
ดา้นความไม่สะดวกในการมาติดตามการรักษา เน่ืองจากระยะทางไปโรงพยาบาลค่อนขา้งไกล ผูป่้วยบาง
รายประสบปัญหาดา้นการเงินในเร่ืองค่าใชจ่้ายของแฟคเตอร์เขม้ขน้14  จะเห็นไดว้่า ประเทศอ่ืนส่วนใหญ่จะ
มีปัญหาดา้นค่าใชจ่้ายแฟคเตอร์เขม้ขน้ แต่ส าหรับประเทศไทยส านักงานหลกัประกนัสุขภาพไดส้นบัสนุน
งบประมาณให้แก่ 35 โรงพยาบาลรวมถึงโรงพยาบาลขอนแก่นในการจดัซ้ือแฟคเตอร์เขม้ขน้ เพื่อใชรั้กษา
ภาวะเลือดออกแต่เน่ิน ๆ เพื่อยกระดับคุณภาพการรักษา4 ท าให้ไม่มีอุปสรรคด้านค่าใช้จ่ายแต่มีปัญหา
ทางดา้นจิตใจของผูป่้วยและครอบครัวแทน คือ การกลวัเข็ม ปัจจุบนัยงัมีการใช้สารอ่ืนท่ีไม่ใช่แฟคเตอร์
ห้ามเลือดในการป้องกนัเลือดออกในผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลีย  คือ Emicizumab ซ่ึงการให้ monoclonal antibody 
เป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ีใชเ้ป็นการรักษาส าหรับผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลียระดบัรุนแรง สามารถลดอตัราเลือดออก
ได้อย่างชัดเจน รวมทั้งป้องกันเลือดออกในข้อท่ีมกัมีเลือดออกบ่อย (target joint) บริหารยาง่ายกว่าด้วย
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วิธีการฉีดเขา้ใตผิ้วหนัง โดยฉีดเดือนละคร้ัง15  ลดอุปสรรคส าคญัของผูป่้วยคือ การกลวัเข็ม เพราะช่วยลด
จ านวนคร้ังท่ีตอ้งมาฉีดยาลง ท าให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น  และมาติดตามการรักษาดีขึ้น แต่ยาน้ีมีราคาแพงเม่ือ
เทียบกบัแฟคเตอร์เขม้ขน้ และปัจจุบนัผูป่้วยส่วนใหญ่ในระบบสาธารณสุข ประเทศไทยตอ้งรับผิดชอบ
ค่าใชจ่้ายยาน้ีเอง หากตอ้งการใช ้จึงจ าเป็นตอ้งให้ผูบ้ริหารระดบัชาติท่ีเก่ียวขอ้งพิจารณาถึงความคุม้ค่าของ
ยาน้ีต่อไป11 

ขอ้จ ากดัของงานวิจยัน้ี คือ จ านวนประชากรศึกษานอ้ย  เป็นการศึกษาในโรงพยาบาลแห่งเดียว  ไม่
มีการควบคุมตวัแปรกวน (confounding factor) ยงัไม่ไดป้ระเมินการตรวจขอ้โดยละเอียด และไม่ไดป้ระเมิน
คุณภาพชีวิตของผูป่้วยหลงัไดรั้บการรักษา  

ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร้ังถดัไปจึงควรศึกษาในโรงพยาบาลหลายแห่ง  ควบคุมตวัแปรกวน มี
การตรวจประเมินขอ้โดยละเอียด และประเมินคุณภาพชีวิตหลงัการรักษาวา่ดีขึ้นมากนอ้ยเพียงใด 
 
บทสรุป 

อตัราการเลือดออกเม่ือให้การรักษาเพื่อป้องกนัภาวะเลือดออกอยา่งต่อเน่ืองลดลงมากกว่าเม่ือเทียบ
กับการให้รักษาภาวะเลือดออกท่ีเกิดขึ้ นแล้ว prophylaxis: Median ABR = 3 คร้ัง/ปี  หลัง prophylaxis: 
Median ABR = 0 คร้ัง/ปี p value < 0.002 และอุปสรรคต่อการรักษา ไดแ้ก่ กลวัเขม็ มีจ านวนมากท่ีสุด 
 
กติติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณ อาจารยแ์พทยห์ญิงสุอร ชยันนัทส์มิตย ์นายแพทยผ์ูท้รงคุณวุฒิวุฒิบตัรแสดงความรู้
ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมสาขากุมารเวชศาสตร์และอนุมัติบัตรแสดงความรู้ความ
ช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมสาขากุมารเวชศาสตร์โลหิตวิทยากลุ่มงานกุมารเวชกรรม 
โรงพยาบาลศูนยข์อนแก่นท่ีใหค้  าปรึกษาและไดก้รุณาตรวจแกไ้ขใหก้ารศึกษาคร้ังน้ีส าเร็จได ้

ขอขอบพระคุณ อาจารยแ์พทยห์ญิงอภิวรรณ ศิริคะเณรัตน์ นายแพทยเ์ช่ียวชาญวุฒิบตัรแสดงความรู้
ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมสาขากุมารเวชศาสตร์ กลุ่มงานกุมารเวชกรรม โรงพยาบาล
ศูนยข์อนแก่น 

ขอขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงพชรพรรณ  สุรพลชัย  วุฒิบัตรกุมารเวชศาสตร์                
โรคเลือด ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  ท่ีให้ค  าปรึกษาและไดก้รุณาตรวจแก้ไขให้
การศึกษาคร้ังน้ีส าเร็จได ้

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์(พิเศษ) นายแพทยภิ์เษก  ยิ้มแยม้ นายแพทยเ์ช่ียวชาญ วุฒิบตัร
กุมารเวชศาสตร์โรคทางเดินอาหารและตับ กลุ่มงานกุมารเวชกรรม หัวหน้ากลุ่มงานกุมารเวชกรรม 
โรงพยาบาลขอนแก่น ท่ีกรุณาใหท้ าการศึกษาน้ี 

ขอขอบคุณ แพทย ์ พยาบาล เจา้หนา้ท่ี รวมถึงผูป่้วยท่ีเขา้รักษาตวัในโรงพยาบาลขอนแก่นทุกท่าน
ท่ีไดใ้หค้วามร่วมมือในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี 
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