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บทบรรณาธิการ	

ไข้หวัดใหญ่ปีนี้เป็นปีที่ระบาดมาก
ยง	ภู่วรวรรณ

ไข้หวัดใหญ่เป็นโรคท่ีรู้จักกันดีและมีการระบาด	

มาทุกปี	 โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กนักเรียน	 เป็นโรคทางเดิน

หายใจท่ีพบบ่อย	 ทำาให้มีอาการไข้	 เม่ือยเน้ือเม่ือยตัว	 

เจ็บคอ	นำ้ามูกไหล	ไอ	ในรายท่ีเป็นรุนแรง	จะลงปอดทำาให้

เกิดปอดอักเสบได้	 โดยเฉพาะในผู้ท่ีมีร่างกายอ่อนแอ	

เปราะบาง	 เช่นเด็กเล็ก	 เด็กท่ีมีโรคประจำาตัว	 ผู้สูงอายุ	

หรือผู้ท่ีมีโรคประจำาตัวท่ีทำาให้เกิดภูมิต้านทานตำ่า	รวมท้ัง 

สตรีต้ังครรภ์

ประเทศไทยเป็นประเทศเขตร้อนการระบาดหรือ

ฤดูกาลของโรค	 จึงพบได้ตลอดท้ังปี	 แต่จะพบมากใน 

ฤดูฝนหรือการเปิดเทอมแรกของนักเรียน	ซ่ึีงตรงข้ามกับ

ประเทศ	 ในซีีกโลกเหนือหรือซีีกโลกใต้	 การระบาดจะ

เกิดข้ึนในฤดูหนาว	 เช่นในอเมริกาและยุโรป	การระบาด

จะเกิดข้ึนต้ังแต่เดือนธันวาคมจนถึงมีนาคม	การระบาด

ในออสเตรเลียจะระบาดในช่วงกรกฎาคมถึงกันยายน

ซ่ึีงเป็นฤดูหนาวของประเทศน้ันๆ	ประเทศไทยถึงแม้จะ 

อยู่ในซีีกโลกเหนือ	แต่ก็เป็นเขตร้อนช้ืน	 ไม่มีฤดูหนาว

ท่ีแท้จริง	 การระบาดของโรคจึงพบได้ตลอดปีจะมีช่วง

สูงสุดในฤดูฝนต้ังแต่เดือนมิถุนายนจนถึงเดือนกันยายน	

และโรคจะเร่ิมลดน้อยลงและไประบาดอีกคร้ังหน่ึงซ่ึีง 

ไม่สูงมากในช่วงเดือนธันวาคมถึงเดือนกุมภาพันธ์และ

จะลดลงอยา่งมากในช่วงมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม	และ

จะเปน็เช่นน้ีทุกปี	ซ่ึีงเก่ียวข้องกับฤดูกาลและชว่งการเปดิ 

ปิดเรียนของนักเรียนในเทอมท่ี	1	และเทอมท่ี	2	นักเรียน

จะเป็นตัวเร่งขยายเพ่ิมจำานวนการกระจายของโรค

กลุ่มอายุท่ีพบผู้ป่วยไข้้หวัดใหญ่่
โรคไข้หวัดใหญ่สามารถพบได้ในทุกกลุ่มอายุแต่

จะพบมากในวัยเรียน	 ต้ังแต่อายุ	 5	 ขวบข้ึนไปหรือช้ัน

ประถมมธัยมและมหาวทิยาลัย	ท่ีมีการระบาดในโรงเรยีน	

และยังพบในผู้ใหญ่จนถึงผู้สูงวัย	 ส่วนเด็กเล็กท่ีอายุน้อย

กว่า	 5	 ขวบจะพบไข้หวัดใหญ่น้อยกว่า	 ในเด็กเล็กท่ีตำ่า

ราชบัณฑิต	สำานักวิทยาศาสตร์	ราชบัณฑิตยสภู่า
ศูนย์เช่ียวชาญเฉัพาะทางด้านไวรัสวิทยาคลินิกคณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

กว่า	 5	 ขวบ	 เราจะพบอุบัติการณ์ของ	RSV	 ได้สูงมาก 

เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กโตหรือผู้ใหญ่และ	RSV	 จะไป 

พบได้อีกช่วงอายุหน่ึง	คือในผู้สูงอายุ	ดังแสดงในรูปท่ี	1	

ทำาไมปีนี�จึงมีการระบาดมาก
จากข้อมูลของศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางด้านไวรัส

ยาคลินิก	คณะแพทย์ศาสตร์	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	จะ

พบว่าในปีน้ีมีการระบาดของไข้หวัดใหญ่เป็นจำานวนมาก	

และตรวจพบได้ท้ัง	3	สายพันธ์ุคือ	ไข้หวัดใหญ่	A	H1N1	

2009,	H3N2	และไข้หวัดใหญ่	B	สายพันธ์ุ	Victoria	ท้ังน้ี

เน่ืองมาจากในช่วงการระบาดใหญ่ของ	 Covid	 19	 มี

มาตรการในการป้องกันการระบาด	ปิดบ้านปิดเมือง	ปิด

โรงเรียน	และมาตรการทางสาธารณสุขในการป้องกันโรค

ระบาดทางเดินหายใจอย่างเคร่งครัด	 เป็นเหตุให้โรคทาง

เดินหายใจอ่ืนๆ	รวมท้ังไข้หวัดใหญ่ลดน้อยลงหรือแทบ

จะไม่มีการระบาดเลย	มากกว่า	2	 ปี	ประชากรส่วนใหญ่	 

จึงไม่มีภูมิท่ีเกิดจากการติดเช้ือของโรคทางเดินหายใจ	

และเม่ือกลับคืนเข้าสู่ภาวะปกติ	 จึงเกิดการระบาดและ

แพร่กระจายของโรค	 ได้อย่างรวดเร็ว	 และเป็นจำานวน

มาก	การระบาดในปีน้ีของไข้หวัดใหญ่	 ในเขตกรุงเทพฯ

ส่วนใหญ่สายพันธ์ุท่ีพบจะเป็น	H3N2	 ในต่างจังหวัด

จากการศึกษาท่ีขอนแก่น	สายพันธ์ุท่ีพบส่วนใหญ่เป็น	

H1N1	2009	และไข้หวัดใหญ่	B	หรือกล่าวได้ว่าการระบาด 

เกิดข้ึนไม่เหมือนภาวะปกติท่ีมักจะเด่นในสายพันธ์ุใด

สายพันธ์ุหน่ึง	

อีกประการหน่ึงท่ีทำาให้เกิดมีการระบาดอย่างมาก	 

ถึงแม้ว่าจะมีการให้วัคซีีนในกลุ่มเส่ียง	 โดยท่ัวไปแล้ว

วัคซีีนท่ีใช้มีประสิทธิภาพในการป้องกันโรคจะอยู่ท่ี

ประมาณ	40	ถึง	60%	ดังน้ัน	ถึงแม้ว่าฉีดวัคซีีนแล้วก็ยัง

สามารถติดเช้ือได้	การให้วัคซีีนในกลุ่มเส่ียงจุดมุ่งหมาย 

เพ่ือลดความรุนแรงของโรค	 เช่นเดียวกับโควิด	 19	 

วัคซีีน	 ในขณะเดียวกันไวรัสท้ัง	 3	สายพันธ์ุท่ีระบาดอยู่ 
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ในขณะน้ีได้มีการกลายพันธ์ุ	 ทีละเล็กทีละน้อยหรือท่ีเราเรียกว่า	 antigenic	 drift	หลบหลีกสายพันธ์ุท่ีใช้ในวัคซีีน	 

จากการศึกษาของศูนย์ด้วยการถอดรหสัพันธุกรรม	ของไวรัสไข้หวัดใหญ่ในปีน้ี	เปรียบเทียบกับสายพันธ์ุท่ีใช้ทำาวัคซีีน	

จะเห็นว่าสายพันธ์ุท่ีระบาดในประเทศไทย	เร่ิมมีการพัฒนากลายพันธ์ุ	antigenic	drift	ห่างออกจากวัคซีีนมาโดยตลอด	

จึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทำาให้ประสิทธิภาพของวัคซีีนลดลง	ดังแสดงในรูปท่ี	2-4

รูปท่ี	1		 การกระจายของกลุ่มอายุในผู้ป่วยติดเช้ือโรคทางเดินหายใจ	RSV,	hMPV	และไข้หวัดใหญ่	Aและ	B

รูปท่ี	2		 แสดงการกลายพันธ์ุ	antigenic	drift	ของไวรัส	H1N1	2009	ท่ีพยายามออกห่างจากวัคซีีน
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รูปท่ี	3		 แสดงการกลายพันธ์ุ	antigenic	drift	ของไวรัส	H3N2	2009	ท่ีพยายามออกห่างจากวัคซีีน

รูปท่ี	4		 แสดงการกลายพันธ์ุ	antigenic	drift	ของไวรัส	ไข้หวัดใหญ่	B	(Victoria)	ท่ีพยายามออกห่างจากวัคซีีน
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การดูแลรักษาไข้้หวัดใหญ่่
โดยท่ัวไปแล้วโรคสามารถหายได้เอง	 ในกรณีท่ี

ร่างกายแข็งแรง	 สุขภาพสมบูรณ์เช่นเด็กวัยเรียน	 การ

รักษาตามอาการ	 ส่วนใหญ่ก็จะดีข้ึนได้เอง	ยาต้านไวรัส

ท่ีใช้อยู่ในขณะน้ีมีอยู่	2	กลุ่มคือ

1.	 Neuraminidase	 inhibitor	 ได้แก่	Oseltamivir	

จะไปขัดขวางการทำางานของเอนไซีม์	 neuraminidase	

ขัดขวางการปล่อยตัวไวรัสใหม่ออกจากเซีลล์	 ยาใช้ 

รับประทานวันละ	2	คร้ังเป็นเวลา	5	วัน

2.	 Cap-dependent	 endonuclease	 inhibitor	หรือ	

Baloxavir	marboxil	ยาในกลุ่มน้ีจะไปลดการเพ่ิมจำานวน

ของไวรัส	 โดยให้รับประทานคร้ังเดียว	 แต่ปัจจุบันยังมี 

ข้อจำากัดคือให้ในกลุ่มอายุท่ีเกิน	12	ปีข้ึนไป	

โดยท่ัวไปแล้วเราจะใช้ยาในกลุ่มเส่ียงท่ีเป็น

ไข้หวัดใหญ่แล้วจะมีอาการรุนแรงเช่นเด็กเล็ก	 ผู้ท่ีมี 

โรคประจำาตัว	 มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง	 ผู้สูงอายุ	 เป็นต้น	

และส่ิงท่ีสำาคัญท่ีสุดคือการให้ยาจะต้องให้โดยเร็วท่ีสุด 

หลังจากเร่ิมมีอาการ

ส่ิงท่ีสำาคัญท่ีสุดคือการลดการแพร่กระจาย 

ของโรคการติดต่อเป็นโรคทางเดินหายใจจะแพร่

กระจายโดยฝอยละออง	 ดังน้ันการใส่หน้ากากอนามัย 

โดยเฉพาะในผู้ป่วย	และการดูแลเร่ืองความสะอาดล้างมือ 

อยู่เป็นนิจ	 ใช้แอลกอฮอล์ในขณะท่ีไม่สะดวกในการ 

ล้างมือก็สามารถท่ีจะฆ่่าเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ได้	 การ 

ช่วยกันป้องกันการระบาดโดยเฉพาะในโรงเรียน	 และ 

เด็กนักเรียน	หรือกลุ่มคนท่ีอยู่รวมกันเป็นจำานวนมาก 

เช่นโรงงาน	เรือนจำา	มีความจำาเปน็อย่างย่ิงท่ีจะชว่ยลดการ

ระบาดของโรคลงได้
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