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บทคัดย่อ 

สุขภาพช่องปากมีส่วนท าให้บุคคลมีสุขภาพร่างกายและจิตใจท่ีดี ขณะเดียวกันถ้ามีปัญหาในช่องปากอาจป็นต้นเหตุท าให้
เกิดปัญหาสุขภาพทั้งระบบ โดยเฉพาะวัยรุ่นที่สูบบุหรี่จะพบปัญหาคราบบนฟัน เพิ่มการสะสมของคราบแบคทีเรียและหินปูน การ
วิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการได้รับโปรแกรม มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลช่องปาก และคราบจุลินทรีย์ ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริม
การดูแลสุขภาพช่องปากในวัยรุ่นที่สูบบุหรี่ โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนวัยรุ่นตามเกณฑ์
คัดเข้า จ านวน 40 คน เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบประเมินความรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพช่องปากและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก และแบบบันทึกคราบจุลินทรีย์ เก็บรวมรวมข้อมูลระหว่างเดือนมิถุนายน ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2566 วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบค่าทีคู่ในการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลัง  
 ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการใช้โปรแกรม นักเรียนวัยรุ่นมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพช่องปากและ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากสูงกว่าก่อนใช้โปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญ (p<.01, p<.01) และร้อยละของคราบจุลินทรีย์บนเนื้อฟัน 
หลังการใช้โปรแกรมลดลงกว่าก่อนใช้โปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญ (p<.01) ดังนั้น โปรแกรมนี้ช่วยให้นักเรียนวัยรุ่นมีความรู้และ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากให้มีสุขภาพช่องปากที่ดีได้ ท้ังนี้เพื่อลดผลกระทบจากการสูบบุหรี่ได้ แต่ควรมีการติดตามผลใน
ระยะยาวต่อไป 
คําสําคัญ: การดูแลสุขภาพช่องปาก, วัยรุ่น, สูบบุหรี่, การสนทนาสร้างแรงจูงใจ, การสาธิต 
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Abstract 
Oral health contributes to a person's good physical and mental health. At the same time, if there was 

a problem in oral health it may be the cause of health problems throughout the system. Especially teenagers 
who smoke would have problems with dental plaque and the accumulation of dental plaque and tartar were 
Increases. This research was a quasi-experimental study with one group pretest-posttest. The purpose of study 
was to compare the average of knowledge scores, the average of oral health care behavior, and plaque index 
in before and after receiving a program of promote oral health care among teenagers who smoke in Phlapphlachai 
Pittayakom School, Buriram Province, Buriram Province. The 40 teenage students were samples and they were 
according to the inclusion criteria. The data were collected by the knowledge assessment about oral health 
problems, oral health care behaviors and recording the plaque index and the data were collected between 
June and September, 2023. The data were analyzed by descriptive statistics and paired t-tests to compare the 
means before and after program.  

The results showed that after finishing the oral health promotion program, the mean score of the 
knowledge assessment about oral health problems and the mean score of the oral health care behavior in after 
higher than before, significantly (P<.01, P<0.01), and the percentage of plaque index in after lower than before 
significantly (P<.01).  Therefore, this program can be helps the teenage students had knowledge and oral health 
care behaviors for good oral health, These was to reduce the effects of smoking, but there should be long-term 
follow-up. 
Keyword: Oral health care, teenager, smoking, motivational interviewing, demonstration 
 
บทนํา 

สุขภาพช่องปากเป็นเสมือนประตูน าไปสู่การมีสุขภาพร่างกายที่ดี ขณะเดียวกันปัญหาในช่องปากอาจเป็นต้นเหตุท าให้เกิด
ปัญหาสุขภาพท้ังระบบได้ และส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและการมีสุขภาพที่ดี1 พฤติกรรมการท าลายสุขภาพช่องปาก เช่น การ
ดื่มน้ าหวานหรือน้ าอัดลม การรับประทานขนมหวานหรือลูกอม การเคี้ยวของแข็ง การแปรงฟันแรงไม่ถูกวิธี การละเลยการท าความ
สะอาดช่องปาก และสิ่งส าคัญคือการสูบบุหรี่2 ซึ่งปัญหาสุขภาพช่องปากต่าง ๆ ท่ีพบในวัยรุ่น ได้แก่ ฟันซ้อน ฟันไม่เรียงตัว ฟันคุด 
ฟันผุ ซึ่งอาจน าสู่การติดเช้ือและอาการปวดหรือสูญเสียฟันได้ และโรคเหงือกอักเสบหรือโรคปริทันต์3 จากการส ารวจของส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ พบว่ากลุ่มเยาวชนสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ มีอัตราร้อยละ 44.00 ส่วนใหญ่ที่สูบเนื่องมาจาก
ชอบกลิ่นหอม สูบแล้วคลายเครียดได้ และคิดว่าสูบแล้วปลอดภัย ท าตามเพื่อน ทันสมัยและตามแฟช่ัน4 การสูบบุหรี่ของวัยรุ่นส่ง
ผลกระทบต่อสุขภาพช่องปากมากมาย โดยปัญหาต่าง ๆ ที่พบ ได้แก่ กลิ่นปาก ฟันผุ มีคราบบนฟัน ท าให้ฟันมีสีเหลือง น้ าตาล 
น้ าตาลเข้มหรือแม้แต่สีด า เพิ่มการสะสมของคราบแบคทีเรียและหินปูน ความสามารถในการรับรสลดลง ภูมิคุ้มกันต่อต้าน
แบคทีเรียลดลง เสี่ยงต่อการเกิดโรคปริทันต์เป็นอย่างมากหรือโรคเหงือกร้ายแรง5-7 แสดงให้เห็นว่าการสูบบุหรี่ส่งผลให้ช่องปากของ
วัยรุ่นประสบปัญหาต่าง ๆ มากมาย จ าเป็นอย่างยิ่งที่หน่วยงานทางด้านทันตกรรมจะต้องให้ความส าคัญ ใส่ใจและตระหนักในการ
แก้ไขปัญหาช่องปากของวัยรุ่น 
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การสนทนาสร้างแรงจูงใจ (Motivational Interviewing: MI) เป็นอีกวิธีหนึ่งที่เป็นการให้ค าปรึกษาในลักษณะที่มีทิศทาง
และเน้นผู้รับบริการเป็นศูนย์กลาง (Clientcentered counseling) เพื่อท าให้ผู้รับบริการเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม8 โดยเฉพาะ
พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากของวัยรุ่นที่สูบบุหรี่ โดยทั้งนี้การสนทนาสร้างแรงจูงใจจะต้องท าควบคู่กับการให้สุขศึกษาไป
ด้วยจึงจะได้ผลดี ซึ่งการสอนสุขศึกษาที่ดีผู้ถูกสอนจะต้องเห็นตัวอย่างการท าที่ถูกต้อง นั่นคือวิธีการสาธิต ( Demonstration 
Method) เป็นวิธีการท าให้ดูเป็นตัวอย่างหรือการแสดงให้ดู หรือการกระท าสิ่งต่างๆ ให้ผู้เรียนรู้ดูเป็นตัวอย่าง ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้จากการสังเกต การฟัง การกระท าหรือการแสดง9  

กลุ่มงานทันตกรรม โรงพยาบาลพลับพลาชัย อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ มีการปฏิบัติงานด้านทันตสาธารณสุข  
เชิงรุก มุ่งเน้นการดูแลสุขภาพช่องปากทั้งเชิงป้องกันและรักษาในประชาชนทุกกลุ่มโรคและทุกวัย ซึ่งได้ปฏิบัติการที่โรงเรียน
พลับพลาชัยพิทยาคม อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ ผู้วิจัยพบว่ามีนักเรียนที่สูบบุหรี่ทั้งหมดจ านวน 73 คน จากนักเรียน 859 คน 
คิดเป็นร้อยละ 8.50 ของนักเรียนทั้งหมด และพบว่านักเรียนท่ีเป็นโรคฟันผุ มีจ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 93.15 มีโรคปริทันต์ 
จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 87.67 และมีคราบจุลินทรีย์ จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 83.56 ของนักเรียนที่สูบบุหรี่ทั้งหมด 
ผู้วิจัยคิดค้นหารูปแบบและพัฒนาโปรแกรมที่จะช่วยให้นักเรียนวัยรุ่นกลุ่มที่สูบบุหรี่มีความรู้ มีความตระหนักและเห็นคุณค่าในการ
ดูแลสุขภาพช่องปากภายใต้การสูบบุหรี่ โดยใช้แนวคิดการสนทนาสร้างแรงจูงใจร่วมกับการสาธิตการดูแลสุขภาพช่องปาก โดยจาก
การทบทวนวรรณกรรมไม่พบว่ามีผู้ท าการวิจัยรูปแบบหรือโปรแกรมการให้ทันตสุขศึกษารูปแบบนี้ในวัยรุ่นที่สูบบุหรี่ ผู้วิจัยจึงขอ
น าเสนอการแก้ไขปัญหาช่องปากในวัยรุ่นโดยการใช้โปรแกรมส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากโดยใช้การสนทนาสร้างแรงจูงใจ
ร่วมกับการสาธิต ในวัยรุ่นสูบบุหรี่ โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อให้นักเรียนวัยรุ่นที่สู บบุหรี่มีความรู้ และมี
พฤติกรรมการดูแลช่องปากถูกต้อง ซึ่งจะน าไปสู่การป้องกันฟันผุ การมีคราบจุลินทรีย์ และการเป็นโรคปริทันต์ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลช่องปาก และคราบ

จุลินทรีย์ ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

โปรแกรมส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากโดยใช้ 
การสนทนาสร้างแรงจูงใจร่วมกบัการสาธิต ในวัยรุ่นสูบบุหร่ี 

 
  

 การสนทนา 
สร้างแรงจูงใจ 

1) การสร้างสัมพันธภาพ  
2) การวางเป้าหมาย  
3) การกระตุ้นให้ท าการ
เปลี่ยนแปลง   
4) การวางแผน  

การสาธิต 
1) การเตรียมการ จัดเตรียม วัสดุ 
อุปกรณ์ และสถานท่ี  
2) ก่อนการสาธิต ให้ความรู้เพื่อความ
เข้าใจก่อนสาธิต  
3) การสาธิต บรรยายประกอบการ
สาธิต และสาธิตย้อนกลับ  
4) การอภิปรายสรุป 

วัยรุ่นสูบบุหร่ี 
1. ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก  
2. พฤติกรรมการดูแลช่องปาก  
3. ร้อยละของคราบจุลินทรีย์ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ใช้รูปแบบกลุ่มเดียววัดและประเมิน 2 ครั้ง 

(One group pretest-posttest design) ก าหนดแบบแผนได้ ดังนี ้
Pre-test  Post-test 

T1 X T2 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยมีคุณสมบัติ

ตามเกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) ได้แก่ 1) สูบบหุรี่ทั้งต่อเนื่องและไม่ต่อเนื่อง อย่างน้อย 1 เดือน 2) เป็นนักเรียนชาย 3) ยินดี
เข้าร่วมโครงการ และค านวณกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้กฎแห่งความชัดเจน (Rule of Thumb)9 คือ จ านวน 10 เท่าของตัวแปรที่สังเกตได้ 
ในการวิจัยมี จ านวน 3 ตัวแปร คือ ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก พฤติกรรมการดูแลช่องปากและอัตราคราบจุลินทรีย์ จึงได้
จ านวนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน และผู้วิจัยคาดว่าจะมีการขอถอนตัวจากโครงการวิจัย จึงก าหนดกลุ่มตัวอย่างเพิ่ม 1/3 ของ
กลุ่ม จึงได้กลุ่มตัวอย่างท้ังหมดจ านวน 40 คน   

การควบคุม Confounding factors ที่เป็นตัวแปรแทรกซ้อน (Extraneous Variance) โดยใช้หลักหลักการ Min-Max-
Con Principles โดย Max คือจัดให้มีตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระเพียง 1 รูปแบบ คือโปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปากโดยใช้การ
สนทนาสร้างแรงจูงใจร่วมกับการสาธิต Min คือลดความแปรปรวนอันเนื่องมาจากความคลาดเคลื่อนให้มีค่าต่ าสุด โดยคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างตามเกณฑ์คัดเข้า คัดออก และเครื่องมือที่ใช้วัดมีความเที่ยง (Reliability) สูง และ Con คือ ควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนให้มี
ค่าคงท่ี โดยจัดให้ผู้ท ากิจกรรมตามโปรแกรมเพียง 1 คน และใช้สถิติควบคุมโดยใช้วิธีการ Pretest-Posttest 

เคร่ืองมือวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
1. เครื่องมือที่ใช้ด าเนินการวิจัย คือ โปรแกรมส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากโดยใช้การสนทนาสร้างแรงจูงใจร่วมกับ

การสาธิต หาความเช่ือมั่น (Reliability) ด้วยวิธีการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) รูปแบบการตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี 
(Theory triangulation)10 โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน กิจกรรมในโปรแกรมเป็นขั้นตอน ได้แก่ 1) ท ากลุ่มสนทนาเพื่อสร้างแรงจูงใจ 
จ านวน 8 คน ต่อ 1 กลุ่ม 2) ด าเนินการสร้างสัมพันธภาพ (Engaging) เพื่อให้เกิดความไว้วางใจและยอมรับซึ่งกันและกันในกลุ่ม  
ตกลงใจเข้าร่วมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก วางเป้าหมายร่วมกัน จัดล าดับความส าคัญของแนวทางการ
ปฏิบัติที่ชัดเจน 3) การกระตุ้นให้ท าการเปลี่ยนแปลง (Evoking) โดยนักเรียนเอ่ยค าพูดที่แสดงความต้องการเปลี่ยนแปลงตนเอง 
(Chang talk) ออกมา ผู้ด าเนินการกล่าวรับ ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 4) ให้ทันตสุขศึกษาการดูแล
สุขภาพช่องปาก แบบสาธิต โดยการ 4.1) เตรียมการ จัดเตรียม วัสดุ อุปกรณ์ และสถานท่ีในการให้ทันตสุขศึกษา 4.2) ให้ความรู้
เพื่อความเข้าใจ เกี่ยวกับ ส่วนประกอบของช่องปาก คราบจุลินทรีย์ ผลกระทบของการสูบบุหรี่ต่อคราบจุลินทรีย์ การดูแลสุขภาพ
ช่องปาก ได้แก่ การแปรงฟัน การใช้ไหมขัดฟัน การไปตรวจสุขภาพช่องปาก 4.3) การสาธิต บรรยายประกอบการสาธิต และสาธิต
ย้อนกลับการแปรงฟัน การใช้ไหมขัดฟัน 4.4) การอภิปรายสรุป สรุป และตอบข้อซักถามจากนักเรียน 5) การวางแผน (Planning) 
ได้แก่ วางแผนในการพบกันเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปาก และก าหนดให้กลุ่มตัวอย่างที่เห็นด้วยน าไปปฏิบัติ
จริง ก าหนดเป็น 5 กลุ่ม พบกลุ่มละ 1 ช่ัวโมง จ านวน 3 ครั้ง คือ ครั้งที่ 1 ท าตามขั้นตอนของโปรแกรมข้างต้น ครั้งที่ 2 ติดตาม
ผลรวมทั้ง 40 คน และครั้งที่ 3 ประเมินผล 
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2. เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบประเมินความรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพช่องปากและพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปาก ประกอบด้วยส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับช้ัน ลักษณะครอบครัว รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ปริมาณการสูบบุหรี่ การไปพบทันตแพทย์ การแปรงฟัน การได้รับความรู้ด้านทันตกรรม หาความสอดคล้อง
ของเนื้อหา (IOC) ได้ค่าเท่ากับ 1 ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพช่องปาก เป็นแบบประเมินแบบถูกผิด จ านวน 
20 ข้อ คิดคะแนน ตอบถูก ให้ 1 คะแนน ตอบผิด ให้ 0 คะแนน ทดสอบความเช่ือมั่นได้ค่า KR 20 เท่ากับ 0.90 ส่วนที่ 3 แบบ
ประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก เป็นมาตรวัดแบบประมาณค่า 5 อันดับ จ านวน 10 ข้อ คิดคะแนนให้ 5 ปฏิบัติเป็น
ประจ าให้ 4 ปฏิบัติบ่อยครั้งให้ 3 ปฏิบัติเป็นบางครั้งให้ 2 ปฎิบัตินาน ๆ ครั้ง และให้ 1 ไม่ปฏิบัติเลย หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้ค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค ได้ค่า r เท่ากับ 0.87 และ 2) แบบบันทึกคราบจุลิทรีย์ เป็นแบบฟอร์มใช้ลงระดับคราบจุลิทรีย์บนเนื้อ
ฟัน ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรม มีลักษณะเป็นช่องแทนต าแหน่งของซี่ฟัน โดยกากบาททับเมื่อตรวจพบว่าบนฟัน
แต่ละซี่มีการติดสีย้อมคราบจุลินทรีย์ 6 ด้าน แต่น ามาค านวณ 4 ด้าน (ดังภาพที่ 2) ประกอบด้วย ฟันบน ได้แก่ ด้านใกล้กระพุ้งแก้ม
ขวา ด้านใกล้ริมฝีปากและด้านใกล้กระพุ้งแก้มซ้าย ส่วนฟันล่าง ได้แก่ ด้านใกล้ลิ้นขวา ด้านใกล้ริมฝีปากและด้านใกล้ลิ้นซ้าย ถ้าว่ามี
การติดสีที่ด้านใดด้านหนึ่ง จะบันทึกต าแหน่งที่ติดสีย้อม จากน้ันจะค านวณร้อยละของการมีคราบจุลินทรีย์ โดยนับจ านวนด้านที่พบ
การติดสีย้อมคราบจุลินทรีย์ หารด้วยจ านวนซี่ฟันทั้งหมดในช่องปาก คูณด้วย 4 ผลที่ได้คือร้อยละของคราบจุลินทรีย์ของกลุ่ม
ตวัอย่าง 

 
ภาพที่ 2 ฟัน 4 ด้าน ที่บันทึกและน ามาค านวณร้อยละของคราบจลุนิทรีย ์

 
การพิทักษสิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  
การวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการวิจัยหลังจากโครงร่างวิจัยได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์ เลขท่ี BRO 2023-050 ออกให้วันท่ี 7 กรกฎาคม 2566 หมดอายุวันท่ี 6 กรกฎาคม 2566 
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วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ขั้นเตรียมการก่อนทดลอง ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เขียนโครงร่างการวิจัย และสร้างเครื่องมือ ให้ผู้เช่ียวชาญ

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือวิจัย แก้ไขตามค าช้ีแนะ เสนอโครงร่างแก่คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
และเมื่อการพิจารณาผ่านแล้วท าการติดต่อประสานงานกับโรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ และ
เข้าพบผู้อ านวยการโรงเรียน เพื่อแนะน าตัวและช้ีแจงแผนการด าเนินการวิจัย วิธีการด าเนินการวิจัย รายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์
ของการวิจัย และขั้นตอนในการเก็บข้อมูล ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย การพิทักษ์สิทธิของผู้ป่วย เพื่อขอ
ความร่วมมือในการท าวิจัย 

2. ข้ันเก็บรวบรวมข้อมูล 1) ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที่ก าหนดตามเกณฑ์คัดเข้าและคัดออก ขออนุญาต
จากผู้ปกครองและอาจารย์ฝ่ายปกครอง โดยใช้แบบฟอร์มยินยอมของอาสาสมัคร 2) พบกลุ่มตัวอย่าง ช้ีแจงวัตถุประสงค์ ข้ันตอน
การวิจัย ข้อมูลอย่างละเอียด ความเสี่ยง ประโยชน์ท่ีจะได้รับ สิทธิในการตัดสินใจที่จะเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่าง และสิทธิในการถอนตัว
จากการเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยไม่มีผลเสียใด ๆ ต่อการให้คะแนนทุกรายวิชา 3) ด าเนินการท ากลุ่มสนทนาเพื่อสร้างแรงจูงใจ จ านวน 8 คน 
ต่อ 1 กลุ่ม (จ านวน 5 กลุ่ม) ครั้งที่ 1 ให้กลุ่มตัวอย่างท า Pre-test แบบประเมินความรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพช่องปาก พฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปาก และตรวจสภาพช่องปากของกลุ่มตัวอย่างหาร้อยละของคราบจุลินทรีย์ 4) ท าตามขั้นตอนของโปรแกรมฯ 
ได้แก่ 4.1) ด าเนินการสร้างสัมพันธภาพ (Engaging) เพื่อให้เกิดความไว้วางใจและยอมรับซึ่งกันและกันในกลุ่ม ตกลงใจเข้าร่วมใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก วางเป้าหมายร่วมกัน จัดล าดับความส าคัญของแนวทางการปฏิบัติที่ชัดเจน 4.2) 
การกระตุ้นให้ท าการเปลี่ยนแปลง (Evoking) โดยนักเรียนเอ่ยค าพูดที่แสดงความต้องการเปลี่ยนแปลงตนเอง (Chang talk) ออกมา 
ผู้ด าเนินการกล่าวรับ ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 4.3) ให้ทันตสุขศึกษาการดูแลสุขภาพช่องปากแบบสาธิต 
โดยการ (1) เตรียมการ จัดเตรียม วัสดุ อุปกรณ์ และสถานที่ในการให้ทันตสุขศึกษา (2) ให้ความรู้เพื่อความเข้าใจ เกี่ยวกับส่วนประกอบ 
ของช่องปาก คราบจุลินทรีย์ ผลกระทบของการสูบบุหรี่ต่อคราบจุลินทรีย์ การดูแลสุขภาพช่องปาก ได้แก่ การแปรงฟัน การใช้ไหม
ขัดฟัน การไปตรวจสุขภาพช่องปาก (3) การสาธิต บรรยายประกอบการสาธิต และสาธิตย้อนกลับการแปรงฟัน การใช้ไหมขัดฟัน 
(4) การอภิปรายสรุป สรุป และตอบข้อซักถามจากนักเรียน 4.4) การวางแผน (Planning) ได้แก่ วางแผนในการพบกันเพื่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปาก และก าหนดให้กลุ่มตัวอย่างท่ีเห็นด้วยน าไปปฏิบัติจริง 4.5) ติดตามผล และ 4.6) ให้กลุ่ม
ตัวอย่างท า Post-test แบบประเมินความรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพช่องปาก พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก และตรวจสภาพช่อง
ปากของกลุ่มตัวอย่างหาระดับคราบจุลินทรีย์ และ 5) ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลที่รวบรวมได้ 

วิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและอตัราคราบ

จุลินทรีย์ โดยใช้สถิติ Pair t-test   
 

ขอบเขตของการศึกษา 
การวิจัยครั้งนีม้ีขอบเขตของการศึกษา ได้แก่ 1) ใช้รูปแบบการวิจัยแบบวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental design)  

แบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One-group pretest-posttest design) 2) ประชากรที่ใช้ศึกษาเป็นนักเรียนวัยรุ่นที่
เรียนในโรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย์ 3) แนวคิดที่ใช้สร้างโปรแกรมคือแนวคิดการสนทนาสร้างแรงจูงใจร่วมกับการ
สาธิต 4) เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลผ่านการประเมินคุณภาพโดยหาความเช่ือมั่น (Reliability) หรือ
ความคงเส้นคงวาด้วยวิธีการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) รูปแบบการตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี (Theory triangulation)10 
5) ระยะเวลาที่ใช้ศึกษา วันท่ี 1 มิถุนายน ถึง 30 กันยายน 2566    
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ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ชายร้อยละ 100 อายุเฉลี่ย 16.55 ปี ก าลังศึกษาช้ันมัธยม ศึกษาช้ันปีที่ 6 

มากที่สุด ร้อยละ 52.50 อาศัยอยู่กับบิดามารดามากที่สุด ร้อยละ 40.00 รายได้อยู่ในช่วง 3,001-6,000 บาทต่อเดือน มากที่สุด 
ร้อยละ 40.00 สูบบุหรี่มวนส าเร็จรูป ร้อยละ 100 บุหรี่มวนเอง ร้อยละ 15.00 สูบบุหรี่วันละ 1-5 มวน และ 6-10 มวน ร้อยละ 
50.00 เท่ากัน ไม่เคยพบทันตแพทย์ ร้อยละ 60.00 แปรงฟันเช้าและก่อนนอน มากที่สุด ร้อยละ 4.000 เคยได้รับความรู้เรื่องทันตกรรม 
ร้อยละ 60.00 ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคล (N=40) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ   
ชาย 40 100.00 

2. อาย ุ   
14 ปี 6 15.00 
15 ปี 1 2.50 
16 ปี 9 22.50 
17 ปี 13 32.50 
18 ปี 11 27.50 
อายุสูงสุด 18 ปี อายุ ต่ าสุด 14 ปี  
อายุเฉลี่ย 16.55 (SD=1.34) ปี 

  

3. ระดับชั้น 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 
1 
5 
12 
1 
21 

 
2.50 
12.50 
30.00 
2.50 
52.50 

4. ลักษณะครอบครัว 
อาศัยอยู่กับบิดา-มารดา    
อาศัยอยู่กับบิดา  
อาศัยอยู่กับผู้ปกครอง 

 
16 
9 
15 

 
40.00 
22.50 
37.50 

5. รายได้เฉลี่ย 
ต่ ากว่า 3,000 บาท/เดือน    
3,001-6,000 บาท/เดือน 
6,001- 10,000 บาท/เดือน 
มากกว่า 10,000 บาท/เดือน 

 
9 
16 
9 
6 

 
22.50 
16.00 
22.50 
15.00 
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ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคล (N=40) (ต่อ) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน (คน) ร้อยละ 
6. พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

สูบบุหรี่มวนส าเร็จรูป   
สูบบุหรี่มวนเองจากยาเส้น 

 
40 
6 

 
100.00 
15.00 

7. ปริมาณบุหร่ีที่สูบ 
วันละ 1-5 มวน 
วันละ 6-10 มวน 

 
20 
20 

 
50.00 
50.00 

8. การไปพบทันตแพทย์ในปีที่ผ่านมา 
ไม่ได้พบเลย 
จ านวน 1 ครั้ง 
จ านวน 2 ครั้ง 
จ านวน 3 ครั้ง 

 
24 
2 
6 
8 

 
60.00 
5.00 
15.00 
20.00 

9. การแปรงฟัน 
ทุกครั้งหลังอาหาร และก่อนนอน    
ทุกครั้งหลังสูบบุหรี่ 
ทุกครั้งหลังอาหารและสูบบุหรี่ 
วันละ 2 ครั้ง (เช้าและก่อนนอน) 

 
12 
2 
6 
20 

 
30.00 
5.00 
15.00 
50.00 

10. การได้รับความรู้ด้านทันตกรรม 
เคย 
ไม่เคย 

 
24 
16 

 
60.00 
40.00 

 

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพช่องปาก พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก และอัตราคราบ
จุลินทรีย์ ก่อนและหลังการอบรม ด้วยสถิติ Pair t-test หลังการได้รับโปรแกรมส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากโดยใช้การสนทนา
สร้างแรงจูงใจร่วมกับการสาธติ ในวัยรุ่นสูบบุหรี่ สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพช่องปาก พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก และอัตราคราบ
จุลินทรีย์ ก่อนและหลังการอบรม ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมฯ 

ข้อมูล 
n 

ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 
t 

p-
value Mean S.D. Mean S.D. 

ความรู้เกี่ยวกับปญัหาสุขภาพช่องปาก 40 10.45 3.97 15.45 2.20 -10.93 .00* 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 40 30.45 7.17 43.45 2.32 -13.60 .00* 
ร้อยละคราบจลุินทรีย ์ 40 63.50 13.36 47.12 10.91 5.36 .00* 

*p<.01 
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สรุปและอภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมฯ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ

คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลช่องปาก และคราบจุลินทรีย์ สามารถน ามาสรุปและ
อภิปรายตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก หลังการได้รับโปรแกรมฯ สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ ซึ่งโปรแกรมในการวิจัยครั้งนี้
เป็นโปรแกรมที่เป็นการบูรณาการมาจากการสนทนาสร้างแรงจูงใจร่วมกับการสาธิต และใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นวัยรุ่น ซึ่งจากการ
ทบทวนวรรณกรรม ไม่พบว่ามีการใช้โปรแกรมนี้กับวัยรุ่นและวัดตัวแปรความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากโดยตรง แต่พบว่ามี
การศึกษาเกี่ยวข้องกับการสนทนาสร้างแรงจูงใจแล้วส่งผลให้บุคคลมีความรู้ในการดูแลช่องปาก ดังการศึกษาของ Mei-Wen Kuo 
และคณะ11 ที่ศึกษาเกี่ยวกับการสนทนาสร้างแรงจูงใจในการดูแลช่องปากในผู้ที่ปัญหาสุขภาพจิตแบบรุนแรง โดยศึกษาเปรียบเทียบ 
2 กลุ่ม ซึ่งหลังการทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากที่ดีกว่ากลุ่มควบคุม สอดคล้องกับการศึกษา
ของ อาณัติ มาตระกูล และคณะ12  ที่ศึกษาประสิทธิผลในการใช้การสัมภาษณ์เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจผู้ดูแลในการดูแลสุขภาพช่อง
ปากของผู้สูงอายุติดเตียง เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุมเปรียบเทียบกับการให้ทันตสุขศึกษาแบบเดิม ภายหลัง
การทดลองพบว่ากลุ่มสุ่มและใช้การสัมภาษณ์เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจผู้ดูแลในการดูแลสุขภาพช่องปาก มีคะแนนความรู้การดูแลช่อง
ปาก ผู้สูงอายุติดเตียงสูงกว่ากลุ่มให้ทันตสุขศึกษาแบบเดิม และสูงกว่าก่อนการทดลอง 

ส่วนความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากท่ีเป็นผลมาจากการสอนสาธิต พบการศึกษาของ Sanjeewa Kularatna และคณะ13 
ที่ได้ศึกษาถึงการลงทุนท าแบบจ าลองเพื่อประกอบการสาธิตการดูแลช่องปากที่เรียกว่า แบบจ าลอง Markov เพื่อใช้ประกอบการ
สอนแบบสาธิตในการดูแลช่องปากเพื่อป้องกันฟันผุ หลังการทดลองใช้หุ่นสาธิตในกลุ่มนักเรียนช้ันประถมศึกษา แบบ 2 กลุ่ม
เปรียบเทียบ พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านทันตสุขภาพสูงกว่าก่อนสาธิต และสูงกว่ากลุ่มควบคุม สอดคล้องกับ
การศึกษาของ รพีภรณ์ พิพัฒน์ศาสตร์ และคณะ14 ที่ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปากต่อการรับรู้ความสามารถ
ตนเอง ความรู้ด้านทันตสุขภาพ และพฤติกรรมป้องกันโรคฟันผุของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง 2 กลุ่ม 
หลังทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านทันตสุขภาพ สูงกว่ากลุ่มควบคุม   

2. พฤติกรรมการดูแลช่องปาก หลังการได้รับโปรแกรมฯ สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ ซึ่งโปรแกรมในการวิจัยครั้งนี้เป็น
โปรแกรมที่เป็นการบูรณาการมาจากการสนทนาสร้างแรงจูงใจร่วมกับการสาธิต และใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่น ซึ่งจากการ
ทบทวนวรรณกรรม ไม่พบว่ามีการใช้โปรแกรมนี้กับวัยรุ่นและวัดตัวแปรพฤติกรรมการดูแลช่องปากโดยตรง แต่พบว่ามีการศึกษา
เกี่ยวข้องกับการสนทนาสร้างแรงจูงใจแล้วส่งผลให้บุคคลมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากดีขึ้น ได้แก่ การศึกษาของ อาณัติ 
มาตระกูล และคณะ12 ซึ่งได้ศึกษาประสิทธิผลในการใช้การสัมภาษณ์เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจผู้ดูแลในการดูแลสุขภาพช่องปากของ
ผู้สูงอายุติดเตียง เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุมเปรียบเทียบกับการให้ทันตสุขศึกษาแบบเดิม การศึกษาพบว่า 
เมื่อสิ้นสุดการศึกษากลุ่มสุ่มมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลช่องปากผู้สูงอายุติดเตียงของผู้ดูแลสูงกว่าก่อนการศึกษาและ สูงกว่ากลุ่มที่
ให้ทันตสุขศึกษาแบบเดิม สอดคล้องกับการศึกษาของ M Á Ramírez-Trujillo และคณะ15 ซึ่งศึกษาผลของโปรแกรมการสนทนา
สร้างแรงจูงใจในการดูแลช่องปากในหญิงตั้งครรภ์และทารกแรกเกิด โดยการให้สุขศึกษาความรู้พื้นฐานในการดูแลสุขภาพช่องปาก
ร่วมกับการสนทนาสร้างแรงจูงใจ ศึกษากลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการใช้โปรแกรมฯ ผลการศึกษาพบว่า หลังใช้โปรแกรมฯ หญิง
ตั้งครรภ์มีคะแนนพฤติกรรมการดูแลช่องของปากตนเองเพิ่มขึ้น 

   ส่วนพฤติกรรมการดูแลช่องปากที่เป็นผลมาจากการสอนสาธิต พบการศึกษาของ  Sanjeewa Kularatna และคณะ13  
ทีไ่ด้ศึกษาถึงการลงทุนท าแบบจ าลองเพื่อประกอบการสาธิตการดูแลช่องปากที่เรียกว่า แบบจ าลอง Markov เพื่อใช้ประกอบการ
สอนแบบสาธิตในการดูแลช่องปากเพื่อป้องกันฟันผุ หลังการทดลองใช้หุ่นสาธิตในกลุ่มนักเรียนช้ันประถมศึกษา แบบ 2 กลุ่ม
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เปรียบเทียบ พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลช่องปากสูงกว่าก่อนสาธิต และสูงกว่ากลุ่มควบคุม สอดคล้องกับ
การศึกษาของ รพีภรณ์ พิพัฒน์ศาสตร์ และคณะ14 ที่ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปากต่อการรับรู้ความสามารถ
ตนเอง ความรู้ด้านทันตสุขภาพ และพฤติกรรมป้องกันโรคฟันผุของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง 2 กลุ่ม 
หลังทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันโรคฟันผุ สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

3. ร้อยละของคราบจุลินทรีย์ หลังการได้รับโปรแกรมฯ ต่ ากว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ ซึ่งโปรแกรมในการวิจัยครั้งนี้เป็น
โปรแกรมที่เป็นการบูรณาการมาจากการสนทนาสร้างแรงจูงใจร่วมกับการสาธิต และใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่น ซึ่งจากการ
ทบทวนวรรณกรรม ไม่พบว่ามีการใช้โปรแกรมนี้กับวัยรุ่นและวัดตัวแปรอัตราคราบจุลินทรีย์ โดยตรง แต่พบว่ามีการศึกษาเกี่ยวข้อง
กับการสนทนาสร้างแรงจูงใจแล้วส่งผลให้บุคคลมีอัตราคราบจุลินทรีย์ลดลงได้แก่ การศึกษาของ อาณัติ มาตระกูล และคณะ12  ซึ่ง
ได้ศึกษาประสิทธิผลในการใช้การสัมภาษณ์เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจผู้ดูแลในการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุติดเตียง เป็นการ
วิจัยเชิงทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุมเปรียบเทียบกับการให้ทันตสุขศึกษาแบบเดิม การศึกษาพบว่า เมื่อสิ้นสุดการศึกษากลุ่มสุ่ม
มีความแตกต่างของปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ภายในแต่ละกลุ่ม แต่ไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม 

ส่วนร้อยละของคราบจุลินทรีย์ที่ลดลงซึ่งเป็นผลมาจากการสอนสาธิตนั้น แสดงให้เห็นว่าการสอนสาธิตท าให้กลุ่มตัวอย่าง
มีความรู้มีความเข้าใจในการดูแลสุขภาพช่องปาก ซึ่งจะท าให้กลุ่มตัวอย่างดูแลสุขภาพช่องปากตนเองได้ดี จึงส่งผลให้ร้อยละของ
คราบจุลินทรีย์ลดลงของกลุ่มตัวอย่างลดลง ซึ่งการสอนพบการศึกษาของ ชิงชัย บัวทอง และคณะ16 ซึ่งได้ศึกษาผลของโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นการศึกษาก่ึงทดลอง แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ในโปรแกรมมีการสาธิตการแปรงฟันโดยใช้สื่อการสอน Multimedia พร้อมกับสาธิตการแปรงฟันที่ถูกวิธี 
ผลการวิจัยพบว่า หลังใช้โปรแกรมฯ ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ในกลุ่มทดลองน้อยกว่ากลุ่มควบคุม 
 

สรุป 
โปรแกรมส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากโดยใช้การสนทนาสร้างแรงจูงใจร่วมกับการสาธิต ในวัยรุ่นสูบบุหรี่ ช่วยให้

นักเรียนวัยรุ่นมีความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากให้มีสุขภาพช่องปากท่ีดีได้ ทั้งนี้จะสามารถลดผลกระทบจากการสูบ
บุหรี่ได้ และคาดหวังผลในระยะยาว โดยคาดหวังว่านักเรียนวัยรุ่นที่สูบบุหรี่จะสามารถดูแลสุขภาพปากและฟันของตนเองได้ ท้ังนี้
เพื่อเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดฟันผุเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ และไม่มีฟันโยกและฟันคลอนเมื่อเป็นผู้สูงอายุต่อไป   
 

การนําไปใช้ประโยชน์ 
1. ด้านผู้รับบริการ ได้แก่  
     1) นักเรียนวัยรุ่นสูบบุหรี่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพช่องปาก  
     2) นักเรียนวัยรุ่นสูบบุหรี่มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก  
     3) นักเรียนวัยรุ่นสูบบุหรี่มีโรคฟันผุ โรคปริทันต์ และคราบจุลินทรีย์ลดลง  
2. ด้านบุคลากร ได้แก่  
     1) บุคลากรด้านทันตกรรมมีแนวทางในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนวัยรุ่นสูบบุหรี่ 
     2) บุคลากรด้านทันตกรรมได้รับความไว้วางใจจากผู้อ านวยการโรงเรียน ครูและผู้ปกครองของนักเรียนวัยรุ่นสูบบุหรี่  
3. ด้านระบบริการและหน่วยงาน ท าให้หน่วยงานมีรูปแบบให้บริการด้านทันตกรรม หรือการให้ทันตสุขศึกษาท่ีดี  
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ข้อเสนอแนะ 
1. ด้านบริหาร ควรน าผลการวิจัยนี้น าเสนอต่อผู้บริหารของโรงพยาบาล เพื่อให้น าโปรแกรมนี้ไปใช้กับวัยรุ่นในชุมชนหรือ

วัยผู้ใหญ่ในชุมชน เพื่อให้เกิดการบริหารจัดการโครงการที่มีคุณภาพ  
2. ด้านบริการ ควรน าโปรแกรมนี้ไปใช้กับประชาชนกลุ่มช่วงอายุอื่น ๆ ในชุมชน เพื่อให้เกิดการพัฒนาคุณภาพการบริการ

ทันตกรรมเชิงรุก 
3. ด้านวิจัยหรือวิชาการ ควรน าผลการวิจัยไปเป็นข้อมูลน าเข้าในการท าวิจัยในรูแบบอื่น ๆ เช่น วิจัยในรูปแบบการวิจัย

และพัฒนา หรือวิจัยกึ่งทดลองเดิมแต่มีการวัดตัวแปรอื่น ๆ เช่น อัตราการฟันผุ และอัตราโรคเหงือกอักเสบหรือโรคปริทันต์ เป็นต้น 
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