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พลังขับเคลื่อนความรู้สู่การดูแลสุขภาพที่ดีขึ้นของประชาชนในยุคที่ระบบบริการสุขภาพของ
ประเทศต้องเผชิญกับความท้าทายหลากหลาย ทั้งจากโรคเรื้อรังที่เพิ่มขึ้น การเปลี่ยนแปลงของโครงสร้าง
ประชากร และข้อจ ากัดด้านทรัพยากร งานวิจัยทางการแพทย์จึงไม่ใช่เพียงหน้าที่ของสถาบันวิชาการ
ขนาดใหญ่เท่านั้น แต่ยังเป็นบทบาทส าคัญของโรงพยาบาลทุกระดับ โดยเฉพาะโรงพยาบาลชุมชน ที่
ใกล้ชิดกับประชาชนมากที่สุด 

ในยโสธรเวชสารฉบับนี้ น าเสนอผลงานวิจัยจากโรงพยาบาลในภูมิภาค ที่มุ่ งหวังจะตอบ
ค าถามทางคลินิกและปัญหาสุขภาพที่พบในชีวิตจริง ตัวอย่างเช่น การศึกษาความสัมพันธ์ของระดับ
น้ าตาลในเลือดกับผลการมองเห็นหลังการผ่าตัดต้อกระจกในผู้ป่วยเบาหวาน จากโรงพยาบาลยโสธร 
งานวิจัยนี้สะท้อนถึงความจ าเป็นในการประเมินและควบคุมระดับน้ าตาลก่อนและหลังการผ่าตัดอย่าง
รอบด้าน เพื่อส่งเสริมผลลัพธ์ที่ดีที่สุดแก่ผู้ป่วยเบาหวานซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงสูง 

อีกหนึ่งผลงานที่น่าสนใจคือ การส ารวจความชุกและปัจจัยเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มใน
ผู้สูงอายุที่เข้ารับบริการในคลินิกโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง โรงพยาบาลทรายมูล งานวิจัยนี้ช่วยชี้เป้าประเด็น
ความปลอดภัยของผู้สูงวัยในบริบทคลินิก NCD ซึ่งอาจถูกมองข้าม แม้ว่า “การล้ม” จะเป็นปัจจัยที่
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพในระยะยาว และผลงานอ่ืน อย่างเช่น การศึกษา
เปรียบเทียบผลลัพธ์ทางคลินิกของการผ่าตัดและไม่ผ่าตัดในผู้ป่วยกระดูกสะโพกหักในหอผู้ป่วย
ศัลยกรรมกระดูก โรงพยาบาลมุกดาหาร, การศึกษาเปรียบเทียบลักษณะทางรังสีวิทยาระหว่างมะเร็ง
รังไข่ชนิดปฐมภูมิและทุติยภูมิ, การศึกษาความสัมพันธ์ร่วมกันของค่า carcinoembryonic แอนติเจน
ในเลือดสูง (CEA Tumor Marker) เพื่อตรวจหาการกลับเป็นซ้ าของมะเร็งเต้านม ในโรงพยาบาล
อ านาจเจริญ, การพัฒนารูปแบบในการควบคุมลูกน้ าเพื่อป้องกันโรคติดต่อจากยุงลายโดยการมีส่วน
ร่วมของภาคีเครือข่ายในเขตเทศบาลเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร  เป็นต้น ซึ่งผลงานเหล่านี้ไม่เพียงแต่
สร้างองค์ความรู้ใหม่ หากยังเป็นแบบอย่างที่ดีในการประยุกต์ใช้ข้อมูลจากบริบทจริงของแต่ละพื้นที่ 
เพื่อพัฒนาการดูแลผู้ป่วยอย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสม 

ในฐานะบรรณาธิการ ข้าพเจ้าขอชื่นชมทีมผู้วิจัยทุกท่าน ที่อุทิศเวลา ความมุ่งมั่น และความ
ตั้งใจ ในการสร้างสรรค์ผลงานทางวิชาการที่มีคุณค่า และหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยจากโรงพยาบาล
ท้องถิ่นเช่นนี้จะได้รับการสนับสนุนต่อเนื่อง ทั้งในด้านนโยบาย การวิจัย และการเผยแพร่ เพื่อเป็ น
พลังขับเคลื่อนส าคัญของระบบสุขภาพไทยในอนาคต 

วารสารประจ ารอบครั้งนี้ได้ออกตีพิมพ์และเผยแพร่ พร้อมทั้งสามารถสืบค้นงานวิจัยของยโสธรเวช
สารได้ในระบบออนไลน์เช่นเคย  ขอขอบพระคุณคณะท างานทุก ๆ ท่านที่ร่วมกันพัฒนาวารสารฉบับนี้ 
แล้วรอพบเนื้อหาที่น่าสนใจกันในฉบับหน้า 
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