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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความรอบรู้ด้านโภชนาการและการสุขาภิบาลอาหารพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร และความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านโภชนาการและการสุขาภิบาลอาหารกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พื้นที่เขตบางเขน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 จำนวน 331 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับความ
รอบรู้ด้านโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยมีค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ
เท่ากับ 0.83 วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา และการทดสอบความสัมพันธ์ด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์
สัน ผลการวิจัยพบว่า ความรอบรู้ด้านโภชนาการและการสุขาภิบาลอาหารของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับมาก ( x̄ = 
3.86, S.D. = 1.05) ขณะที่พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 75.53 โดยความรอบรู้ด้าน
โภชนาการและการสุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.05 โดยมคี่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แต่ละด้าน ได้แก่ การเข้าถึงข้อมูลโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหาร (r=0.130) 
การเข้าใจข้อมูลโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหาร (r=0.115) การตรวจสอบข้อมูลโภชนาการ และการสุขาภิบาล
อาหาร ( r=0.178) และการตัดสินใจข้อมูลโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหาร (r=0.195) ตามลำดับ ผลการศึกษา
ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการและสุขาภิบาลอาหารในเด็กนักเรียน เพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมและสนับสนุนสุขภาพท่ีดีในระยะยาว 
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Abstract  
The objective of this study was to examine the levels of nutrition and food sanitation literacy, 

eating behavior, and the relationship between literacy and eating behavior among students in schools 
under the Bangkok Metropolitan Administration in Bang Khen District.  
The sample consisted of 331 students in Grades 4 and 5. The research instrument was a questionnaire 
assessing nutrition and food sanitation literacy as well as eating behavior, with a reliability coefficient 
of 0.83. Data were analyzed using descriptive statistics and Pearson’s correlation coefficient to test 
the relationships. The findings revealed that the students’ nutrition and food sanitation literacy was 
at a high level (x̄ = 3.86, S.D. = 1.05), while their eating behavior was at a moderate level (75.53%). 
There was a statistically significant relationship at the .05 level between nutrition and food sanitation 
literacy and eating behavior. The correlation coefficients for each aspect were as follows: access to 
nutrition and food sanitation information (r = 0.130), understanding of nutrition and food sanitation 
information (r = 0.115), evaluation of nutrition and food sanitation information (r = 0.178), and 
decision-making based on nutrition and food sanitation information (r = 0.195).  

These results highlight the importance of promoting nutrition and food sanitation literacy 
among schoolchildren to develop appropriate eating behaviors and support long-term health. 
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บทนำ 
โภชนาการเป็นปัจจัยพื้นฐานที่มีผลต่อสุขภาพและพัฒนาการของบุคคลตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ โดยเฉพาะ

ในช่วงวัยเรียนซึ่งเป็นช่วงของการเจริญเติบโตทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา การมีโภชนาการที่ดีจำเป็นต้อง
อาศัยการบริโภคอาหารที่สมดุลและเพียงพอควบคู่กับการมีกิจกรรมทางกายอย่างเหมาะสม การบริโภคอาหารที่ไม่
เหมาะสมส่งผลให้เกิดภาวะทุพโภชนาการ ไม่ว่าจะในรูปแบบของการได้รับสารอาหารน้อยเกินไปหรือมากเกินไป ซึ่ง
ล้วนเป็นปัจจัยเสี่ยงสำคัญของโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น โรคอ้วน เบาหวาน และโรคหัวใจ (สำนักโภชนาการ, 2567) 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น ความรู้ ทัศนคติ และ
ความชอบส่วนตัว รวมถึงปัจจัยทางสังคมและสิ่งแวดล้อม เช่น บทบาทของครอบครัว เศรษฐกิจ นโยบายสาธารณสุข 
แ ล ะส ภ า พแ ว ด ล ้ อ ม ท า ง อ า ห า ร  ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม ค ว า ม ร อบ ร ู ้ ด ้ า น โ ภ ช น า ก า ร  ( Nutrition Literacy)  
ซึ่งหมายถึงความสามารถในการเข้าถึง ทำความเข้าใจ วิเคราะห์ และนำข้อมูลด้านโภชนาการไปใช้ในการตัดสินใจ
เลือกบริโภคอาหารที่เหมาะสม จึงเป็นกลไกสำคัญในการสร้างพฤติกรรมสุขภาพที่ยั่งยืนในระยะยาว (Gibbs et al., 
2018, Cesur et al., 2015 & Zoellner et al., 2011) ขณะเดียวกัน หลักการสุขาภิบาลอาหารก็มีบทบาทสำคัญใน
การส่งเสริมความปลอดภัยของอาหารที่เด็กบริโภค โดยเฉพาะในโรงเรียนซึ่งเป็นสถานที่ที่มีการจัดเตรียมและบริโภค
อาหารรวมกันในจำนวนมาก การบริหารจัดการด้านสุขาภิบาลที่ไม่เหมาะสมอาจนำไปสู่การระบาดของโรคอาหารเป็น
พิษ ซึ่งมักเกิดจากการปนเปื้อนเชื้อโรคในอาหารหรือแหล่งน้ำ (สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ , 2561) จากข้อมูล
ในช่วงปี 2553–2556 พบว่าจำนวนโรงเรียนในกรุงเทพมหานครที่มีการระบาดของโรคอาหารเป็นพิษมีแนวโน้มเพ่ิม
สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง และในปี 2566 ยังคงมีรายงานผู้ป่วยในเขตบางเขนถึง 40 รายในโรงเรียนแห่งหนึ่ง (สำนักงานเขต
บางเขน, 2566) 

ข้อมูลจากการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2566 
พบว่า เด็กวัยเรียนมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในระดับสูง โดยภาคเรียนที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 19.85 และภาคเรียนที่ 2 คิด
เป็นร้อยละ 18.75 ขณะที่มีเด็กสูงดีสมส่วนเพียงประมาณร้อยละ 58 เท่านั้น (สำนักอนามัย, 2566) อีกทั้งผลการ
ประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครยังพบว่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานเพียงร้อยละ 67.2 โดยมี
ปัญหาด้านกายภาพ คุณภาพอาหาร และสุขอนามัยของผู้สัมผัสอาหาร (พรสุดาและคณะ, 2563) สถานการณ์ดังกล่าว
สะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นในการส่งเสริมทั้งความรอบรู้ด้านโภชนาการและการสุขาภิบาลอาหารในกลุ่มนักเรียน 
เพื่อให้สามารถตัดสินใจบริโภคอาหารอย่างปลอดภัยและเหมาะสม อันจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ลดความ
เสี่ยงต่อการเกิดโรค และสนับสนุนการเรียนรู้และพัฒนาการอย่างมีคุณภาพ 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหาร 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางเขน เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานใน
การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมในกลุ่มนักเรียนอย่างเป็นระบบ และนำไปสู่การพัฒนานโยบายหรือมาตรการ
ที่มีประสิทธิภาพในระดับพ้ืนที่และระดับประเทศต่อไx 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาความรอบรู้ด้านโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พ้ืนที่เขตบางเขน 
2. เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหาร กับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของนักเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พ้ืนที่เขตบางเขน 

กรอบแนวคิดการวิจัย          

      ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม    
 
 
 
 

 

 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีการศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross–sectional survey) 

กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการศึกษาครั ้งนี ้ คือ  นักเรียนชั ้นประถมศึกษา ปีที ่ 4 และ 5 ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร พื้นที่เขตบางเขน จำนวนทั้งหมด 5 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห์ โรงเรียนบ้านคลองบัว 
โรงเรียนบ้านบัวมล โรงเรียนประชาภิบาล และโรงเรียนวัดไตรรัตนาราม การกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง คำนวณ
โดยใช้สูตรการประเมินค่าสัดส่วนในประชากร กรณีที่ทราบจำนวนประชากร และกำหนดค่าความคลาดเคลื่อนทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 จากการคำนวณโดยใช้สูตรการคำนวณของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970) ได้
จำนวนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 302 คน และเพื่อป้องกันการสูญหายของแบบสอบถามในการศึกษา (Drop out) จึง
ปรับขนาดกลุ่มตัวอย่างเพิ่ม คาดว่ามีการสูญหายร้อยละ 10 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ 332 คน โดยหลังจากการเก็บ
ตัวอย่างแบบสอบถามมีความครบถ้วนสมบูรณ์ จำนวน 331 คน 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ของนักเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร 
พ้ืนที่เขตบางเขน 

ความรอบรู้ด้านโภชนาการ และ 
การสุขาภิบาลอาหาร 

- ด้านการเข้าถึงข้อมูล 
- การเข้าใจข้อมูล 
- ด้านการตรวจสอบข้อมูล 
- ด้านทักษะการตัดสินใจ 
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 เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการ (Inclusion Criteria) 
1) นักเรียนกำลังศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 4 และ 5 สังกัดโรงเรียนกรุงเทพมหานคร พ้ืนที่เขตบางเขน 
2) เป็นผู้ที่ยินยอมเข้าร่วมในการศึกษาครั้งนี้ด้วยความสมัครใจ 
3) เป็นเพศชายและเพศหญิง อายุ 8 ปี ขึ้นไป 
4) สามารถเขียนและอ่านหนังสือได้ 

 เกณฑ์การแยกอาสาสมัครออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 
1) ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมในช่วงเวลาที่กำหนด 
2) ผู้เข้าร่วมไม่สามารถตอบแบบสอบถามได้ครบถ้วน 
3) อยู่ระหว่างการลาป่วย  

 เกณฑ์การให้เลิกจากการศึกษา (Discontinuation criteria) 
กลุ่มตัวอย่างสามารถยุติการวิจัยได้ตลอดเวลาเมื่อรู้สึกไม่สบายใจ หรือ อึดอัดใจในการตอบแบบสอบถามวิธีการ

เก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ทำหนังสือถึงผู้อำนวยการเขตบางเขน เพื่อขอความอนุเคราะห์เข้าดำเนินการวิจัยในกลุ่มตัวอย่าง โดย
ชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ประโยชน์ที่จะได้รับ ขั้นตอนการดำเนินงาน ระยะเวลา และผลกระทบ
จากการวิจัย  

2. ประสานคุณครูแต่ละโรงเรียน อธิบายข้อคำถาม และให้คุณครูช่วยดำเนินการในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
ช่วงเวลาที่นักเรียนสะดวกโดยไม่รบกวนเวลาเรียนของนักเรียน  

3. รวบรวมแบบสอบถาม ตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วน และความสมบูรณ์ของคำตอบในแบบสอบถาม
ทุกฉบับ ก่อนนำไปวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติต่อไป 

4. หลังจากดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจะทำลายแบบสอบถามภายในระยะเวลา 1 ปี 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ได้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 
ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 6 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา น้ำหนัก ส่วนสูง และการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ  
 ส่วนที่ 2 ความรอบรู้ด้านโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหาร จำนวน 15 ข้อ เป็นคำถามให้เลือกตอบ
ประกอบด้วย 5 คำตอบ คือ ไม่เคยทำ ทำได้ยากมาก ทำได้ยาก ทำได้ง่าย และทำได้ง่ายมาก โดยครอบคลุมเนื้อหา
ด้านความเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหาร ความเข้าใจข้อมูลด้านโภชนาการ และการสุขาภิบาล
อาหาร การตรวจสอบข้อมูลด้านโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหาร และทักษะการตัดสินใจด้านโภชนาการ และ
การสุขาภิบาลอาหาร แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยกำหนดเกณฑ์การประเมินการ
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จัดระดับคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหาร แบ่งเป็น 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 
2563) ดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มากที่สุด 

คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง  มาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง น้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง น้อยที่สุด 
ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เป็นการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนในระยะเวลา 

1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ลักษณะแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยแต่ละคำถามมีคำตอบให้
เลือก 5 ระดับ ได้แก ่ไม่เคยปฏิบัติเลย ปฏิบัตินานๆ ครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติทุกวัน จำนวน 23 ข้อ 
โดยกำหนดเกณฑ์การประเมินการจัดระดับคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนในภาพรวม แบ่งเป็น 
3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์การวิเคราะห์และแบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ยของข้อมูลตามเกณฑ์ของเบสท์ (Best,1977) ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย  3.68 – 5.00  หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับด ี
คะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.67  หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33  หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับต่ำ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการด้านโภชนาการ ด้านสุขาภิบาลอาหาร 

และด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม จากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จำนวน 3 ท่าน โดยผลค่าดรรชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้องฯ ของข้อคำถามที่ได้จากการคำนวณ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 นำแบบสอบถามที่
ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ไปทดลองใช้เบื้องต้นกับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตวัอย่าง 
จำนวน 30 คน แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้วีิธีหาค่า Cronbach’ s alpha 
coefficient ได้ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือทั้งฉบับ เทา่กับ 0.83 

การวิเคราะห์ข้อมูล และการวิเคราะห์ทางสถิติ 
1. สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ร้อยละ จำนวน ค่าสูงสุด ต่ำสุด ค่าเฉลี ่ย และส่วน

เบี ่ยงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะประชากร ความรอบรู ้ด้านโภชนาการ  และการ
สุขาภิบาลอาหาร กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านโภชนาการ และ
การสุขาภิบาลอาหาร กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยใช้สถิติ Pearson correlation กำหนดค่า
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ผลการศึกษา 

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 331 คน 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
1. เพศ   
ชาย 122 36.90 
หญิง 209 63.10 
2. อาย ุ   

8-9 ปี หรือต่ำกว่า 20 6.00 

10-11 ปี 267 80.70 

12-13 ปี 44 13.30 
3. ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษาปีที่ 4 165 49.80 
ประถมศึกษาปีที่ 5 166 50.20 
4. ภาวะโภชนาการ (ส่วนสูงเทียบน้ำหนัก)   
ค่อนข้างผอม  23 6.95 
ผอม  27 8.16 
สมส่วน 207 62.54 
ท้วม 26 7.85 
เริ่มอ้วน 35 10.57 
อ้วน 13 3.93 
5. การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาหาร 
และโภชนาการ 

  

โทรทัศน์ 121 36.60 
วิทยุ 2 0.60 
สิ่งพิมพ์ 3 0.90 
สื่อออนไลน์ 106 32.00 
ผู้ปกครอง/อาจารย์/เพื่อน 
อ่ืนๆ 

97 
2 

29.30 
0.60 
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จากตาราง 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 63.10 และเพศชาย ร้อยละ 36.90 อายุอยู่ในระหว่าง 
10-11 ปี ร้อยละ 80.70 สำหรับระดับการศึกษา พบว่ามีระดับการศึกษาอยู่ในประถมศึกษาปีที่ 5  

ร้อยละ 50.20 มีภาวะโภชนาการสมส่วน ร้อยละ 62.54 การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี ่ยวกับอาหารและ
โภชนาการจากโทรทัศน์มากที่สุด ร้อยละ 36.60  

2. ความรอบรู้ด้านโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหาร ของนักเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
ตารางที่ 2 ระดับความรอบรู้ด้านโภชนาการและการสุขาภิบาลอาหาร ของนักเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

ความรอบรู้ด้านโภชนาการ 
และการสุขาภิบาลอาหาร 

ค่าเฉลี่ย(�̅�) 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 
แปลผล 

1. การเข้าถึงข้อมูลโภชนาการและการสุขาภิบาล
อาหาร 

3.84 1.05 ระดับมาก 

2. การเข้าใจข้อมูลโภชนาการ และการสุขาภิบาล
อาหาร 

3.92 0.98 ระดับมาก 

3. การตรวจสอบข ้อม ูล โภชนาการ และการ
สุขาภิบาลอาหาร 

3.75 1.11 ระดับมาก 

4. การตัดสินใจด้านโภชนาการ และการสุขาภิบาล
อาหาร 

3.92 1.07 ระดับมาก 

ความรอบรู ้ด้านโภชนาการ และการสุขาภิบาล
อาหาร 

3.86 1.05 ระดับมาก 

 จากตาราง 2 สรุปคะแนนรวมเฉลี่ยความรอบรู้ด้านโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหารของนักเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร พบว่า มีคะแนนอยู่ในระดับมาก (�̅�=3.86, S.D.=1.05) เมื่อพิจารณาแยกรายข้อ พบว่า คะแนนรวม
เฉลี่ยของการเข้าถึงข้อมูลโภชนาการและการสุขาภิบาลอาหาร ความเข้าใจข้อมูลโภชนาการและการสุขาภิบาลอาหาร 
การตรวจสอบข้อมูลโภชนาการและการสุขาภิบาลอาหาร และการตัดสินใจด้านโภชนาการและการสุขาภิบาลอาหาร 
อยู่ในระดับมากทั้งหมด (�̅�=3.84, �̅�=3.92, �̅�=3.75,) �̅�=3.92) ตามลำดับ 

3. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
ตารางที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จำนวน (คน) ร้อยละ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับดี 15 4.53 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับปานกลาง 250 75.53 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับต่ำ 66 19.94 



วารสารการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ปีที่ 3, ฉบับที่ 2 Vol.3 No.2 เดือนเมษายน – มิถุนายน2568 98 
 

Journal of Health Promotion and Environmental Health Research 
 

 

จากตาราง 3 พบว่าพฤติกรรมการบร ิโภคอาหารของของนักเร ียนสังกัดกรุงเทพมหานครโดยรวม  
อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 75.53 รองลงมา คือ ระดับต่ำ ร้อยละ 19.94 และระดับดี ร้อยละ 4.53 ตามลำดับ 

4. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหารกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร ของนักเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ดังตาราง 4 

ตาราง 4 ค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู ้ด้านโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหาร กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  

ตัวแปร 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 
r P-value 

1. การเข้าถึงข้อมูลโภชนาการ  
และการสุขาภิบาลอาหาร 

0.130 0.018* 

2. การเข้าใจข้อมูลโภชนาการ  
และการสุขาภิบาลอาหาร 

0.115 0.036* 

3. การตรวจสอบข้อมูลโภชนาการ  
และการสุขาภิบาลอาหาร 

0.178 0.001** 

4. การตัดสินใจข้อมูลโภชนาการ  
และการสุขาภิบาลอาหาร 

0.195 <0.001** 

** ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
* ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

จากตาราง 4 พบว่า ความรอบรู้ด้านโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธ์ ทางบวกกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกด้าน ได้แก่  
ได้แก่ การเข้าถึงข้อมูลโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหาร (r=0.130) การเข้าใจข้อมูลโภชนาการ และการสุขาภิบาล
อาหาร (r=0.115) การตรวจสอบข้อมูลโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหาร ( r=0.178) และการตัดสินใจข้อมูล
โภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหาร (r=0.195) ตามลำดับ  

อภิปรายผล 
1. ความรอบรู้ด้านโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหาร ของนักเรียนโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครจาก 

การศึกษา พบว่า มีความรอบรู้ด้านโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหาร อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับการให้ข้อมูล
จากนักเรียนในแบบสอบถามส่วนที่ 1 ว่านักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสารทางโทรทัศน์ ร้อยละ 36 รองลงมาคือสื่อออนไลน์ 
ร้อยละ 32 ซึ่งปัจจุบันสื่อเหล่านี้สามารถเข้าถึงได้ง่าย และสะดวก นอกจากนี้ยังมีความน่าสนใจที่ร้อยละ 29 ของ
นักเรียนได้รับข้อมูลและความรู้จากผู้ปกครอง อาจารย์ หรือบุคลากรสาธารณสุข ทำให้นักเรียนได้รับรู้ข่าวสารต่างๆ 
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และข้อมูลในด้านโภชนาการและการสุขาภิบาลอาหาร ตามช่องทางต่างๆ อีกท้ังการได้รับการสนับสนุนอาหารกลางวัน
จากทางโรงเรียน ซึ่งเป็นไปตามนโยบายกรุงเทพมหานคร ในการส่งเสริมโภชนาการอาหารสำหรับนักเรียนในโรงเรียน
สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้รับอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วนทั้งมื้อเช้าและมื้อกลางวัน 
ผ่านระบบ “Thai School Lunch for BMA” ซึ่งเป็นระบบบริหารจัดการอาหารกลางวันในโรงเรียนที่ช่วยวางแผน
เมนูอาหารให้เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน คำนวณปริมาณวัตถุดิบและสารอาหารที่จำเป็น รวมถึงติดตามแล ะ
ตรวจสอบคุณภาพอาหารผ่านภาพถ่ายและข้อมูลที่บันทึกไว้ในระบบ การกำกับดูแลและตรวจสอบคุณภาพโด ย
คณะกรรมการควบคุมคุณภาพอาหารในแต่ละโรงเรียน รวมถึงการตรวจสอบโดยเจ้าหน้าที่จากสำนักงานเขตและสำนัก
อนามัย เพื่อให้แน่ใจว่าอาหารที่จัดให้กับนักเรียนมีคุณภาพ สะอาด และถูกหลักโภชนาการ ซึ่งการทำเมนูอาหารที่
แสดงค่าพลังงานและสารอาหารที่นักเรียนจะได้รับในแต่ละมื้อทำให้นักเรียนเห็นตัวอย่างเมนูอาหารที่เหมาะสมกับ
ตัวเอง เกิดแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารนั้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้
ด้านอาหารและโภชนาการของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ปัจจัยด้านความรู้และการเข้าถึงข้อมูลมี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมของนักเรียน (ชนัดดา เกิดแพร, 2565) และ
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี พบว่า ความสามารถในการเข้าถึงและประเมินข้อมูลด้านโภชนาการมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ที่ดี โดยเฉพาะในด้านการตัดสินใจเลือกอาหารที่เหมาะสม (รัตนาภรณ์ สาสีทา, คัติยา อีวาโนวิช และฉวีวรรณ บุญสุ
ยา, 2565) ซึ่งความรอบรู้ด้านโภชนาการและการสุขาภิบาลอาหารที่อยู่ในระดับสูงของนักเรียน มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีขึ้น การที่นักเรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ เข้าใจ ตรวจสอบ และตัดสินใจ
เลือกบริโภคอาหารที่เหมาะสม แสดงถึงความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้สู่การปฏิบัติ ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการ
ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันปัญหาทางโภชนาการในระยะยาว อีกทั้ง กรุงเทพมหานครยังมีนโยบายและมาตรการใน
การจัดการอาหารปลอดภัยในโรงเรียนสังกัดกรุงเทมหานคร โดยมุ่งเน้นให้เด็กนักเรียนได้รับอาหารที่มีคุณภาพ สะอาด 
และปลอดภัย เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและการเรียนรู้ที่ดีของนักเรียนด้วย  

2. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ    
ปานกลาง เนื่องจาก พฤติกรรมการบริโภคอาหารเป็นการแสดงออกในแต่ละบุคคล ผลการศึกษานี้ แม้ว่านักเรียนส่วน
ใหญ่จะมีพฤติกรรมที่ดีเกี่ยวกับสุขลักษณะการบริโภค เช่น การล้างมือ และการเลือกรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ 
ซึ่งเป็นพฤติกรรมพื้นฐานที่มีการรณรงค์อย่างต่อเนื่องในโรงเรียนและการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุขในช่วงที ่เกิดโรคติดต่ออุบัติใหม่  (Covid-19) อีกทั ้งผ่านนโยบายด้านอาหารปลอดภัยของ
กรุงเทพมหานคร แต่ในภาพรวม พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมยังอยู่ในระดับปานกลาง โดยพบว่า การ
รับประทานอาหารของนักเรียนยังมีการทานอาหารรสหวาน เช่น ขนมหวาน และน้ำอัดลม ขนมขบเคี้ยวต่างๆ แสดงถึง
ความจำเป็นในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการและการสุขาภิบาลอาหารอย่างต่อเนื่อง เพื่อปรับปรุงพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียนให้เหมาะสมยิ่งขึ ้น ซึ่งสอดคล้องการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้าน
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โภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนมีแนวโน้มเลือกพฤติกรรมที่
เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดสูง แต่พฤติกรรมการเลือกประเภทอาหารที่ดีต่อสุขภาพยังคง ไม่เหมาะสม (จิรกานต์ 
พันธ์ฤทธิ์ดำ, นอลีสา โต๊ะยุโส๊ะ และวิชชุตา มัคสิงห์, 2567) 

3. ความรอบรู้ด้านโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
ของนักเรียนโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พ้ืนที่เขตบางเขน เนื่องจากความรอบรู้ด้านโภชนาการและกาสุขาภิบาล
อาหารมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยเฉพาะในด้าน "การตรรวจสอบข้อมูล" และ "การตัดสินใจ" มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Pearson’s correlation) 
สูงกว่าด้านอ่ืน กล่าวคือนักเรียนที่สามารถวิเคราะห์ ตรวจสอบ ตัดสินใจ และมีการประเมินข้อมูลด้านโภชนาการ และ
การสุขาภิบาลอาหารได้ดี จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดี ตามไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาโปรแกรม
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า  ความ
รอบรู้ด้านโภชนาการที่เพิ่มขึ้นมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคที่ดีขึ ้น  (ธิดารัตน์ สิงห์ทอง, 2562) ซึ่งการ
ส่งเสริมความรอบรู้ทั้ง 4 ด้าน ควรมีการส่งเสริมในเด็กวัยเรียนระดับชั้นประถมศึกษาอย่างต่อเนื่อง ในชั้นเรียน รวมถึง
การบูรณาการกิจกรรมฝึกการตัดสินใจและการประเมินข้อมูล เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะความรอบรู้ด้านโภชนาการที่ดีจะ
นำไปสู่การปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม และเป็นแนวทางที่ช่วยพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคของ
นักเรียนได้อย่างยั่งยืน รวมถึงช่วยในการเจริญเติบโต ทั้งด้านสติปัญญา การเรียนรู้ ภูมิต้านทานโรค ช่วยลดความ
เจ็บป่วย และช่วยลดเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรังในอนาคตได้ อีกทั้งหากนักเรียนได้รับการดูแลจากบุคคลรอบตัว 
โดยเฉพาะผู ้ปกครองจะทำให้มีความรอบรู้ด้านโภชนาการ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีตามไปด้วย ซึ่ ง
สอดคล้องกับการศึกษาผลของกิจกรรมส่งเสริมโภชนาการสมวัยในโรงเรียนต่อพฤติกรรมการจัดอาหารให้เด็กวัยเรียน
ของผู้ปกครองตำบลควนรู อำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา ซึ่งพบว่ากิจกรรมส่งเสริมโภชนาการสมวัยในโรงเรียนสามารถ
เชื่อมโยงถึงการปฏิบัติของผู้ปกครองในการส่งเสริมให้เด็กทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพได้  (พิจาริน สมบูรณกุล และเพ็ญ 
สุขมาก, 2563) 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1. ควรบูรณาการความรู้และทักษะที่เก่ียวกับโภชนาการและสุขาภิบาลอาหารในชั้นเรียน พร้อมทั้งจัด 
กิจกรรมเสริมทักษะการตัดสินใจด้านโภชนาการให้แก่นักเรียนอย่างสม่ำเสมอ 

2. ควรพัฒนาสื่อการสอนและสื่อประชาสัมพันธ์ เช่น สื่อออนไลน์ วิดีโออินโฟกราฟิกส์ หรือแอปพลิเคชัน 
เกมส์ ที่น่าสนใจและเข้าใจง่าย เพื่อเพ่ิมการเข้าถึงข้อมูลโภชนาการที่ถูกต้อง หลักการสุขาภิบาลอาหารและส่งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างต่อเนื่อง 
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3. ควรส่งเสริมบทบาทผู้ปกครองในการสนับสนุนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนโดยการจัดอบรม
ความรู้ด้านโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหารสำหรับผู้ปกครอง เพ่ือเสริมสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและ
ครอบครัวในการดูแลสุขภาพนักเรียน 

4. ควรส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการและการสุขาภิบาลอาหาร ในกลุ่มวัยทำงาน และวัยผู้สูงอายุ เป็นต้น 
เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ให้เข้าถึงข้อมูลโภชนาการที่ถูกต้อง และส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ช่วยลดการเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในเขตพ้ืนที่อ่ืนๆ ของกรุงเทพมหานคร หรือจังหวัดอ่ืน เพ่ือเปรียบเทียบ 

ผลลัพธ์ และสะท้อนภาพรวมของนักเรียนให้ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
 2. ควรมีการศึกษาการพัฒนาโปรแกรมในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการ และการสุขาภิบาลอาหาร
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารในนักเรียน โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของนักเรียน ผู้บริหาร อาจารย์ แล ธ
ผู้ปกครอง เพื่อให้เกิดความร่วมมือจากทุกภาคส่วนอย่างเป็นรูปธรรมรวมถึงการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัจจัยอื่นๆ ที่มี
ผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เช่น อิทธิพลของสื่อออนไลน์ บทบาทของเพื่อน หรือสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน เป็น
ต้น 

3. ควรมีการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะโภชนาการกับความรอบรู้ด้านโภชนาการ และสุขาภิบาล
อาหาร กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เพื่อช่วยวางแผนในการป้องกันโรคในระยะยาว เช่น โรคอ้วนโรคเบาหวาน 
หรือภาวะขาดสารอาหาร 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณ ดร.ศิริพรรณ บุตรศรี อดีตรองผู้อำนวยสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย  และ

นางสาวเกศรา โชคนำชัยศิริ รองผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ที่กรุณาให้คำปรึกษาด้านการวิจัย 
ขอขอบคุณ ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษา ขอขอบคุณผู้อำนวยการเขตบางเขน ที่อนุญาตให้
เก็บข้อมูล และคุณครูโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางเขน และผู้ปกครอง ทุกท่าน ที่ช่วยในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในครั้งนี้ และขอขอบพระคุณกลุ่มเป้าหมายทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดียิ่ง  

การรับรองทางจริยธรรม 
การศึกษาครั ้งนี ้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย กรมอนามัย 

หมายเลขโครงการวิจัย 824/2568  
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