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บทคัดยอ  

 การวิจัยแบบภาคตัดขวางเชิงสหสัมพันธเชิงเปรียบเทียบนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยความรอบรูดาน

สิ่งแวดลอมและดานอนามัยสิ่งแวดลอมของผูประเมินรับรองดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล กรุงเทพมหานคร 

ตลอดจนความสัมพันธและการทำนายความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอ

สมรรถนะของผูประเมินรับรองดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือ ผูประเมิน

รับรองดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล กรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง เก็บรวบรวม

ขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและการวิเคราะห

ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน  

 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีระดับความรอบรูดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก ระดับความรอบรูดาน

อนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลอยูในระดับมาก ความรอบรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธทางบวกกับความ

รอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = 0.743) และปจจัยความ

รอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลมีอิทธิพลกับสมรรถนะของผูประเมินรับรอง ฯ รอยละ 29.9 (p < 

0.05) และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน พบวา ปจจัยดานการเขารวมประชุมหรือการอบรมดานอนามัย

สิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลและกฎหมายที่เกี่ยวของ (β = .318, B=.332, p< 0.05) และการมีขอมูลดานอนามัย

สิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลและกฎหมายที่เกี่ยวของที่ถูกตอง (β=.317, B=.362, p< 0.05) มีอำนาจในการทำนาย

สมรรถนะของผูประเมินรับรอง ฯ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ การศึกษานี้มีขอเสนอแนะใหมีการพัฒนาความรอบรูดาน

อนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายที่เกี ่ยวของในสถานพยาบาล ตลอดจนการพัฒนาทักษะ แนวทางการประเมิน

สมรรถนะ และศึกษาปจจัยดานอ่ืน ๆ ท่ีคาดวามีอิทธิพลสูงตอสมรรถนะของผูประเมินรับรอง ฯ เพ่ือพัฒนาศักยภาพ

ผูประเมินรับรอง ฯ อยางมืออาชีพตอไป 
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Abstract 

The comparative correlational cross-sectional study was used to investigate the levels of 

environmental literacy and environmental health literacy of the environmental health certified assessor 

in health care, Bangkok. The correlation and prediction of environmental literacy and environmental 

health literacy influence the competency of certified assessors in health care in Bangkok. The sample was 

from an environmental health certified assessor in health care, Bangkok, obtained using a purposive 

sampling method. The data was collected by questionnaire and analyzed using the descriptive statistics, 

Pearson’s product moment correlation coefficient, and the stepwise multiple regression analysis. The 

result shows that the assessor has a high level of environmental literacy and environmental health literacy 

in health care. Environmental literacy has positively correlated with environmental health literacy in health 

care at the significant level of 0.01 (r= 0.743). In addition, environmental health literacy in health care had 

a significant influence on the assessor competency of 29.9% (p < 0.05).  

The result of the stepwise multiple regression analysis found that the attendance or training in 

environmental health in health care and related laws were significantly influenced factors on the 

environmental health certified assessor (β = .318, B=.332, p< .05). Additionally, the valid environmental 

health information in health care and knowledge of laws were significantly affected by the competency 

of the assessor (β=.317, B=.362, p< .05). The findings from the study on the influence factors of assessor 

competency reveal that environmental literacy, environmental health literacy, knowledge of laws, 

enhanced skill, and establishment of guidelines for evaluating environmental health certified assessors. 

Additionally, for further study, the other factors that related to the competency of an environmental 

health certified assessor should be investigated. 
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บทนำ  

 สถานบริการสาธารณสุข เปนหนวยงานใหการบริการประชาชนท้ังดานการปองกัน รักษา และฟนฟูสุขภาพ โดย

กิจกรรมเหลานี้ลวนกอใหเกิดของเสีย เชน มูลฝอยทุกประเภท สิ่งปฏิกูลท่ีเกิดจากการขับถาย ตลอดจนสารเคมีตาง 

ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนจากกระบวนการรักษาผูปวย และถือวาเปนแหลงสำคัญของการปลอยกาซเรือนกระจก ประมาณ 4.4 % 

ของการปลอยกาซเรือนกระจกโลก1 ในหลายประเทศไดใชหลักการสถานพยาบาลสีเขียว (Green hospital) และ

สถานพยาบาลที่ปลอดภัย (Safe hospital) เพื่อนำไปสูสถานพยาบาลที่เทาทันการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เชน 

การใชมาตรฐาน Green Health Care มาใชกับสถานพยาบาลในประเทศแคนาดา2  

 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย รวมกับสำนักการแพทย กรุงเทพมหานคร และภาคีเครือขาย

พัฒนาเกณฑมาตรฐานการพัฒนาสถานบริการสาธารณสุขในพื้นที่กรุงเทพมหานครเปนการเฉพาะ ตามแผนยุทธศาสตร

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคสูความเปนเลิศ กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2560 - 2579 นั่นคือ Bangkok GREEN & 

CLEAN Hospital Plus (BKKGC+) โดยแตละปมีสถานพยาบาลสนใจเขารวมโครงการเปนจำนวนมาก ประกอบกับผู

ประเมินรับรองตามมาตรฐานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลมาจากการแตงตั้งในรูปของคณะกรรมการ ฯ ท่ีมาจาก

หลากหลายสหสาขาวิชา สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง จึงจัดใหมีการพัฒนาศักยภาพดานวิชาการท่ีเก่ียวของกับงาน

ดานอนามัยสิ่งแวดลอมเมื่อป 2562 อยางไรก็ตามประเด็นที่เปนโอกาสพัฒนาที่พบ เชน การประยุกตใชความรูดาน

อนามัยสิ่งแวดลอมและมาตรฐานอ่ืนท่ีเก่ียวของ ความม่ันใจในการใหขอเสนอแนะตามหลักวิชาการ การสื่อสาร การ

ทำงานรวมกับสมาชิกอ่ืนในทีม และการเขียนรายงานทางวิชาการดวยภาษาท่ีกระชับ ไดใจความ ตรงประเด็น สอดคลอง

กับมาตรฐาน เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเยี่ยมสำรวจท่ีสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาลกำหนด 

ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับมาตรฐาน/เกณฑ การปรับตัว การรวบรวมขอมูลและคิดวิเคราะห การโคชและกัลยาณมิตร 

การสื่อสาร การวางแผน การทำงานเปนทีม และการเขียนรายงาน3  ประกอบกับผลการศึกษาปจจัยที่มีผลตอสมรรถนะ

ของหัวหนาหนวยงานดานการพยาบาลในการบริหารระบบคุณภาพโรงพยาบาลในจังหวดัสุพรรณบุรี4 พบวา สมรรถนะท่ี

ใชในระดับสูง ไดแก การวางแผน และการปฏิบัติตามแผน พบปจจัยดานการจูงใจจากผูบริหารมิติการสรางแรงบันดาล

ใจ ปจจัยดานองคกรมิติการทำงานเปนทีมในหนวยงาน และปจจัยระดับบุคคลดานบทบาทการเขารวมในระบบคุณภาพ 

สามารถรวมกันทำนายปจจัยที่มีผลตอสมรรถนะของหัวหนาหนวยงานดานการพยาบาลได นอกจากนี้ ผลการประเมิน

ความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมของบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นและ

ผูเกี่ยวของในเขตสุขภาพที่ 55 พบวา กลุมตัวอยางมีความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอม

ระดับปานกลาง รอยละ 66.9 และ 70.3 ตามลำดับ และความรอบรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธทางบวกกับความรอบ
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รูดานอนามัยสิ่งแวดลอมระดับปานกลางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r =0.623) ซึ่งผูปฏิบัติงานดังกลาว

จำเปนตองมีความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในระดับสูง ซึ่งสอดคลองกับผูประเมินรับรอง ฯ ท่ีจำเปนตองมีความ

รอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในระดับสูง เนื่องจากมีบทบาทสำคัญคือ ใหคำแนะนำ ขอเสนอแนะการพัฒนาแก

หนวยงานท่ีตรวจเยี่ยม และการมีสวนรวมในการพัฒนาแนวทางการดำเนินงานและพัฒนาเกณฑ BKKGC+  

จากการศึกษาการประเมินความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมของบุคลากร

องคกรปกครองสวนทองถ่ินและผูเก่ียวของในเขตสุขภาพท่ี 55 พบวา กลุมตัวอยางมีความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและ

ความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมระดับปานกลาง รอยละ 66.9 และ 70.3 ตามลำดับ รวมถึงผลการศึกษาปจจัย

ที่มีผลตอสมรรถนะของหัวหนาหนวยงานดานการพยาบาลในการบริหารระบบคุณภาพโรงพยาบาลในจังหวัด

สุพรรณบุรี4 พบวา สมรรถนะที่ใชในระดับสูง ไดแก การวางแผน และการปฏิบัติตามแผน พบปจจัยดานการจูงใจ

จากผูบริหารมิติการสรางแรงบันดาลใจ ปจจัยดานองคกรมิติการทำงานเปนทีมในหนวยงาน และปจจัยระดับ

บุคคลดานบทบาทการเขารวมในระบบคุณภาพ สามารถรวมกันทำนายปจจัยที่มีผลตอสมรรถนะของหัวหนา

หนวยงานดานการพยาบาลได และผลการศึกษาความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในการปองกันผลกระทบตอ

สุขภาพจากฝุ นละออง ขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน ในพื ้นที ่เมือง

อุตสาหกรรมเชิงนิเวศ ในเขตสุขภาพที่ 56 พบวา ความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธทางบวกกับ

พฤติกรรมการปองกันผลกระทบตอสุขภาพจากฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนในระดับสูงอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ ท่ีระดับ 0.001 (r = 0.779) ตลอดจนการศึกษาความรอบรูดานการจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอผูสูงอายุติด

บานติดเตียงของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ที่ปฏิบัติงานในพื้นที่เขตเมืองและเขตชนบท7 ที่นำไปสูการ

กำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตอไป 

 ผูวิจัยจึงไดทำการศึกษาเรื่อง ปจจัยความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีมี

อิทธิพลตอสมรรถนะของผูประเมินรับรองดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล กรุงเทพมหานคร โดยใชหลักความ

รอบรู ด านอนามัยสิ ่งแวดลอม (Environmental Health Literacy: EHL) เพื ่อใชในการวางแผนการพัฒนา

ศักยภาพผูประเมินรับรองมืออาชีพตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. ปจจัยความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและดานอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอสมรรถนะผูประเมิน 

2. ความสัมพันธและการทำนายความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมที่มี

อิทธิพลตอสมรรถนะของผูประเมินรับรองดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล กรุงเทพมหานคร 
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 กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการศึกษา 

 งานวิจัยนี้มีรูปแบบการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (cross - sectional study) ซ่ึงอยูในประเภทการวิจัยเชิง

สหสัมพันธเชิงเปรียบเทียบ (comparative correlational research) โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการ

เก็บรวบรวมขอมูล ดำเนินการในระหวางเดือนตุลาคม 2564 ถึง กรกฎาคม 2566  

 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ คณะกรรมการตรวจประเมินการดำเนินการตามมาตรฐานอนามัยสิง่แวดลอม

ในสถานพยาบาล Bangkok GREEN & CLEAN Hospital Plus (BKKGC+) กรุงเทพมหานคร จำนวนท้ังสิ้น 80 คน 

 กลุมตัวอยางคือ ผูประเมินรับรองดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล กรุงเทพมหานคร โดยใช

วิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling)8 จำนวนท้ังสิ้น 69 คน  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบสอบถามเรื่องปจจัยความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและความรอบรูดาน

อนามัยสิ่งแวดลอม ที่ประยุกตจากแบบประเมินความรอบรูดานการจัดสภาพแวดลอมตอผูสูงอายุติดบานติดเตียง 

ความรอบรูดานส่ิงแวดลอม 

1. ความเขาใจพ้ืนฐานทางสิ่งแวดลอม 

2. การวิเคราะหและตรวจสอบประเด็นปญหา  

    สิ่งแวดลอม 

  

ความรอบรูดานอนามัยส่ิงแวดลอม 

ในสถานพยาบาล 

1. การเขาถึงขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอม 

2. การเขาใจขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอม 

3. การตรวจสอบขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอม 

  

     

สมรรถนะของผูประเมินรับรอง 

ดานอนามัยส่ิงแวดลอม 

ในสถานพยาบาล 

1. ความรูเก่ียวกับเกณฑมาตรฐานดาน

อนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล 
2. การปรับตัว 
3. การรวบรวมขอมูลและคิดวิเคราะห 
4. การโคชและกัลยาณมิตร 
5. การสื่อสาร 
6. การวางแผน 
7. การทำงานเปนทีม 
8. การเขียนรายงาน 
9. การจัดการความขัดแยง 
10. ภาวะผูนำ 
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ซึ่งเปนแบบประเมินฯ ที่สรางและพัฒนาโดยสำนักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย ป 2562 7 โดยแบบสอบถามนี้

แบงออกเปน 5 ตอน รวม 66 ขอ คือ  

 ตอนท่ี 1: ขอมูลท่ัวไป จำนวน 4 ขอ ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด ตำแหนง และระยะเวลาท่ี

มีประสบการณในการปฏิบัติงานดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล 

  ตอนที่ 2: ความรอบรูดานสิ่งแวดลอม จำนวน 21 ขอ ใหเลือกตอบ 5 คำตอบ คือ นอยที่สุด นอย ปาน

กลาง มาก และมากท่ีสุด โดยครอบคลุมความเขาใจพ้ืนฐานทางสิ่งแวดลอม การวิเคราะหตรวจสอบประเด็นปญหา

สิ่งแวดลอม และความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม     

 ตอนที่ 3: ความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล จำนวน 24 ขอ ใหเลือกตอบ 5 คำตอบ 

คือ นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก และมากท่ีสุด โดยครอบคลุมเนื้อหาดานการเขาถึงขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอม การ

เขาใจขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอม การตรวจสอบขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอม และการตัดสินใจในการจัดการดานอนามัย

สิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล  

 ตอนที่ 4: สมรรถนะของผูประเมินรับรองดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล จำนวน 14 ขอ ให

เล ือกตอบ 5 คำตอบ คือ ระดับความสามารถ 1 - 5 โดยครอบคลุมเนื ้อหาดานกลุ มของทักษะ ความรู 

ความสามารถ พฤติกรรม คุณลักษณะและทัศนคติที่ผูประเมินรับรองดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล

จำเปนตองมีเพ่ือปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และเพ่ือใหบรรลุผลสำเร็จ ตรงตามวัตถุประสงคและ

เปาหมาย  

 ตอนที่ 5: ขอเสนอเพื่อการพัฒนาดานอื่น ๆ จำนวน 3 ขอ เปนคำถามปลายเปด ครอบคลุมประเด็น

ปญหาท่ีทานพบบอยในการลงพ้ืนท่ีประเมิน จุดออนท่ีควรพัฒนาในผูประเมินและขอเสนออ่ืน ๆ โดยกำหนดเกณฑ

การประเมินการจัดระดับคะแนนเฉลี่ยของความรอบรูดานสิ่งแวดลอม และความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาล  แบงไดเปน 5 ระดับ9 ดังนี้ 

 คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายความวา ระดับมากท่ีสุด 

 คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายความวา ระดับมาก 

 คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายความวา ระดับปานกลาง 

 คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายความวา ระดับนอย 

 คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายความวา ระดับนอยท่ีสุด 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

        ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการดานอนามัยสิ่งแวดลอม และ

ความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) จากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จำนวน 3 ทาน โดยผลคา
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ดรรชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาระหวาง 0.75 - 1 คาอำนาจจำแนกรายขอ มีคาระหวาง 0.4 - 0.9 คาความเชื่อม่ันดวย

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค มีคา 0.98 

การวิเคราะหขอมูล แบงเปน 2 สวนตามชนิดของขอมูล ดังนี้ 

1) ขอมูลเชิงปริมาณ เพื ่อศึกษาระดับความรอบรูและสมรรถนะของผู ประเมินรับรอง และ

ความสัมพันธ โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation) และหาคาอิทธิพลโดยใชสถิติ

การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยกำหนดคาความเชื่อม่ันทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2) ขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก ขอมูลทั่วไป โดยใชสถิติเชิงพรรณนา นำเสนอโดยใชการแจกแจงความถ่ี 

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการศึกษา 

1. แสดงจำนวนและรอยละขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  

 จากกลุมตัวอยาง จำนวน 69 คน พบวา สวนใหญ มีอายุระหวาง 41 - 50 ป (รอยละ 33.3) รองลงมาคือ มี

อายุระหวาง 51 - 60 ป (รอยละ 30.4) สวนใหญมีระดับการศึกษาสูงสุดเปนระดับปริญญาตรี (รอยละ 53.6) รองลงมา

คือ สูงกวาปริญญาตรี (รอยละ 40.6) สวนใหญประกอบอาชีพรับราชการในตำแหนง พยาบาลวิชาชพี (รอยละ 27.5) 

รองลงมาคือ นักวิชาการสาธารณสุข (รอยละ 21.7) และสวนใหญมีประสบการณในการปฏิบัติงานดานอนามัย

สิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล ต่ำกวา 10 ป (รอยละ 72.5) รองลงมาคือ 10 - 20 ป (รอยละ 23.2) 
  

2. แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความรอบรูดานส่ิงแวดลอมและดานอนามัยส่ิงแวดลอมใน

สถานพยาบาล  

2.1 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความรอบรูดานส่ิงแวดลอม 

     ความรอบรูดานสิ่งแวดลอม พบวา ในภาพรวมของผูประเมินรับรอง ฯ มีระดับความรอบรูดานสิ่งแวดลอม 

อยูในระดับมาก (ตารางที่ 1) และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความเขาใจพื้นฐานทางสิ่งแวดลอม พบวา 

ผูประเมินรับรอง ฯ มีความเขาใจพื้นฐานทางสิ่งแวดลอม อยูในระดับมาก โดยรูผลกระทบที่เกิดจากการทำลาย

สิ่งแวดลอม มีคาเฉลี่ยสูงสุด และเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม เชน ความเปนไปตามธรรมชาติ การ

เปลี ่ยนแปลงของโลกและสิ ่งแวดลอม มีคาเฉลี ่ยนอยที ่สุด ดานการวิเคราะหและตรวจสอบประเด็นปญหา

สิ่งแวดลอม อยูในระดับมาก โดยสอบถามผูรูหรือผูเชี่ยวชาญเพื่อยืนยันความเชื่อหรือความเขาใจ มีคาเฉลี่ยสูงสุด 

และขอคำแนะนำจากผูอื่น มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด และดานความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม อยูในระดับมาก โดยมีการ

รักษาสิ่งแวดลอมในชุมชน เชน ทิ้งขยะในที่ที่จัดไว ลดใชถุงพลาสติก ภาชนะโฟม ดูแลความสะอาดรอบบาน มี

คาเฉลี่ยสูงสุด และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสิ่งแวดลอม มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด (ตารางท่ี 2) 
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 2.2  คาเฉล่ียสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความรอบรูดานอนามัยส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล 

      ความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล พบวา ในภาพรวมผูประเมินรับรอง ฯ มีระดับความรอบ

รูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล อยูในระดับมาก (ตารางที่ 1) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานการ

เขาถึงขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล ผูประเมินรับรอง ฯ มีการเขาถึงขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาล อยูในระดับมาก โดยการเปดรับขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลและกฎหมายที่เกี่ยวของ มี

คาเฉลี่ยสูงสุด และสามารถคนหาขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล ฯ มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ดานการเขาใจ

ขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล อยูในระดับมาก โดยรูและเขาใจในขอมูลดานอนามัยสิ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาล ฯ ผานสื่อตาง ๆ มีคาเฉลี่ยสูงสุด และสามารถอธิบายใหผูอื่นเขาใจในขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาลและกฎหมายที ่เกี ่ยวของ มีคาเฉลี ่ยนอยที ่สุด ดานการตรวจสอบขอมูลอนามัยสิ ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาล อยูในระดับมาก โดยสอบถามผูรูหรือผูเชี่ยวชาญเพื่อยืนยันความเชื่อของตนเอง มีคาเฉลี่ยสูงสุด และ

ศึกษาเปรียบเทียบขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล ฯ กอนท่ีจะเชื่อหรือทำตาม มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด และการ

ตัดสินใจในการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล อยูในระดับมาก โดยนำขอมูลความรูดานอนามัย

สิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล ฯ มาใชในการประเมินรับรอง ฯ มีคาเฉลี่ยสูงสุด และมีขอมูลดานอนามัยสิ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาล ฯ ท่ีถูกตอง มาแนะนำผูอ่ืนได มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด (ตารางท่ี 3) 

ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและความรอบรูดานอนามัย

สิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล 

 ตัวแปรท่ีศึกษา n คาเฉล่ีย 

(mean) 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D) 

ความรอบรูดานส่ิงแวดลอม    

1. ความเขาใจพ้ืนฐานทางสิ่งแวดลอม 69 4.06 .47 

2. การวิเคราะหและตรวจสอบประเด็นปญหาสิ่งแวดลอม 69 3.97 .57 

3. ความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 69 4.01 .46 

ความรอบรูดานส่ิงแวดลอม 69 4.01 .40 

ความรอบรูดานอนามัยส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล    

1. การเขาถึงขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล 69 3.97 .52 

2. การเขาใจขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล 69 3.89 .53 

3. การตรวจสอบขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล 69 3.99 .55 
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4. การตัดสินใจในการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล 69 3.86 .59 

ความรอบรูดานอนามัยส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล 69 3.93 .48 

ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความรอบรูดานสิ่งแวดลอม จำแนกรายดาน 

ตัวแปรท่ีศึกษา n คาเฉล่ีย 

(mean) 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D) 

ความเขาใจพ้ืนฐานทางส่ิงแวดลอม    

1.  ฉันเขาใจเก่ียวกับวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม เชน ความเปนไป 

 ตามธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงของโลกและสิ่งแวดลอม  

69 3.88 .63 

 

2. ฉันเขาใจถึงสาเหตุท่ีจะทำใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมรอบตัว 69 4.07 .60 

3. ฉันทราบและเขาใจถึงปญหาสิ่งแวดลอมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 69 4.10 .57 

4. ฉันอานและเขาใจในขอมูลดานสิ่งแวดลอมจากสื่อตาง ๆ 69 4.01 .58 

5.  ฉันฟงและเขาใจเนื้อหาสิ่งแวดลอมท่ีเผยแพรจากการเลาเรื่อง 

    หรือจากสื่อรายการสารคดีตาง ๆ 

69 3.97 .57 

 

6.  ฉันรูถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการทำลายสิ่งแวดลอมของมนุษย  69 4.29 .55 

7.  ฉันติดตามขาวสารจนรูและเขาใจคำศัพททางวิทยาศาสตรและ 

     สิ่งแวดลอมอยูบาง เชน ภาวะโลกรอน กาซเรือนกระจก  

 69 4.12 61 

การวิเคราะหและตรวจสอบประเด็นปญหาส่ิงแวดลอม    

8.  เม่ือฉันไดรับขอมูลใหมๆ ถึงวิธีปองกันปญหาสิ่งแวดลอม ฉันมัก 

     ตรวจสอบแหลงท่ีมาของขอมูลกอนท่ีจะตัดสินวาทำไดจริง 

 69 3.97 .64 

 

9.  ฉันมักขอคำแนะนำจากเพ่ือนๆ ใหมารวมกันพิจารณาและตัดสินใจ 

     เพ่ือลดปญหาสิ่งแวดลอมนั้น 

 69 3.71 .64 

 

10. ฉันมักตรวจสอบขอมูลปญหาสิ่งแวดลอมนั้นจากหลายแหลงกอนท่ี

จะตัดสินใจเชื่อหรือลงมือแกปญหา 

 69 4.00 .84 

 

11. ฉันมักศึกษาเปรียบเทียบขอมูลปญหาสิ่งแวดลอมตาง ๆ กอนท่ีจะ

เชื่อหรือลงมือแกปญหานั้น 

69   3.91  

  

.76 

  

12. ฉันมักสอบถามผูรูหรือผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับปญหาสิ่งแวดลอมเพ่ือ

ยืนยันความเชื่อหรือความเขาใจของฉัน 

69 4.10 .65 

13. ฉันรูวาจะหาขอมูลท่ีถูกตองในการปองกันหรือแกปญหาสิ่งแวดลอม

จากแหลงใด เพ่ือยืนยันกอนท่ีจะเชื่อหรือทำตาม 

69 4.03 .62 
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14. กอนท่ีฉันจะตัดสินใจเลือกวิธีลดปญหาสิ่งแวดลอม ฉันเปรียบเทียบ

เพ่ือหาวิธีท่ีดีท่ีสุด กอนท่ีจะเชื่อและทำตาม 

 

 

 

69 4.06 .62 

ความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม    

15. ถาหากมีทางเลือก ฉันมักเลือกซ้ือสินคาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  69 4.38 .57 

16. ฉันมักเขารวมกิจกรรมรณรงคหรืออนุรักษสิ่งแวดลอม 69 3.81 .79 

17. เม่ือฉันพบเห็นปญหาสิ่งแวดลอมฉันเต็มใจแจงหนวยงานท่ีเก่ียวของ  69 4.03 .71 

18. ฉันเลือกใชสินคาหรือผลิตภัณฑดวยเหตุผลท่ีวาชวยลดมลพิษได  69 4.16 .56 

19. ฉันมักแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสิ่งแวดลอมเสมอ  69 3.46 .74 

20. ฉันชักชวนผูอ่ืนใหใชสินคาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  69 3.81 .77 

21. ฉันรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชน เชน ท้ิงขยะในท่ีท่ีจัดไว ลดใช   

     ถุงพลาสติก ภาชนะโฟม ดูแลความสะอาดรอบบาน เปนตน 

 

 69 4.39 .49 

 

ตารางท่ี 3 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอม จำแนกรายดาน  

ตัวแปรท่ีศึกษา n คาเฉล่ีย 

(mean) 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D) 

การเขาถึงขอมูลอนามัยส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล    

1. ฉันสามารถคนหาขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของ

อยางถูกตองไดจากหลายแหลง 

69 3.97 .69 

2. ฉันเปดรับขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของเพ่ือ

นำมาใชในสถานพยาบาล 

69 4.16 .68 

3.  ฉันสามารถคนหาขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของ

ไดดวยตนเองโดยไมพ่ึงใคร 

69 3.70 .67 

4.  ฉันสามารถสืบคนขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของ 

    ท่ีสอดคลองกับสภาพปญหาท่ีฉันพบ 

69 3.93 .65 

5.  ฉันม่ันใจวาแหลงขอมูลดานอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ี 69 3.94 .68 
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    เก่ียวของท่ีฉันคนหา ตรงกับท่ีฉันอยากรูหรือจะนำมาใช 

6.  เม่ือตองการทราบขอมูลดานอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ี 

    เก่ียวของ ฉันสามารถคนหาไดทันที 

69 4.09 .66 

7.  ฉันทราบวิธีท่ีจะสืบคนขอมูลดานอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมาย 

    ท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหไดคำตอบตามท่ีฉันหรือเพ่ือนฉันตองการ 

69 3.99 .72 

การเขาใจขอมูลอนามัยส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล    

8.  ฉันสามารถอานขอมูล คำศัพท ความรูตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับอนามัย

สิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของไดอยางเขาใจ 

69 3.84 .63 

9.  ฉันรูและเขาใจขอมูลดานอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ี 

     เก่ียวของท่ีเผยแพรผานสื่อตาง ๆ ได 

69 3.99 .58 

10. ฉันเขาใจในคำอธิบายเก่ียวกับวิธีการตาง ๆ ในการลดความเสี่ยง 

     ของปญหาดานอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของ 

69 3.86 .67 

11. ฉันมีความรูความเขาใจดานอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ี 

     เก่ียวของ มาใชปองกันอันตรายตอสุขภาพตนเองและผูอ่ืน 

69 3.93 .65 

12. ฉันเขาใจสาเหตุและผลกระทบจากปญหาดานอนามัยสิ่งแวดลอม 

     และกฎหมายท่ีเก่ียวของ 

69 3.91 .59 

13. ฉันสามารถอธิบายใหผูอ่ืนเขาใจในขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมและ 

     กฎหมายท่ีเก่ียวของนั้นได 

69 3.83 .59 

14. ฉันเขาใจและสามารถปฏิบัติตามคำแนะนำในคูมือ เอกสารสิ่งพิมพ  

     แผนพับท่ีเก่ียวของ 

69 3.88 .68 

การตรวจสอบขอมูลอนามัยส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล    

15. ฉันมักตรวจสอบขอมูลดานอนามัยสิ่งแวดลอม และกฎหมายท่ีเก่ียวของ 

     กอนท่ีจะตัดสินใจเชื่อหรือทำตาม 

69 3.93 .65 

16. ฉันมักศึกษาเปรียบเทียบขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ี 

     เก่ียวของจากหลายแหลง กอนท่ีจะเชื่อหรือทำตาม 

69 3.87 .64 

17. ฉันมักสอบถามผูรูหรือผูเชี่ยวชาญดานอนามัยสิ่งแวดลอมและ

กฎหมายท่ีเก่ียวของเพ่ือยืนยันความเชื่อของตนเอง 

69 4.12 .72 

18. ฉันรูวาจะหาขอมูลท่ีถูกตองในการปองกันความเสี่ยงตอสุขภาพ

จากปญหาอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของไดจาก

แหลงใด กอนท่ีจะทำตาม 

69 4.06 .68 
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19. เม่ือไดรับขอมูลวิธีปองกันปญหาดานอนามัยสิ่งแวดลอมและ

กฎหมายท่ีเก่ียวของ ฉันจะตรวจสอบแหลงท่ีมาของขอมูลนั้น 

69 4.00 .64 

20. กอนท่ีฉันจะเลือกวิธีจัดการความเสี่ยงดานอนามัยสิ่งแวดลอม  

     และกฎหมายท่ีเก่ียวของ ฉันจะเปรียบเทียบหลายๆ วิธีการเพ่ือ  

     หาวธิีท่ีดีท่ีสุด กอนท่ีจะทำตาม 

69 4.00 .64 

การตัดสินใจในการจัดการดานอนามัยส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล 

21. ฉันมีขอมูลดานอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของท่ี 

     จำเปนและเพียงพอตอการแนะนำผูอ่ืนได 

69 3.77 .65 

22. ฉันมีขอมูลดานอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของท่ี 

     ถูกตอง มาใชในการแนะนำผูอ่ืนท่ีได 

69 3.75 .67 

23. ฉันนำขอมูลความรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีมีอยูและกฎหมายท่ี   

     เก่ียวของ มาใชในการประเมินรับรองดานอนามัยสิ่งแวดลอมใน 

     สถานพยาบาล เพ่ือใหทุกคนสุขภาพดี 

69 3.97 .66 

24. ฉันเขารวมประชุมหรือการอบรมดานอนามัยสิ่งแวดลอมและ  

     กฎหมายท่ีเก่ียวของ เพ่ือนำมาใชในการประเมินรับรอง 

 

69 3.96 .74 

 

ตารางท่ี 4 ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสิ่งแวดลอมกับความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล 

ตัวแปรท่ีศึกษา n mean S.D ความรอบรู 

ดานสิ่งแวดลอม 

ความรอบรู 

ดานอนามัยส่ิงแวดลอม 

ในสถานพยาบาล 

ความรอบรูดานส่ิงแวดลอม 69 4.01 .40 1 0.743* 

ความรอบรูดานอนามัย

ส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล 

69 3.93 

 

.48 0.743* 1 

หมายเหตุ: * p < 0.01 

 

ตารางท่ี 5 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณของตัวแปรทำนายปจจัยความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลท่ีมี

อิทธิพลตอสมรรถนะของผูประเมินรับรอง (n=69) 

ปจจัยความรอบรูดานอนามัยส่ิงแวดลอม B SE Beta t   P - value 
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ในสถานพยาบาล 

การเขาถึงขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอม   .237b 1.726 .089 

การเขาใจขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอม   .165b 1.165 .248 

การตรวจสอบขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอม   .222b 1.379 .172 

การตัดสินใจในการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอม .718 .134 .547 5.351 .000 

คาคงท่ี .895 .524  1.708 .092 

R = .547a, R2 = .299, SEE=.648, F= 28.630, Sig of F=.00, Durbin-Watson = 2.366 
b Predictors in the Model: (Constant), การตัดสินใจในการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล 

 

ตารางท่ี 6  การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของตัวแปรทำนายปจจัยดานการตัดสินใจในการจัดการดาน

อนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลท่ีมีอิทธิพลตอสมรรถนะของผูประเมินรับรอง (n=69) 

 

ปจจัยดานการตัดสินใจในการจัดการ 

ดานอนามัยส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล 

B SE Beta t  P - value 

มีขอมูลท่ีจำเปนและเพียงพอตอการแนะนำผูอ่ืนได (C21)   -.058 -.258 0.797 

มีขอมูลท่ีถูกตองในการแนะนำผูท่ีไดรับผลกระทบจาก

ปญหาอนามัยสิ่งแวดลอมได (C22) 

.362 .145 .317 2.501 0.015 

การนำขอมูลมาใชในการประเมินรับรอง (C23)   .043 .313 .755 

การเขารวมประชุมหรือการอบรม (C24) .332 .132 .318 2.511 .014 

คาคงท่ี .996 .483  2.064 .043 

 

3. ความสัมพันธและการทำนายความรอบรูดานส่ิงแวดลอมและดานอนามัยส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอสมรรถนะของผู

ประเมินรับรองดานอนามัยส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล กรุงเทพมหานคร 

 3.1 ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานส่ิงแวดลอมและดานอนามัยส่ิงแวดลอม 

 จากการวิเคราะหความสัมพันธ โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Correlation) พบวา 

ความรอบรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธทางบวกกับความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 (r = 0.743) (ตารางท่ี 4) 
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 3.2 ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลกับ

สมรรถนะของผูประเมินรับรองดานอนามัยส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล กรุงเทพมหานคร 

 จากการวิเคราะหปจจัยระหวางความรอบรู ดานสิ ่งแวดลอมและความรอบรู ดานอนามัยสิ ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาลกับสมรรถนะของผูประเมินรับรอง ฯ โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ พบวา ปจจัยความรอบรูดาน

สิ่งแวดลอมไมมีอิทธิพลกับสมรรถนะของผู ประเมินรับรอง ฯ ขณะที่ปจจัยความรอบรูดานอนามัยสิ ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาล ดานการตัดสินใจในการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลกับสมรรถนะของผูประเมินรับรอง ฯ รอย

ละ 29.9 (p < .05) (ตารางที่ 5) และผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบปจจัยดานการเขารวมประชุม

หรือการอบรมดานอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของ (β = .318 , B=.332, p< .05) และการมีขอมูลดาน

อนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของท่ีถูกตองในการแนะนำผูอ่ืน (β=.317, B=.362, p< .05) มีอำนาจในการ

ทำนายสมรรถนะของผูประเมินรับรอง ฯ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (ตารางท่ี 6) 

การอภิปรายผล 

 

1. ระดับความรอบรูดานส่ิงแวดลอมและความรอบรูดานอนามัยส่ิงแวดลอมของผูประเมินรับรอง 

   ผลการศึกษาความรอบรูดานสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง จำนวน 69 คน พบวา สวนใหญมีความรอบรูดาน

สิ่งแวดลอมและความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก อาจเนื่องจากผูประเมินรับรอง ฯ สวนใหญ ประกอบ

อาชีพรับราชการในตำแหนงพยาบาลวิชาชีพ รองลงมาคือนักวิชาการสาธารณสุข ซึ่งเปนผูที่มีความสามารถในการเขาใจ

พ้ืนฐาน การวิเคราะหและตรวจสอบประเด็นปญหาสิ่งแวดลอม ตลอดจนมีการเขาถึง เขาใจ ตรวจสอบขอมูล และมีการ

ตัดสินใจในการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลได รวมถึงสำนักการแพทย กรุงเทพมหานครรวมกับ

สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย กำหนดใหมีการทบทวนองคความรูตามเกณฑ BKKGC+ เปนประจำทุกป 

นอกจากนี้ผูประเมินรับรอง ฯ ซึ่งมีบทบาทในการใหขอเสนอแนะตอสถานพยาบาล สงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรู

ระหวางการประเมิน จัดทำรายงานผลการประเมินเสนอตอคณะกรรมการพิจารณา ใหขอเสนอแนะและความรวมมือใน

การพัฒนามาตรฐานและวิธีการประเมินตามสมรรถนะที่กำหนดไว3 ตลอดจนมีสถานพยาบาล สนใจสมัครเขารวม

โครงการมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในแตละป จึงทำใหกลุมตัวอยางที่ศึกษามีความตื่นตัวในการสืบคนขอมูลจากแหลงตาง ๆ 

เพ่ือใหเกิดความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอม สามารถนำไปปฏิบัติดวยตนเอง เพ่ือสนับสนุนการดำเนินงานตามบทบาท

หนาที่ ตลอดจนถายทอดใหกับสถานพยาบาลและผูเกี่ยวของได ซึ่งตางจากการศึกษาของอังศินันท อินทรกำแหง และ

สำนักอนามัยสิ่งแวดลอม 7 มัตติกา ยงอยู6 และอุบล จันทรเพชร5 ที่พบวากลุมตัวอยางมีระดับความรูดานสิ่งแวดลอม

และความรอบรูดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับปานกลาง อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางเปนประชาชนท่ีอาจมีบางสวนไม

สามารถเขาถึง เขาใจ วิเคราะหและตรวจสอบขอมูล และมีการตัดสินใจอนามัยสิ่งแวดลอมไดดีเทาท่ีควร  
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2. ความสัมพันธและการทำนายความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลที่มี

อิทธิพลตอสมรรถนะของผูประเมินรับรอง 

 ความรอบรูดานสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธทางบวกกับความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาลอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = 0.743) นั่นคือ ผูประเมินรับรอง ฯ มีความรอบรูดานอนามัย

สิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลเพิ่มขึ้นก็จะสงผลใหมีความรอบรูดานสิ่งแวดลอมเพิ่มมากขึ้นตามกันอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง การประเมินความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมของ

บุคลากรองคกรปกครองสวนทองถ่ินและผูเก่ียวของในเขตสุขภาพท่ี 5 5  

 ปจจัยความรอบรู ดานอนามัยสิ ่งแวดลอมในสถานพยาบาล ดานการตัดสินใจในการจัดการดานอนามัย

สิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล มีอิทธิพลกับสมรรถนะของผู ประเมินรับรอง ฯ รอยละ 29.9 (p < .05) และผลการ

วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบวา ปจจัยดานการเขารวมประชุมหรือการอบรมดานอนามัยสิ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาลและกฎหมายที่เกี่ยวของเพื่อนำมาใชในการประเมินรับรอง (β = .318 , B=.332, p< .05) และการมี

ขอมูลดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลและกฎหมายที่เกี ่ยวของที่ถูกตองในการแนะนำผูอื ่น (β=.317, 

B=.362, p< .05) มีอำนาจในการทำนายสมรรถนะของผูประเมินรับรอง ฯ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลองกับ

การศึกษาความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในการปองกันผลกระทบตอสุขภาพจากฝุนละออง ขนาดไมเกิน 2.5 

ไมครอนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ในพื้นที่เมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ ในเขตสุขภาพที่ 5 6 พบวา 

ความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันผลกระทบตอสุขภาพจากฝุน

ละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนในระดับสูงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001 (r = 0.779) และการศึกษา

ปจจัยที่มีผลตอสมรรถนะของหัวหนาหนวยงานดานการพยาบาลในการบริหารระบบคุณภาพโรงพยาบาลในจังหวัด

สุพรรณบุรี4 พบปจจัยดานการจูงใจจากผูบริหารมิติการสรางแรงบันดาลใจ ปจจัยดานองคกรมิติการทำงานเปนทีมใน

หนวยงาน และปจจัยระดับบุคคลดานบทบาทการเขารวมในระบบคุณภาพ สามารถรวมกันทำนายปจจัยที่มีผลตอ

สมรรถนะของหัวหนาหนวยงานดานการพยาบาลไดรอยละ 64.10   

 ดังนั้น หนวยงานท่ีเก่ียวของควรสงเสริม สนับสนุนใหผูประเมินรับรอง ฯ มีความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมและ

กฎหมายที่เกี่ยวของ ตลอดจนการพัฒนาทักษะ โดยจัดใหมีชองทางการสื่อสารผานชองทางตาง ๆ  เพื่อเพิ่มศักยภาพของผู

ประเมินรับรอง ฯ ใหมีความเขาใจ สามารถเขาถึงแหลงขอมูลความรูไดอยางถูกตองและรวดเร็ว ซึ่งจะสงผลใหผูประเมิน

รับรอง ฯ มีความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอม และสามารถนำไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเพ่ือการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน 
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 จัดใหมีการศึกษาปจจัยดานอื่น ๆ เชน ทักษะการตรวจประเมินรับรอง การตรวจประเมินในพื้นที่จริง ท่ี

คาดวามีอิทธิพลสูงตอสมรรถนะของผูประเมินรับรอง ฯ เพื่อพัฒนาหลักสูตรการอบรมการพัฒนาศักยภาพสู ผู

ประเมินรับรองฯ อยางมืออาชีพตอไป 

 

2. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากผลการศึกษานำไปสูการกำหนดนโยบายในการพัฒนาศักยภาพผูประเมินรับรอง ฯ โดยใชกลยุทธสำคัญ 4 

ดาน ไดแก 1) พัฒนาความรูและความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล โดยใชหลักความรอบรูดานอนามัย

สิ่งแวดลอม (Environmental Health Literacy: EHL) ประกอบดวย พัฒนาความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาลและกฎหมายท่ีเก่ียวของอยางตอเนื่อง พัฒนาระบบคลังขอมูล เว็บไซต ท่ีเปนประโยชนในการดำเนินงาน

ในพ้ืนท่ี และสื่อสารใหผูเก่ียวของไดรับรู เพ่ือเปนแหลงขอมูลท่ีถูกตอง และรวดเร็วในการสืบคน 2) พัฒนาทักษะดาน

การตรวจประเมินรับรองอยางมืออาชีพตามสมรรถนะท่ีกำหนดอยางตอเนื่อง 3) สรางการมีสวนรวมในทุกระดับ เชน 

การประชุมการเตรียมความพรอม วางแผน และติดตามการดำเนินงานอยางตอเนื่อง การมีสวนรวมในการพัฒนาแนว

ทางการดำเนินงานและพัฒนาเกณฑ BKKGC+ และ 4) ประเมินสมรรถนะผูประเมินรับรอง ฯ โดยกำหนดใหมีแนวทาง/

วิธีการประเมินสมรรถนะของผูประเมินรับรอง ฯ อยางเปนรูปธรรม  
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