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บทคัดยอ  

 การวิจัยแบบภาคตัดขวางเชิงสหสัมพันธเชิงเปรียบเทียบนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยความรอบรูดาน

สิ่งแวดลอมและดานอนามัยสิ่งแวดลอมของผูประเมินรับรองดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล กรุงเทพมหานคร 

ตลอดจนความสัมพันธและการทำนายความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอ

สมรรถนะของผูประเมินรับรองดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือ ผูประเมิน

รับรองดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล กรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง เก็บรวบรวม

ขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและการวิเคราะห

ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน  

 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีระดับความรอบรูดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก ระดับความรอบรูดาน

อนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลอยูในระดับมาก ความรอบรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธทางบวกกับความ

รอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = 0.743) และปจจัยความ

รอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลมีอิทธิพลกับสมรรถนะของผูประเมินรับรอง ฯ รอยละ 29.9 (p < 

0.05) และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน พบวา ปจจัยดานการเขารวมประชุมหรือการอบรมดานอนามัย

สิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลและกฎหมายที่เกี่ยวของ (β = .318, B=.332, p< 0.05) และการมีขอมูลดานอนามัย

สิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลและกฎหมายที่เกี่ยวของที่ถูกตอง (β=.317, B=.362, p< 0.05) มีอำนาจในการทำนาย

สมรรถนะของผูประเมินรับรอง ฯ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ การศึกษานี้มีขอเสนอแนะใหมีการพัฒนาความรอบรูดาน

อนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายที่เกี ่ยวของในสถานพยาบาล ตลอดจนการพัฒนาทักษะ แนวทางการประเมิน

สมรรถนะ และศึกษาปจจัยดานอ่ืน ๆ ท่ีคาดวามีอิทธิพลสูงตอสมรรถนะของผูประเมินรับรอง ฯ เพ่ือพัฒนาศักยภาพ

ผูประเมินรับรอง ฯ อยางมืออาชีพตอไป 

คำสำคัญ:  ปจจัยความรอบรู  อนามัยสิ่งแวดลอม  ผูประเมินรับรองดานอนามัยสิ่งแวดลอม  
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Abstract 

The comparative correlational cross-sectional study was used to investigate the levels of 

environmental literacy and environmental health literacy of the environmental health certified assessor 

in health care, Bangkok. The correlation and prediction of environmental literacy and environmental 

health literacy influence the competency of certified assessors in health care in Bangkok. The sample was 

from an environmental health certified assessor in health care, Bangkok, obtained using a purposive 

sampling method. The data was collected by questionnaire and analyzed using the descriptive statistics, 

Pearson’s product moment correlation coefficient, and the stepwise multiple regression analysis. The 

result shows that the assessor has a high level of environmental literacy and environmental health literacy 

in health care. Environmental literacy has positively correlated with environmental health literacy in health 

care at the significant level of 0.01 (r= 0.743). In addition, environmental health literacy in health care had 

a significant influence on the assessor competency of 29.9% (p < 0.05).  

The result of the stepwise multiple regression analysis found that the attendance or training in 

environmental health in health care and related laws were significantly influenced factors on the 

environmental health certified assessor (β = .318, B=.332, p< .05). Additionally, the valid environmental 

health information in health care and knowledge of laws were significantly affected by the competency 

of the assessor (β=.317, B=.362, p< .05). The findings from the study on the influence factors of assessor 

competency reveal that environmental literacy, environmental health literacy, knowledge of laws, 

enhanced skill, and establishment of guidelines for evaluating environmental health certified assessors. 

Additionally, for further study, the other factors that related to the competency of an environmental 

health certified assessor should be investigated. 

Keywords:  Factors of Environmental Literacy, Environmental Health, Environmental Health Assessors  
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บทนำ  

 สถานบริการสาธารณสุข เปนหนวยงานใหการบริการประชาชนท้ังดานการปองกัน รักษา และฟนฟูสุขภาพ โดย

กิจกรรมเหลานี้ลวนกอใหเกิดของเสีย เชน มูลฝอยทุกประเภท สิ่งปฏิกูลท่ีเกิดจากการขับถาย ตลอดจนสารเคมีตาง 

ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนจากกระบวนการรักษาผูปวย และถือวาเปนแหลงสำคัญของการปลอยกาซเรือนกระจก ประมาณ 4.4 % 

ของการปลอยกาซเรือนกระจกโลก1 ในหลายประเทศไดใชหลักการสถานพยาบาลสีเขียว (Green hospital) และ

สถานพยาบาลที่ปลอดภัย (Safe hospital) เพื่อนำไปสูสถานพยาบาลที่เทาทันการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เชน 

การใชมาตรฐาน Green Health Care มาใชกับสถานพยาบาลในประเทศแคนาดา2  

 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย รวมกับสำนักการแพทย กรุงเทพมหานคร และภาคีเครือขาย

พัฒนาเกณฑมาตรฐานการพัฒนาสถานบริการสาธารณสุขในพื้นที่กรุงเทพมหานครเปนการเฉพาะ ตามแผนยุทธศาสตร

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคสูความเปนเลิศ กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2560 - 2579 นั่นคือ Bangkok GREEN & 

CLEAN Hospital Plus (BKKGC+) โดยแตละปมีสถานพยาบาลสนใจเขารวมโครงการเปนจำนวนมาก ประกอบกับผู

ประเมินรับรองตามมาตรฐานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลมาจากการแตงตั้งในรูปของคณะกรรมการ ฯ ท่ีมาจาก

หลากหลายสหสาขาวิชา สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง จึงจัดใหมีการพัฒนาศักยภาพดานวิชาการท่ีเก่ียวของกับงาน

ดานอนามัยสิ่งแวดลอมเมื่อป 2562 อยางไรก็ตามประเด็นที่เปนโอกาสพัฒนาที่พบ เชน การประยุกตใชความรูดาน

อนามัยสิ่งแวดลอมและมาตรฐานอ่ืนท่ีเก่ียวของ ความม่ันใจในการใหขอเสนอแนะตามหลักวิชาการ การสื่อสาร การ

ทำงานรวมกับสมาชิกอ่ืนในทีม และการเขียนรายงานทางวิชาการดวยภาษาท่ีกระชับ ไดใจความ ตรงประเด็น สอดคลอง

กับมาตรฐาน เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเยี่ยมสำรวจท่ีสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาลกำหนด 

ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับมาตรฐาน/เกณฑ การปรับตัว การรวบรวมขอมูลและคิดวิเคราะห การโคชและกัลยาณมิตร 

การสื่อสาร การวางแผน การทำงานเปนทีม และการเขียนรายงาน3  ประกอบกับผลการศึกษาปจจัยที่มีผลตอสมรรถนะ

ของหัวหนาหนวยงานดานการพยาบาลในการบริหารระบบคุณภาพโรงพยาบาลในจังหวดัสุพรรณบุรี4 พบวา สมรรถนะท่ี

ใชในระดับสูง ไดแก การวางแผน และการปฏิบัติตามแผน พบปจจัยดานการจูงใจจากผูบริหารมิติการสรางแรงบันดาล

ใจ ปจจัยดานองคกรมิติการทำงานเปนทีมในหนวยงาน และปจจัยระดับบุคคลดานบทบาทการเขารวมในระบบคุณภาพ 

สามารถรวมกันทำนายปจจัยที่มีผลตอสมรรถนะของหัวหนาหนวยงานดานการพยาบาลได นอกจากนี้ ผลการประเมิน

ความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมของบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นและ

ผูเกี่ยวของในเขตสุขภาพที่ 55 พบวา กลุมตัวอยางมีความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอม

ระดับปานกลาง รอยละ 66.9 และ 70.3 ตามลำดับ และความรอบรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธทางบวกกับความรอบ
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รูดานอนามัยสิ่งแวดลอมระดับปานกลางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r =0.623) ซึ่งผูปฏิบัติงานดังกลาว

จำเปนตองมีความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในระดับสูง ซึ่งสอดคลองกับผูประเมินรับรอง ฯ ท่ีจำเปนตองมีความ

รอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในระดับสูง เนื่องจากมีบทบาทสำคัญคือ ใหคำแนะนำ ขอเสนอแนะการพัฒนาแก

หนวยงานท่ีตรวจเยี่ยม และการมีสวนรวมในการพัฒนาแนวทางการดำเนินงานและพัฒนาเกณฑ BKKGC+  

จากการศึกษาการประเมินความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมของบุคลากร

องคกรปกครองสวนทองถ่ินและผูเก่ียวของในเขตสุขภาพท่ี 55 พบวา กลุมตัวอยางมีความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและ

ความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมระดับปานกลาง รอยละ 66.9 และ 70.3 ตามลำดับ รวมถึงผลการศึกษาปจจัย

ที่มีผลตอสมรรถนะของหัวหนาหนวยงานดานการพยาบาลในการบริหารระบบคุณภาพโรงพยาบาลในจังหวัด

สุพรรณบุรี4 พบวา สมรรถนะที่ใชในระดับสูง ไดแก การวางแผน และการปฏิบัติตามแผน พบปจจัยดานการจูงใจ

จากผูบริหารมิติการสรางแรงบันดาลใจ ปจจัยดานองคกรมิติการทำงานเปนทีมในหนวยงาน และปจจัยระดับ

บุคคลดานบทบาทการเขารวมในระบบคุณภาพ สามารถรวมกันทำนายปจจัยที่มีผลตอสมรรถนะของหัวหนา

หนวยงานดานการพยาบาลได และผลการศึกษาความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในการปองกันผลกระทบตอ

สุขภาพจากฝุ นละออง ขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน ในพื ้นที ่เมือง

อุตสาหกรรมเชิงนิเวศ ในเขตสุขภาพที่ 56 พบวา ความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธทางบวกกับ

พฤติกรรมการปองกันผลกระทบตอสุขภาพจากฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนในระดับสูงอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ ท่ีระดับ 0.001 (r = 0.779) ตลอดจนการศึกษาความรอบรูดานการจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอผูสูงอายุติด

บานติดเตียงของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ที่ปฏิบัติงานในพื้นที่เขตเมืองและเขตชนบท7 ที่นำไปสูการ

กำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตอไป 

 ผูวิจัยจึงไดทำการศึกษาเรื่อง ปจจัยความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีมี

อิทธิพลตอสมรรถนะของผูประเมินรับรองดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล กรุงเทพมหานคร โดยใชหลักความ

รอบรู ด านอนามัยสิ ่งแวดลอม (Environmental Health Literacy: EHL) เพื ่อใชในการวางแผนการพัฒนา

ศักยภาพผูประเมินรับรองมืออาชีพตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. ปจจัยความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและดานอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอสมรรถนะผูประเมิน 

2. ความสัมพันธและการทำนายความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมที่มี

อิทธิพลตอสมรรถนะของผูประเมินรับรองดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล กรุงเทพมหานคร 
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 กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการศึกษา 

 งานวิจัยนี้มีรูปแบบการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (cross - sectional study) ซ่ึงอยูในประเภทการวิจัยเชิง

สหสัมพันธเชิงเปรียบเทียบ (comparative correlational research) โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการ

เก็บรวบรวมขอมูล ดำเนินการในระหวางเดือนตุลาคม 2564 ถึง กรกฎาคม 2566  

 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ คณะกรรมการตรวจประเมินการดำเนินการตามมาตรฐานอนามัยสิง่แวดลอม

ในสถานพยาบาล Bangkok GREEN & CLEAN Hospital Plus (BKKGC+) กรุงเทพมหานคร จำนวนท้ังสิ้น 80 คน 

 กลุมตัวอยางคือ ผูประเมินรับรองดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล กรุงเทพมหานคร โดยใช

วิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling)8 จำนวนท้ังสิ้น 69 คน  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบสอบถามเรื่องปจจัยความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและความรอบรูดาน

อนามัยสิ่งแวดลอม ที่ประยุกตจากแบบประเมินความรอบรูดานการจัดสภาพแวดลอมตอผูสูงอายุติดบานติดเตียง 

ความรอบรูดานส่ิงแวดลอม 

1. ความเขาใจพ้ืนฐานทางสิ่งแวดลอม 

2. การวิเคราะหและตรวจสอบประเด็นปญหา  

    สิ่งแวดลอม 

  

ความรอบรูดานอนามัยส่ิงแวดลอม 

ในสถานพยาบาล 

1. การเขาถึงขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอม 

2. การเขาใจขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอม 

3. การตรวจสอบขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอม 

  

     

สมรรถนะของผูประเมินรับรอง 

ดานอนามัยส่ิงแวดลอม 

ในสถานพยาบาล 

1. ความรูเก่ียวกับเกณฑมาตรฐานดาน

อนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล 
2. การปรับตัว 
3. การรวบรวมขอมูลและคิดวิเคราะห 
4. การโคชและกัลยาณมิตร 
5. การสื่อสาร 
6. การวางแผน 
7. การทำงานเปนทีม 
8. การเขียนรายงาน 
9. การจัดการความขัดแยง 
10. ภาวะผูนำ 
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ซึ่งเปนแบบประเมินฯ ที่สรางและพัฒนาโดยสำนักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย ป 2562 7 โดยแบบสอบถามนี้

แบงออกเปน 5 ตอน รวม 66 ขอ คือ  

 ตอนท่ี 1: ขอมูลท่ัวไป จำนวน 4 ขอ ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด ตำแหนง และระยะเวลาท่ี

มีประสบการณในการปฏิบัติงานดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล 

  ตอนที่ 2: ความรอบรูดานสิ่งแวดลอม จำนวน 21 ขอ ใหเลือกตอบ 5 คำตอบ คือ นอยที่สุด นอย ปาน

กลาง มาก และมากท่ีสุด โดยครอบคลุมความเขาใจพ้ืนฐานทางสิ่งแวดลอม การวิเคราะหตรวจสอบประเด็นปญหา

สิ่งแวดลอม และความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม     

 ตอนที่ 3: ความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล จำนวน 24 ขอ ใหเลือกตอบ 5 คำตอบ 

คือ นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก และมากท่ีสุด โดยครอบคลุมเนื้อหาดานการเขาถึงขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอม การ

เขาใจขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอม การตรวจสอบขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอม และการตัดสินใจในการจัดการดานอนามัย

สิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล  

 ตอนที่ 4: สมรรถนะของผูประเมินรับรองดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล จำนวน 14 ขอ ให

เล ือกตอบ 5 คำตอบ คือ ระดับความสามารถ 1 - 5 โดยครอบคลุมเนื ้อหาดานกลุ มของทักษะ ความรู 

ความสามารถ พฤติกรรม คุณลักษณะและทัศนคติที่ผูประเมินรับรองดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล

จำเปนตองมีเพ่ือปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และเพ่ือใหบรรลุผลสำเร็จ ตรงตามวัตถุประสงคและ

เปาหมาย  

 ตอนที่ 5: ขอเสนอเพื่อการพัฒนาดานอื่น ๆ จำนวน 3 ขอ เปนคำถามปลายเปด ครอบคลุมประเด็น

ปญหาท่ีทานพบบอยในการลงพ้ืนท่ีประเมิน จุดออนท่ีควรพัฒนาในผูประเมินและขอเสนออ่ืน ๆ โดยกำหนดเกณฑ

การประเมินการจัดระดับคะแนนเฉลี่ยของความรอบรูดานสิ่งแวดลอม และความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาล  แบงไดเปน 5 ระดับ9 ดังนี้ 

 คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายความวา ระดับมากท่ีสุด 

 คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายความวา ระดับมาก 

 คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายความวา ระดับปานกลาง 

 คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายความวา ระดับนอย 

 คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายความวา ระดับนอยท่ีสุด 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

        ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการดานอนามัยสิ่งแวดลอม และ

ความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) จากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จำนวน 3 ทาน โดยผลคา
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ดรรชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาระหวาง 0.75 - 1 คาอำนาจจำแนกรายขอ มีคาระหวาง 0.4 - 0.9 คาความเชื่อม่ันดวย

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค มีคา 0.98 

การวิเคราะหขอมูล แบงเปน 2 สวนตามชนิดของขอมูล ดังนี้ 

1) ขอมูลเชิงปริมาณ เพื ่อศึกษาระดับความรอบรูและสมรรถนะของผู ประเมินรับรอง และ

ความสัมพันธ โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation) และหาคาอิทธิพลโดยใชสถิติ

การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยกำหนดคาความเชื่อม่ันทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2) ขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก ขอมูลทั่วไป โดยใชสถิติเชิงพรรณนา นำเสนอโดยใชการแจกแจงความถ่ี 

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการศึกษา 

1. แสดงจำนวนและรอยละขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  

 จากกลุมตัวอยาง จำนวน 69 คน พบวา สวนใหญ มีอายุระหวาง 41 - 50 ป (รอยละ 33.3) รองลงมาคือ มี

อายุระหวาง 51 - 60 ป (รอยละ 30.4) สวนใหญมีระดับการศึกษาสูงสุดเปนระดับปริญญาตรี (รอยละ 53.6) รองลงมา

คือ สูงกวาปริญญาตรี (รอยละ 40.6) สวนใหญประกอบอาชีพรับราชการในตำแหนง พยาบาลวิชาชพี (รอยละ 27.5) 

รองลงมาคือ นักวิชาการสาธารณสุข (รอยละ 21.7) และสวนใหญมีประสบการณในการปฏิบัติงานดานอนามัย

สิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล ต่ำกวา 10 ป (รอยละ 72.5) รองลงมาคือ 10 - 20 ป (รอยละ 23.2) 
  

2. แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความรอบรูดานส่ิงแวดลอมและดานอนามัยส่ิงแวดลอมใน

สถานพยาบาล  

2.1 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความรอบรูดานส่ิงแวดลอม 

     ความรอบรูดานสิ่งแวดลอม พบวา ในภาพรวมของผูประเมินรับรอง ฯ มีระดับความรอบรูดานสิ่งแวดลอม 

อยูในระดับมาก (ตารางที่ 1) และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความเขาใจพื้นฐานทางสิ่งแวดลอม พบวา 

ผูประเมินรับรอง ฯ มีความเขาใจพื้นฐานทางสิ่งแวดลอม อยูในระดับมาก โดยรูผลกระทบที่เกิดจากการทำลาย

สิ่งแวดลอม มีคาเฉลี่ยสูงสุด และเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม เชน ความเปนไปตามธรรมชาติ การ

เปลี ่ยนแปลงของโลกและสิ ่งแวดลอม มีคาเฉลี ่ยนอยที ่สุด ดานการวิเคราะหและตรวจสอบประเด็นปญหา

สิ่งแวดลอม อยูในระดับมาก โดยสอบถามผูรูหรือผูเชี่ยวชาญเพื่อยืนยันความเชื่อหรือความเขาใจ มีคาเฉลี่ยสูงสุด 

และขอคำแนะนำจากผูอื่น มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด และดานความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม อยูในระดับมาก โดยมีการ

รักษาสิ่งแวดลอมในชุมชน เชน ทิ้งขยะในที่ที่จัดไว ลดใชถุงพลาสติก ภาชนะโฟม ดูแลความสะอาดรอบบาน มี

คาเฉลี่ยสูงสุด และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสิ่งแวดลอม มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด (ตารางท่ี 2) 
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 2.2  คาเฉล่ียสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความรอบรูดานอนามัยส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล 

      ความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล พบวา ในภาพรวมผูประเมินรับรอง ฯ มีระดับความรอบ

รูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล อยูในระดับมาก (ตารางที่ 1) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานการ

เขาถึงขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล ผูประเมินรับรอง ฯ มีการเขาถึงขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาล อยูในระดับมาก โดยการเปดรับขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลและกฎหมายที่เกี่ยวของ มี

คาเฉลี่ยสูงสุด และสามารถคนหาขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล ฯ มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ดานการเขาใจ

ขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล อยูในระดับมาก โดยรูและเขาใจในขอมูลดานอนามัยสิ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาล ฯ ผานสื่อตาง ๆ มีคาเฉลี่ยสูงสุด และสามารถอธิบายใหผูอื่นเขาใจในขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาลและกฎหมายที ่เกี ่ยวของ มีคาเฉลี ่ยนอยที ่สุด ดานการตรวจสอบขอมูลอนามัยสิ ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาล อยูในระดับมาก โดยสอบถามผูรูหรือผูเชี่ยวชาญเพื่อยืนยันความเชื่อของตนเอง มีคาเฉลี่ยสูงสุด และ

ศึกษาเปรียบเทียบขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล ฯ กอนท่ีจะเชื่อหรือทำตาม มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด และการ

ตัดสินใจในการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล อยูในระดับมาก โดยนำขอมูลความรูดานอนามัย

สิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล ฯ มาใชในการประเมินรับรอง ฯ มีคาเฉลี่ยสูงสุด และมีขอมูลดานอนามัยสิ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาล ฯ ท่ีถูกตอง มาแนะนำผูอ่ืนได มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด (ตารางท่ี 3) 

ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและความรอบรูดานอนามัย

สิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล 

 ตัวแปรท่ีศึกษา n คาเฉล่ีย 

(mean) 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D) 

ความรอบรูดานส่ิงแวดลอม    

1. ความเขาใจพ้ืนฐานทางสิ่งแวดลอม 69 4.06 .47 

2. การวิเคราะหและตรวจสอบประเด็นปญหาสิ่งแวดลอม 69 3.97 .57 

3. ความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 69 4.01 .46 

ความรอบรูดานส่ิงแวดลอม 69 4.01 .40 

ความรอบรูดานอนามัยส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล    

1. การเขาถึงขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล 69 3.97 .52 

2. การเขาใจขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล 69 3.89 .53 

3. การตรวจสอบขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล 69 3.99 .55 
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4. การตัดสินใจในการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล 69 3.86 .59 

ความรอบรูดานอนามัยส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล 69 3.93 .48 

ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความรอบรูดานสิ่งแวดลอม จำแนกรายดาน 

ตัวแปรท่ีศึกษา n คาเฉล่ีย 

(mean) 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D) 

ความเขาใจพ้ืนฐานทางส่ิงแวดลอม    

1.  ฉันเขาใจเก่ียวกับวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม เชน ความเปนไป 

 ตามธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงของโลกและสิ่งแวดลอม  

69 3.88 .63 

 

2. ฉันเขาใจถึงสาเหตุท่ีจะทำใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมรอบตัว 69 4.07 .60 

3. ฉันทราบและเขาใจถึงปญหาสิ่งแวดลอมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 69 4.10 .57 

4. ฉันอานและเขาใจในขอมูลดานสิ่งแวดลอมจากสื่อตาง ๆ 69 4.01 .58 

5.  ฉันฟงและเขาใจเนื้อหาสิ่งแวดลอมท่ีเผยแพรจากการเลาเรื่อง 

    หรือจากสื่อรายการสารคดีตาง ๆ 

69 3.97 .57 

 

6.  ฉันรูถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการทำลายสิ่งแวดลอมของมนุษย  69 4.29 .55 

7.  ฉันติดตามขาวสารจนรูและเขาใจคำศัพททางวิทยาศาสตรและ 

     สิ่งแวดลอมอยูบาง เชน ภาวะโลกรอน กาซเรือนกระจก  

 69 4.12 61 

การวิเคราะหและตรวจสอบประเด็นปญหาส่ิงแวดลอม    

8.  เม่ือฉันไดรับขอมูลใหมๆ ถึงวิธีปองกันปญหาสิ่งแวดลอม ฉันมัก 

     ตรวจสอบแหลงท่ีมาของขอมูลกอนท่ีจะตัดสินวาทำไดจริง 

 69 3.97 .64 

 

9.  ฉันมักขอคำแนะนำจากเพ่ือนๆ ใหมารวมกันพิจารณาและตัดสินใจ 

     เพ่ือลดปญหาสิ่งแวดลอมนั้น 

 69 3.71 .64 

 

10. ฉันมักตรวจสอบขอมูลปญหาสิ่งแวดลอมนั้นจากหลายแหลงกอนท่ี

จะตัดสินใจเชื่อหรือลงมือแกปญหา 

 69 4.00 .84 

 

11. ฉันมักศึกษาเปรียบเทียบขอมูลปญหาสิ่งแวดลอมตาง ๆ กอนท่ีจะ

เชื่อหรือลงมือแกปญหานั้น 

69   3.91  

  

.76 

  

12. ฉันมักสอบถามผูรูหรือผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับปญหาสิ่งแวดลอมเพ่ือ

ยืนยันความเชื่อหรือความเขาใจของฉัน 

69 4.10 .65 

13. ฉันรูวาจะหาขอมูลท่ีถูกตองในการปองกันหรือแกปญหาสิ่งแวดลอม

จากแหลงใด เพ่ือยืนยันกอนท่ีจะเชื่อหรือทำตาม 

69 4.03 .62 
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14. กอนท่ีฉันจะตัดสินใจเลือกวิธีลดปญหาสิ่งแวดลอม ฉันเปรียบเทียบ

เพ่ือหาวิธีท่ีดีท่ีสุด กอนท่ีจะเชื่อและทำตาม 

 

 

 

69 4.06 .62 

ความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม    

15. ถาหากมีทางเลือก ฉันมักเลือกซ้ือสินคาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  69 4.38 .57 

16. ฉันมักเขารวมกิจกรรมรณรงคหรืออนุรักษสิ่งแวดลอม 69 3.81 .79 

17. เม่ือฉันพบเห็นปญหาสิ่งแวดลอมฉันเต็มใจแจงหนวยงานท่ีเก่ียวของ  69 4.03 .71 

18. ฉันเลือกใชสินคาหรือผลิตภัณฑดวยเหตุผลท่ีวาชวยลดมลพิษได  69 4.16 .56 

19. ฉันมักแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสิ่งแวดลอมเสมอ  69 3.46 .74 

20. ฉันชักชวนผูอ่ืนใหใชสินคาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  69 3.81 .77 

21. ฉันรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชน เชน ท้ิงขยะในท่ีท่ีจัดไว ลดใช   

     ถุงพลาสติก ภาชนะโฟม ดูแลความสะอาดรอบบาน เปนตน 

 

 69 4.39 .49 

 

ตารางท่ี 3 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอม จำแนกรายดาน  

ตัวแปรท่ีศึกษา n คาเฉล่ีย 

(mean) 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D) 

การเขาถึงขอมูลอนามัยส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล    

1. ฉันสามารถคนหาขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของ

อยางถูกตองไดจากหลายแหลง 

69 3.97 .69 

2. ฉันเปดรับขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของเพ่ือ

นำมาใชในสถานพยาบาล 

69 4.16 .68 

3.  ฉันสามารถคนหาขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของ

ไดดวยตนเองโดยไมพ่ึงใคร 

69 3.70 .67 

4.  ฉันสามารถสืบคนขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของ 

    ท่ีสอดคลองกับสภาพปญหาท่ีฉันพบ 

69 3.93 .65 

5.  ฉันม่ันใจวาแหลงขอมูลดานอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ี 69 3.94 .68 
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    เก่ียวของท่ีฉันคนหา ตรงกับท่ีฉันอยากรูหรือจะนำมาใช 

6.  เม่ือตองการทราบขอมูลดานอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ี 

    เก่ียวของ ฉันสามารถคนหาไดทันที 

69 4.09 .66 

7.  ฉันทราบวิธีท่ีจะสืบคนขอมูลดานอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมาย 

    ท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหไดคำตอบตามท่ีฉันหรือเพ่ือนฉันตองการ 

69 3.99 .72 

การเขาใจขอมูลอนามัยส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล    

8.  ฉันสามารถอานขอมูล คำศัพท ความรูตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับอนามัย

สิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของไดอยางเขาใจ 

69 3.84 .63 

9.  ฉันรูและเขาใจขอมูลดานอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ี 

     เก่ียวของท่ีเผยแพรผานสื่อตาง ๆ ได 

69 3.99 .58 

10. ฉันเขาใจในคำอธิบายเก่ียวกับวิธีการตาง ๆ ในการลดความเสี่ยง 

     ของปญหาดานอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของ 

69 3.86 .67 

11. ฉันมีความรูความเขาใจดานอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ี 

     เก่ียวของ มาใชปองกันอันตรายตอสุขภาพตนเองและผูอ่ืน 

69 3.93 .65 

12. ฉันเขาใจสาเหตุและผลกระทบจากปญหาดานอนามัยสิ่งแวดลอม 

     และกฎหมายท่ีเก่ียวของ 

69 3.91 .59 

13. ฉันสามารถอธิบายใหผูอ่ืนเขาใจในขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมและ 

     กฎหมายท่ีเก่ียวของนั้นได 

69 3.83 .59 

14. ฉันเขาใจและสามารถปฏิบัติตามคำแนะนำในคูมือ เอกสารสิ่งพิมพ  

     แผนพับท่ีเก่ียวของ 

69 3.88 .68 

การตรวจสอบขอมูลอนามัยส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล    

15. ฉันมักตรวจสอบขอมูลดานอนามัยสิ่งแวดลอม และกฎหมายท่ีเก่ียวของ 

     กอนท่ีจะตัดสินใจเชื่อหรือทำตาม 

69 3.93 .65 

16. ฉันมักศึกษาเปรียบเทียบขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ี 

     เก่ียวของจากหลายแหลง กอนท่ีจะเชื่อหรือทำตาม 

69 3.87 .64 

17. ฉันมักสอบถามผูรูหรือผูเชี่ยวชาญดานอนามัยสิ่งแวดลอมและ

กฎหมายท่ีเก่ียวของเพ่ือยืนยันความเชื่อของตนเอง 

69 4.12 .72 

18. ฉันรูวาจะหาขอมูลท่ีถูกตองในการปองกันความเสี่ยงตอสุขภาพ

จากปญหาอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของไดจาก

แหลงใด กอนท่ีจะทำตาม 

69 4.06 .68 
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19. เม่ือไดรับขอมูลวิธีปองกันปญหาดานอนามัยสิ่งแวดลอมและ

กฎหมายท่ีเก่ียวของ ฉันจะตรวจสอบแหลงท่ีมาของขอมูลนั้น 

69 4.00 .64 

20. กอนท่ีฉันจะเลือกวิธีจัดการความเสี่ยงดานอนามัยสิ่งแวดลอม  

     และกฎหมายท่ีเก่ียวของ ฉันจะเปรียบเทียบหลายๆ วิธีการเพ่ือ  

     หาวธิีท่ีดีท่ีสุด กอนท่ีจะทำตาม 

69 4.00 .64 

การตัดสินใจในการจัดการดานอนามัยส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล 

21. ฉันมีขอมูลดานอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของท่ี 

     จำเปนและเพียงพอตอการแนะนำผูอ่ืนได 

69 3.77 .65 

22. ฉันมีขอมูลดานอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของท่ี 

     ถูกตอง มาใชในการแนะนำผูอ่ืนท่ีได 

69 3.75 .67 

23. ฉันนำขอมูลความรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีมีอยูและกฎหมายท่ี   

     เก่ียวของ มาใชในการประเมินรับรองดานอนามัยสิ่งแวดลอมใน 

     สถานพยาบาล เพ่ือใหทุกคนสุขภาพดี 

69 3.97 .66 

24. ฉันเขารวมประชุมหรือการอบรมดานอนามัยสิ่งแวดลอมและ  

     กฎหมายท่ีเก่ียวของ เพ่ือนำมาใชในการประเมินรับรอง 

 

69 3.96 .74 

 

ตารางท่ี 4 ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสิ่งแวดลอมกับความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล 

ตัวแปรท่ีศึกษา n mean S.D ความรอบรู 

ดานสิ่งแวดลอม 

ความรอบรู 

ดานอนามัยส่ิงแวดลอม 

ในสถานพยาบาล 

ความรอบรูดานส่ิงแวดลอม 69 4.01 .40 1 0.743* 

ความรอบรูดานอนามัย

ส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล 

69 3.93 

 

.48 0.743* 1 

หมายเหตุ: * p < 0.01 

 

ตารางท่ี 5 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณของตัวแปรทำนายปจจัยความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลท่ีมี

อิทธิพลตอสมรรถนะของผูประเมินรับรอง (n=69) 

ปจจัยความรอบรูดานอนามัยส่ิงแวดลอม B SE Beta t   P - value 
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ในสถานพยาบาล 

การเขาถึงขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอม   .237b 1.726 .089 

การเขาใจขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอม   .165b 1.165 .248 

การตรวจสอบขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอม   .222b 1.379 .172 

การตัดสินใจในการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอม .718 .134 .547 5.351 .000 

คาคงท่ี .895 .524  1.708 .092 

R = .547a, R2 = .299, SEE=.648, F= 28.630, Sig of F=.00, Durbin-Watson = 2.366 
b Predictors in the Model: (Constant), การตัดสินใจในการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล 

 

ตารางท่ี 6  การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของตัวแปรทำนายปจจัยดานการตัดสินใจในการจัดการดาน

อนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลท่ีมีอิทธิพลตอสมรรถนะของผูประเมินรับรอง (n=69) 

 

ปจจัยดานการตัดสินใจในการจัดการ 

ดานอนามัยส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล 

B SE Beta t  P - value 

มีขอมูลท่ีจำเปนและเพียงพอตอการแนะนำผูอ่ืนได (C21)   -.058 -.258 0.797 

มีขอมูลท่ีถูกตองในการแนะนำผูท่ีไดรับผลกระทบจาก

ปญหาอนามัยสิ่งแวดลอมได (C22) 

.362 .145 .317 2.501 0.015 

การนำขอมูลมาใชในการประเมินรับรอง (C23)   .043 .313 .755 

การเขารวมประชุมหรือการอบรม (C24) .332 .132 .318 2.511 .014 

คาคงท่ี .996 .483  2.064 .043 

 

3. ความสัมพันธและการทำนายความรอบรูดานส่ิงแวดลอมและดานอนามัยส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอสมรรถนะของผู

ประเมินรับรองดานอนามัยส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล กรุงเทพมหานคร 

 3.1 ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานส่ิงแวดลอมและดานอนามัยส่ิงแวดลอม 

 จากการวิเคราะหความสัมพันธ โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Correlation) พบวา 

ความรอบรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธทางบวกกับความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 (r = 0.743) (ตารางท่ี 4) 
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 3.2 ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลกับ

สมรรถนะของผูประเมินรับรองดานอนามัยส่ิงแวดลอมในสถานพยาบาล กรุงเทพมหานคร 

 จากการวิเคราะหปจจัยระหวางความรอบรู ดานสิ ่งแวดลอมและความรอบรู ดานอนามัยสิ ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาลกับสมรรถนะของผูประเมินรับรอง ฯ โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ พบวา ปจจัยความรอบรูดาน

สิ่งแวดลอมไมมีอิทธิพลกับสมรรถนะของผู ประเมินรับรอง ฯ ขณะที่ปจจัยความรอบรูดานอนามัยสิ ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาล ดานการตัดสินใจในการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลกับสมรรถนะของผูประเมินรับรอง ฯ รอย

ละ 29.9 (p < .05) (ตารางที่ 5) และผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบปจจัยดานการเขารวมประชุม

หรือการอบรมดานอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของ (β = .318 , B=.332, p< .05) และการมีขอมูลดาน

อนามัยสิ่งแวดลอมและกฎหมายท่ีเก่ียวของท่ีถูกตองในการแนะนำผูอ่ืน (β=.317, B=.362, p< .05) มีอำนาจในการ

ทำนายสมรรถนะของผูประเมินรับรอง ฯ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (ตารางท่ี 6) 

การอภิปรายผล 

 

1. ระดับความรอบรูดานส่ิงแวดลอมและความรอบรูดานอนามัยส่ิงแวดลอมของผูประเมินรับรอง 

   ผลการศึกษาความรอบรูดานสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง จำนวน 69 คน พบวา สวนใหญมีความรอบรูดาน

สิ่งแวดลอมและความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก อาจเนื่องจากผูประเมินรับรอง ฯ สวนใหญ ประกอบ

อาชีพรับราชการในตำแหนงพยาบาลวิชาชีพ รองลงมาคือนักวิชาการสาธารณสุข ซึ่งเปนผูที่มีความสามารถในการเขาใจ

พ้ืนฐาน การวิเคราะหและตรวจสอบประเด็นปญหาสิ่งแวดลอม ตลอดจนมีการเขาถึง เขาใจ ตรวจสอบขอมูล และมีการ

ตัดสินใจในการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลได รวมถึงสำนักการแพทย กรุงเทพมหานครรวมกับ

สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย กำหนดใหมีการทบทวนองคความรูตามเกณฑ BKKGC+ เปนประจำทุกป 

นอกจากนี้ผูประเมินรับรอง ฯ ซึ่งมีบทบาทในการใหขอเสนอแนะตอสถานพยาบาล สงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรู

ระหวางการประเมิน จัดทำรายงานผลการประเมินเสนอตอคณะกรรมการพิจารณา ใหขอเสนอแนะและความรวมมือใน

การพัฒนามาตรฐานและวิธีการประเมินตามสมรรถนะที่กำหนดไว3 ตลอดจนมีสถานพยาบาล สนใจสมัครเขารวม

โครงการมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในแตละป จึงทำใหกลุมตัวอยางที่ศึกษามีความตื่นตัวในการสืบคนขอมูลจากแหลงตาง ๆ 

เพ่ือใหเกิดความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอม สามารถนำไปปฏิบัติดวยตนเอง เพ่ือสนับสนุนการดำเนินงานตามบทบาท

หนาที่ ตลอดจนถายทอดใหกับสถานพยาบาลและผูเกี่ยวของได ซึ่งตางจากการศึกษาของอังศินันท อินทรกำแหง และ

สำนักอนามัยสิ่งแวดลอม 7 มัตติกา ยงอยู6 และอุบล จันทรเพชร5 ที่พบวากลุมตัวอยางมีระดับความรูดานสิ่งแวดลอม

และความรอบรูดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับปานกลาง อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางเปนประชาชนท่ีอาจมีบางสวนไม

สามารถเขาถึง เขาใจ วิเคราะหและตรวจสอบขอมูล และมีการตัดสินใจอนามัยสิ่งแวดลอมไดดีเทาท่ีควร  
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2. ความสัมพันธและการทำนายความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลที่มี

อิทธิพลตอสมรรถนะของผูประเมินรับรอง 

 ความรอบรูดานสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธทางบวกกับความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาลอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = 0.743) นั่นคือ ผูประเมินรับรอง ฯ มีความรอบรูดานอนามัย

สิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลเพิ่มขึ้นก็จะสงผลใหมีความรอบรูดานสิ่งแวดลอมเพิ่มมากขึ้นตามกันอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง การประเมินความรอบรูดานสิ่งแวดลอมและความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมของ

บุคลากรองคกรปกครองสวนทองถ่ินและผูเก่ียวของในเขตสุขภาพท่ี 5 5  

 ปจจัยความรอบรู ดานอนามัยสิ ่งแวดลอมในสถานพยาบาล ดานการตัดสินใจในการจัดการดานอนามัย

สิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล มีอิทธิพลกับสมรรถนะของผู ประเมินรับรอง ฯ รอยละ 29.9 (p < .05) และผลการ

วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบวา ปจจัยดานการเขารวมประชุมหรือการอบรมดานอนามัยสิ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาลและกฎหมายที่เกี่ยวของเพื่อนำมาใชในการประเมินรับรอง (β = .318 , B=.332, p< .05) และการมี

ขอมูลดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาลและกฎหมายที่เกี ่ยวของที่ถูกตองในการแนะนำผูอื ่น (β=.317, 

B=.362, p< .05) มีอำนาจในการทำนายสมรรถนะของผูประเมินรับรอง ฯ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลองกับ

การศึกษาความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในการปองกันผลกระทบตอสุขภาพจากฝุนละออง ขนาดไมเกิน 2.5 

ไมครอนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ในพื้นที่เมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ ในเขตสุขภาพที่ 5 6 พบวา 

ความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันผลกระทบตอสุขภาพจากฝุน

ละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนในระดับสูงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001 (r = 0.779) และการศึกษา

ปจจัยที่มีผลตอสมรรถนะของหัวหนาหนวยงานดานการพยาบาลในการบริหารระบบคุณภาพโรงพยาบาลในจังหวัด

สุพรรณบุรี4 พบปจจัยดานการจูงใจจากผูบริหารมิติการสรางแรงบันดาลใจ ปจจัยดานองคกรมิติการทำงานเปนทีมใน

หนวยงาน และปจจัยระดับบุคคลดานบทบาทการเขารวมในระบบคุณภาพ สามารถรวมกันทำนายปจจัยที่มีผลตอ

สมรรถนะของหัวหนาหนวยงานดานการพยาบาลไดรอยละ 64.10   

 ดังนั้น หนวยงานท่ีเก่ียวของควรสงเสริม สนับสนุนใหผูประเมินรับรอง ฯ มีความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมและ

กฎหมายที่เกี่ยวของ ตลอดจนการพัฒนาทักษะ โดยจัดใหมีชองทางการสื่อสารผานชองทางตาง ๆ  เพื่อเพิ่มศักยภาพของผู

ประเมินรับรอง ฯ ใหมีความเขาใจ สามารถเขาถึงแหลงขอมูลความรูไดอยางถูกตองและรวดเร็ว ซึ่งจะสงผลใหผูประเมิน

รับรอง ฯ มีความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอม และสามารถนำไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเพ่ือการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน 
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 จัดใหมีการศึกษาปจจัยดานอื่น ๆ เชน ทักษะการตรวจประเมินรับรอง การตรวจประเมินในพื้นที่จริง ท่ี

คาดวามีอิทธิพลสูงตอสมรรถนะของผูประเมินรับรอง ฯ เพื่อพัฒนาหลักสูตรการอบรมการพัฒนาศักยภาพสู ผู

ประเมินรับรองฯ อยางมืออาชีพตอไป 

 

2. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากผลการศึกษานำไปสูการกำหนดนโยบายในการพัฒนาศักยภาพผูประเมินรับรอง ฯ โดยใชกลยุทธสำคัญ 4 

ดาน ไดแก 1) พัฒนาความรูและความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล โดยใชหลักความรอบรูดานอนามัย

สิ่งแวดลอม (Environmental Health Literacy: EHL) ประกอบดวย พัฒนาความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมใน

สถานพยาบาลและกฎหมายท่ีเก่ียวของอยางตอเนื่อง พัฒนาระบบคลังขอมูล เว็บไซต ท่ีเปนประโยชนในการดำเนินงาน

ในพ้ืนท่ี และสื่อสารใหผูเก่ียวของไดรับรู เพ่ือเปนแหลงขอมูลท่ีถูกตอง และรวดเร็วในการสืบคน 2) พัฒนาทักษะดาน

การตรวจประเมินรับรองอยางมืออาชีพตามสมรรถนะท่ีกำหนดอยางตอเนื่อง 3) สรางการมีสวนรวมในทุกระดับ เชน 

การประชุมการเตรียมความพรอม วางแผน และติดตามการดำเนินงานอยางตอเนื่อง การมีสวนรวมในการพัฒนาแนว

ทางการดำเนินงานและพัฒนาเกณฑ BKKGC+ และ 4) ประเมินสมรรถนะผูประเมินรับรอง ฯ โดยกำหนดใหมีแนวทาง/

วิธีการประเมินสมรรถนะของผูประเมินรับรอง ฯ อยางเปนรูปธรรม  
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