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ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการปองกันตนเองจากโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ในเขตสุขภาพท่ี 8 อุดรธานี 

รุงสินี เพ่ิมพูล* 

อภิชิต ศรีอวน** 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความรู ทัศนคติ พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโค

โรนา 2019 และความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ของนักเรียนในเขตสุขภาพท่ี 8 ใชรูปแบบการวิจัยพรรณนา ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนใน

โรงเรียนมัธยม ในเขตสุขภาพที่ 8 กลุมตัวอยาง จำนวน 461 คน ศึกษาระหวางเดือนมีนาคม ถึง เดือนธันวาคม 

พ.ศ.2565 เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามออนไลน ประกอบดวย 6 สวน ไดแก ขอมูลสวนบุคคล แบบวัด

ความรู แบบวัดการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค แบบวัดการรับรูความรุนแรงของโรค แบบวัดทัศนคติในการ

ปองกันตัวเอง และแบบวัดพฤติกรรมการปองกันโรค วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางตัวแปร ไดแก สถิติไคสแควร และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 

 ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา ความรู การรับรูโอกาสเสี่ยง ทัศนคติ และพฤติกรรมอยูในระดับสูง สวนการรับรู

ความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับปานกลาง ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล 

ความรู และทัศนคติกับพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัส โคโรนา 2019 พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ไดแก ปจจัยสวนบุคคล และระดับความรูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโร

นา 2019 สวนระดับทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไมมีความสัมพันธทางสถิติกับ

พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อเปนขอมูล

พ้ืนฐาน ในการหาสาเหตุ ลักษณะของอาการท่ีเกิดจากโรค เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมปองกันจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโร

นา 2019 และพัฒนาโปรแกรมท่ีชวยสงเสริมพฤติกรรมการปองกันเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 รวมถึงสถาน

บริการควรสงเสริมเกี่ยวกับความรู และพฤติกรรมในการปองกันโรคในหลายชองทางใหแกกลุมที่อยูนอกระบบ

การศึกษา เพ่ือปองกันการระบาดของโรคอยางมีประสิทธิภาพ 

คำสำคัญ : โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม 

  * นักวิชาการสาธารณสุชปฏิบัตกิาร : ศูนยอนามัยท่ี8 อุดรานี  

  ** นักวิชาการสาธารณสุชปฏิบัตกิาร: ศูนยอนามัยท่ี8 อุดรานี 
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Factors related to self-protection from Coronavirus Disease 2019  

among secondary school students in Health Zone 8, Udon Thani 

Rungsinee Permpoon* 

Apichit Sriouan** 

ABSTRACT 

 The objective of this research was to study the knowledge, attitude, and self-protection 

behavior from Coronavirus Disease 2019. The correlation of knowledge, attitude, and self-

protection behavior from Coronavirus Disease 2019 of high school students in health zone 8 was 

investigated. The sample was high school students in health zone 8. A sample of 461 students 

who study during March to December, 2022. The data was collected using an online questionnaire, 

which consists of 6 parts; personal information, measurement forms of knowledge, risk perception 

of disease, severity perception of disease, self-protection attitude, and self-protection behavior. 

The data was analyzed using descriptive statistics and correlation of variables which include the 

Chi- square and Pearson's correlation coefficient. 

  The results of this research revealed that the knowledge, risk perception, attitude, and 

behavior were at a high level. Whereas, the perceived severity of Coronavirus Disease 2019 was 

moderate. The factors related to prevention behavior against Coronavirus Disease 2019 were 

personal and knowledge. Otherwise, the attitude of self-prevention was not statistically correlated 

with the Coronavirus Disease 2019 prevention behavior. The suggestion of this research, the 

quantitative research should be included to identify cause, subsequent symptoms of disease, 

promoting of prevention behavior, and develop the promoting program on prevention from 

Coronavirus Disease 2019. In addition, the service center should promote knowledge and behavior 

in preventing disease through multiple channels for groups independent of the educational 

system to effectively prevent the disease pandemic. 

Keyword: Coronavirus disease 2019, Secondary school students, Knowledge, Attitude, Behavior 
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บทนำ  

 สถานการณผูติดเชื้อโรคโคโรนา 2019 ทั่วโลกระหวางวันที่ 31 ธันวาคม ถึงวันที่ 7 มกราคม 2565มี 

จำนวน 11,244,199 ราย เฉลี่ยพบผูติดเชื้อวันละ 1,874,033 ราย มีจำนวนประเทศท่ีมีรายงานพบผูติดเชื้อโรคโค

โรนา 2019 สายพันธุโอไมครอน จำนวน 141 ประเทศ มีจำนวนผูติดเชื้อรวม 495,630 ราย1 ภูมิภาคที่มีการ

รายงานจำนวนผูปวยยืนยันสะสมมากท่ีสุด 3 ลำดับแรกคือ ยุโรป จำนวนผูติดเชื้อรวม 270,150,331 ราย อเมริกา

จำนวนผูติดเชื้อรวม 186,354,639 ราย และแปซิฟกตะวันออก จำนวนผูติดเชื้อรวม 107,509,111 ราย สวน

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต จำนวนผูติดเชื้อรวม 60,740,942 ราย2 ธนาคารโลกไดรายงานวา การแพรระบาด

ของโรคโคโรนา 2019 ทำใหเศรษฐกิจโลกเสียหายเปนวงกวางที่สุดในรอบ 150 ป นับตั้งแตป ค.ศ.1870 ซ่ึง

ประเมินวาเศรษฐกิจโลกป 2563 จะติดลบประมาณรอยละ 5.2 ขณะเดียวกันความรุนแรงของวิกฤตเศรษฐกิจครั้ง

นี้ อาจจะทำใหประชากรโลก 70-100 ลานคน เขาสูภาวะยากจนสุดขีด3  

 ประเทศไทยพบผู ปวยรายแรก เปนนักทองเที ่ยวชาวจีน ซึ ่งเดินทางมาจากประเทศสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนจีน ซึ ่งเปนจุดเริ ่มตนของการในประเทศไทย เกิดการระบาดอยางรวดเร็วมีผู ปวย 

และผูเสียชีวิตในหลายจังหวัดทั่วประเทศ รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข จึงไดประกาศใหโรคโคโรนา 2019 

เปนโรคติดตออันตราย ตามพระราชบัญญัติโรคติดตอ พ.ศ. 25581 จำนวนผูติดเชื้อในประเทศในชวง 1 สัปดาหท่ี

ผานมา 24,926 ราย เสียชีวิต 108 ราย โดยรายละเอียดของผูติดเชื้อแบงเปนการติดเชื้อภายในประเทศ 1,081 

ราย และการติดเชื้อภายในประเทศ 23,845 ราย อายุเฉลี่ย 33 ป (ต่ำสุด 7 วัน สูงสุด 102 ป) อัตราสวนเพศชาย

ตอเพศหญิงเทากับ 1:1.15 สำหรับจังหวัดท่ีมีการพบผูติดเชื้อสูงสุด 10 จังหวัดแรก ไดแก ชลบุรี กรุงเทพมหานคร 

อุบลราชธานี สมุทรปราการ ภูเก็ต เชียงใหม ขอนแกน นครศรีธรรมราช อุดรธานี และระยอง โดยมีจำนวนผูติด

เชื้อ 3,391, 3,037, 1,909, 1,345,1,086, 954, 934, 780, 626 และ 464 ราย ตามลำดับ ซ่ึงจำนวนของผูติดเชื้อ

เริ่มเพ่ิมสูงข้ึนอยางมีนัยสำคัญในวันท่ี 6 มกราคม 25653  

 จากรายงานการสำรวจผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดของโรคโคโรนา 2019 ดานเศรษฐกิจ 

(23 เมษายน – 17 พฤษภาคม 2563) ของสำนักงานสถิติแหงชาติ พบวา มากกวาครึ่งมีรายไดลดลง และรอยละ 

33 มีคาใชจายเพิ่มขึ้น รอยละ 14 มีหนี้สินในระบบเพิ่มขึ้น รอยละ 14.5 ตกงาน/เลิกจาง รอยละ 69.7 ไดรับ

ผลกระทบดานอาชีพและการจางงาน อีกทั้งผูประกอบการรายเล็กไดรับผลกระทบโดยยอดขายลดนอยลงรอยละ 

21.8 และรอยละ 12.6 ตองปดกิจการ ในขณะท่ี รอยละ 12.9 โดนพักงาน หรือเลิกจาง โดยไมไดเงิน นอกจากนั้น 

ผลกระทบทางเศรษฐกิจตอครัวเรือนที่มีตอกลุมเปราะบางทุกกลุม ไดแก เด็กเล็ก คนพิการและคนปวย ไดรับ

ผลกระทบมากกวากลุมอ่ืน ซ่ึงครัวเรือนท่ีมีกลุมเปราะบางมากจะไดรับผลกระทบดานรายไดท่ีลดลงมากกวากลุมท่ี

เปราะบางนอย มีรายจายเพิ่มขึ้นมากกวา มีหนี้สินมากกวา อยางไรก็ตาม กลุมเปราะบางมากจะมีหนี้นอกระบบ

นอยกวาครัวเรือนท่ีไมมีกลุมเปราะบาง3  
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 จากขอมูลทะเบียนราษฎรประเทศไทยมีเด็กและวัยรุนอายุ 12-18 ป จำนวน 5,196,248 คน พบติดเชื้อ

โรคโคโรนา 2019 ตั้งแต 1 เมษายน–14 สิงหาคม 2564 จำนวน 41,832 คน คิดเปนรอยละ 0.8 ในจำนวนนี้

เสียชีวิต 8 คน ซึ่งทุกคนเปนกลุมเด็กปวยที่มีโรคประจำตัว เชน พิการทางสมอง มะเร็ง และหัวใจ เปนตน4  และ

จากแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนในสถานการณการแพรระบาดของโควิด 19 ระลอกใหมในสถานศึกษา 

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 จำนวน 49,242 คน โดย กรมอนามัย พบวา นักเรียนติดโควิด รอยละ 30.56 ยัง

ไมเคยติดเชื้อ รอยละ 68.535 ผลการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนดานการปองกันการแพรระบาดของโรคโค

โรนา 2019 ในชวงมาตรการผอนปรนโดยกรมควบคุมโรคพบวา ประชาชนมีแนวโนมในการสวมหนากากอนามัย

ลดลง โดยเฉพาะในกลุมเสี่ยงที่มีโอกาสสัมผัสโรค ไดแก กลุมอายุ 15-24 ป (รอยละ 15.65) ซึ่งเปนกลุมที่มักจะ

ออกไปทำกิจกรรมนอกบานจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองกระตุนเตือนใหรักษาวินัยในการปองกันโรค6 ดวย

เหตุนี้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันโรคจึงมีบทบาทสำคัญตอการเรงรับมือกับการแพรระบาด

ของโรคโคโรนา 2019 สอดคลองกับยุทธศาสตรในแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที่ 12 ในประเด็นของการ

ปองกันและแกไขปญหาโรคระบาดและสถานการณฉุกเฉินทางสาธารณสุขใหกลับสูสภาวะปกติภายในระยะเวลาท่ี

สั้นท่ีสุด7  

 เขตสุขภาพที่ 8 มีจำนวนผูปวยติดเชื้อโรคโคโรนา 2019 ยืนยันสะสม 51,518 ราย เสียชีวิต 350 ราย

หายปวยกลับบาน 50,204 ราย กำลังรักษา 964 ราย โดย 5 อันดับแรกของจังหวัดที่มีจำนวนผูปวยติดเชื้อมาก

ที่สุดคือ จังหวัดอุดรธานี มีจำนวนผูปวยติดเชื้อ 21,227 ราย จังหวัดสกลนคร มีจำนวนผูปวยติดเชื้อ 8,102 ราย 

จังหวัดนครพนม มีจำนวนผูปวยติดเชื้อ 5,195 ราย จังหวัดเลย มีจำนวนผูปวยติดเชื้อ 4,670 ราย และจังหวัด

หนองคาย มีจำนวนผูปวยติดเชื้อ 4,614 ราย (ขอมูลวันที่ 3 มกราคม 2565)8 (เขตสุขภาพที่ 8, 2565) โดยใน

จำนวนนี้เปนกลุมอายุ 10 – 19 ป จำนวน 4,345 ราย คิดเปน รอยละ 8.52 ของจำนวนผูปวยท้ังหมด9  

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการปองกันตนเองจากโรคโคโรนา 2019 ของ

นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา ในเขตสุขภาพที่ 8 อุดรธานี เพื่อเปนขอมูลใชในการวางแผน กำหนดมาตรการ และ

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการปองกันควบคุมโรคโคโรนา 2019 ตอไป 

 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาความรู ทัศนคติ พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ของนักเรียนในเขตสุขภาพท่ี 8 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโร

นา 2019 ของนักเรียนในเขตสุขภาพท่ี 8 
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กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีดำเนินการ 

          ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้ คือ นักเรียนทั้งเพศชายและหญิง ที่ศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 ท่ี

โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ในเขตสุขภาพท่ี 8 อุดรธานี ประจำปการศึกษา 2564 

จำนวน 159,838 คน คำนวณกลุมตัวอยาง จากสูตรสำหรับคำนวณขนาดตัวอยางเพื่อประมาณคาสัดสวน กรณี

ทราบจำนวนประชากร 

n =
N Z∝/2

2  p(1− p)
(N− 1)e2 + Z∝/2

2  p(1− p)
 

 และไดมีการเพิ่มจำนวนกลุมตัวอยาง รอยละ 20 เพื่อทดแทนในกรณีที่ผู ตอบแบบสอบถามตอบไม

ครบถวนหรือไมสงแบบสอบถามกลับ ดังนั้น กลุมตัวอยางที่เก็บขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ คือ 461 คน การสุม

ตัวอยางใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน โดยเลือกสุมจังหวัดพ้ืนท่ีรับผิดชอบในเขตสุขภาพท่ี 8 จากจำนวนท้ังหมด7 

จังหวัด สุมเลือกจังหวัดจากการแบงโซนจำนวนประชากร โซนที่ 1 จังหวัดเลย หนองบัวลำภูและจังหวัดอุดรธานี 

โซนที่ 2 จังหวัดหนองคาย สกลนคร นครพนม และบึงกาฬ ได 2 จังหวัด คือสกลนคร และอุดรธานี แตละจังหวัด

สุมเลือกโรงเรียน จังหวัดละ 2 โรงเรียน โดยเปนโรงเรียนระดับจังหวัด 1 โรงเรียน และโรงเรียนระดับอำเภอ 1 

โรงเรียนการสุมเลือกจังหวัดและสุมโรงเรียนโดยการจับฉลากจากนั้นหาจำนวนกลุมตัวอยางของแตละโรงเรียน 

และหาจำนวนกลุมตัวอยางแตละชั้นเรียน ตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 โดยกำหนดใหเปนสัดสวนกับจำนวน

ปจจัยลกัษณะสวนบุคคล 

- เพศ 

- ระดับช้ัน 

- จำนวนบุคคลในครอบครัว 

- ชองทางการรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ปจจัยดานความรู 

- ความรูเก่ียวกับโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 

- การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 

- การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตัวในการปองกันโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 

พฤติกรรมการปองกันตนเองจาก 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ของนักเรียน 

ปจจัยดานทัศนคติ 
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นักเรียนที่มี เพื่อใหไดขนาดของกลุมตัวอยางจำนวน 461 คน และทำการสุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมอยางเปน

ระบบโดยนำรายชื่อนักเรียนในแตละชั้นมัธยมศึกษา มาเรียงลำดับและทำหมายเลขกำกับตั้งแตคนแรกถึงคน

สุดทาย จากนั้นหาชวงสุมโดยนำจำนวนประชากรท้ังหมดหารดวยจำนวนกลุมตัวอยาง ก็จะไดจำนวนระยะหางของ

แตละลำดับหมายเลข แลวจึงเลือกสุมวาจะเริ ่มตนดวยหมายเลขของนักเรียนคนใด แลวจึงบวกดวยจำนวน

ระยะหางของแตละลำดับหมายเลขกำกับชื่อนักเรียนเพื่อเลือกมาเปนกลุมตัวอยาง เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม

ออนไลนผาน Google Form ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล โดยดัดแปลงจากแบบสอบถาม วิทยานิพนธเรื่อง 

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจาหมูบาน 

จังหวัดสุโขทัย ของผูวิจัย นางสาวสุภาภรณ วงธิ ซึ่งประกอบดวยแบบวัดความรูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 แบบวัดการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แบบวัดการรับรูความรุนแรงของโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แบบวัดทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และแบบวัด

พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เก็บขอมูลในชวงเดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2565 มีผูตอบแบบ

สอบจำนวน 461 คน  

          สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาที่เปนขอมูลแจงนับ นำเสนอคาความถี่ รอยละ สวนขอมูล

ตอเนื่องในกรณีขอมูลแจกแจงแบบปกติ นำเสนอ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ำสุด คาสูงสุด ใน

กรณีท่ีขอมูลมีการแจกแจงแบบไมปกติ ใชคามัธยฐาน วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร ไดแกไคสแควร และ

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ในการวิเคราะหความสัมพันธ กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 

ผลการศึกษา 

 ขอมูลท่ัวไป  

  กลุมตัวอยางสวนมากเปนเพศหญิง รอยละ 67.5 อยูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 รอยละ 18.1 

สวนมากมีจำนวนบุคคลในครอบครัว 1-4 คน รอยละ 59.5 บุคคลในครอบครัวเฉลี่ย 4.47 คน สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 1.63 คน ต่ำสุด 2 คน สูงสุด 11 คน ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผาน

โทรศัพทมือถือ รอยละ 88.1 รองลงมือ ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผานสื่อออนไลน

ตาง ๆ รอยละ 84.1 และไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผานครูอาจารย รอยละ 46.6  

 ความรูเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

         ความรูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เมื่อจำแนกรายขอพบวา ประเด็นที่กลุมตัวอยางตอบ

ถูกมากท่ีสุดคือ เชื้อติดเชื้อไวรัสโควิค 19 อยูในสารคัดหลั่งของผูติดเชื้อ เชน ละอองน้ำลาย เสมหะ น้ำมูก รอยละ 

99.6 รองลงมาคือ ระยะฟกตัวเฉลี่ยของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019นานที่สุดคือ 14 วัน รอยละ 99.1 และ โรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019เปนโรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ รอยละ 98.1 สวนประเด็นท่ีตอบผิดมากท่ีสุด คือ 

ผูติดเชื้อโควิด จะเริ่มแพรเชื้อใหคนอ่ืนไดเม่ือเริ่มมีอาการไขแลว ตอบผิดรอยละ 35.8 รองลงมาคือ โรคติดเชื้อไวรัส
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โคโรนา 2019ไมสามารถแพรเชื้อโรคไดผานทางอากาศ ตอบผิดรอยละ 21.8 และ การสวมหนากากอนามัยให

ครอบปากและจมูก เปนวิธีการปองกันการติดเชื้อไวรัสโควิด 19 ได ตอบผิดรอยละ 8.8  

         ระดับความรูเกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

        ความรูเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบวา มีคะแนนเฉลี่ย 8.92 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.85 คะแนนต่ำสุด 7 คะแนน คะแนนสูงสูด 10 คะแนน เม่ือนำคะแนนความรูเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มา

จัดระดับความรูเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบวา สวนมากมีความรูเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019อยู

ในระดับสูง รอยละ 92.9 รองลงมาคืออยูในระดับปานกลาง รอยละ 7 

 การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

        การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จำแนกรายขอ ประเด็นที่กลุมตัวอยาง

รับรูมากถึงมากที่สุด คือ รับรูถึงวิธีการสวมใสหนากากอนามัยอยางถูกตอง รอยละ 84.3 รองลงมาคือ รับรูถึงการ

ปฏิบัติในการเวนระยะหางทางสังคม (Social Distancing) รอยละ 81.2 และ รับรูถึงวิธีการปฏิบัติการสงเสริม

สุขอนามัย กินรอน ชอนกลาง ลางมือ รอยละ 80.6 สวนขอท่ีมีการรับรูนอยถึงนอยท่ีสุด คือรับรูขอปฏิบัติ หลังจาก

สัมผัสหรือใกลชิดผูท่ีมีอาการปวย รอยละ 17.9 รองลงมาคือ รับรูเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) มีอาการคลาย

ปอดอักเสบ รอยละ 17.5 และรับรูวาหากรับวัคซีนครบแลวยังสามารถติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ได 11.8  

 ระดับการรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

      คะแนนการรับรูโอกาสเสี ่ยงของการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เฉลี่ย 38.4 คะแนน สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.4 คะแนน ต่ำสุด 25 คะแนน สูงสุด 50 คะแนน เมื่อนำคะแนนมาจัดระดับการรับรูโอกาส

เสี่ยงของการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบวา สวนมากกลุมตัวอยางมีการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค

ไวรัสโคโรนา 2019 ระดับสูง รอยละ 63.8 รองลงมาคืออยูในระดับปานกลาง รอยละ 36.2  

 การรับรูความรุนแรงของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

    การรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เม่ือจำแนกเปนรายขอ พบวา ประเด็น 

ท่ีกลุมตัวอยางรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มากถึงมากท่ีสุด คือ ผูปวยท่ีติดเชื้อไวรัส 

โคโรนา 2019 อาการรุนแรง มีอาการ หายใจแลวเจ็บหนาอก ปอดบวมและอักเสบรุนแรง ไตวาย หรือเสียชีวิต  

รอยละ 84.3 รองลงมาคือ ถาหากนักเรียนไมไดรับวัคซีน ปองกันติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ฉันมีโอกาสเสียชีวิตได รอย

ละ 81.2 และความรุนแรงของโรค ข้ึนอยูกับหลายปจจัย เชน ปริมาณไวรัสท่ีไดรับเขาทางเดินหายใจมีโรคประจำตัว 

การปฏิบัติตนเม่ือเริ่มปวย การดูแลรักษาเม่ือติดเชื้อและปวย รอยละ 80.6 สวนประเด็น 

ท่ีกลุมตัวอยางมีการการรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 นอยถึงนอยท่ีสุด คือ ผูสูงอายุ ผูท่ีมี

ภาวะอวน และผูท่ีมีโรคประจำตัว ท่ีติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีโอกาสเสียชีวิตไดสูงกวาคนอ่ืน ๆ รอยละ 17.9 

รองลงมาคือผูท่ีติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีอาการคลายปอดอักเสบและมีโอกาสเสียชีวิตไดทุกคน รอยละ 17.5 และ



วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม: ปท่ี 1 ฉบับท่ี 1, สิงหาคม - พฤศจิกายน 2566 

Journal of Health Promotion and Environmental Health Research, Vol 1 No 1 August – November 2023 

ผูปวยท่ีติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีมีอาการไมมาก จะมีอาการ เจ็บคอ ไมไดกลิ่น ไมรูรส ไอ มีน้ำมูก และมีอุณหภูม

รางกาย 37.5 ข้ึนไป และไมมีโรคอ่ืนรวม รอยละ 11.0  

ระดับการรับรูความรุนแรงของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

       คาคะแนนการรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เฉลี่ย 36.9 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

6.4 คะแนน ต่ำสุด 23 คะแนน สูงสุด 50 คะแนน เม่ือนำคาคะแนนมาจัดระดับการรับรูความรุนแรงของโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบวา สวนมากกลุมตัวอยางการรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระดับ

ปานกลาง รอยละ 54.3 รองลงมาคือ ระดับสูง รอยละ 45.3 และระดับต่ำ รอยละ 0.4  

ทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

     ทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เมื่อจำแนกรายขอพบวา กลุมตัวอยาง 

เห็นดวยถึงเห็นดวยอยางยิ่ง มากท่ีสุด คือ คิดวาคนท่ีติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนบุคคลท่ีนารังเกียจ รอยละ 87.3 

รองลงมาคือ คิดวาคนที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แลวจะตองเสียชีวิต รอยละ 40.1 และคิดวาในที่สุดแลวโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สามารถถูกควบคุมได รอยละ 35.7  

ระดับทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

     คาคะแนนทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เฉลี่ย 25.1 คะแนน สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.2 คะแนน ต่ำสุด 19 คะแนน สูงสุด 41 คะแนน เม่ือนำคาคะแนนมาจัดระดับทัศนคติในการ

ปองกันตัวเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบวา สวนใหญมีทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโร

นา 2019 อยูระดับสูง รอยละ 99 

พฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

    พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เม่ือจำแนกรายขอพบวากลุมตัวอยาง ปฏิบัติบอยครั้งถึง

ปฏิบัติทุกครั้ง มากที่สุด คือ ฉันสวมใสหนากากอนามัยทุกครั้งเมื่อไปยังสถานที่ที่มีผูคนแออัด รอยละ 98.7 รองลงมา

คือ ฉันสวมใสหนากากอนามัยเม่ือไปยังสถานท่ีท่ีมีผูคนแออัด รอยละ 97.9 และ ฉันไมใชของใชสวนตัว เชน ผาเช็ดมือ 

แกวน้ำ หลอดดูดน้ำ รวมกับผูอ่ืน รอยละ 85.6 

ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

      คาคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เฉลี่ย 61.1 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

7.6 คะแนน ต่ำสุด 37 คะแนน สูงสุด 75 คะแนน เมื่อนำคาคะแนนมาจัดพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

พบวา สวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยูระดับสูง รอยละ 78.7 รองลงมาคือ ระดับปาน

กลาง รอยละ 21.3  

ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

 เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

พบวา ระดับความรูเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา 
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2019 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value <0.001) สวนระดับทัศนคติในการปองกันตัวเอง 

จากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไมมีความสัมพันธทางสถิติกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ตารางท่ี 1 ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติกับพฤติกรรมการปองกันโรคโคโรนา 2019 

ปจจัย 
พฤติกรรม จำนวน )รอยละ (  χ2 

(p-value) 

Fisher's 

Exact ระดับปานกลาง ระดับดี 

ปจจัยสวนบุคคล 

 เพศ 

  ชาย 

  หญิง 

 

 

15 (9.9) 

84 (26.8) 

 

 

136 (90.1) 

229 (73.2) 

 

 

<0.001* 

 

 

ระดับชั้น 

  มัธยมศึกษาปท่ี 1 

  มัธยมศึกษาปท่ี 2 

  มัธยมศึกษาปท่ี 3 

  มัธยมศึกษาปท่ี 4 

  มัธยมศึกษาปท่ี 5 

  มัธยมศึกษาปท่ี 6 

 

16 (20.5) 

12 (16.7) 

10 (11.9) 

52 (65.8) 

7 (8.8) 

2 (2.8) 

 

62 (79.5) 

60 (83.3) 

74 (88.1) 

27 (34.2) 

73 (91.3) 

69 (97.2) 

 

<0.001* 

 

 

 

 

 

 

จำนวนบุคคลในครอบครัว 

  1-4 คน 

  4 คนข้ึนไป 

 

63 (22.8) 

36 (19.1) 

 

213 (77.2) 

152 (80.9) 

 

0.343 

 

ชองทางการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคโคโรนา 

2019 

  ผานสื่อออนไลนตางๆ 

   ไดรับ 

   ไมไดรับ 

  ผานโทรศัพทมือถือ 

   ไดรับ 

   ไมไดรับ 

  ผานปายประชาสัมพันธของสถานศึกษา 

   ไดรับ 

   ไมไดรับ 

 

 

95 (24.4) 

4 (5.4) 

 

89 (21.8) 

10 (18.2) 

 

6 (6.5) 

93 (25.0) 

 

 

 

295 (75.6) 

70 (94.6) 

 

320 (78.2) 

45 (81.8) 

 

86 (93.5) 

279 (75.0) 

 

 

 

<0.001* 

 

 

0.543 

 

 

<0.001* 
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ปจจัย 
พฤติกรรม จำนวน )รอยละ (  χ2 

(p-value) 

Fisher's 

Exact ระดับปานกลาง ระดับดี 

  ผานโทรทัศน 

   ไดรับ 

   ไมไดรับ 

  ผานวิทยุ 

   ไดรับ 

   ไมไดรับ 

   

 

  ผานสถานบริการสาธารณสุขใกลบาน 

   ไดรับ 

   ไมไดรับ 

  ผานพอแมผูปกครอง 

   ไดรับ 

   ไมไดรับ 

  ผานเจาหนาท่ีสาธารณสุข 

   ไดรับ 

   ไมไดรับ 

  ผานครูอาจารย 

   ไดรับ 

   ไมไดรับ 

  ผานเพ่ือน 

   ไดรับ 

   ไมไดรับ 

  ผานอสม. 

   ไดรับ 

   ไมไดรับ 

24 (12.7) 

75 (27.3) 

 

0 

99 (22.9) 

 

13 (15.9) 

86 (22.5) 

 

34 (17.0) 

65 (24.6) 

 

20 (20.2) 

79 (21.6) 

 

58 (26.9) 

41 (16.5) 

 

21 (10.6) 

78 (29.3) 

 

12 (9.4) 

87 (25.8) 

165 (87.3) 

200 (72.7) 

 

31 (100) 

334 (77.1) 

 

69 (84.1) 

296 (77.5) 

 

166 (83.0) 

199 (75.4) 

 

79 (79.8) 

286 (78.4) 

 

158 (73.1) 

207 (83.5) 

 

177 (89.4) 

188 (70.7) 

 

115 (90.6) 

250 (74.2) 

<0.001* 

 

 

0.003* 

 

 

0.182 

 

 

0.047* 

 

 

0.756 

 

 

0.007* 

 

 

<0.001* 

 

 

<0.001* 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับความรูเกี่ยวกับโรคโคโรนา 2019     

ระดับความรูสูง  72 (16.7) 359 (83.3)   



วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม: ปท่ี 1 ฉบับท่ี 1, สิงหาคม - พฤศจิกายน 2566 

Journal of Health Promotion and Environmental Health Research, Vol 1 No 1 August – November 2023 

ปจจัย 
พฤติกรรม จำนวน )รอยละ (  χ2 

(p-value) 

Fisher's 

Exact ระดับปานกลาง ระดับดี 

ระดับความรูปานกลาง 27 (81.8) 6 (18.2) <0.001*  

ระดับทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคโคโรนา 

2019 

    

ทัศนคติระดับสูง 0 (0.0) 2 (100)    

ทัศนคติระดับปานกลาง 67 (14.6) 124 (27.1)  0.618 

  

อภิปรายผลการศึกษา 

 ขอมูลทั่วไป พบวา การ ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผานสื่อออนไลนตาง ๆ 

รอยละ 84.1 และไดรับขอมูลขาวสารเกี ่ยวกับโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ผานครูอาจารย รอยละ 46.6 

สอดคลองกับ การศึกษาของ Limsringam และคณะ ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับ การรับรูและ

ทัศนคติขอมูลขาวสารเก่ียวกับเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผานสื่อสังคมออนไลนในกรุงเทพมหานคร พบวา การเปดรับ

ขอมูลขาวสารโดยรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.17 (ระดับปานกลาง) การรับรูขอมูลขาวสารโดยรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.51 (ระดับมาก)10 

 ความรูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบวา สวนมากมีความรูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

อยูในระดับสูง รอยละ 92.9 รองลงมาคืออยูในระดับปานกลาง รอยละ 7.1 ท้ังนี้อาจบอกไดวา กลุมตัวอยางไดรับขอมูล

ขาวสารตลอดชวงเวลาของการระบาดของโรคจากแหลงตางๆเพ่ิมข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ มาล ีเก้ือนพกุล และ

คณะ (2021) ที่ไดศึกษาระดับความรู ความเชื่อดานสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคโควิด-19 และ

ศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ความเชื่อดานสุขภาพ กับพฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคโควิด-19 ผล

การศึกษา พบวา อาจารย บุุคลากร และนักศึกษามีีความรู เรื่องโรคอยูในระดับดีีมาก11 แตกตางกับการศึกษาของ 

Panya และคณะ (2021) ไดศึกษา ความรู เจตคติ และการปฏิบัติตัวในการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ

นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จำนวน 180 คน ผลการศึกษาพบวา ระดับ

ความรูเก่ียวกับการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับปานกลาง12 

 การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบวา ระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบวา สวนมากกลุมตัวอยางมีการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ระดับสูง รอยละ 63.8 รองลงมาคือ อยูในระดับปานกลาง รอยละ 36.2 ทั้งนี้อาจเปนเพราะการเขาถึงแหลงขอมูลท่ี

นาเชื่อถือยังไมเพียงพอ และแตกตางกับการศึกษาของเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท และคณะ (2021)  ที่ไดมีการศึกษาการ

รับรูและพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และความสัมพันธระหวางการรับรูกับพฤติกรรมการปองกัน
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โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  กลุมตัวอยางมี

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  การรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019  

และพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับมาก13 

 การรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบวา ระดับการรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 พบวา สวนมากกลุมตัวอยางการรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระดับปาน

กลาง รอยละ 54.3 รองลงมาคือ ระดับสูง รอยละ 45.3 และระดับต่ำ รอยละ 0.4 ท้ังนี้ 

อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางเกิดการเรียนรู หรือไดรับขอมูลขาวสารตลอดชวงเวลาท่ีมีการระบาดของโรค และ

แตกตางกับการศึกษาของฮูดา แวหะยี (2563) ท่ีไดศึกษาการรับรูความรุนแรงและพฤติกรรมการปองกันโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของวยัรุน ในเขตตำบลสะเตงนอก อำเภอเมือง จังหวัดยะลา พบวา วัยรุนมี

ระดับการรบัรูความรุนแรงของโรคโควิด-19 อยูในระดับมาก และความถ่ีในการปฏิบัติเก่ียวกับพฤติกรรมในการ

ปองกันโรคโควิด-19 อยูระดับมาก14 และแตกตางจากการศึกษาของเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท และคณะ (2021)  

ท่ีไดมีการศึกษาการรับรูและพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และความสัมพันธระหวางการ

รับรูกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  กรุงเทพมหานคร  

ผลการวิจัยพบวา  กลุมตัวอยางมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  การรับรูความ

รุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019  และพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับ

มาก13 

 ท ัศนคต ิ ในการป องก ั นต ั ว เองจากโรคต ิด เช ื ้ อ ไวร ั ส โคโรนา 2019 พบว  า  ระด ับท ัศนคติ  

ในการปองกันตัวเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบวา สวนใหญมีทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคไวรัส

โคโรนา 2019 อยูระดับสูง รอยละ 99.6 อาจเปนผลจากการไดรับขอมูลขาวสารจากศูนยบริหารสถานการณโควิด-

19 หรือขอมูลจากการสืบคนอิเล็กทรอนิกสที่ไดใหขอมูลขาวสารในทุกชองทางทั้งทางตรงและทางออม สอดคลอง

กับการศึกษาของธวัชชัย ยืนยาว และคณะ (2021) ที่ไดมีศึกษาความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันการติด

เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 (COVID-19) ของนักศึกษาพยาบาลในเครือขายวิทยาลัยพยาบาลภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการศึกษา พบวา ดานทัศนคติตอโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในภาพรวม อยูในระดับ

มาก15 

 พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบวา สวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโร

นา 2019 อยูระดับสูง รอยละ 78.7 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง รอยละ 21.3 อธิบายไดวา การที่บุคคลไดรับขอมูล

ขาวสารจากศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน ท่ีใหขอมูลทุกวันและมีการเนนย้ำใหเห็นถึงความรุนแรงของโรคท่ีมีตอสุขภาพ

และอาจสงผลทำใหถึงแกชีวิตนั้น มีผลตอพฤติกรรมการปองกันตัวการติดเชื้อของประชาชนท่ีถูกตองได และสอดคลอง

กับการศึกษาของนารีมะห แวปูเตะ และคณะ (2564) ที่ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของ
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นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาอยูในระดับมาก16  

 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ความรู และทัศนคติกับพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัส โคโรนา 2019 

พบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับชั้น ชองทางการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรค COVID-19 ผานสื่อออนไลน

ตางๆ ผานปายประชาสัมพันธของสถานศึกษา ผานโทรทัศน ผานวิทยุ ผานพอแมผูปกครอง ผานครูอาจารยผานเพ่ือน 

และผานอสม. มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-

value <0.001) ระดับความรูเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโค

โรนา 2019 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value <0.001) สวนระดับทัศนคติในการปองกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 

2019 ไมมีความสัมพันธทางสถิติกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แตกตางจากการศึกษาของ 

นารีมะห แวปูเตะ และคณะ (2564) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสงขลา ผลการวิจัยพบวา การรับรู  ดานความรู เกี ่ยวกับโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 อยู ในระดับต่ำมี

ความสัมพันธเปนไปในทิศทางตรงขาม16 สอดคลองกับงานวิจัยของ จารุวรรณ แหลมไธสง,ชนัญชิดาดุษฎี ทูลศิริ และพร

นภา หอมสินธุ (2559) ที่พบวา ความรูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจสามารถรวมกันทำนายพฤติกรรม

ปองกันโรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจไดนั่นคือ ถามีความรูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อใน ระบบทางเดินหายใจมาก ก็จะมี

พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อทางเดินหายใจดีได17 และงานวิจัยของ กชกร สมมัง (2557) ที่กลาววา ปจจัยนำที่มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญ ไดแก อายุ การรับรู สถานะสุขภาพ ทัศนคติและคานิยมตอการ

ปองกันโรคไขหวัดใหญ อยูในระดับต่ำอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ปจจัยเอื้อท่ีมีความสัมพันธ ไดแก รายได

เฉลี ่ยตอเดือน และสภาพแวดลอม อยู ในระดับต่ำอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 สวนปจจัยเสริมที ่มี

ความสัมพันธไดแก การไดรับขอมูลขาวสาร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และยังเสริมอีกวา การออกแบบ

โปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญ ควรเนนการสรางความตระหนักในสถานะสุขภาพ 

การปรับคานิยมและทัศนคติการจัดปจจัยเอื้อในชุมชนหรือในบาน รวมทั้งชองทางในการสื่อสารจากโทรทัศนหรือหอ

กระจายขาว ซ่ึงจะทำใหเกิดความตระหนักในการปองกันโรคไขหวัดใหญ18 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. สถานศึกษา ควรกำหนดมาตรการท่ีสงเสริมใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมในการปองกันการติดเชื้อโคโรนา 

2019 โดยใหตระหนักถึงความสำคัญของการลดอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อปองกันการติดเชื้อโคโรนา 

2019 เชน การรับประทานอาหารรวมกันควรใชชอนกลางทุกครั้ง การเวนระยะหางจากผูอื่น 1-2 เมตร การงดไป

รวมงานสังสรรค หรือกิจกรรมการรวมกลุม และการออกกำลังกายเปนประจำ อยางนอย 150 นาที/สัปดาห หรือ

สัปดาหละ 5 วัน อยางนอยวันละ 30 นาที เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ นำไปสูความเชื่อและการรับรูท่ี

ถูกตองเพ่ือลดโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค เกิดแรงจูงใจในการดูแลสุขภาพของตนเอง และลดความรุนแรงของโรค

เม่ือเกิดการติดเชื้อได 
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 2. สถานศึกษา ควรจัดหามาตรการหรือกิจกรรมเพื่อใหความรูในการปองกันและควบคุมโคโรนา 2019

รวมทั้งสงเสริมพฤติกรรมการปองกันการแพรกระจายเชื้อโคโรนา 2019 โดยการประชาสัมพันธขอมูลผานสื่อออน

ไลนและสื่อวิดีทัศน ไดแก การประชาสันพันธหนาเว็บไซดโรงเรียน การแจงเตือนในกลุมไลนของชั้น หรือจัดตั้งกลุม

ไลนสำหรับประชาสัมพันธเรื่องโคโรนา 2019 รวมถึงใหนักเรียนและผูปกครอง เขามามีสวนรวมในการดำเนิน

มาตรการผานแกนำนักเรียนและชมรมผูปกครอง 

 3. กระทรวงสาธารณสุขควรเรงสรางความเชื่อม่ันใหกับนักเรียนและผูปกครอง ดวยการรณรงคใหความรู

และความสำคัญ เรื่องการรับฉีดวัคซีนที่ถูกตองเหมาะสม เพื่อเรงสรางเกราะปองกันการแพรระบาดเชื้อไวรัสโคโร

นา 2019  

 4. สบค.จังหวัดอุดรธานี ควรมีมาตรการสงเสริมใหปฏิบัติตามแนวทางที่กระทรวงสาธารณสุขแนะนำ 

ไดแก D-M-H-T-T-A คือ D : Distancing เวนระยะหาง M : Mask wearing สวมหนากาก H : Hand washing 

ลางมือบอยๆ T : Temperature ตรวจวัดอุณหภูมิ T : Testing ตรวจโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และ A : 

Application Thaichana ใชแอปพลิเคชันไทยชนะ/หมอชนะ และสามารถเขาไปประเมินตนเองไดผานแอปพลิเค

ชันไทยเซฟไทย วามีความเสี่ยงที่จะแพรเชื้อหรือไม เปนการปกปองคนในครอบครัวและเพื่อนที่โรงเรียนไมใหเปน

โคโรนา 2019 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

           1. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เชน ประสบการณจากการติดเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019เพ่ือ

เปนขอมูลพ้ืนฐานในการหาสาเหตุ ลักษณะของอาการท่ีเกิดจากโรค เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการปองกันจากโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019และพัฒนาโปรแกรมท่ีชวยสงเสริมพฤติกรรมการปองกันเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ตอไป 

 2. ศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมนักเรียนที่เคยติดเชื้อและไมเคยติดเชื ้อ เพื่อทราบถึงความเชื่อ 

ดานพฤติกรรมสุขภาพ และการปฏิบัติในการปองกันโรค 

 3. ควรศึกษากลุมตัวอยางอื่นๆ เชน ครู ผู บริหารสถานศึกษา และผูปกครอง เพื่อเปนขอมูลในการ

ปองกันโรคอยางครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ 

 4. ศึกษาวิจัยตอยอดในดานความเชื ่อทางสุขภาพกับการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมของนักเรียนไปสู

พฤติกรรมวิถีใหม (New normal) และพฤติกรรมวิถีถัดไป (Next normal) ในการดำเนินชีวิตในสังคมขณะท่ียังคง

มีการแพรระบาดของเชื้อโคโรนา 2019 

 5. ควรมีการศึกษาผลกระทบของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019ท่ีมีตอสุขภาพจิตหรือวิถีชีวิตความเปนอยู

ของนักเรียนเพ่ือนำขอมูลไปใชประโยชนในการวางแผนในการเพ่ิมพูนความรู ปรับทัศนคติ เพ่ือใหนักเรียนสามารถ

สรางเสริมพฤติกรรมสุขที่เหมาะสมสำหรับการรับมือและปองกันผลกระทบหากมีการเกิดสภาวะการระบาดของ

โรคติดตอได 
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กิตติกรรมประกาศ 

 การศึกษาคร ั ้งน ี ้ ได ร ับความร วมมือเป นอยางด ีจากสถานศึกษา รวมทั ้งได ร ับความช วยเหลือ 

ในการประสานงานและสงแบบตอบถามจากครูอนามัยโรงเรียนที ่ใหความรวมมือเปนอยางดีจนงานวิจัย 

ประสบความสำเร็จ และผูวิจัยหวังวางานวิจัยฉบับนี้คงมีประโยชนบางไมมากก็นอยสำหรับผูที่สนใจศึกษา เพื่อนำ

ขอมูลมาใชในการกำหนดมาตรการในการเตรียมความพรอมในการเปดเรียน ทำการเรียนการสอน มุงใหนักเรียน

มาเรียนท่ีโรงเรียนไดอยางปลอดภัยและมีความสุขตอไป 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

 การวิจัยครั ้งนี ้ม ีการดำเนินงานโดยยึดหลักการพิทักษสิทธิของกลุ มตัวอยาง โดยมีใบความยินยอม 

ดวย ความสมัครใจในการตอบแบบสอบถาม โดยอธิบายสราง ความเชื ่อมั ่นกับผู ใหขอมูล ถึงการพิทักษสิทธิ 

จะเก็บขอมูลไวเปนความลับอยางเครงครัด และการนำเสนอ ผลการวิจัยเปนภาพรวม ไมมีการระบุชื่อผูเขารวม

โครงการวิจัยและจะถูกทำลายทันทีตามข้ันตอนทางราชการ และไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน (เลขท่ีโครงการ 057) เม่ือวันท่ี 24 พฤศจิกายน พ.ศ.2565 
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