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วารสารวิจัยระบบสาธารณสุข
ปีที่ 19  ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน 2568สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข

	 นับจากบทบรรณาธิการ “การขับเคลื่อนนโยบาย
การใช้ยาอย่างสมเหตุผลในประเทศไทย”(1) ในวารสาร
วิจัยระบบสาธารณสุข ฉบับ กรกฎาคม-กันยายน 2565 ถึง
ปัจจุบันเกือบ 3 ปี ยังมีบทความวิชาการการใช้ยาอย่างสม
เหตุผลในประเทศไทยไม่มากนัก หนึ่งในนั้นก็คือ บทความ
เรื่องแรกของฉบับนี้ ท่ีรายงานผลการด�ำเนินงานการใช้ยา
อย่างสมเหตุผลในโรงพยาบาลเอกชน(2) ซึ่งเป็นกลุ่มโรง
พยาบาลที่มักมีข้อมูลเปิดเผยน้อยที่สุด แต่ด้วยการพ่วง
กบังานประจ�ำของกรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพท่ีมพีนัธกจิ
หลกักบัสถานพยาบาลเอกชน จงึรายงานผลส�ำรวจต่อเนือ่ง
หลายปี เหน็แนวโน้มว่ามพีฒันาการความร่วมมอืทีด่มีากขึน้
ความใส่ใจในระบบยาของประเทศไทยมีมาต่อเนื่องเข้า
ทศวรรษที่ 5 แล้ว เมื่อวันท่ี 2-3 เมษายน 2568 ที่ผ่าน
มา กองนโยบายแห่งชาติด้านยา ส�ำนักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา จัดประชุมวิชาการ ก้าวสู ่ทศวรรษท่ี 5 
ระบบยาประเทศไทย ทบทวนว่า เดอืนเมษายน พ.ศ.2524 
รัฐมนตรีสาธารณสุขได้ประกาศนโยบายชาติด้านยา เป็น
ครัง้แรก ต่อมาวันที ่4 พฤษภาคม 2536 มมีตคิณะรัฐมนตรี
ให้แต่งตั้งคณะกรรมการแห่งชาติด้านยา ซึ่งต่อมา พัฒนา
เป็น คณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ (คยช.) ตาม
ระเบียบส�ำนักนายกรัฐมนตรี 2551(3) ปัจจุบัน คยช. เป็น
ร่มใหญ่ให้ทัง้ คณะอนกุรรมการพฒันาบัญชยีาหลกัแห่งชาติ 
และ คณะอนุกรรมการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล
	 องค์การอนามัยโลกสร้างกระแสนโยบายการใช้ยา
อย่างสมเหตุผลบนกลไกนโยบายการพัฒนาบัญชียาหลัก

แห่งชาตติัง้แต่ก่อนการประชมุคณะผูเ้ชีย่วชาญทีก่รงุไนโรบี 
ประเทศเคนยา 25-29 พฤศจิกายน 2528(4) เมื่อครบ 35 
ปี Holloway และ Henry รายงานการศกึษาความเข้มแขง็
ของการพัฒนาและการปฏิบัติตามนโยบายบัญชียาหลัก
แห่งชาติ กับการใช้ยาอย่างมีคุณภาพ (quality use of 
medicine: QUM) ในประเทศก�ำลังพัฒนา 56 ประเทศ 
พบความสัมพันธ์ของปัจจัยนโยบายว่า ปัจจัยนโยบาย 27 
ปัจจัยของระบบยาในประเทศนั้นๆ มีความสัมพันธ์กับการ
ใช้ยาอย่างมีคุณภาพเพิ่มขึ้นอย่างน้อยร้อยละ 2(5) เป็นข้อ
ค้นพบส�ำคญัท่ีองค์การอนามยัโลกกลัน่กรองเป็นคลงัความ
รู ้12 มาตรการส�ำคัญเชงิระบบของการใช้ยาอย่างสมเหตผุล
ในปัจจุบัน(6)

	 ในบทบรรณาธิการดังกล่าว(1) แสดงแหล่งข้อมูล
บางส่วนในการก้าวสู ่ประเทศใช้ยาอย่างสมเหตุผลใน
ประเทศไทย เริ่มจากข้อมูลในสถานพยาบาล ซึ่งส่วนใหญ่
เป็นข้อมลูจากสถานพยาบาลของรฐัในสงักดัส�ำนกังานปลดั
กระทรวงสาธารณสุข ในคลังข้อมูล Health Data Center 
ซึ่งสามารถน�ำเสนอในลักษณะ dashboard เพื่อสนับสนุน
ให้เปรียบเทียบตาม service plan อันเป็นกลไกของการ
ตรวจราชการของกระทรวงสาธารณสุข แต่ระบบข้อมูล
เพื่อสนับสนุนการเป็น “ประเทศใช้ยาสมเหตุผล” หรือ 
RDU Country ต้องแสดงให้เชื่อมโยงทั้ง โรงพยาบาลใช้ยา
สมเหตุผล (RDU Hospital) ชุมชนใช้ยาสมเหตุผล (RDU 
Community) อ�ำเภอใช้ยาสมเหตุผล (RDU District) และ 
จงัหวดัใช้ยาสมเหตุผล (RDU Province) ซ่ึงยงัหาอย่างเป็น
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ระบบได้ยากมาก
	 ชดุการวจิยัทีส่ถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุเคยให้การ
สนับสนุน อันประกอบด้วย การพัฒนากลไกสู่ประเทศใช้
ยาอย่างสมเหตุผล(7) การพัฒนาตัวช้ีวัดเพื่อติดตามและ
ประเมินผลประเทศใช้ยาอย่างสมเหตุผล(8) การใช้ข้อมูล 
open data และ big data ในการประเมินประเทศใช้ยา
สมเหตุผล(9,10) ที่เป็นส่วนหนึ่งของการน�ำเสนอในที่ประชุม 
International Society to Improve the Use of  
Medicines (ISIUM) ที่จังหวัดเชียงใหม่ ปี 2566 ท�ำให้
กระแสการผลักดันวาระการใช้ยาสมเหตุผลในที่ประชุม
นานาชาติคึกคักอีกครั้ง
	 มองอีกด้านหนึ่งปัจจุบันข้อมูลการใช้ยาในระบบ
เบิกจ่ายในหลักประกันสุขภาพของประเทศไทยทั้งระดับ 
โรงพยาบาล ระดับร้านยาคุณภาพ ได้พัฒนาความแม่นย�ำ

เชิงรหัสยา วิธีใช้ น่าจะพัฒนาต่อเพ่ือให้ตอบสนองต่อการ
ใช้ยาอย่างสมเหตุผล และอย่างมีคุณภาพ โดยพัฒนารหัส
มาตรฐานการส่งตรวจผลการรายงานผลการส่งตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ จะได้หลักฐานที่เป็นระบบกับแผน RDU 
Country และแผน Antimicrobial Resistance (AMR)
	 ในวันที่ 7-8 เดือนกรกฎาคม นี้ คณะอนุกรรมการส่ง
เสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลจะใช้โอกาสการประชุม In-
ternational Rational Use of Medicines Day 2025 (11) 
ประกาศเป้าหมายประเทศไทยพัฒนาเป็น ประเทศใช้ยา
อย่างสมเหตุผล ในปี 2573 (Thailand RDU Country 
2030) พร้อมกับผลักดันให้เกิดบรรยากาศระดับนานาชาติ 
เช่น WHO และ ISIUM

ศุภสิทธิ์ พรรณารุโณทัย
บรรณาธิการ
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