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วารสารวิจัยระบบสาธารณสุข
ปีที่ 19  ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2568สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข

เรียน บรรณาธิการวารสารวิจัยระบบสาธารณสุข

	 ข้าพเจ้า อ.ดร.นงนชุ จนิดารตันาภรณ์ และนางสาวสลักจิต ชืน่ชม ในฐานะผู้เขียนบทความเร่ือง ปัจจัยท่ีมคีวามสมัพนัธ์
กับดัชนีมวลกายของเด็กไทยอายุ 6-18 ปี ซึ่งได้รับการตีพิมพ์ในวารสารวิจัยระบบสาธารณสุข ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 มกราคม-
มีนาคม 2568 https://he04.tci-thaijo.org/index.php/j_hsr/article/view/2773

	 ขอเรียนแจ้ง เพื่อขอแก้ไขรายละเอียดในตารางที่ 2 และเนื้อหาในบทความ 1 ย่อหน้าที่เกี่ยวข้อง เนื่องจากมีการเรียง
ประเภทอาหารผิดพลาด จึงขอแก้ไขข้อความตามเอกสารที่แนบมาพร้อมนี้ เพื่อให้ข้อมูลมีความถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
โดยการแก้ไขนี้ไม่ส่งผลต่อการตีความหรือข้อสรุปของงานวิจัย ซึ่งมี รายละเอียดขอปรับแก้ดังแสดงด้านล่างนี้
	 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

	 	 	 ขอแสดงความนับถือ
	 	 	 อ.ดร.นงนุช จินดารัตนาภรณ์ ผู้รับผิดชอบบทความ
	 	 	 นางสาวสลักจิต ชื่นชม ผู้เขียนรอง
	 1.	 ข้อความเดิม  ย่อหน้าแรกในวารสารหน้าที่ 27
	 พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีปริมาณไขมัน น�้ำตาลและโซเดียมสูงของเด็กไทยอายุ 6 -18 ปี ใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา  
พบว่า ร้อยละ 92.5 ของกลุ่มตัวอย่างบริโภคอาหารกึ่งส�ำเร็จรูปมากท่ีสุด รองลงมาคือ นมรส หวานจัด โยเกิร์ต คิดเป็น 
ร้อยละ 89.5 และเครื่องดื่มที่มีรสหวาน (ร้อยละ 79.3) ตามล�ำดับ (Table 2) 

	 ข้อความใหม่
	 พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีปริมาณไขมัน น�้ำตาลและโซเดียมสูงของเด็กไทยอายุ 6-18 ปี ใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา 
พบว่า ร้อยละ 92.5 ของกลุม่ตวัอย่างบรโิภคขนมขบเคีย้วมากทีสุ่ด รองลงมาคอื เคร่ืองด่ืมทีม่รีสหวาน คดิเป็นร้อยละ 89.5 
และอาหารกึ่งส�ำเร็จรูป (ร้อยละ 79.3)  (Table 2)

จดหมายถงึบรรณาธกิาร : แกไ้ขบทความ



	 2.	 ตารางเดิม  ในวารสารหน้าที่ 26

	 Table 2  The consumption behavior of Thai children aged 6-18 years regarding foods high in fat, sugar, and sodium 
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ตารางใหม่

Table 2  The consumption behavior of Thai children aged 6-18 years regarding foods high in fat, sugar, and sodium

	 Types of food and beverages 		  Number and percentage of samples classified by
	 high in fat, sugar, and sodium		  frequency of consumption (n=4,117)

		  Not in the past	 Consume in the 	 Everyday	 4-6 day 	 1-3 day 
		  week (%)	 past week (%)	 (7 days) (%)	 (%)	 (%)

1.	Snack	 307	 3,810	 1,328	 1,074	 1,408
	 	 (7.5)	 (92.5)	 (32.2)	 (26.1)	 (34.2)

2.	Beverages	 431	 3,686	 940	 1,067	 1,679
	 	 (10.5)	 (89.5)	 (22.8)	 (25.9)	 (40.8)

3.	 Semi-processed foods	 854	 3,263	 283	 641	 2,339
	 	 (20.7)	 (79.3)	 (6.9)	 (15.6)	 (56.8)

4.	Desserts and ice cream	 858	 3,259	 390	 754	 2,115
	 	 (20.8)	 (79.2)	 (9.5)	 (18.3)	 (51.4)

5.	Chocolate milk and yogurt	 909	 3,208	 748	 901	 1,559
	 	 (22.1)	 (77.9)	 (18.1)	 (21.9)	 (37.9)

6.	Bakeries	 1,595	 2,522	 228	 471	 1,823
	 	 (38.7)	 (61.3)	 (5.6)	 (11.4)	 (44.3)

7.	Main dish	 2,096	 2,021	 100	 338	 1,583
	 	 (50.9)	 (49.1)	 (2.4)	 (8.2)	 (38.5)

8.	Candies and gums	 2,300	 1,817	 153	 275	 1,389
	 	 (55.9)	 (44.1)	 (3.7)	 (6.7)	 (33.7)
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