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บทำคัด้ย่อ

 การศึึกษาวิิจัยเชิิงพรรณน์าครั�งน้์�ม้วัิตถุุประสงค์เพื�อวัิดระดับพฤติกรรมสุขภาพแลี้ะวิิเคราะห์ควิามสัมพัน์ธ์

ระหว่ิางคุณลัี้กษณะส่วิน์บุคคลี้ ควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพกับพฤติกรรมสุขภาพของประชิากรวัิยทำงาน์ตอน์ปลี้ายใน์

จังหวัิดน์ครปฐม จำน์วิน์ 336 คน์ โดยสุ่มตัวิอย่างแบบหลี้ายขั�น์ตอน์ (multi-stage sampling) เครื�องมือวิิจัยท้�ใชิ� 

เก็บรวิบรวิมข�อม้ลี้เป็น์แบบสอบถุามออน์ไลี้น์์เรื�อง พฤติกรรมสุขภาพ ควิามรอบร้� แลี้ะปัจจัยแวิดลี้�อมท้�ส่งผลี้ต่อ 

สุขภาพวิัยทำงาน์ ปี 2565 พัฒน์าโดยสำน์ักทัน์ตสาธารณสุข แลี้ะ Cluster วิัยทำงาน์ กรมอน์ามัย ผ่าน์ 

Application H4U by MOPH วิิเคราะห์ข�อม้ลี้โดยใชิ�สถุิติเชิิงพรรณน์า สถุิติไค-สแควิร์ แลี้ะสัมประสิทธิ�สหสัมพัน์ธ์ 

แบบเพ้ยร์สัน์ ผลี้การศึึกษาพบวิ่า กลีุ้่มตัวิอย่างส่วิน์ใหญ่่เป็น์เพศึหญ่ิงร�อยลี้ะ 69 อายุเฉลี้้�ย 52.7 ปี ประกอบอาชิ้พ 

รบัจ�างทั�วิไปร�อยลี้ะ 32.10 รองลี้งมาคืออาชิพ้เกษตรกรร�อยลี้ะ 29.50 แลี้ะอาชิพ้ค�าขายร�อยลี้ะ 17.60 ด�าน์โรคประจำ

ตัวิพบโรคควิามดัน์โลี้หิตส้งร�อยลี้ะ 51.20 รองลี้งมาคือโรคเบาหวิาน์ร�อยลี้ะ 11.60 แลี้ะโรคไขมัน์เลี้ือดส้งร�อยลี้ะ 6.80 

ค่าดัชิน์้มวิลี้กายอย้่ใน์ระดับปกติร�อยลี้ะ 32.10 โรคอ�วิน์ร�อยลี้ะ 29.80 เพศึชิายม้รอบเอวิปกติร�อยลี้ะ 96.20เพศึหญ่ิง 

มร้อบเอวิปกติร�อยลี้ะ 92.20 พฤติกรรมการเคลี้ื�อน์ไหวิออกแรงมากกว่ิาหรอืเทา่กบั 150 น์าทต้อ่สปัดาหร์�อยลี้ะ 52.10 

ควิามสัมพัน์ธ์ระหว่ิางคุณลัี้กษณะส่วิน์บุคคลี้ไม่ม้ควิามสัมพัน์ธ์กับระดับพฤติกรรมสุขภาพส่วิน์อาชิ้พม้ควิามสัมพัน์ธ์ 

กับระดับพฤติกรรมสุขภาพอย่างม้น์ัยสำคัญ่ทางสถุิติ ( = 19.789, P=0.006) ควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพโดยรวิม

ม้ควิามสัมพัน์ธ์เชิิงบวิกอย้่ใน์ระดับต�ำกับระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชิากรวัิยทำงาน์อย่างม้นั์ยสำคัญ่ทางสถิุติ 

(r = 0.275, P=0.000)

คำาสุำาคัญ: พฤติกรรมสุขภาพ ควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพ

Abstract

 This descriptive research aims to measure the level of desirable health behaviors and 

analyzing the relationship between personal characteristics, health literacy and desirable health 

behaviors of late working age population in Nakhon Pathom Province, A sample of 330 people 

were selected by multi-stage sampling. The research tool was an online questionnaire on health 
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behavior, awareness and environmental factors affecting working age health in 2022 developed 

by the Bureau of Dental Public Health and Working Age Cluster, Department of Health, which are 

in the application H4U by MOPH. Data were analyzed using descriptive statistics, Chi-square and 

the Pearson correlation coefficient.The study found that most of the sample were female 69%,  

average age 52.7 years. In terms of occupation, it was found that 32.10 % were general workers, 

followed by farmers 29.50 % and trade 17.60 %. In terms of congenital disease, it was found that 

51.20% were hypertension, 11.60% were diabetes, and 6.80% were hyperlipidemia.They had a  

normal body mass index (BMI) of 32.10%, obesity of 29.80%, normal waist circumference of  

males 96.20%, normal waist circumference of females 92.20%, vigorous movement behaviormore  

than or equal to 150 minutes per week 52.10%. There was no correlation between  

personal characteristics with the level of desirable health behaviors, while occupation had a 

statistically significant correlation with the level of desirable health behaviors ( = 19.789, 

P=0.006). Overall health literacy had a low positive correlation with the level of desirable health  

behaviors of the working population with statistical significance (r = 0.275, P = 0.000)

Keywords: health behavior, health literacy

ความเป็นมาและความสุำาคัญของปัญหา

 ปัจจุบัน์การสาธารณสุขไทยให�ควิามสำคัญ่กับควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพ (health literacy) 

แลี้ะพฤติกรรมสุขภาพของประชิาชิน์เพิ�มมากขึ�น์ เห็น์ได�จากเป้าประสงค์ (goals) ใน์แผน์พัฒน์า 

สุขภาพแห่งชิาติ ฉบับท้� 12 (พ.ศึ. 2560 - 2564) กำหน์ดว่ิา “ประชิาชิน์ ชิุมชิน์ ท�องถุิ�น์ แลี้ะ 

ภาค้เครือข่ายม้ควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพมากขึ�น์ ส่งผลี้ให�การเจ็บป่วิยแลี้ะตายจากโรคท้ป้องกัน์

ได�ลี้ดลี้ง”1 สอดคลี้�องกับแผน์พัฒน์าเศึรษฐกิจแลี้ะสังคมแห่งชิาติ ฉบับท้� 12 (พ.ศึ. 2560 - 

2564) เน์�น์การพัฒน์าคน์ไทยให�เป็น์มน์ุษย์ท้�สมบ้รณ์2 ซึึ่�งหากประชิาชิน์ม้ควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพ 

ทำให�ม้สุขภาพแข็งแรงสร�างสังคมท้�เป็น์สุข ลี้ดควิามเหลี้ื�อมลี้�ำทางสังคมแลี้ะทางสาธารณสุข 

เมื�อบุคคลี้ม้ควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพน์�อยแลี้ะม้พฤติกรรมสุขภาพท้�ไม่ถุ้กต�องจะส่งผลี้ให�บุคคลี้น์ั�น์ 

ไม่สามารถุด้แลี้สุขภาพตน์เองได� ก่อให�เกิดควิามเส้�ยงต่อการเกิดโรคแลี้ะปัญ่หาสุขภาพเพิ�มขึ�น์ใน์ทาง

กลี้ับกัน์หากบคุคลี้ใดมค้วิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพด้ ก็จะส่งผลี้ให�ม้พฤติกรรมท้�ถุ้กต�อง แม�อย้่ใน์สถุาน์การณ์

ท้�ม้การเปลี้้�ยน์แปลี้งส้ง 

 ประชิากรวัิยทำงาน์เป็น์กลีุ้ม่ท้�ต�องดแ้ลี้ผ้�ท้�ต�องอาศัึยการพึ�งพิงแลี้ะคน์ใน์ครอบครัวิทั�งวิยัสง้อายุ 

วิัยเด็กแลี้ะผ้�พิการ เป็น์กลีุ้่มประชิากรท้�ม้ศัึกยภาพมากท้�สุดใน์การสร�างผลี้ผลิี้ตแก่ประเทศึ น์ับว่ิาเป็น์ 

วิัยสร�างชิาติเป็น์แรงงาน์สำคัญ่ใน์การผลี้ักดัน์การเจริญ่เติบโตแลี้ะการขับเคลี้ื�อน์กลี้ไกเศึรษฐกิจของ

ประเทศึ สถุาน์การณ์การเจ็บป่วิยของคน์ไทยใน์ปัจจุบัน์ได�เปลี้้�ยน์จากปัญ่หาใน์อด้ตท้�ม้การเจ็บป่วิย 
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ส่วิน์ใหญ่่เกิดจากโรคติดต่อมาเป็น์การเจ็บป่วิยด�วิยโรคเรื�อรังต่าง ๆ จากการสำรวิจของ

กระทรวิงสาธารณสุขพบวิ่า โครงสร�างประชิากรไทยม้ประชิากรวัิยทำงาน์ท้�ม้อายุ 15 ปีขึ�น์ไป

ม้แน์วิโน์�มเพิ�มขึ�น์อย่างต่อเน์ื�อง3 ใน์ปี พ.ศึ. 2563 ประเทศึไทยม้ประชิากรทุกกลุ่ี้มวิัยจำน์วิน์ 

66.19 ลี้�าน์คน์ โดยเพศึหญ่ิงมากกวิ่าเพศึชิาย (เพศึหญ่ิงร�อยลี้ะ 51.08 แลี้ะเพศึชิายร�อยลี้ะ 

48.92) เป็น์ประชิากรวิัยทำงาน์ร�อยลี้ะ 64.44 (จำน์วิน์ 42.652 ลี้�าน์คน์) เพศึหญ่ิงมากกวิ่า

เพศึชิาย (เพศึหญ่ิงร�อยลี้ะ 50.56 แลี้ะเพศึชิายร�อยลี้ะ 49.44)4 น์อกจากน้์�ประชิากรไทย 

ม้อายุยืน์ยาวิขึ�น์ โดยเพศึหญ่ิงม้อายุยืน์กวิ่าเพศึชิาย (อายุคาดเฉลี้้�ยเมื�อแรกเกิดใน์เพศึหญ่ิง 80.3 ปี 

แลี้ะเพศึชิาย 73.2 ปี) ข�อม้ลี้จากคลี้งัข�อมล้ี้สขุภาพ (Health Data Center) ปี 2559 – 2562 พบ

ว่ิาประชิากรวิยัทำงาน์อาย ุ30 - 44 ปี ม้ภาวิะอ�วิน์ลี้งพุง ร�อยลี้ะ 32.52, 32.84, 32.94 แลี้ะ 33.60  

ตามลี้ำดับ ซึ่ึ�งม้แน์วิโน์�มเพิ�มขึ�น์ทุกปีแลี้ะปี 2562 พบวิ่ากลีุ้่มน์้�ม้ค่าดัชิน์้มวิลี้กายเกิน์เกณฑ์์ ร�อยลี้ะ 59.1 

ซึ่ึ�งสาเหตุส่วิน์ใหญ่่มาจากการม้พฤติกรรมสุขภาพท้�ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะพฤติกรรมการออกกำลัี้ง

กายแลี้ะพฤติกรรมการรับประทาน์อาหาร จากการสำรวิจสถุาน์การณ์พฤติกรรมสุขภาพระดับประเทศึ  

พบวิา่ ประชิากรไทยท้�มอ้ายตุั�งแต่ 15 ปีขึ�น์ไปร�อยลี้ะ 20 มกิ้จกรรมทางกายต�ำ แลี้ะมเ้พย้งร�อยลี้ะ 10 เท่าน์ั�น์

ท้�ออกกำลี้งักายเพ้ยงพอต่อการป้องกัน์แลี้ะลี้ดควิามเส้�ยงต่อการเกิดโรค แลี้ะจากการสำรวิจสุขภาพ

ประชิาชิน์ไทยครั�งท้� 5 พ.ศึ. 2557 โดย สถุาบัน์วิจัิยระบบสาธารณสุข พบว่ิาคน์ไทยวัิยทำงาน์อายุ 15 ปขีึ�น์ไป 

ม้พฤติกรรมรับประทาน์ผักผลี้ไม�ต่อวิัน์เพ้ยงพอตามข�อแน์ะน์ำเพ้ยงร�อยลี้ะ 25.95

 ควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพ (health literacy) หมายถึุง กระบวิน์การทางปัญ่ญ่าแลี้ะ

ทักษะทางสังคมท้�ก่อเกิดแรงจ้งใจแลี้ะควิามสามารถุของปัจเจกบุคคลี้ท้�จะเข�าถึุง เข�าใจแลี้ะใชิ�

ข�อม้ลี้ข่าวิสารเพื�อน์ำไปส้่การตัดสิน์ใจท้�เหมาะสม น์ำไปส่้สุขภาวิะท้�ด้คือ เกิดการตัดสิน์ใจด�าน์

สุขภาพท้�ด้ขึ�น์ ลี้ดพฤติกรรมเส้�ยงด�าน์สุขภาพ เพิ�มพลัี้งอำน์าจด�าน์สุขภาพของแต่ลี้ะบุคคลี้ 

(empowerment) สถุาน์ะสุขภาพด้ขึ�น์แลี้ะลี้ดค่าใชิ�จ่ายด�าน์สุขภาพ น์อกจากม้ควิามรอบร้�

ด�าน์สุขภาพแลี้�วิ จะต�องอย้่ใน์สิ�งแวิดลี้�อมท้�เอื�อต่อการม้สุขภาพด้อ้กด�วิย6 ปัญ่หาสิ�งแวิดลี้�อมท้�ม้ 

ผลี้กระทบต่อสุขภาพท้�สำคัญ่คือ มลี้พิษทางอากาศึ มลี้พิษจากขยะม้ลี้ฝอยแลี้ะสิ�งปฏิิก้ลี้  มลี้พิษ 

ทางน์�ำการปน์เป้�อน์ของสารเคมใ้น์สิ�งแวิดลี้�อม เปน็์ต�น์ ประชิาชิน์ท้�มค้วิามรอบร้�ด�าน์สขุภาพจะสามารถุ

ปอ้งกนั์ตน์เองแลี้ะมพ้ฤตกิรรมอน์ามยัสิ�งแวิดลี้�อมท้�ด ้เชิน่์ สวิมหน์�ากากอน์ามยั มก้ารคดัแยกขยะกอ่น์ทิ�ง

ลี้งถุังขยะ แลี้ะลี้�างมือหลี้ังจากการใชิ�ส�วิมทุกครั�ง กรมอน์ามัยได�พัฒน์าชิุดข�อม้ลี้ควิามร้�พื�น์ฐาน์ท้�สำคัญ่ 

แลี้ะจำเป็น์เพื�อยกระดับควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพของประชิาชิน์ไทยหรือประเด็น์สื�อสารหลัี้ก 66 ข�อ7 

ครอบคลีุ้มทั�งการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกัน์โรค การใชิ�ผลี้ิตภัณฑ์์สุขภาพแลี้ะบริการสุขภาพ    

 จังหวิัดน์ครปฐม ม้ประชิากรจำน์วิน์ 920,729 คน์ โดยม้เพศึหญ่ิงมากกวิ่าเพศึชิาย 

(เพศึหญิ่งร�อยลี้ะ 52.01 แลี้ะเพศึชิายร�อยลี้ะ 47.99) ด�าน์ภาวิะสุขภาพของประชิากรวัิยทำงาน์

ใน์จังหวิัดน์ครปฐม พ.ศึ. 2564 พบวิ่าม้ค่าดัชิน์้มวิลี้กาย (BMI) อย้่ใน์เกณฑ์์มาตรฐาน์ ร�อยลี้ะ 
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53.12 วิัยทำงาน์ตอน์ต�น์ม้ BMI อย้่ใน์เกณฑ์์มาตรฐาน์ร�อยลี้ะ 53.83 วิัยทำงาน์ตอน์กลี้างร�อยลี้ะ 

55.27 แลี้ะวัิยทำงาน์ตอน์ปลี้ายร�อยลี้ะ 45.49 จากข�อม้ลี้ดังกล่ี้าวิแสดงให�เห็น์ว่ิาวัิยทำงาน์ 

เมื�อม้อายุมากขึ�น์ BMI อย้่ใน์เกณฑ์์มาตรฐาน์จะลี้ดลี้งวิัยทำงาน์ม้ภาวิะอ�วิน์ลี้งพุงร�อยลี้ะ 61.88 

ม้ภาวิะอ�วิน์ลี้งพุงใน์วัิยทำงาน์ตอน์ต�น์ร�อยลี้ะ 24.59 วิัยทำงาน์ ตอน์กลี้างร�อยลี้ะ 34.18  

แลี้ะวิัยทำงาน์ตอน์ปลี้ายร�อยลี้ะ 40.878 แสดงให�เห็น์ว่ิาเมื�ออายุมากขึ�น์จะม้ภาวิะอ�วิน์ลี้งพุงมากขึ�น์ 

ทำให�เกิดโรคไม่ติดต่อเรื�อรังหลี้ายชิน์ิดซึ่ึ�งส่งผลี้ต่อคุณภาพชิ้วิิตควิามสุข ครอบคร ัวิ สังคมแลี้ะเศึรษฐกิจ  

ซึ่ึ�งม้อัตราป่วิยร�อยลี้ะ 30.49 โดยวิัยทำงาน์ตอน์ต�น์ม้อัตราป่วิยด�วิยโรคควิามดัน์โลี้หิตส้งร�อยลี้ะ 1.46  

วิัยทำงาน์ตอน์กลี้างร�อยลี้ะ 8.49 แลี้ะวิัยทำงาน์ตอน์ปลี้ายร�อยลี้ะ 20.54 แลี้ะโรคเบาหวิาน์ของ

ประชิากรวัิยทำงาน์ม้อัตราป่วิยร�อยลี้ะ 15.00 วิยัทำงาน์ตอน์ต�น์เป็น์โรคเบาหวิาน์ร�อยลี้ะ 0.73 วิยัทำงาน์ 

ตอน์กลี้างร�อยลี้ะ 4.23 แลี้ะวัิยทำงาน์ตอน์ปลี้ายร�อยลี้ะ 10.04 โรคหลี้อดเลืี้อดสมองมอ้ตัราปว่ิยร�อยลี้ะ 1.87  

วิยัทำงาน์ตอน์ต�น์เปน็์โรคหลี้อดเลี้อืดสมองร�อยลี้ะ 0.10 วิยัทำงาน์ตอน์กลี้างร�อยลี้ะ 0.51 แลี้ะวิยัทำงาน์

ตอน์ปลี้ายร�อยลี้ะ 1.26 โรคหัวิใจแลี้ะหลี้อดเลี้ือด (cardiovascular disease) ม้ร�อยลี้ะ 0.93 วิัยทำงาน์

ตอน์ต�น์เป็น์โรคหัวิใจแลี้ะหลี้อดเลืี้อดร�อยลี้ะ 0.04 วิัยทำงาน์ตอน์กลี้างร�อยลี้ะ 0.24 แลี้ะวัิยทำงาน์ 

ตอน์ปลี้าย ร�อยลี้ะ 0.659 จากข�อม้ลี้ดังกลี้่าวิแสดงให�เห็น์วิ่าประชิากรวิัยทำงาน์เมื�ออายุมากขึ�น์ม้ 

โอกาสเส้�ยงส้งท้�จะป่วิยเป็น์โรคไม่ติดต่อเรื�อรังเพิ�มมากขึ�น์ จากสภาพปัญ่หาดังท้�กล่ี้าวิมาข�างต�น์  

ผ้�วิิจัยจึงสน์ใจท้�จะศึึกษาพฤติกรรมสุขภาพแลี้ะควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพของประชิากรวิัยทำงาน์ตอน์

ปลี้าย ใน์จังหวิัดน์ครปฐม เพื�อเป็น์แน์วิทางใน์การด้แลี้สุขภาพประชิากรวิัยทำงาน์ ส่งผลี้ให�การเจ็บป่วิย 

แลี้ะตายจากโรคท้�ป้องกัน์ได�ลี้ดลี้ง

วัติถุุประสุงค์ของการวิจััย

 1. เพื�อวิัดระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชิากรวิัยทำงาน์ตอน์ปลี้ายใน์จังหวิัดน์ครปฐม

 2. เพื�ออธิบายคุณลี้ักษณะส่วิน์บุคคลี้ ควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพแลี้ะพฤติกรรมสุขภาพของ

ประชิากรวิัยทำงาน์ตอน์ปลี้ายใน์จังหวิัดน์ครปฐม

 3. เพื�อวิิเคราะห์ควิามสัมพัน์ธ์ระหว่ิางคุณลี้ักษณะส่วิน์บุคคลี้ ควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพกับ

พฤติกรรมสุขภาพของประชิากรวิัยทำงาน์ตอน์ปลี้ายใน์จังหวิัดน์ครปฐม

สุมมติิฐาน

ปัจจัยควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพส่งผลี้ต่อพฤติกรรมสุขภาพของประชิากรวัิยทำงาน์ตอน์ปลี้าย 

ใน์จังหวิัดน์ครปฐม
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กรอบแนวคิด้การวิจััย

ภาพทำ่� 1 กรอบแน์วิคิดใน์การวิิจัย

วิธี่การด้ำาเนินการวิจััย

ชนิด้ของการวิจััย เป็น์การวิิจัยเชิิงพรรณน์า (descriptive research)

กลุ่มประชากรและกลุ่มติัวอย่าง

ประชากร คือ ประชิาชิน์วิัยทำงาน์ตอน์ปลี้ายท้�ม้อายุระหวิ่าง 45-59 ปี ท้�อาศึัยอย้่ใน์จังหวิัด

น์ครปฐม ปี 2563 เป็น์ระยะเวิลี้าอย่างน์�อย 6 เดือน์ ทั�งเพศึชิายแลี้ะเพศึหญ่ิง จำน์วิน์ 208,210 คน์

 กลุ่มติัวอย่าง คือ ประชิาชิน์วิัยทำงาน์ตอน์ปลี้ายท้�ม้อายุระหวิ่าง 45-59 ปี คำน์วิณ

ขน์าดตัวิอย่าง โดยใชิ�ส้ตรของ Daniel ได�จำน์วิน์กลีุ้่มตัวิอย่าง =  209 คน์ ผ้�วิิจัยเพิ�มจำน์วิน์ 

กลีุ้่มตัวิอย่างเพื�อป้องกัน์ควิามคลี้าดเคลืี้�อน์ของจำน์วิน์กลุ่ี้มตัวิอย่างขณะเก็บข�อม้ลี้ร�อยลี้ะ 15.00  

จึงเพิ�มจำน์วิน์กลีุ้่มตัวิอย่างอ้ก 45 คน์ รวิมเป็น์กลีุ้่มตัวิอย่าง 336 คน์

 เครื�องมือทำ่�ใช�ในการวิจััย ประกอบด�วิยแบบสอบถุามออน์ไลี้น์์เรื�อง พฤติกรรมสุขภาพ  

ควิามรอบร้� แลี้ะปัจจยัแวิดลี้�อมท้�สง่ผลี้ต่อสขุภาพวัิยทำงาน์ ป ี2565 ท้�พฒัน์าโดยสำนั์กทนั์ตสาธารณสุข 

แลี้ะ Cluster วิัยทำงาน์ กรมอน์ามัย ซึ่ึ�งอย้่ใน์ App. H4U by MOPH (สมุดสุขภาพประชิาชิน์)  

ม้รายลี้ะเอ้ยดของแบบสอบถุาม ดังน์้� 

ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพและความรอบรูดานสุขภาพของประชากรวัยทำงานตอนปลาย ในจังหวัด
นครปฐม เพ่ือเปนแนวทางในการดูแลสุขภาพประชากรวัยทำงาน สงผลใหการเจ็บปวยและตายจาก
โรคท่ีปองกันไดลดลง 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือวัดระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชากรวัยทำงานตอนปลายในจังหวัดนครปฐม 
2. เพ่ืออธิบายคุณลักษณะสวนบุคคล ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของ

ประชากรวัยทำงานตอนปลายในจังหวัดนครปฐม 
3. เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณลักษณะสวนบุคคล ความรอบรูดานสุขภาพกับ

พฤติกรรมสุขภาพของประชากรวัยทำงานตอนปลายในจังหวัดนครปฐม 
 

สมมติฐาน 
ปจจัยความรอบรูดานสุขภาพสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพของประชากรวัยทำงานตอนปลาย  

ในจังหวัดนครปฐม 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย      
 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- อาชีพหลัก 
- คาดัชนีมวลกาย (BMI) 
- รอบเอว 
- โรคประจำตัว 
 

พฤติกรรมสุขภาพ 
1. พฤติกรรมการบริโภค 
2. พฤติกรรมการเคลื่อนไหว 
    ออกแรง (กิจกรรมทางกาย) 
3. พฤติกรรมการดูแลชองปาก 
4. พฤติกรรมการสูบบุหรี ่
5. พฤติกรรมการดื่มเบียรและสุรา 
6. พฤติกรรมการนอนหลับ  
7. พฤติกรรมอนามยัสิ่งแวดลอม 
8. ภาวะซึมเศรา 

ภาวะสุขภาพของวัย
ทำงาน 

- ภาวะโภชนาการ 
- ภาวะอวนลงพุง 
- โรคประจำตัว 

ความรอบรูดานสุขภาพ 
1. การเขาถึงขอมูลสุขภาพ 
2. การเขาใจขอมูลสุขภาพ 
3. การโตตอบซักถามเมื่อสงสัย 
4. การตัดสินใจเพ่ือสุขภาพทีด่ ี
5. การจัดการตนเองดาน 
   สุขภาพ(เปลี่ยนพฤติกรรม) 
6. การสื่อสารดานสุขภาพ  
   (บอกตอ) 
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 ส่วิน์ท้� 1  ปัจจัยส่วิน์บุคคลี้ ประกอบด�วิยคำถุามเก้�ยวิกับเพศึ อายุ(ปี)  อาชิ้พหลัี้ก น์�ำหนั์ก  

ส่วิน์ส้ง  รอบเอวิ แลี้ะโรคประจำตัวิ 

 ส่วิน์ท้� 2  ชิุดคำถุามประเมิน์พฤติกรรมสุขภาพใน์กลีุ้่มวิัยทำงาน์ ลี้ักษณะข�อคำถุามเป็น์ 

ข�อควิามเชิิงบวิก 4 ข�อ แลี้ะข�อควิามเชิงิลี้บ 3 ข�อ รวิมจำน์วิน์ 7 ข�อ ผ้�ตอบเลี้อืกตอบได�เพย้งคำตอบเดย้วิ  

เป็น์แบบสอบถุามปลี้ายปิด ผ้�วิิจัยแบ่งระดับตามมาตรวิัดของลี้ิเคิร์ท (Likert scale)

 ข�อคำถุามเชิิงบวิก  ข�อคำถุามเชิิงลี้บ 

ทุกวิัน์ = 4 คะแน์น์ ทุกวิัน์ = 1 คะแน์น์

4-6 วิัน์/สัปดาห์ = 3 คะแน์น์ 4-6 วิัน์/สัปดาห์ = 2 คะแน์น์

1-3 วิัน์/สัปดาห์ = 2 คะแน์น์ 1-3 วิัน์/สัปดาห์ = 3 คะแน์น์

ไม่เคยปฏิิบัติ = 1 คะแน์น์ฟ ไม่เคยปฏิิบัติ = 4 คะแน์น์

เกณฑ์์การแปลี้ผลี้ของพฤติกรรมสุขภาพกลุ่ี้มวิัยทำงาน์ ซึ่ึ�งผ้�วิิจัยใชิ�เกณฑ์์ใน์การแบ่งระดับ

กำหน์ดคะแน์น์ของคำตอบ ซึึ่�งข�อ 1, 3, 7 ข�อลี้ะ 4 คะแน์น์ แลี้ะข�อ 2, 4-6  ข�อลี้ะ 3 คะแน์น์ 

คะแน์น์รวิมทั�งหมด 24 คะแน์น์ ใชิ�การแปลี้ผลี้ ดังน์้�

 ชิ่วิงคะแน์น์ ระดับ แปลี้ผลี้

 17-24 ด้ เป็น์ผ้�ม้การปฏิิบัติตน์ตามพฤติกรรมสุขภาพได�ถุ้กต�อง

 7-16 ปาน์กลี้าง เป็น์ผ้�ม้การปฏิิบัติตน์ตามพฤติกรรมสุขภาพได�ถุ้กต�องบ�าง

 1-8 พอใชิ� เป็น์ผ้�ม้การปฏิิบัติตน์ตามพฤติกรรมสุขภาพได�ไม่เพ้ยงพอ

ส่วิน์ท้� 3 ชิุดคำถุามประเมิน์ควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพ ม้จำน์วิน์ข�อคำถุาม 5 ข�อ ให�เลี้ือกตอบได�

เพ้ยงคำตอบเด้ยวิ ข�อลี้ะ 4 คะแน์น์ คะแน์น์รวิมทั�งหมดเท่ากับ 20 คะแน์น์ ได�แก่ 1) การเข�าถุึงข�อม้ลี้  

(ข�อท้� 16) 2) ควิามร้�ควิามเข�าใจข�อม้ลี้สุขภาพ (ข�อท้� 17) 3) การโต�ตอบซึ่ักถุามเมื�อสงสัยแลี้ะการตัดสิน์

ใจเพื�อสุขภาพท้�ด้ (ข�อท้� 18) การจัดการตน์เองด�าน์สุขภาพ/ปรับเปลี้้�ยน์พฤติกรรมสุขภาพ (ข�อท้� 19) 

การสื�อสารด�าน์สุขภาพ/บอกต่อ (ข�อท้� 20) ผ้�วิิจัยแบ่งระดับตามมาตรวิัดของลี้ิเคิร์ท (Likert scale)  

ซึ่ึ�งม้ 4 คำตอบดังน์้�

                  ข�อคำถุามข�อ 16-17                           ข�อคำถุามข�อ 18-20

 ทุกครั�ง = 4 คะแน์น์ ทำทุกครั�ง = 4 คะแน์น์

 ปาน์กลี้าง = 3 คะแน์น์ ทำบ่อยครั�ง = 3 คะแน์น์

 ได�บ�าง/เข�าใจบ�าง = 2 คะแน์น์ ทำบางครั�ง = 2 คะแน์น์ 

 หาไม่ได�/ไม่เข�าใจ = 1 คะแน์น์ ไม่ได�ทำ = 1 คะแน์น์

เกณฑ์์การแปลี้ผลี้ค่าคะแน์น์เฉลี้้�ยของควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพใน์กลุ่ี้มวิัยทำงาน์ซึึ่�ง 

ผ้�วิิจัยใชิ�เกณฑ์์ใน์การแบ่งระดับคะแน์น์ของ Best10  โดยแบ่งเป็น์ 3 ระดับ ดังน์้�
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 ค่าเฉลี้้�ย  3.01 – 4.00  หมายถุึง ระดับด้

 ค่าเฉลี้้�ย  2.01 – 3.00  หมายถุึง ระดับปาน์กลี้าง

 ค่าเฉลี้้�ย  1.00 – 2.00  หมายถุึง ระดับพอใชิ�

การติรวจัสุอบคุณภาพเครื�องมือแบบสอบถุามออน์ไลี้น์์ เรื� อง พฤติกรรมสุขภาพ  

ควิามรอบร้�แลี้ะปัจจัยแวิดลี้�อมท้�ส่งผลี้ต่อสุขภาพวัิยทำงาน์ ท้�พัฒน์าโดยสำนั์กทัน์ตสาธารณสุข 

แลี้ะ Cluster วิัยทำงาน์ กรมอน์ามัย ซึ่ึ�งอย้่ใน์ Application H4Uby MOPH (สมุดสุขภาพ

ประชิาชิน์) ตรวิจสอบควิามตรงของเน์ื�อหา (content validity) โดยผ้�ทรงคุณวิุฒิจำน์วิน์ 3 คน์ 

ผลี้การพิจารณาควิามตรงเชิิงเน์ื�อหา ควิามชิัดเจน์ ควิามถุ้กต�องเหมาะสมของภาษาท้�ใชิ�แลี้ะ 

ควิามสอดคลี้�องของเครื�องมือ

 การพิทำักษ์์สิุทำธีิ�กลุ่มตัิวอย่างโครงการวิิจัยน์้�ได�ผ่าน์การพิจารณารับรองจริยธรรมการวิิจัยใน์

มน์ษุยข์องสำนั์กงาน์สาธารณสุขจงัหวัิดน์ครปฐม เมื�อ วินั์ท้� 7 ตลุี้าคม 2564 หมายเลี้ขรับรอง 014/2564 

หลี้ังจากน์ั�น์ผ้�วิิจัยได�ทำหน์ังสือถุึงผ้�อำน์วิยการโรงพยาบาลี้น์ครปฐม ผ้�อำน์วิยการโรงพยาบาลี้ชิุมชิน์ทุก

แหง่ สาธารณสขุอำเภอทกุอำเภอ เพื�อขอควิามอน์เุคราะหใ์น์การเกบ็ข�อมล้ี้แลี้ะประชิาสมัพนั์ธก์ารตอบ

แบบสอบผ่าน์ application H4U พร�อมใบยิน์ยอมด�วิยควิามสมัครใจใน์การให�ข�อม้ลี้ ผ้�วิิจัยสรุปผลี้การ

วิิจัยเป็น์ภาพรวิมโดยไม่อ�างอิงถุึงผ้�ให�ข�อม้ลี้ แลี้ะเก็บข�อม้ลี้ผลี้การวิิจัยไวิ�เป็น์ควิามลี้ับแลี้ะปลี้อดภัย  

โดยจะทำลี้ายข�อม้ลี้หลี้ังเผยแพร่ผลี้การวิิจัยแลี้�วิ 1 ปี

 วิธี่การเก็บรวบรวมข�อม้ลดำเน์ิน์การดังน์้�

1. ผ้�วิจิยัเข�ารว่ิมการประชุิมเชิงิปฏิบัิตกิารเพื�อชิ้�แจงการดำเนิ์น์งาน์แลี้ะการจัดทำแผน์การดำเนิ์น์

งาน์เฝ้าระวิังพฤติกรรมสุขภาพ ควิามรอบร้�แลี้ะปัจจัยแวิดลี้�อมท้�ส่งผลี้ต่อสุขภาพวิัยทำงาน์

2. ผ้�วิิจัยจัดทำหน์ังสือถุึงผ้�อำน์วิยการโรงพยาบาลี้ทุกแห่งแลี้ะสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ  

เพื�อขอควิามอน์ุเคราะห์เก็บข�อม้ลี้

 3. ดำเน์ิน์การชิ้�แจงผ้�รับผิดชิอบงาน์ระดับอำเภอแลี้ะผ้�เก้�ยวิข�องใน์การเก็บข�อม้ลี้กลีุ้่มตัวิอย่าง 

การคัดเลี้ือกกลีุ้่มตัวิอย่างตามเกณฑ์์รายลี้ะเอ้ยดของแบบสอบถุาม แลี้ะการใชิ� Application H4U

4. ผ้�วิิจัยรวิบรวิม ศึึกษา วิิเคราะห์ข�อม้ลี้

 การวิเคราะห์ข�อม้ล ข�อม้ลี้เบื�องต�น์ด�วิยวิิเคราะห์ด�วิย สถิุติเชิิงบรรยาย (descriptive 

statistics) ได�แก่ ควิามถุ้�ร�อยลี้ะ ค่าเฉลี้้�ย ส่วิน์เบ้�ยงเบน์มาตรฐาน์ แลี้ะวิิเคราะห์ควิามสัมพัน์ธ์ระหวิ่าง

คณุลี้กัษณะสว่ิน์บคุคลี้ ควิามรอบร้�ด�าน์สขุภาพกบัพฤตกิรรมสขุภาพของประชิากรวิยัทำงาน์ตอน์ปลี้ายใน์ 

จงัหวิดัน์ครปฐมด�วิยสถุติไิค-สแควิร(์chi-square) แลี้ะสมัประสทิธิ�สหสมัพนั์ธแ์บบเพย้รส์นั์ (Pearson’s 

product moment Correlation Coefficient)

 ใน์การพิจารณาแปลี้ควิามหมายค่าสัมประสิทธิ�สหสัมพนั์ธแ์บบเพย้ร์สนั์ ใชิ�เกณฑ์พิ์จารณาของ 

Best10  ซึ่ึ�งค่า r จะม้ค่าตั�งแต่ -1 ถุึง +1 ดังน์้�
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 สัมประสิทธิ�สหสัมพัน์ธ์ (r) ระดับควิามสัมพัน์ธ์

 0.81–1.00 ม้ควิามสัมพัน์ธ์มาก

 0.51–0.80 ม้ควิามสัมพัน์ธ์ปาน์กลี้าง

 0.21–0.50 ม้ควิามสัมพัน์ธ์ต�ำ

 0.01–0.20 ม้ควิามสัมพัน์ธ์ต�ำมาก

 0.00 ไม่ม้ควิามสัมพัน์ธ์

ผลการวิจััย

 กลีุ้่มตัวิอย่างเป็น์ประชิากรวัิยทำงาน์ตอน์ปลี้ายใน์จังหวัิดน์ครปฐม ผลี้การศึึกษาพบว่ิาส่วิน์

ใหญ่่เป็น์เพศึหญ่ิง (ร�อยลี้ะ 69.0) ม้อายุเฉลี้้�ย 52.73 ปี อายุน์�อยท้�สุดคือ 45 ปี อายุมากท้�สุดคือ 59 ปี 

ส่วิน์ใหญ่่ประกอบอาชิ้พรับจ�างทั�วิไป(ร�อยลี้ะ 32.1) ส่วิน์ใหญ่่โรคประจำตัวิเป็น์โรคควิามดัน์โลี้หิตส้ง 

(ร�อยลี้ะ 51.2) ดังแสดงใน์ตารางท้� 1

ติารางทำ่� 1 จำน์วิน์แลี้ะร�อยลี้ะของประชิากรวัิยทำงาน์ตอน์ปลี้ายใน์จังหวัิดน์ครปฐม จำแน์กตามคุณลัี้กษณะส่วิน์บุคคลี้

             (n = 336)

ปลายในจังหวัดนครปฐมดวยสถิติไค-สแควร (chi-square) และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson’s product moment Correlation Coefficient) 
 ในการพิจารณาแปลความหมายคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ใชเกณฑพิจารณา
ของ Best10 ซึ่งคา r จะมีคาตั้งแต -1 ถึง +1 ดังนี ้

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r)  ระดับความสัมพันธ 
0.81–1.00 มีความสัมพันธมาก 
0.51–0.80 มีความสัมพันธปานกลาง 
0.21–0.50 มีความสัมพันธต่ำ 
0.01–0.20 มีความสัมพันธต่ำมาก 

0.00 ไมมีความสัมพันธ 
 
ผลการวิจัย 
 กลุมตัวอยางเปนประชากรวัยทำงานตอนปลายในจังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบวาสวน
ใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 69.0) มีอายุเฉลี่ย 52.73 ป อายุนอยที่สุดคอื 45 ป อายุมากที่สุดคอื 59 ป 
สวนใหญประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป (รอยละ 32.1) สวนใหญโรคประจำตัวเปนโรคความดันโลหิตสูง 
(รอยละ 51.2) ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  จำนวนและรอยละของประชากรวัยทำงานตอนปลายในจังหวัดนครปฐม จำแนกตามคุณลักษณะสวนบุคคล      
               (n = 336) 

คุณลักษณะสวนบุคคล จำนวน(คน)  รอยละ 

เพศ    

 ชาย 104 31.0 

 หญิง 232 69.0 

อายุ    

 Mean±S.D. 52.73±4.06  

 Minimum – Maximum   45-59  

อาชีพ   

 รับราชการ 27 8.00 

 พนักงาน/ลูกจาง 11 3.3 

  คาขาย 59 17.6 

 เกษตรกร 99 29.5 

 รับจางทั่วไป 108 32.1 

 พอบาน/แมบาน 24 7.1 

 วางงาน 7 2.1 
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วารสารวิชาการและการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จัักรีรัช
ปีีที่่� 3 ฉบับััที่่� 1 (มกราคม –มถิุนุายน 2566)

ติารางทำ่� 1 จำน์วิน์แลี้ะร�อยลี้ะของประชิากรวัิยทำงาน์ตอน์ปลี้ายใน์จังหวัิดน์ครปฐม จำแน์กตามคุณลัี้กษณะส่วิน์บุคคลี้

             (n = 336)

ปลายในจังหวัดนครปฐมดวยสถิติไค-สแควร (chi-square) และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson’s product moment Correlation Coefficient) 
 ในการพิจารณาแปลความหมายคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ใชเกณฑพิจารณา
ของ Best10 ซึ่งคา r จะมีคาตั้งแต -1 ถึง +1 ดังนี ้

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r)  ระดับความสัมพันธ 
0.81–1.00 มีความสัมพันธมาก 
0.51–0.80 มีความสัมพันธปานกลาง 
0.21–0.50 มีความสัมพันธต่ำ 
0.01–0.20 มีความสัมพันธต่ำมาก 

0.00 ไมมีความสัมพันธ 
 
ผลการวิจัย 
 กลุมตัวอยางเปนประชากรวัยทำงานตอนปลายในจังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบวาสวน
ใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 69.0) มีอายุเฉลี่ย 52.73 ป อายุนอยที่สุดคอื 45 ป อายุมากที่สุดคอื 59 ป 
สวนใหญประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป (รอยละ 32.1) สวนใหญโรคประจำตัวเปนโรคความดันโลหิตสูง 
(รอยละ 51.2) ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  จำนวนและรอยละของประชากรวัยทำงานตอนปลายในจังหวัดนครปฐม จำแนกตามคุณลักษณะสวนบุคคล      
               (n = 336) 

คุณลักษณะสวนบุคคล จำนวน(คน)  รอยละ 

เพศ    

 ชาย 104 31.0 

 หญิง 232 69.0 

อายุ    

 Mean±S.D. 52.73±4.06  

 Minimum – Maximum   45-59  

อาชีพ   

 รับราชการ 27 8.00 

 พนักงาน/ลูกจาง 11 3.3 

  คาขาย 59 17.6 

 เกษตรกร 99 29.5 

 รับจางทั่วไป 108 32.1 

 พอบาน/แมบาน 24 7.1 

 วางงาน 7 2.1 

 อ่ืนๆ 1 0.3 

โรคประจำตัว   

 ความดันโลหิตสูง 172 51.2 

 ไขมันในเลือดสูง 23 6.8 

 เบาหวาน 39 11.6 

 หัวใจ 7 2.1 

 มะเร็ง 5 1.5 

ดัชนีมวลกาย (BMI)   

 น้ำหนักนอย 13 3.9 

 ปกต ิ 108 32.1 

 น้ำหนักเกิน 66 19.6 

 โรคอวน 100 29.8 

  โรคอวนอันตราย 49 14.6 

รอบเอว 

 เพศชาย รอบเอวปกต ิ 100 96.2 

 เพศชาย รอบเอวเกินมาตรฐาน  4 3.8 

 เพศหญิง รอบเอวปกต ิ 214 92.2 

      เพศหญิง รอบเอวเกินมาตรฐาน  18              7.8 

  

 ระดับความคิดเห็นตอความรอบรูดานสุขภาพของประชากรวัยทำงานตอนปลายในจังหวัด

นครปฐม พบวา  ดานความรูความเขาใจขอมูลสุขภาพอยูในระดับดี (x� = 3.16, SD=0.85) และดาน

การเขาถึงขอมูลอยูในระดับดี (x� = 3.12, SD=0.87) การจัดการตนเองดานสุขภาพ/ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพอยูในระดับปานกลาง (x� = 3.00, SD=0.82) การโตตอบซักถามเมื่อสงสัยและการ

ตัดสินใจเพื่อสุขภาพที่ดีในระดับปานกลาง (x� = 2.99, SD=0.86) และการสื่อสารดานสุขภาพ/บอก

ตอในระดับปานกลาง (x� = 2.92, SD=0.84) ดังแสดงในตารางท่ี 2  
 
ตารางที่ 2  คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นตอความรอบรูดานสุขภาพของประชากร 
               วัยทำงานตอนปลาย โดยรวมและจำแนกรายดาน (n = 336) 

ความรอบรูดานสุขภาพ Mean S.D. ระดบั 
การเขาถึงขอมูล 3.12 0.87 ดี 
ความรูความเขาใจขอมูลสุขภาพ 3.16 0.85 ดี 
การโตตอบซักถามเมื่อสงสัยและการตัดสินใจเพ่ือสุขภาพที่ดี 2.99 0.86 ปานกลาง 
การจัดการตนเองดานสุขภาพ/ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 3.00 0.82 ปานกลาง 
การสื่อสารดานสุขภาพ/บอกตอ 2.92 0.84 ปานกลาง 

 ระดับควิามคิดเห็น์ต่อควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพของประชิากรวิัยทำงาน์ตอน์ปลี้ายใน์

จังหวิัดน์ครปฐม พบวิ่า  ด�าน์ควิามร้�ควิามเข�าใจข�อม้ลี้สุขภาพอย้่ใน์ระดับด้ (x̅̅= 3.16, SD=0.85) 

แลี้ะด�าน์การเข�าถึุงข�อม้ลี้อย้่ใน์ระดับด้ (x̅̅ = 3.12, SD=0.87) การจัดการตน์เองด�าน์สุขภาพ/ 

ปรับเปลี้้�ยน์พฤติกรรมสุขภาพอย้่ใน์ระดับปาน์กลี้าง (x̅̅= 3.00, SD=0.82) การโต�ตอบซึ่ักถุามเมื�อสงสัย

แลี้ะการตัดสิน์ใจเพื�อสุขภาพท้�ด้ใน์ระดับปาน์กลี้าง (x̅̅=2.99, SD=0.86) แลี้ะการสื�อสารด�าน์สุขภาพ/

บอกต่อใน์ระดับปาน์กลี้าง (x̅̅=2.92, SD=0.84) ดังแสดงใน์ตารางท้� 2

 อ่ืนๆ 1 0.3 

โรคประจำตัว   

 ความดันโลหิตสูง 172 51.2 

 ไขมันในเลือดสูง 23 6.8 

 เบาหวาน 39 11.6 

 หัวใจ 7 2.1 

 มะเร็ง 5 1.5 

ดัชนีมวลกาย (BMI)   

 น้ำหนักนอย 13 3.9 

 ปกต ิ 108 32.1 

 น้ำหนักเกิน 66 19.6 

 โรคอวน 100 29.8 

  โรคอวนอันตราย 49 14.6 

รอบเอว 

 เพศชาย รอบเอวปกต ิ 100 96.2 

 เพศชาย รอบเอวเกินมาตรฐาน  4 3.8 

 เพศหญิง รอบเอวปกต ิ 214 92.2 

      เพศหญิง รอบเอวเกินมาตรฐาน  18              7.8 

  

 ระดับความคิดเห็นตอความรอบรูดานสุขภาพของประชากรวัยทำงานตอนปลายในจังหวัด

นครปฐม พบวา  ดานความรูความเขาใจขอมูลสุขภาพอยูในระดับดี (x� = 3.16, SD=0.85) และดาน

การเขาถึงขอมูลอยูในระดับดี (x� = 3.12, SD=0.87) การจัดการตนเองดานสุขภาพ/ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพอยูในระดับปานกลาง (x� = 3.00, SD=0.82) การโตตอบซักถามเมื่อสงสัยและการ

ตัดสินใจเพื่อสุขภาพที่ดีในระดับปานกลาง (x� = 2.99, SD=0.86) และการสื่อสารดานสุขภาพ/บอก

ตอในระดับปานกลาง (x� = 2.92, SD=0.84) ดังแสดงในตารางท่ี 2  
 
ตารางที่ 2  คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นตอความรอบรูดานสุขภาพของประชากร 
               วัยทำงานตอนปลาย โดยรวมและจำแนกรายดาน (n = 336) 

ความรอบรูดานสุขภาพ Mean S.D. ระดบั 
การเขาถึงขอมูล 3.12 0.87 ดี 
ความรูความเขาใจขอมูลสุขภาพ 3.16 0.85 ดี 
การโตตอบซักถามเมื่อสงสัยและการตัดสินใจเพ่ือสุขภาพที่ดี 2.99 0.86 ปานกลาง 
การจัดการตนเองดานสุขภาพ/ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 3.00 0.82 ปานกลาง 
การสื่อสารดานสุขภาพ/บอกตอ 2.92 0.84 ปานกลาง 
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ติารางท่ำ� 2  คา่เฉลี้้�ย สว่ิน์เบ้�ยงเบน์มาตรฐาน์ แลี้ะระดบัควิามคิดเหน็์ตอ่ควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพของประชิากรวิยัทำงาน์ 

              ตอน์ปลี้าย โดยรวิมแลี้ะจำแน์กรายด�าน์ (n = 336)

 ระดับควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพของประชิากรวิัยทำงาน์ตอน์ปลี้ายใน์จังหวิัดน์ครปฐม โดย

ภาพรวิมอย้่ใน์ระดับปาน์กลี้าง (ร�อยลี้ะ 47.3) รองลี้งมาอย้่ใน์ระดับด้ (ร�อยลี้ะ 42.6) น์�อยท้�สุดอย้่ใน์ 

ระดับพอใชิ� (ร�อยลี้ะ 10.1) แลี้ะพบวิ่าม้ค่าเฉลี้้�ยเท่ากับ 2.32 รายลี้ะเอ้ยดแสดงใน์ตารางท้� 3

ติารางทำ่� 3  จำน์วิน์ ร�อยลี้ะ ค่าเฉลี้้�ย แลี้ะส่วิน์เบ้�ยงเบน์มาตรฐาน์ ของระดับควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพของประชิากร 

                 วิัยทำงาน์ตอน์ปลี้าย จำแน์กเป็น์รายด�าน์ (n = 336)

 อ่ืนๆ 1 0.3 

โรคประจำตัว   

 ความดันโลหิตสูง 172 51.2 

 ไขมันในเลือดสูง 23 6.8 

 เบาหวาน 39 11.6 

 หัวใจ 7 2.1 

 มะเร็ง 5 1.5 

ดัชนีมวลกาย (BMI)   

 น้ำหนักนอย 13 3.9 

 ปกต ิ 108 32.1 

 น้ำหนักเกิน 66 19.6 

 โรคอวน 100 29.8 

  โรคอวนอันตราย 49 14.6 

รอบเอว 

 เพศชาย รอบเอวปกต ิ 100 96.2 

 เพศชาย รอบเอวเกินมาตรฐาน  4 3.8 

 เพศหญิง รอบเอวปกต ิ 214 92.2 

      เพศหญิง รอบเอวเกินมาตรฐาน  18              7.8 

  

 ระดับความคิดเห็นตอความรอบรูดานสุขภาพของประชากรวัยทำงานตอนปลายในจังหวัด

นครปฐม พบวา  ดานความรูความเขาใจขอมูลสุขภาพอยูในระดับดี (x� = 3.16, SD=0.85) และดาน

การเขาถึงขอมูลอยูในระดับดี (x� = 3.12, SD=0.87) การจัดการตนเองดานสุขภาพ/ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพอยูในระดับปานกลาง (x� = 3.00, SD=0.82) การโตตอบซักถามเมื่อสงสัยและการ

ตัดสินใจเพื่อสุขภาพที่ดีในระดับปานกลาง (x� = 2.99, SD=0.86) และการสื่อสารดานสุขภาพ/บอก

ตอในระดับปานกลาง (x� = 2.92, SD=0.84) ดังแสดงในตารางท่ี 2  
 
ตารางที่ 2  คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นตอความรอบรูดานสุขภาพของประชากร 
               วัยทำงานตอนปลาย โดยรวมและจำแนกรายดาน (n = 336) 

ความรอบรูดานสุขภาพ Mean S.D. ระดบั 
การเขาถึงขอมูล 3.12 0.87 ดี 
ความรูความเขาใจขอมูลสุขภาพ 3.16 0.85 ดี 
การโตตอบซักถามเมื่อสงสัยและการตัดสินใจเพ่ือสุขภาพที่ดี 2.99 0.86 ปานกลาง 
การจัดการตนเองดานสุขภาพ/ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 3.00 0.82 ปานกลาง 
การสื่อสารดานสุขภาพ/บอกตอ 2.92 0.84 ปานกลาง 

 ระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชิากรวัิยทำงาน์ตอน์ปลี้ายใน์จังหวิัดน์ครปฐม  โดยภาพ

รวิมอย้่ใน์ระดับด้ (ร�อยลี้ะ 70.2) แลี้ะระดับปาน์กลี้าง (ร�อยลี้ะ 29.8) แลี้ะพบวิ่าม้ค่าเฉลี้้�ยเท่ากับ 2.70 

ดังแสดงใน์ตารางท้� 4

  

 ระดับความรอบรูดานสุขภาพของประชากรวัยทำงานตอนปลายในจังหวัดนครปฐม โดย
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 47.3) รองลงมาอยูในระดับดี (รอยละ 42.6) นอยที่สุดอยูใน
ระดับพอใช (รอยละ 10.1) และพบวามีคาเฉลี่ยเทากับ 2.32 รายละเอียดแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  จำนวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความรอบรูดานสุขภาพของประชากร 
               วัยทำงานตอนปลาย จำแนกเปนรายดาน (n = 336) 

 ระดบัพฤติกรรมสุขภาพ จำนวน(คน) รอยละ 

 ดี 143 42.6 

 ปานกลาง 159 47.3 

 พอใช 34 10.1 

 Mean±S.D. 2.32±0.65  
 

 ระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชากรวัยทำงานตอนปลายในจังหวัดนครปฐม  โดยภาพรวม
อยูในระดับดี (รอยละ 70.2) และระดับปานกลาง (รอยละ 29.8) และพบวามีคาเฉลี่ยเทากับ 2.70 ดัง
แสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  จำนวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชากรวัยทำงาน 
               ตอนปลายจำแนกเปนรายดาน (n = 336) 

ระดบัพฤติกรรมสุขภาพ จำนวน(คน)  รอยละ 

 ดี 236 70.2 

 ปานกลาง 100 29.8 

 Mean±S.D. 2.70±0.46  

 
ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพ กับระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชากรวัย

ทำงาน วิเคราะหดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  (Pearson’s product moment 
Correlation Coefficient) จากผลการวิจัยพบวา ความรอบรูดานสุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธเชิง
บวกอยูในระดับต่ำกับระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชากรวัยทำงานอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ         
(r = 0.275, P=0.000)  
 ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพรายดานกับระดับพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชากรวัยทำงาน จากผลการวิจัยพบวา การเขาถึงขอมูลความรูความเขาใจขอมูลสุขภาพการ
โตตอบซักถามเมื่อสงสัยการตัดสินใจเพ่ือสุขภาพที่ดี การจัดการตนเองดานสุขภาพ/ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพและการสื่อสารดานสุขภาพ/บอกตอ มีความสัมพันธเชิงบวกอยูในระดับต่ำกับระดับ
พฤติกรรมสุขภาพของประชากรวัยทำงานตอนปลายอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.215, 0.314, 
0.328, 0.276, 0.288 ตามลำดับ) ดังแสดงในตารางที่ 5 
 

  

 ระดับความรอบรูดานสุขภาพของประชากรวัยทำงานตอนปลายในจังหวัดนครปฐม โดย
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 47.3) รองลงมาอยูในระดับดี (รอยละ 42.6) นอยที่สุดอยูใน
ระดับพอใช (รอยละ 10.1) และพบวามีคาเฉลี่ยเทากับ 2.32 รายละเอียดแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  จำนวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความรอบรูดานสุขภาพของประชากร 
               วัยทำงานตอนปลาย จำแนกเปนรายดาน (n = 336) 

 ระดบัพฤติกรรมสุขภาพ จำนวน(คน) รอยละ 

 ดี 143 42.6 

 ปานกลาง 159 47.3 

 พอใช 34 10.1 

 Mean±S.D. 2.32±0.65  
 

 ระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชากรวัยทำงานตอนปลายในจังหวัดนครปฐม  โดยภาพรวม
อยูในระดับดี (รอยละ 70.2) และระดับปานกลาง (รอยละ 29.8) และพบวามีคาเฉลี่ยเทากับ 2.70 ดัง
แสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  จำนวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชากรวัยทำงาน 
               ตอนปลายจำแนกเปนรายดาน (n = 336) 

ระดบัพฤติกรรมสุขภาพ จำนวน(คน)  รอยละ 

 ดี 236 70.2 

 ปานกลาง 100 29.8 

 Mean±S.D. 2.70±0.46  

 
ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพ กับระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชากรวัย

ทำงาน วิเคราะหดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  (Pearson’s product moment 
Correlation Coefficient) จากผลการวิจัยพบวา ความรอบรูดานสุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธเชิง
บวกอยูในระดับต่ำกับระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชากรวัยทำงานอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ         
(r = 0.275, P=0.000)  
 ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพรายดานกับระดับพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชากรวัยทำงาน จากผลการวิจัยพบวา การเขาถึงขอมูลความรูความเขาใจขอมูลสุขภาพการ
โตตอบซักถามเมื่อสงสัยการตัดสินใจเพ่ือสุขภาพที่ดี การจัดการตนเองดานสุขภาพ/ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพและการสื่อสารดานสุขภาพ/บอกตอ มีความสัมพันธเชิงบวกอยูในระดับต่ำกับระดับ
พฤติกรรมสุขภาพของประชากรวัยทำงานตอนปลายอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.215, 0.314, 
0.328, 0.276, 0.288 ตามลำดับ) ดังแสดงในตารางที่ 5 
 

ติารางทำ่� 4 จำน์วิน์ ร�อยลี้ะ ค่าเฉลี้้�ย แลี้ะส่วิน์เบ้�ยงเบน์มาตรฐาน์ ระดบัพฤติกรรมสุขภาพของประชิากรวิัยทำงาน์ตอน์ปลี้าย 

              จำแน์กเป็น์รายด�าน์ (n = 336)
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วารสารวิชาการและการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จัักรีรัช
ปีีที่่� 3 ฉบับััที่่� 1 (มกราคม –มถิุนุายน 2566)

 ควิามสัมพัน์ธ์ระหว่ิางควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพ กับระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชิากร

วิัยทำงาน์ วิิเคราะห์ด�วิยสัมประสิทธิ�สหสัมพัน์ธ์แบบเพ้ยร์สัน์ (Pearson’s product moment 

Correlation Coefficient) จากผลี้การวิิจัยพบวิ่า ควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพโดยรวิมม้ควิามสัมพัน์ธ์ 

เชิิงบวิกอย้่ใน์ระดับต�ำกับระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชิากรวิัยทำงาน์อย่างม้น์ัยสำคัญ่ทางสถุิติ  

(r = 0.275, P=0.000) 

 ควิามสัมพัน์ธ์ระหว่ิางควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพรายด�าน์กับระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชิากร

วิัยทำงาน์ จากผลี้การวิิจัยพบวิ่า การเข�าถุึงข�อม้ลี้ควิามร้�ควิามเข�าใจข�อม้ลี้สุขภาพการโต�ตอบซึ่ักถุาม

เมื�อสงสัยการตัดสิน์ใจเพื�อสุขภาพท้�ด้ การจัดการตน์เองด�าน์สุขภาพ/ปรับเปล้ี้�ยน์พฤติกรรมสุขภาพ 

แลี้ะการสื�อสารด�าน์สุขภาพ/บอกต่อ ม้ควิามสัมพัน์ธ์เชิิงบวิกอย้่ใน์ระดับต�ำกับระดับพฤติกรรมสุขภาพ

ของประชิากรวิัยทำงาน์ตอน์ปลี้ายอย่างม้น์ัยสำคัญ่ทางสถุิติ (r = 0.215, 0.314, 0.328, 0.276, 0.288 

ตามลี้ำดับ) ดังแสดงใน์ตารางท้� 5

ติารางท่ำ� 5 แสดงค่าสัมประสิทธิ�สหสัมพัน์ธ์ระหวิ่างควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพกับระดับพฤติกรรมสุขภ าพของประชิากร 

               วิยัทำงาน์ตอน์ปลี้ายใน์จงัหวัิดน์ครปฐม (n = 336)

 
ตารางที่ 5 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพกับระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชากร 
              วัยทำงานตอนปลายในจังหวัดนครปฐม (n = 336) 
 

ความรอบรูดานสุขภาพ สัมประสิทธิ์
สหสมัพันธ (r) 

ระดับพฤติกรรมสุขภาพ 
P-value ระดับความสมัพันธ 

การเขาถึงขอมูล 0.215* 0.000 ระดับต่ำ 
ความรูความเขาใจขอมูลสุขภาพ 0.314* 0.000 ระดับต่ำ 
การโตตอบซักถามเมื่อสงสยั การตัดสินใจเพ่ือสุขภาพที่ด ี 0.328* 0.000 ระดับต่ำ 
การจัดการตนเองดานสุขภาพ/ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ 

0.276* 0.000 ระดับต่ำ 

การสื่อสารดานสุขภาพ/บอกตอ 0.288* 0.000 ระดับต่ำ 
รวม 0.275* 0.000 ระดับต่ำ 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมสุขภาพของประชากรวัยทำงานตอนปลายในจังหวัด
นครปฐม ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 47.3 ระดับดี รอยละ 42.6 ทั้งนี้เนื่องมาจากกลุมวัย
ทำงานอายุ 45-59 ป อยูในวัยท่ีมีรูปแบบการดำเนินชีวิตที่ไมรีบเรงและไมคอยมีภาระดานเศรษฐกิจ 
มีเวลาศึกษาหาความรู ดูแลดานสุขภาพตนเองทั้งดานรางกายและดานจิตใจ  มีความสุขกับครอบครัว 
จึงทำใหมีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพตนเองในระดับปานกลางถึงด ี 
 เมื่อวิเคราะหความความสัมพันธระหวางคุณลักษณะสวนบุคคลกับระดับพฤติกรรมสุขภาพ
ของประชากรวัยทำงานตอนปลายในจังหวัดนครปฐม พบวาเพศ  โรคประจำตัว และดัชนีมวลกาย
(BMI) ไมมีความสัมพันธกับระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชากรวัยทำงานตอนปลาย ซึ่งแตกตางจาก
การศึกษาของประภาสวัชร  งามคณะ11 ซึ่งไดดำเนินการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของคนไทย
ในเขตปริมณฑล พบวา คนไทยในเขตปริมณฑลที่มีอายุ อาชีพ รายได การศึกษา สถานภาพสมรส 
และศาสนาตางกัน มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพแตกตางกัน ยกเวนท่ีมีเพศและภูมิลำเนาตางกันมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพไมแตกตางกัน สำหรับปจจัยสนับสนุนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ไดแก 
การรับรูเรื่องสุขภาพ พบวาโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพในทิศทางบวก ระดับปานกลาง ประสบการณการเจ็บปวย พบวาโดยภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง และมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในทิศทางบวก ระดับปานกลาง การ
สงเสริมสุขภาพ พบวาโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพ ในทิศทางบวกระดับสูง การรับรูขอมูลขาวสารดานสุขภาพ พบวาโดยภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง และมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในทิศทางบวกระดับสูง และความพรอม
ในการพัฒนา พบวาโดยภาพรวมอยูในระดับมากและมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพใน
ทิศทางบวก ระดับปานกลาง 
 ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพรายดานกับระดับพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชากรวัยทำงานตอนปลายในจังหวัดนครปฐม พบวาระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชากรวัย

อภิปรายผลการวิจััย

 จากผลี้การวิิจยัพบวิา่ พฤตกิรรมสขุภาพของประชิากรวิยัทำงาน์ตอน์ปลี้ายใน์จงัหวิดัน์ครปฐม 

ภาพรวิมอย้่ใน์ระดับปาน์กลี้าง ร�อยลี้ะ 47.3 ระดับด้ ร�อยลี้ะ 42.6 ทั�งน์้�เน์ื�องมาจากกลีุ้่มวิัยทำงาน์อายุ 

45-59 ปี อย้่ใน์วิัยท้�ม้ร้ปแบบการดำเนิ์น์ช้ิวิิตท้�ไม่ร้บเร่งแลี้ะไม่ค่อยม้ภาระด�าน์เศึรษฐกิจ ม้เวิลี้าศึึกษา

หาควิามร้� ด้แลี้ด�าน์สุขภาพตน์เองทั�งด�าน์ร่างกายแลี้ะด�าน์จิตใจ ม้ควิามสุขกับครอบครัวิ จึงทำให�ม้

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตน์เองใน์ระดับปาน์กลี้างถุึงด้

 เมื�อวิิเคราะห์ควิามควิามสัมพัน์ธ์ระหวิ่างคุณลี้ักษณะส่วิน์บุคคลี้กับระดับพฤติกรรม

สุขภาพของประชิากรวัิยทำงาน์ตอน์ปลี้ายใน์จังหวิัดน์ครปฐม พบว่ิาเพศึ  โรคประจำตัวิ แลี้ะดัชิน์้

มวิลี้กาย (BMI) ไม่ม้ควิามสัมพัน์ธ์กับระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชิากรวิัยทำงาน์ตอน์ปลี้าย 

ซึ่ึ�งแตกตา่งจากการศึกึษาของประภาสวิชัิร ์งามคณะ11  ซึึ่�งได�ดำเน์นิ์การศึกึษาพฤตกิรรมการด้แลี้สขุภาพ
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ของคน์ไทยใน์เขตปริมณฑ์ลี้ พบวิ่า คน์ไทยใน์เขตปริมณฑ์ลี้ท้�ม้ อายุ อาชิ้พ รายได� การศึึกษา สถุาน์ภาพ

สมรส แลี้ะศึาสน์าต่างกัน์ม้พฤติกรรมการด้แลี้สุขภาพแตกต่างกัน์ยกเวิ�น์ท้�ม้เพศึแลี้ะภ้มิลี้ำเน์าต่างกัน์

ม้พฤติกรรมการด้แลี้สุขภาพไม่แตกต่างกัน์ สำหรับปัจจัยสนั์บสน์ุน์พฤติกรรมการด้แลี้สุขภาพ ได�แก่  

การรับร้�เรื�องสุขภาพ พบว่ิาโดยภาพรวิมอย้ใ่น์ระดับปาน์กลี้าง แลี้ะมค้วิามสัมพัน์ธ์กบัพฤติกรรมการด้แลี้

สขุภาพใน์ทิศึทางบวิก ระดับปาน์กลี้าง ประสบการณ์การเจบ็ป่วิยพบว่ิาโดยภาพรวิมอย้ใ่น์ระดับปาน์กลี้าง 

แลี้ะม้ควิามสัมพัน์ธ์กับพฤติกรรมการด้แลี้สุขภาพใน์ทิศึทางบวิก ระดับปาน์กลี้าง การส่งเสริมสุขภาพ 

พบว่ิาโดยภาพรวิมอย้่ใน์ระดับปาน์กลี้าง แลี้ะม้ควิามสัมพัน์ธ์กับพฤติกรรมการด้แลี้สุขภาพ ใน์ทิศึทาง

บวิกระดับส้ง การรับร้�ข�อม้ลี้ข่าวิสารด�าน์สุขภาพพบว่ิาโดยภาพรวิมอย้่ใน์ระดับปาน์กลี้าง แลี้ะม้ควิาม

สัมพัน์ธ์กับพฤติกรรมการด้แลี้สุขภาพใน์ทิศึทางบวิกระดับส้ง แลี้ะควิามพร�อมใน์การพัฒน์า พบวิ่าโดย

ภาพรวิมอย้ใ่น์ระดบัมากแลี้ะมค้วิามสมัพนั์ธ์กบัพฤตกิรรมการดแ้ลี้สขุภาพใน์ทศิึทางบวิก ระดบัปาน์กลี้าง

 ควิามสัมพัน์ธ์ระหวิ่างควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพรายด�าน์กับระดับพฤติกรรมสุขภาพของ

ประชิากรวิยัทำงาน์ตอน์ปลี้ายใน์จงัหวิดัน์ครปฐม พบวิา่ระดบัพฤตกิรรมสขุภาพของประชิากรวิยัทำงาน์

ตอน์ปลี้ายใน์จังหวิัดน์ครปฐม  เมื�อเท้ยบกับเกณฑ์์มาตรฐาน์แลี้�วิม้เพ้ยง 2 ระดับ คือ ระดับปาน์กลี้าง 

แลี้ะระดับด้ ควิามสัมพัน์ธ์ระหวิ่างคุณลี้ักษณะส่วิน์บุคคลี้ ประกอบด�วิย เพศึ อาชิ้พหลี้ัก ดัชิน์้มวิลี้กาย 

(BMI) แลี้ะโรคประจำตัวิ กับระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชิากรวิัยทำงาน์ตอน์ปลี้าย พบวิ่าเพศึ 

โรคประจำตัวิ แลี้ะดัชิน์้มวิลี้กาย(BMI) ไม่ม้ควิามสัมพัน์ธ์กับระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชิากรวัิย

ทำงาน์ตอน์ปลี้าย ส่วิน์อาชิ้พม้ควิามสัมพัน์ธ์กับกับระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชิากรวัิยทำงาน์

ตอน์ปลี้ายอย่างม้น์ัยสำคัญ่ทางสถุิติ ซึ่ึ�งสอดคลี้�องกับการศึึกษาของ พิทยา ไพบ้ลี้ย์ศึิริ12  ท้�พบวิ่า 

ควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพโดยรวิมแลี้ะพฤติกรรมสุขภาพม้ควิามสัมพัน์ธ์กัน์คือ ถุ�าควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพ

โดยรวิมเพิ�มขึ�น์พฤติกรรมสุขภาพจะด้ขึ�น์ อาช้ิพม้ควิามสัมพัน์ธ์กับการเข�าถึุงข�อม้ลี้ทางด�าน์สุขภาพ

ท้�ส่งผลี้ต่อสุขภาพ อาช้ิพข�าราชิการ/พน์ักงาน์รัฐวิิสาหกิจ/พน์ักงาน์/ลี้้กจ�างเอกชิน์ม้การเข�าถุึงข�อม้ลี้

ทางด�าน์สุขภาพท้�ส่งผลี้ต่อสุขภาพใน์ระดับมากกวิ่ากลีุ้่มอาชิ้พอื�น์ เน์ื�องจากเป็น์อาชิ้พท้�ใชิ�ควิามร้� 

ใน์การประกอบอาชิ้พ ม้ควิามสามารถุใน์การค�น์หาข�อม้ลี้ท้�ทำให�สุขภาพแข็งแรง เข�าใจคำเตือน์เก้�ยวิกับ 

พฤติกรรมสุขภาพระดับต่างๆ แลี้ะม้โอกาสเข�าถุึงข�อม้ลี้ข่าวิสารทางด�าน์สุขภาพมากวิ่ากลีุ้่มอาชิ้พอื�น์ ๆ 

ซึ่ึ�งสอดคลี้�องกับการศึึกษาของธน์าลัี้กษณ์ สุขประสาน์13  อาชิ้พม้ควิามสัมพัน์ธ์กับการร้�เท่าทัน์ข�อม้ลี้

สขุภาพ โดยอาช้ิพรับราชิการ/รัฐวิสิาหกิจ มก้ารร้�เท่าทัน์ข�อมล้ี้สุขภาพใน์ระดับเพย้งพอมากกว่ิากลีุ้ม่อื�น์ 

เน์ื�องจากอาชิ้พราชิการส่วิน์ใหญ่่เป็น์อาชิ้พท้�ใชิ�ควิามร้�ใน์การประกอบอาชิ้พ ม้โอกาสใน์การได�รับข�อม้ลี้

ข่าวิสารทางด�าน์สุขภาพมากวิ่ากลีุ้่มอื�น์ รวิมถุึงม้การแลี้กเปลี้้�ยน์ข�อม้ลี้ข่าวิสารได�หลี้ากหลี้ายชิ่องทาง

 ควิามสัมพัน์ธ์ระหวิ่างควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพกับระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชิากร 

วิัยทำงาน์ พบว่ิา การเข�าถุึงข�อม้ลี้ควิามร้�ควิามเข�าใจข�อม้ลี้สุขภาพ การโต�ตอบซัึ่กถุามเมื�อสงสัยการ

ตัดสิน์ใจเพื�อสุขภาพท้�ด้ การจัดการตน์เองด�าน์สุขภาพ/ปรับเปลี้้�ยน์พฤติกรรมสุขภาพ แลี้ะการสื�อสาร 

ด�าน์สุขภาพ/บอกต่อ ม้ควิามสัมพัน์ธ์เชิิงบวิกอย้่ใน์ระดับต�ำกับระดับพฤติกรรมสุขภาพของประชิากร
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วารสารวิชาการและการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จัักรีรัช
ปีีที่่� 3 ฉบับััที่่� 1 (มกราคม –มถิุนุายน 2566)

วิัยทำงาน์ตอน์ปลี้ายอย่างม้นั์ยสำคัญ่ทางสถุิติ สอดคลี้�องกับพิทยา ไพบ้ลี้ย์ศึิริ12 ได�ศึึกษาควิามรอบร้� 

ด�าน์สุขภาพแลี้ะพฤติกรรมสุขภาพ 3อ 2ส ของผ้�บริหารภาครัฐจังหวิัดพระน์ครศึร้อยุธยาพบวิ่า 

กลีุ้่มตัวิอย่างม้ควิามรอบร้�ด�าน์สุขภาพใน์ระดับพอใชิ�คิดเป็น์ร�อยลี้ะ 73.81 แลี้ะม้พฤติกรรมสุขภาพใน์

ระดบัพอใชิ�คดิเปน็์ร�อยลี้ะ 52.38 แลี้ะพบวิา่ควิามรอบร้�ด�าน์สขุภาพมค้วิามสมัพนั์ธก์บัพฤตกิรรมสขุภาพ

ข�อเสุนอแนะ

 1. ด�าน์การดำเนิ์น์งาน์ส่งเสริมสุขภาพแลี้ะป้องกัน์ปัญ่หาสุขภาพประชิากรวัิยทำงาน์ ได�แก่ 

จัดให�ม้การตรวิจประเมิน์แลี้ะคัดกรองสุขภาพกลีุ้่มวัิยทำงาน์ตามชุิดสิทธิประโยชิน์์การส่งเสริมสุขภาพ

แลี้ะป้องกัน์ปัญ่หาสุขภาพให�เหมาะสมตามภาวิะสุขภาพ ส่งเสริมสุขภาพตามมาตรฐาน์ใน์วัิยทำงาน์ 

กลีุ้่มเส้�ยงแลี้ะกลีุ้่มป่วิยตามบริบทของกลีุ้่มวิัยทำงาน์ เป็น์ต�น์

 2. ผลี้ักดัน์แลี้ะส่งเสริมการม้ส่วิน์ร่วิมของชิุมชิน์หรือสังคมใน์การดำเน์ิน์งาน์ส่งเสริมสุข

ภาพประชิากรวัิยทำงาน์ ได�แก่ ม้แผน์การติดตามพฤติกรรมการม้สุขภาพท้�ด้ แลี้ะพฤติกรรมสุขภาพ 

ท้�พึงประสงค์ของประชิาชิน์กลีุ้่มวิัยทำงาน์ จัดสิ�งแวิดลี้�อมให�เอื�อต่อการม้พฤติกรรมสุขภาพท้�ด้ เป็น์ต�น์

 3. ส่งเสริมให�องค์กรชุิมชิน์ ทั�งภาครัฐ ภาคเอกชิน์แลี้ะภาคประชิาชิน์ใน์พื�น์ท้�ม้น์โยบาย 

แลี้ะแผน์การส่งเสริมสุขภาพคน์ใน์ชิุมชิน์อย่างต่อเน์ื�องแลี้ะยั�งยืน์
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