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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณแบบหาความสัมพันธ์ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 

สัมพันธภาพกับเพื่อน ความฉลาดทางอารมณ์กับความแข็งแกร่งในชีวิต  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่  1-4 
จำนวน 115 คน เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป  แบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต มีค่าความ
เชื่อมั่น .93 แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน มีค่าความเชื่อมั่น .81 และแบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ์ มีค่าความ
เชื ่อมั ่น .85 เก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2567 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2568 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง
พรรณนา ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สหสัมพันธ์พอยท์ไบซีเรียลและสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ผลการวิจัยพบว่า สถานภาพสมรสของบิดามารดามีความสมัพันธ์ทางลบ กับความแข็งแกร่งในชีวิตอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (rpb = -.286, p = .002) สัมพันธภาพกับเพื่อนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิตอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (r = .207, p = .027) และความฉลาดทางอารมณม์ีความสมัพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิตอย่างมีนัยสำคญั
ทางสถิติ (r = .245, p = .008) 

คำสำคัญ: ความแข็งแกร่งในชีวิต, นักศึกษาพยาบาล, สมัพันธภาพกบัเพื่อน, ความฉลาดทางอารมณ ์
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Abstract 
This quantitative research correlation design aimed to examine the relationships between personal factors, 

peer relationships, Emotional Quotient, and resilience in nursing students. The samples consisted of 115 nursing 
students. The research instruments consisted of a demographic data form, the Resilience Questionnaire (reliability 
= .93), the Peer Relationships Questionnaire (reliability = .81), and the Emotional Quotient Questionnaire (reliability 
= .85). Data was collected from November 2024 to February 2025. Statistics used for data analysis included 
frequency, percentage, mean, standard deviation, Point Biserial Correlation, and Pearson’s product -moment 
correlation coefficient. 

The research results revealed that parental marital status had a statistically significant negative correlation 
with resilience (rpb = -.286, p = .002). Peer relationships had a statistically significant positive correlation with 
resilience (r = .207, p = .027) and emotional quotient also showed a statistically significant positive correlation with 
resilience (r = .245, p = .008). 

Keywords: resilience, nursing students, peer relationships, emotional quotient 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
ชีวิตนักศึกษาเป็นช่วงที่ต้องเผชิญกับเหตุการณ์และการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ มากมาย ช่วงชีวิตนี้อยู่ในช่วงวัยรุ่น

ซึ่งเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก จากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 1 โดยเฉพาะ
ชีวิตนักศึกษาพยาบาลซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลที่มีระดับความเครียดสูง2 โดยพยาบาลเป็นวิชาชีพที่นักศึกษาต้องมีความรู้ทาง
ทฤษฎีที่ครอบคลุมและมีความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติงานทางคลินิก 3 โดยการฝึกงานทางคลินิกเป็นส่วนสำคัญของ
การศึกษาพยาบาล แต่นักศึกษาพยาบาลมักมีความเครียดระหว่างการฝึกงานทางคลินิกเนื่องจากลักษณะงานที่ ท้าทาย
และมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา4 ดังนั้นจึงทำให้นักศึกษาพยาบาลอาจมีระดับความเครียดสูงกว่านักศึกษาในสาขา
วิชาชีพอื่น ที่เกี ่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพ5 อีกทั้งในหลาย ๆ ประเทศ พบว่านักศึกษาพยาบาลมีแนวโน้มที ่จะมี
ความเครียดที่สูงกว่ากลุ่มนักศึกษาอ่ืน ๆ6 และจากสังคมที่มีลักษณะสภาพแวดล้อม การเรียนการสอนที่แตกต่างไปจาก
เดิม เปลี่ยนผ่านจากชีวิตมัธยมเข้าสู่มหาวิทยาลัย ลักษณะของเพ่ือนและบุคคลรอบข้างที่มีความแตกต่างกันในด้านเพศ 
อายุ ความคิดและวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมภายในมหาวิทยาลัย ตลอดจนปัญหาส่วนตัว ปัญหาครอบครัวแ ละปัญหา
เศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงและปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้อาจก่อให้เกิดความเครียดได้ง่าย7,8  

การเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตนั้นต้องเรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ต้องปฏิบัติงาน
ที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับชีวิตและความปลอดภัยของผู้รับบริการ รวมถึงการได้รับแรงกดดันจากสภาพแวดล้อมทั้งขณะ
เรียนและฝึกปฏิบัติงาน ทำให้เกิดความเครียดได้ง่าย ซึ ่งการเผชิญต่อสถานการณ์ความเครียดนั ้น บุคคลจะมี
ความสามารถในการจัดการกับความเครียดที่แตกต่างกันและผลลัพธ์ที่ตามมาก็แตกต่างกันด้วย 9 บุคคลที่ไม่สามารถ
จัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นจะมองว่าเป็นปัญหากับตนเองเพราะไม่สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม ส่วนบุคคลที่มีความ
แข็งแกร่งในชีวิตจะสามารถปรับตัวต่อสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียด และสามารถผ่านพ้นภาวะวิกฤตินั้น  ๆ ได้ 
สามารถเรียนรู้และปรับตัวได้อย่างเหมาะสม10,11   

ความแข็งแกร่งในชีวิต (resilience) เป็นความสามารถหรือสมรรถนะของบุคคลในการฟื้นตัวและนำพาชีวิต
ของตนให้ผ่านพ้นจากสภาวะการณ์เลวร้าย12 ซึ่งความแข็งแกร่งในชีวิตตามแนวคิดของกรอทเบิร์ก11 ประกอบด้วย      
3 องค์ประกอบหลัก คือ 1) I have…(ฉันม…ี) 2) I am…(ฉันเป็น…) และ 3) I can…(ฉันสามารถ…) โดยที่ I have …(ฉัน
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มี…) เป็นแหล่งสนับสนุนภายนอกที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดความแข็งแกร่งในชีวิต I am…(ฉันเป็น…) เป็นความเข้มแข็งภายใน
ของแต่ละบุคคล ส่วน I can…(ฉันสามารถ…) เป็นทักษะในการจัดการกับปัญหาและสัมพันธภาพระหว่างบุคคล บุคคลที่
มีความแข็งแกร่งในชีวิตจะสามารถดึงองค์ประกอบเหล่านี้มาใช้ในการจัดการกับสภาวะการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียด
หรือภาวะคุกคาม หรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงได้ และจะทำให้เป็นผู้ที่มีความเชื่อมั่น มีความภาคภูมิใจในตนเอง และมี
ความไว้วางใจผู้อ่ืนตามมา10  

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องพบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิตของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่
กับปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น เพศหญิงมีความแข็งแกร่งในชีวิตมากกว่าเพศชาย 13 แต่บางการศึกษาพบว่า เพศไม่มี
ความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิต14 อายุ เป็นปัจจัยทำนายความแข็งแกร่งในชีวิตของวัยรุ่น บุคคลที่มีอายุน้อยมี
ความแข็งแกร่งในชีวิตต่ำกว่าบุคคลที่มีอายุมาก15 สถานภาพสมรสของบิดามารดา วัยรุ่นที่อยู่ในครอบครัวที่บิดามารดา
อยู่ด้วยกันมีความแข็งแกร่งในชีวิตมากกว่าวัยรุ่นที่อยู่ในครอบครัวที่บิดามารดาแยกกันอยู่ 16 แต่บางการศึกษาพบว่า 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา ไม่มีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิต14 บรรยากาศในครอบครัวมีความสัมพันธ์
และมีอิทธิพลทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิตของวัยรุ่น17 รายได้ของครอบครัว มีความเก่ียวข้องกับความแข็งแกร่งใน
ชีวิต14 และสัมพันธภาพกับเพ่ือน สามารถทำนายความแข็งแกร่งในชีวิตได้18  

นอกจากนี้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิต 14 โดยผู้ที่มีสมรรถนะ
แห่งตนสูงจะมองปัญหาเป็นความท้าทาย และมีความพยายามในการเผชิญปัญหาและแก้ไขให้สำเร็จ ส่วนผู ้ที ่มี
สมรรถนะแห่งตนต่ำจะมองความยุ่งยากเป็นภาวะคุกคาม ทำให้ต้องหลีกหนีและล้มเลิกสิ่งเหล่านั้น  ผู้ที่มีระดับการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนสูงจึงมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง19 สติ (mindfulness) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งใน
ชีวิต ผู้ที ่สามารถฝึกจิตให้มีสติ ไม่หวั่นไหวต่อเหตุการณ์ยุ่งยากใจจะช่วยสร้างความแข็งแกร่งในชีวิตได้  และยังมี
การศึกษาพบว่า ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค (adversity quotient) มีความสัมพันธ์ทางบวก
กับความแข็งแกร่งในชีวิต9,14,20 และสามารถทำนายความแข็งแกร่งในชีวิต20 นอกจากนี้ความมีคุณค่าในตนเองมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิต และสามารถทำนายความแข็งแกร่งในชีวิต21 นอกจากนี้ความฉลาดทาง
อารมณ์สามารถทำนายความแข็งแกร่งในชีวิตได้22 
 จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ปัจจัยด้านเพศบางการศึกษามีความเกี่ยวข้องกับความแข็งแกร่งในชีวิต แต่บาง
การศึกษาพบว่าไม่มีความเกี่ยวข้อง เช่นเดียวกับการศึกษาปัจจัยด้านสถานภาพสมรสของบิดามารดา ที่พบว่าบาง
การศึกษามีความเกี่ยวข้องกับความแข็งแกร่งในชีวิต แต่บางการศึกษาพบว่าไม่มีความเกี่ยวข้องกับความแข็งแกร่งใน
ชีวิต นอกจากนี้ปัจจัยด้านสัมพันธภาพกับเพ่ือน ซึ่งเป็นสิ่งที่ทำให้นักศึกษาพยาบาลรู้สึกถึงการได้รับการยอมรับจากกลุ่ม
เพ่ือน มีการช่วยเหลือกันในการเรียนและการขึ้นฝึกประสบการณ์บนหอผู้ป่วย หากนักศึกษามีสัมพันธภาพที่ดี อาจทำให้
มีความแข็งแกร่งในชีวิตมากขึ้น และปัจจัยด้านความฉลาดทางอารมณ์ มีความสำคัญที่จะช่วยให้นักศึกษาพยาบาล
สามารถปรับตัวเข้ากับสภาวะการณ์ได้อย่างเหมาะสม ด้วยเหตุนี ้ผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศ 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา สัมพันธภาพกับเพื่อน และความฉลาดทางอารมณ์กับความแข็งแกร่งในชีวิตของ
นักศึกษาพยาบาล ซึ่งจะเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาแนวทางการส่งเสริมความแข็งแกร่งในชีวิตให้แก่นักศึกษา
พยาบาล เพ่ือให้นักศึกษาสามารถเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรคที่อาจเกิดข้ึนในชีวิตได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ สถานภาพสมรสของบิดามารดา สัมพันธภาพกับเพื่อนและความ

ฉลาดทางอารมณ์ กับความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล 

สมมติฐานการวิจัย 
เพศ สถานภาพสมรสของบิดามารดา สัมพันธภาพกับเพื่อน และความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์กับ

ความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล 

ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตด้านประชากร เป็นนักศึกษาที่กำลังศึกษาชั้นปีที่ 1 - 4 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัย

ราชภัฏแห่งหนึ่ง ปีการศึกษา 2567 จำนวน 278 คน 
 ขอบเขตด้านเนื ้อหา ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ และสถานภาพสมรสของบิดามารดา 
สัมพันธภาพกับเพ่ือน และความฉลาดทางอารมณ์ ตัวแปรตาม คือ ความแข็งแกร่งในชีวิต 
 ขอบเขตด้านระยะเวลาและสถานที่ เก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2567 ถึง กุมภาพันธ์ 2568 ณ 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏแห่งหนึ่ง 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ได้มาจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความแข็งแกร่งในชีวิตและปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับความแข็งแกร่งในชีวิต ความแข็งแกร่งในชีวิต (resilience) เป็นความสามารถหรือสมรรถนะของบุคคลใน
การฟื้นตัวและนำพาชีวิตของตนให้ผ่านพ้นจากสภาวะการณ์เลวร้าย10,11,12 ซึ่งความแข็งแกร่งในชีวิตตามแนวคิดของ
กรอทเบิร์ก11 ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก คือ 1) I have…(ฉันมี…) 2) I am…(ฉันเป็น…) และ 3) I can…(ฉัน
สามารถ…) โดยที่ I have …(ฉันม…ี) เป็นแหล่งสนับสนุนภายนอกที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดความแข็งแกร่งในชีวิต I am…(ฉัน
เป็น…) เป็นความเข้มแข็งภายในของแต่ละบุคคล ส่วน I can…(ฉันสามารถ…) เป็นทักษะในการจัดการกับปัญหาและ
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล บุคคลที่มีความแข็งแกร่งในชีวิตจะสามารถดึงองค์ประกอบเหล่านี้มาใช้ในการจัดการกับ
สภาวะการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียดหรือภาวะคุกคาม หรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงได้ และจะทำให้เป็นผู้ที่มีความ
เชื่อมั่น มีความภาคภูมิใจในตนเอง และมีความไว้วางใจผู้อื่นตามมา8,13 ความแข็งแกร่งในชีวิตในชีวิตของนักศึกษา
พยาบาลในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาพยาบาล คือ เพศ สถานภาพสมรสของบิดามารดา และ
สัมพันธภาพกับเพ่ือน รวมถึงความฉลาดทางอารมณ์ อาจกล่าวได้ว่าปัจจัยดังกล่าวข้างต้นน่าจะมีความสัมพันธ์กับความ
แข็งแกร่งในชวีิต ดังภาพที่ 1 
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ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 
 
 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย 
ชนิดของการวิจ ัย การวิจ ัยครั ้งนี ้ เป็นการวิจัย เช ิงปริมาณ (quantitative research) แบบการศึกษา

ความสัมพันธ์ (correlation design) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ที่กำลังศึกษาชั้นปีที่ 1 - 4 มหาวิทยาลัย  

ราชภัฏแห่งหนึ่ง จำนวน 278 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ที่กำลังศึกษาในชั้นปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 

2567 จำนวน 115 ราย 
การคำนวณขนาดตัวอย่าง โดยใช้โปรแกรม G*Power กำหนดขนาดอิทธิพล (effect size) เท่ากับ .30  

กำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติ (alpha) เท่ากับ .05 และอำนาจการทดสอบ (power of test) เท่ากับ .80 ได้ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่าง จำนวน 115 ราย โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น (stratified random sampling) ตาม
สัดส่วนของชั้นปีที่ศึกษาท้ัง 4 ชั้นปี โดยคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 

เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้า (inclusion criteria) 
1. ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
2. ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2567 
เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออก (exclusion criteria) 

ขอถอนตัวขณะทำการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มี 4 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยข้อคำถาม จำนวน 9 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นปี

ที่กำลังศึกษา ผลการเรียนปีการศึกษาที่ผ่านมา แหล่งที่มาของเงินค่าใช้จ่าย ความเพียงพอของเงินที่ได้รับ การได้รับ
ทุนการศึกษา การขอยืมเงินจากรัฐบาลเพื่อการศึกษา และสถานภาพสมรสของบิดามารดา มีลักษณะคำตอบเป็นแบบ
เลือกตอบและแบบเติมคำ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความแข็งแกร่งในชีวิต (resilience questionnaire) พัฒนาโดยพัชรินทร์ นินท
จันทร์ 23 ตามแนวคิดความแข็งแกร่งในชีวิตของกรอทเบิร์ก11 ประกอบด้วยข้อคำถาม จำนวน 28 ข้อ มี 3 องค์ประกอบ 
คือ 1) I have (ฉันมี...) ได้มาจากแหล่งสนับสนุนภายนอก 2) I am (ฉันเป็นคนที่....) เป็นความเข้มแข็งที่เกิดภายใน

1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
   -เพศ 
   -สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
2. สัมพันธภาพกับเพื่อน 
3. ความฉลาดทางอารมณ ์

ความแข็งแกร่งในชีวิต 
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บุคคลและ 3) I can (ฉันสามารถที่จะ...) เป็นทักษะในการบริหารจัดการกับปัญหาและสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
ลักษณะคำตอบเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ คะแนนรวมมีค่าตั้งแต่ 28-140 คะแนน คะแนนมาก แสดงว่ามีความ
แข็งแกร่งในชีวิตมาก  

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน (peer relationships questionnaire) ของสุเมธ พงษ์
เภตรา  จำนวน 23 ข้อ คำตอบเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ ตั ้งแต่ 1-5 คะแนน เกณฑ์คะแนนรวมเฉลี ่ย โดย
สัมพันธภาพกับเพื่อนระดับไม่ดี (คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33) ระดับพอใช้ (คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66) ระดับดี (คะแนน
เฉลี่ย 3.67-5.00)24 

ส่วนที่ 4 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์สำหรับวัยผู้ใหญ่ (อายุ18-60 ปี) (emotional quotient 
questionnaire) ของกรมสุขภาพจิต จำนวน 52 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คำตอบเป็นแบบประมาณค่า 4 ระดับ ตั้งแต่ 
1-4 คะแนน คะแนนรวมมีค่าตั้งแต่ 55-208 คะแนน โดยค่าคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม ค่าปกติ
เท่ากับ 140-170 คะแนน เกณฑ์การแปลค่าคะแนนรายด้านดังนี้ ความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี ค่าคะแนนปกติเท่ากับ 
48-58 คะแนน ความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง ค่าคะแนนปกติเท่ากับ 45-57 คะแนน  และความฉลาดทางอารมณ์ด้าน
สุข ค่าคะแนนปกติเท่ากับ 42-56 คะแนน25 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหามาแล้วมาใช้โดยไม่ได้มีการดัดแปลงข้อความใด ๆ จึง

นำแบบสอบถามความแข็งแกร่งในชีวิต แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ไป
ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 10 คน หาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีการของ
ครอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าเท่ากับ .93, .81 และ .85 ตามลำดับ 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
หลังจากโครงร่างวิจัยได้รับการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพิบูลสงคราม เอกสารรับรอง เลขที่ COA No: 032/2024 PSRU-EC No: 2024/027 วันที่ 1 พฤศจิกายน 2567 
ผู้วิจัยจึงเริ่มเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และสิทธิในการถอนตัวจากการวิจัย รวมถึงชี้แจงการเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้เป็นไปตามความสมัครใจของ
กลุ่มตัวอย่าง และสามารถถอนตัวออกจากการเป็นกลุ ่มตัวอย่างจากงานวิจัยนี้ได้ตลอดเวลาที่ต้องการ โดยไม่มี
ผลกระทบต่อผลการเรียนใดๆทั้งสิ้น รวมทั้งแจ้งว่าข้อมูลจะได้รับการเก็บรักษาเป็นความลับและนำมาใช้ในการวิจัยครั้ง
นี้เท่านั้น โดยจะนำเสนอข้อมูลในภาพรวม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยขออนุญาตดำเนินการวิจัยจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏแห่งหนึ่ง จากนั้น ผู้วิจัย

เข้าพบอาจารย์ประจำชั้น และคณาจารย์ที่เกี่ยวข้องเพื่อแนะนำตัว ชี้แจงรายละเอียดของการวิจัย ได้แก่ วัตถุประสงค์
การวิจัย ขั้นตอนการดำเนินการ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และขอกำหนดนัดหมายวันที่และเวลาในการเก็บข้อมูลกับ
กลุ่มตัวอย่าง จากนั้นผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างในวันที่และเวลาที่กำหนด ผู้วิจัยแนะนำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ แนว
ทางการทำวิจัย การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมวิจัย โดยลงนามในหนั งสือยินยอมโดย
ได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจจึงดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30-45 นาที 
โดยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2567 ถึง กุมภาพันธ์ 2568 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลส่วนบุคคล สัมพันธภาพกับเพื่อน ความฉลาดทางอารมณ์ และความแข็งแกร่งในชีวิตใช้การแจกแจง

ความถี่และร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
2. การหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคล (เพศ สถานภาพสมรสของบิดามารดา) กับความแข็งแกร่งใน

ชีวิต วิเคราะห์ด้วยสถิติสหสัมพันธ์แบบพอยท์ไบซีเรียล  
3. การหาความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพกับเพื่อน ความฉลาดทางอารมณ์ กับความแข็งแกร่งในชีวิต 

วิเคราะห์ด้วยสถิติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน โดยทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการกระจายข้อมูลด้วยสถิติ Kolmogorov 
Smirnov test แล้วพบว่าข้อมูลมีการกระจายเป็นโค้งปกติ (p = .086, p = .142) ตามลำดับ     

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลส่วนบุคคล 

พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 91.30 อายุระหว่าง 18-22 ปี โดยมีอายุเฉลี่ย
เท่ากับ 20.19 ปี แบ่งเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จำนวน 29 คน ชั้นปีที่ 2 จำนวน 33 คน ชั้นปีที่ 3 จำนวน 28 คน และชั้นปีที่ 4 
จำนวน 25 คน ผลการเรียนส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 3.01-3.50 ร้อยละ 57.90 แหล่งที่มาของเงินค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่มาจากบิดา
มารดา ร้อยละ 91.87 โดยร้อยละ 70.73 มีความพอเพียงของเงินที่ได้รับ นอกจากนี้นักศึกษาไม่ได้รับทุนการศึกษา ร้อย
ละ 61.79 และส่วนใหญ่กู้ยืมเงินจากกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) ร้อยละ 78.86 นอกจากนี้บิดามารดามี
สถานภาพสมรส ร้อยละ 65.85  

2. ผลการศึกษาตัวแปร ได้แก่  
2.1 การศึกษาความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล พบว่านักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ย

ความแข็งแกร่งในชีวิตเท่ากับ 122.35 (SD = 12.86) โดยมีนักศึกษาพยาบาลที่มีคะแนนความแข็งแกร่งในชีวิต มากกว่า
คะแนนเฉลี่ยในช่วง 122-140 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 52.03 และน้อยกว่าคะแนนเฉลี่ยในช่วง 75-121 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 47.97 ดังแสดงในตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1  ค่าพิสัย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความแข็งแกร่งในชีวิต (n = 115) 

ตัวแปร 
ช่วงคะแนน 

𝒙 SD 
ค่าที่เป็นไปได้ ค่าที่เป็นจริง 

ความแข็งแกร่งในชีวิต 28-140 75-140 122.35 12.86 

2.2 การศึกษาความสัมพันธภาพกับเพื่อนและความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาล พบว่า 
สัมพันธภาพกับเพื่อนของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับพอใช้ (𝑥 = 3.05, SD = 0.46) เมื่อพิจารณาสัมพันธภาพกับ
เพื่อนของนักศึกษาพยาบาล รายด้าน พบว่าสัมพันธภาพด้านการเรียนและด้านการทำงานกลุ่ม อยู่ในระดับพอใช้      
(𝑥 = 2.90, SD = 0.35, 𝑥 = 2.86, SD = 0.50 ตามลำดับ) สำหรับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาล พบว่า
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับปกติ (𝑥 = 145.40, SD = 18.22) โดยหากพิจารณารายดา้น 
พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาด้านดี อยู่ในระดับต่ำกว่าปกติ (𝑥 = 46.81, SD = 6.95) ความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักศึกษาด้านเก่ง อยู่ในระดับปกติ (𝑥 = 51.19, SD = 7.27) และความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาด้าน
สุข อยู่ในระดับปกติ (𝑥 = 47.29, SD = 5.74) ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับของสัมพันธภาพกับเพ่ือนและความฉลาดทางอารมณ์ (n = 115) 

ตัวแปร 𝒙 SD ระดับ 
สัมพันธภาพกับเพื่อนของนักศึกษาพยาบาล 
     ด้านการเรียน 
     ด้านการทำงานกลุ่ม 
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาล 
     ด้านดี 
     ด้านเก่ง 
     ด้านสุข 

3.05 
2.90 
2.86 

145.40 
46.81 
51.19 
47.29 

0.46 
0.35 
0.50 
18.22 
6.95 
7.27 
5.74 

พอใช้ 
พอใช้ 
พอใช้ 
ปกติ 

ต่ำกว่าปกต ิ
ปกติ 
ปกติ 

3. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศ สถานภาพสมรสของบิดามารดา กับความแข็งแกร่งในชีวิตของ
นักศึกษาพยาบาล พบว่า เพศไม่มีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล สถานภาพสมรสของ
บิดามารดามีความสัมพันธ์ทางลบกับความแข็งแกร่งในชีว ิตของนักศึกษาพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ               
(rpb = -.286, p = .002)  ดังแสดงในตารางที่ 3 
ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล (n = 115) 

ตัวแปร 
ความแข็งแกร่งในชีวิต 

rpb p-value 

เพศ -.131 .164 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา - .286 .002* 

*p < .05 

4. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพกับเพื่อนและความฉลาดทางอารมณ์ กับความแข็งแกร่ง
ในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล พบว่า สัมพันธภาพกับเพื่อนและความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ
แข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r =.207, p = .027 และ r = .245, p = .008 ตามลำดับ) 
ดังแสดงในตารางที่ 4 
ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพกับเพื่อน ความฉลาดทางอารมณ์กับความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษา   

พยาบาล (n = 115) 

ตัวแปร 
ความแข็งแกร่งในชีวิต 

r p-value 

สัมพันธภาพกับเพื่อน .207 .027* 
ความฉลาดทางอารมณ ์ .245 .008* 

*p < .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
1. ความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยความ

แข็งแกร่งในชีวิตเท่ากับ 122.35 คะแนน โดยมีนักศึกษาพยาบาลที่มีคะแนนความแข็งแกร่งในชีวิตมากกว่าคะแนนเฉลี่ย 
ร้อยละ 52.03  

ผลการศึกษานี ้อธิบายได้ว่า การเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตนั ้นต้องเรียนทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซึ่งนักศึกษาพยาบาลจะต้องนำความรู้จากภาคทฤษฎีมาปรับใช้ในภาคปฏิบัติ ต้องมีการฝึก
ทักษะการพยาบาล การปฏิบัติงานในสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ รวมถึงทักษะในการแก้ไขปัญหา การคิ ด
อย่างมีวิจารณญาณเมื่อเผชิญสถานการณ์ที่ยากลำบาก โดยเป็นทักษะที่จำเป็นสำหรับวิชาชีพพยาบาล ทำให้สามารถ
ประเมิน วิเคราะห์ปัญหา และตัดสินใจให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้รับบริการเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด จึงส่งผล
ให้นักศึกษาพยาบาลมีความแข็งแกร่งในชีวิตมาก17,26 แต่ทั้งนี้จากการศึกษาพบว่า มีนักศึกษาพยาบาลที่มีคะแนนความ
แข็งแกร่งในชีวิตต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 47.97 อาจเนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ศึกษานักศึกษาพยาบาลทุกชั้นปี อีก
ทั้งการศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 2 รวม 62 คน คิดเป็นร้อยละ 53.91 จึงอาจทำให้
นักศึกษากลุ่มนี้มีคะแนนความแข็งแกร่งในชีวิตต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยเนื่องจากยังไม่สามารถปรับตัวจากสังคมที่มีลักษณะ
สภาพแวดล้อม การเรียนการสอนที่แตกต่างไปจากเดิม เปลี่ยนผ่านจากชีวิตมัธยมเข้าสู่มหาวิทยาลัยลักษณะของเพื่อน
และบุคคลรอบข้างที่มีความแตกต่างกัน สิ่งแวดล้อมภายในมหาวิทยาลัย การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เหล่านี้อาจก่อให้เกิด
ความเครียดได้ง่าย7,8 ทำให้นักศึกษามีความแข็งแกร่งในชีวิตต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยได้ นอกจากนี้อาจมีปัจจัยที่มีผลต่อ
ความแข็งแกร่งของนักศึกษาพยาบาล ได้แก่ แรงสนับสนุน ซึ่งมาจากทั้งเพื่อน อาจารย์ผู้สอน และครอบครัว ชั้นปีที่
ศึกษา โดยพบว่านักศึกษาท่ีศึกษาอยู่ในชั้นปีที่สูงจะมีความแข็งแกร่งในชีวิตมากกว่านักศึกษาในชั้นปีต้น ๆ12  

ผลการศึกษาสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที ่มีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา พบว่านักศึกษาพยาบาล มีคะแนนเฉลี่ยความแข็งแกร่งในชีวิตมากกว่า
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 50.9420  

2. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ สถานภาพสมรสของบิดามารดา สัมพันธภาพกับเพ่ือนและความ
ฉลาดทางอารมณ์ กับความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล ผลการศึกษาดังนี้ 

2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับความแข็งแกร่งในชีวิต พบว่า เพศไม่มีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งใน
ชีวิตอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

ผลการศึกษาอธิบายได้ว่า เพศไม่มีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิต อาจเนื่องจากการเรียนการ
สอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตนั้นต้องเรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติซึ่งนักศึกษาจะต้องนำความรู้จาก
ภาคทฤษฎีมาปรับใช้ในภาคปฏิบัติ มีการฝึกทักษะการพยาบาลอย่างต่อเนื่อง และการปฏิบัติงานในสถานการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ทำให้นักศึกษาทั้งเพศชายและเพศหญิงต้องมีการปรับตัวอยู่เสมอ อีกทั้งอาจได้รับแรงสนับสนุน
จากอาจารย์ เพ่ือน ครอบครัว จึงทำให้ปัจจัยด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิต 

ผลการศึกษาสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยคัดสรรที่มีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิต ของ
นักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร พบว่าปัจจัยด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิตของ
นักศึกษาพยาบาล14  
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2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพสมรสของบิดามารดากับความแข็งแกร่งในชีวิต พบว่า สถานภาพ
สมรสของบิดามารดามีความสัมพันธ์ทางลบกับความแข็งแกร่งในชีวิตอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

ผลการศึกษาอธิบายได้ว่า สถานภาพสมรสของบิดามารดาที่หย่าร้างหรือเสียชีวิต จะส่งผลให้นักศึกษา
พยาบาลมีความแข็งแกร่งในชีวิตมากกว่านักศึกษาพยาบาลที่บิดามารดามีสถานภาพสมรส อาจเนื่องจากเมื่อนักศึกษา
พยาบาลต้องอาศัยอยู่กับบิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว ทำให้เกิดการพัฒนาตนเองทั้งด้านความสามารถ ทักษะการ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และความคิดเกี่ยวกับการช่วยเหลือครอบครัวเพ่ือให้ครอบครัวนั้นเป็นครอบครัวที่
มีความอบอุ่นเช่นเดิม มีแนวทางการรับรู้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัว เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ และ
การแก้ปัญหาที่เหมาะสมจะส่งผลให้นักศึกษามีความแข็งแกร่งในชีวิตมากข้ึน26  

ผลการศึกษาครั้งนี้ไม่สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยทำนายข้อมูลส่วนบุคคลและสภาพแวดล้อมของ
เด็กกับความแข็งแกร่งในชีวิตในชุมชนของแคมเบลล์และคณะ พบว่าสถานภาพสมรสของบิดามารดามีผลกับวัยรุ่นที่อยู่
ในครอบครัวที่บิดามารดาอยู่ด้วยกันมีความแข็งแกร่งในชีวิต มากกว่าวัยรุ่นที่อยู่ในครอบครัวที่บิดามารดาแยกกันอยู่16 

2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพกับเพื่อนกับความแข็งแกร่งในชีวิต พบว่าสัมพันธภาพกับเพื่อนมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิตอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

ผลการศึกษาอธิบายได้ว่า เมื่อนักศึกษามีสัมพันธภาพกับเพ่ือนที่ดี ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จะ
ทำให้ความแข็งแกร่งในชีวิตเพ่ิมขึ้น เนื่องจากสัมพันธภาพที่ดี ทำให้เกิดการยอมรับในกลุ่มเพ่ือน ส่งผลให้เกิดการรับรู้ว่า
ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม มีความม่ันใจ และมีคุณค่าในตนเองมากข้ึน นอกจากนี้นักศึกษาพยาบาลจะรับรู้ว่าตนเองมี
บุคคลที่สามารถให้ความช่วยเหลือเมื่อเกิดปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ รวมทั้งสามารถจัดการปัญหาต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ จึงส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูงขึ้น20 

ผลการศึกษาสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษา
พยาบาล ที่พบว่า สัมพันธภาพกับเพ่ือนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิต17  

2.4 ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับความแข็งแกร่งในชีวิต พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิตอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

ผลการศึกษาอธิบายได้ว่า เมื่อนักศึกษามีความฉลาดทางอารมณ์สูง จะทำให้ความแข็งแกร่งในชีวิต
เพ่ิมข้ึน เนื่องจากบุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูงจะเป็นบุคคลที่มีความสามารถในการสังเกตอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลง
ของตนเอง ทำให้มีความเข้าใจในอารมณ์ของตนเอง และมีสามารถในการเผชิญปัญหาได้ดี ดังนั้นนักศึกษาพยาบาลที่มี
ความฉลาดทางอารมณ์สูงจะมีแนวโน้มที่จะมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูงตาม21 

ผลการศึกษาสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยความฉลาดทางอารมณ์ท่ีมีผลต่อความแข็งแกร่งในชีวิตของ
นิสิตพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
ความแข็งแกร่งในชีวิตอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ27  

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
เป็นแนวทางสำหรับสถาบันทางการศึกษาในการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีสัมพันธภาพที่ดีกับ

เพื่อน และส่งเสริมให้มีความฉลาดทางอารมณ์ที่ดี  เพื่อสามารถเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ได้และเพิ่มความ
แข็งแกร่งในชีวิต 
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ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการศึกษาปัจจัยต่าง ๆ ในการทำนายความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล และศึกษาเปรียบเทียบ

ความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาลในแต่ละชั้นปี เพื่อเป็นแนวทางการสร้างเสริมความแข็งแกร่งในชีวิตของ
นักศึกษาให้พร้อมสำหรับการเผชิญปัญหาหรืออุปสรรคในแต่ละชั้นปีได้อย่างเหมาะสม 
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