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ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความรูและทัศนคติเร่ืองเพศของมารดาวัยรุนหลังคลอด
อายุต่ํากวา 20 ป
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บทคัดยอ
การวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research)�น้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ

ความรูและทัศนคติเร่ืองเพศของมารดาวัยรุนหลังคลอดอายุต่ํากวา 20 ป �ท่ีคลอดระหวาง วันท่ี 1 ตุลาคม 2562 – 30 
มีนาคม 2563 ในจังหวัดสมุทรสงคราม กลุมตัวอยางเลือกแบบเจาะจง จํานวน 92 คน เก็บรวบรวมขอมูล
โดยใชแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ�chi-square test
ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 17-19 ป รอยละ 80.4�รองลงมา �อายุ 14-16 ป�รอยละ 19.6
สถานภาพสมรสคู รอยละ 85.9 อาศัยอยูกับสามีและบิดามารดา รอยละ 59.8 การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
รอยละ 23.9 เปนนักเรียน/นักศึกษา รอยละ 50 ไมมีรายได รอยละ 41.3 �มีรายได 5,000-10,000 บาท รอยละ 35.8 
รายไดของครอบครัวเพียงพอแตไมเหลือเก็บ รอยละ 63.1 รายจายในการเล้ียงดูบุตรมาจาก บิดา มารดาและญาติ 
รอยละ 38.1 การวางแผนเล้ียงดูบุตรดวยตนเองกับสามี รอยละ 65.2�สวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ 17-19 ป 
เปนการต้ังครรภคร้ังแรก รอยละ 91.3 กอนการต้ังครรภไมไดคุมกําเนิดปองกัน รอยละ 68.5 ฝากครรภ รอยละ 100 
ในระยะหลังคลอด คุมกําเนิด รอยละ 97.8 ฉีดยาคุมกําเนิด รอยละ 48.9 ความรูเร่ืองเพศศึกษา ผานเกณฑ 
รอยละ 77.2� ทัศนคติเร่ืองเพศ อยูในระดับปานกลาง รอยละ 60.9 �สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความรูและทัศนคติ
เร่ืองเพศ พบวา``อายมีุความสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.000) �และพบวา �อาย ุระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายได ไมมคีวามสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับทัศนคติเร่ืองเพศของมารดาวัยรุนหลังคลอด
  
คําสําคัญ�:�ความรูและทัศนคติเร่ืองเพศ, มารดาวัยรุนหลังคลอดอายุต่ํากวา 20 ป

Abstract
            The purpose of this descriptive research was to study the factors associated with knowledge 
and attitude toward sexual in postpartum adolescent mothers under 20 years of age who give birth 

during October 1, 2019 – March 30, 2020 in Samutsongkhram Province.The participants were 92 
postpartum female under 20 years old. Purposive sampling was used to recruit the participants on 
the basis of inclusion criteria. Data were collected by using questionnaires. The data analyzed using 

percentage, mean, standard deviation and chi-square test.The results revealed that 80.4 % of 
adolescent mothers were 17-19 years old and 19. 6% were 14-16 years old.  Personal information 
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are as follows, married status was 85.9 %, living with husband or parents was 59.8 %, lower 
secondary education was 23.9 %, student status was 50 %, no income was 41.3 %, income between 
5,000-10,000 baht was 35.8 %, the family income was sufficient but not enough for saving was 
63.1 %, expenses for child rearing by parents and relatives was 38.1 %, planning of child rearing 
by their own with her husband was 65.2 %. Pregnancy information, most of the adolescent mothers 
who having sex for the first time were 17-19 years old, it was 91.3 % of primigravida, pre-pregnancy 
without preventive contraception was 68.5 %, antenatal care was 10 0%. In the postpartum period, 
97.8 % used contraception, 48.9 % used contraceptive injection. Sexuality education passed 
the criteria at 77.2 %. Attitudes toward sexual were moderate at 60.9 %.Factors associated 
with knowledge and attitude toward sexual in postpartum adolescent mothers, it was found that 
age was related to knowledge of sexuality education statistically significant (p < 0.000). And it was 
found that age, education level, occupation and income had no statistically significant relationship 
with the attitude toward sexual of postpartum adolescent mothers.

Keywords : knowledge and attitude toward sexual, postpartum adolescent mothers under 
       20  Years of age

ความสําคัญและท่ีมาของปญหา

สถานการณการต้ังครรภในวัยรุนและ

การต้ังครรภซ้ํา ของประเทศไทยในภาพรวม

ท้ังประเทศ ป 2562 มีอัตราการคลอดมีชีพใน

หญิง อายุ 15-19 ป เทากับ 31.3 ตอประชากรหญิง

อายุ 15–19 ปพันคน ซ่ึงต่ํากวาเปาหมายท่ี
กําหนดไว คือไม เ กิน 38 ตอประชากรหญิง

อายุ 15–19 ป พันคนและมีการต้ังครรภซ้ําใน

วัยรุนอายุต่ํากวา 20 ป คิดเปนรอยละ 16.7 ซ่ึง

ต่ํากวาเปาหมายท่ีกําหนดไว ไมเกินรอยละ 14.5 

เม่ือพิจารณาในระดับเขตสุขภาพท่ี 5 มีอัตรา

การคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป เทากับ 39.9 
ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ปพันคนและมี

การต้ังครรภซ้ําในวัยรุนต่ํากวา 20 ป คิดเปน

รอยละ 11.46 ซ่ึงต่ํากวาคาเปาหมายท่ีกําหนด

(รอยละ14.5)1 การต้ังครรภในวัยรุน นับเปน

ปญหาสําคัญอันดับตนของประเทศไทยท่ีสงผล

กระทบกับสังคมในภาพกวาง และในปจจุบันมี

แนวโนมลดลงคอนขางชา เน่ืองจากปญหาวัยรุน

ต้ังครรภน้ันเปนผลกระทบท่ีเกิดมาจากปญหา

หลายดาน เชน ปญหาของวัยรุนเอง ปญหา

ดานครอบครัว ปญหาดานการศึกษา ปญหา

ดานเศรษฐกิจและสังคม วัยรุนต้ังครรภจึงอาจ

สงผลกระทบตอสุขภาพท้ังทางดานรางกาย

และจิตใจ2ดังน้ันในการแกปญหาการต้ังครรภใน

วัยรุน จําเปนตองทําความเขาใจเก่ียวกับ ความรู
และทัศนคติของวัยรุน ท่ีมีตอเร่ืองเพศอยางถูกตอง

จึงนําไปสูการแกไขปญหาท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 

สําหรับจังหวัดสมุทรสงคราม อัตราการ
ต้ังครรภในวัยรุนมีแนวโนมลดลง ป 2559-2561 

เทากับ 28.15, 33.01, และ 28.89 ตามลําดับ และ

พบวาวัยรุนมีการต้ังครรภ ซ้ํายังมีอัตราสูงอยู

ป 2559-2561 เทากับรอยละ 25.68, 23.21 และ

25.30 ตามลําดับ3 และผลการศึกษายงัพบวาวัยรุน
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มีการต้ังครรภซ้ํามากข้ึนและมักต้ังครรภโดยไมได

ต้ังใจ รอยละ 414 เปนปญหาทางดานสาธารณสุข

ท่ีมีผลกระทบตอมารดา เชน แบกรับคาใชจาย

ท่ีเพ่ิมข้ึนการทําหนาท่ีมารดาไดไมเต็มท่ี หากศึกษา

อยูก็จะไมมีแรงจูงใจในการศึกษา5 นอกจากน้ี 

การต้ังครรภในมารดาวัยรุน ยงัสงผลใหมารดาเกิด

ภาวะแทรกซอนอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมายดังตัวอยาง

เชน ภาวะโลหิตจางขณะต้ังครรภ ภาวะคลอด

กอนกําหนด เปนตน สําหรับในกรณีมีคาใชจาย

ในการดูแลสูง เน่ืองจากตองเฝาระวังความเส่ียง 

และภาวะแทรกซอนตามมานอกจากน้ีทารก

ท่ีคลอดจากมารดาวัยรุนท่ีต้ังครรภซ้ํามักมีน้ําหนัก

ต่ํากวาเกณฑ รวมท้ังพัฒนาการชากวาปกติ และ

ท่ีสําคัญยังพบอัตราตายของทารกท่ีคลอดจาก

มารดาวัยรุนสูงกวามารดากลุมปกติท่ัวไป

จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัย

มองเห็นปญหาและความสําคัญของการต้ังครรภ 

ของหญิงอายุต่ํากวา 20 ป จึงไดทําการวิจัย เพ่ือ

ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความรูและทัศนคติ
เร่ืองเพศของมารดาวัยรุนหลังคลอดอายุต่ํากวา 

20 ป โดยศึกษาในมารดาวัยรุนหลังคลอดอายุ
ต่ํากวา 20 ป จังหวัดสมุทรสงคราม เพ่ือคนหา

สาเหตุท่ีแทจริงของการต้ังครรภของหญิงอายุ
ต่ํากวา 20 ป ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยคร้ังน้ี จะเปน
ประโยชนอยางยิ่งสําหรับบุคลากรดานสุขภาพ

ในการนํามาปรับปรุงการใหบริการในการดูแล และ

ปองกันการต้ังครรภซ้ําในมารดาวัยรุนหลังคลอด 

สงผลถึงคุณภาพชีวิตท่ีดีดานอนามัยการเจริญพันธุ

ของวัยรุนตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย

เ พ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ

ความรูและทัศนคติเร่ืองเพศของมารดาวัยรุน

หลังคลอดอายุต่ํากวา 20 ป

ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธ

กับความรูและทัศนคติเร่ืองเพศของมารดาวัยรุน

หลังคลอดต่ํากวา 20 ป ในจังหวัดสมุทรสงคราม

ทุกรายท่ีคลอดระหวางปงบประมาณ 2562 – 31 

มีนาคม 2563

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ในการศึกษาคร้ังน้ี ใหความสําคัญกับ
ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อาย ุระดับการศึกษา อาชีพ

รายไดซ่ึงปจจัยตางๆ เหลาน้ีมีความสัมพันธตอ
ความรูเร่ืองเพศศึกษาและทัศนคติเร่ืองเพศของ

มารดาวัยรุน ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอการต้ังครรภ
ของมารดาวัยรุนหลังคลอดอายต่ํุากวา 20 ป

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย

 
 
 
 
 

 

อายุ 
ระดับการศึกษา 
อาชีพ 
รายได 

ความรูเรื่องเพศศึกษาของมารดาวัยรุน 
ทัศนคติเรื่องเพศของมารดาวัยรุน 
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วิธีดําเนินการวิจัย

 ชนิดของการวิจัย  เปนการวิจัยเชิง

พรรณนา (descriptive research)

 ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร เปนมารดาวัยรุนหลังคลอด

อายุต่ํากวา 20 ป ในเขตจังหวัดสมุทรสงคราม

ทุกรายท่ีคลอดระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม 2562 – 30 

มีนาคม 2563

กลุมตัวอยาง ไดแก มารดาวัยรุนหลัง

คลอดอายุต่ํากวา 20 ป ในจังหวัดสมุทรสงคราม

จํานวน 92 คน เลือกแบบเจาะจงโดยกําหนด

คุณสมบัติ ดังน้ี

1. เปนมารดาวัยรุนหลังคลอดอายต่ํุากวา

20 ป ซ่ึงจะเปนครรภแรก หรือครรภหลังก็ได

2. ไม มีความผิดปกติของการส่ือสาร 

สามารถ อาน เขียนหนังสือได

 เค ร่ือง มือ ท่ี ใช ในการ วิ จัย  เปน

แบบสอบถามสําเร็จรูปของศูนยอนามัยท่ี 4 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ป 2557 
ประกอบดวย 5 สวน ดังน้ี

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล เปนแบบเติมคํา
 และเลือกตอบ ขอมูลของกลุมตัวอยางประกอบ

ดวย อาย ุลําดับท่ีของการต้ังครรภ สถานภาพสมรส
การศึกษา อาชีพ การมีเพศสัมพันธคร้ังแรก

สวนท่ี 2 ขอมูลดานพฤติกรรม เปน

แบบเลือกตอบ ประกอบดวย การฝากครรภ 

การคุมกําเนิด การเปล่ียนคู การวางแผนมีบุตร 

การวางแผนเล้ียงดูบุตร

สวนท่ี 3 ขอมูลดานเศรษฐกิจและสังคม 
เปนแบบเลือกตอบ ประกอบดวย รายได ลักษณะ

การอยูอาศัย รายจายในการเล้ียงดูบุตร

สวนท่ี 4 ขอมูลความรูเร่ืองเพศศึกษา เพ่ือ

ปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร มีจํานวน 

10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน เปนแบบเลือกตอบ

มี 3 ตัวเลือกคือ ใช ไมใช ไมทราบ โดยมีเกณฑ

การใหคะแนน ดังน้ี

ตอบถูก  ให 1 คะแนน

ตอบผิดหรือตอบไมทราบ ให   0 คะแนน

กําหนดเกณฑผานประเมินไวไมต่ํากวา 

รอยละ 60

สวนท่ี 5 ขอมูลวัดทัศนคติของมารดา

วัยรุน เปนแบบเลือกตอบ มี 3 ตัวเลือก คือ 

เห็นดวย ไมแนใจ และไมเห็นดวย เปนการสอบถาม

ความรูสึกของมารดาวัยรุนเก่ียวกับธรรมชาติ

ของวัยรุน การรูจักวางตัวในสังคม การวางตัว

ตอเพศตรงขาม ทักษะชีวิตของวัยรุน การปองกัน

การต้ังครรภ และการรูจักแกไขปญหาดวยวิธีท่ี

ถูกตอง มีคําตอบใหเลือก 3 ตัวเลือก คือ เห็นดวย 

ไมแนใจ และไมเห็นดวย โดยสามารถเลือกได

คําตอบเดียว มีจํานวน 10 ขอ มีเกณฑการ

ใหคะแนน ดังน้ี
เห็นดวย 3 คะแนนไมแนใจ  2 คะแนน

ไมเห็นดวย 1 คะแนน
โดยคาคะแนนคําถามเชิงบวก คะแนน

เรียงจากมากไปหานอย
คาคะแนนคําถามเชิงลบ คะแนนเรียงจาก

นอยไปหามาก

แลวนําคะแนนดานทัศนคติแตละขอมาหา
คะแนนรวม แบงคะแนนเปน 3 ระดับ โดยใช

แบบอิงเกณฑของบลูม6

ระดับต่ํา (คะแนนต่ํากวารอยละ 60)      
คะแนนอยูระหวาง 0 - 17

ระดับปานกลาง (คะแนนรอยละ 60-79)

คะแนนอยูระหวาง 18 - 23
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วารสารวิชาการและการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช
ปท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม  2564)

ระดับสูง (คะแนนรอยละ 80 ข้ึนไป)

คะแนนอยูระหวาง 24 – 30

 การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง ผูวิจัย

ดําเนินการดังน้ี

 1. การวิจัยคร้ังน้ีตระหนักและเคารพ

ในความเปนบุคคลของมารดาวัยรุนหลังคลอด

อายุต่ํากวา 20 ป ท่ีเปนครรภแรกหรือครรภท่ี 

2 ข้ึนไป โดยใหเปนผูตัดสินใจเขารวมการวิจัยดวย

ตนเอง

2. การรักษาความลับ ขอมูลท่ีไดรับไปใช

ประโยชนทางวิชาการ และเสนอในภาพรวม

ไมระบุตัวบุคคลแตอยางใด

3. เม่ือมารดาวัยรุนหลังคลอดอายุต่ํากวา 

20 ป ใหความรวมมือในการวิจัย จึงทําการเก็บ

รวบรวมขอมูล

4. ไดผานการรับรองโครงการวิจัยจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิ จัยในมนุษย 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม เม่ือ

วันท่ี 13 เมษายน 2563 เลขท่ีโครงการวิจัย 2/2563
         วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยกําหนด

ระยะเวลาการเก็บขอมูล ต้ังแตเดือนพฤษภาคม – 
สิงหาคม 2563 เปนเวลา 4 เดือนหรือจนกวากลุม

ตัวอยางจะครบตามท่ีตองการ โดยมีข้ันตอน ดังน้ี
 1. ทบทวนเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

2. จัดเตรียมและทบทวนแบบสอบถามท่ี

ใชในการวิจัย โดยใชแบบสอบถามของศูนยอนามัย

ท่ี 4  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ป 2557
3. ประสานงานกับผูรับผิดชอบงานวัยรุน

ระดับอําเภอ และระดับพ้ืนท่ีทุกแหง เพ่ือขอความ

รวมมือในการเก็บขอมูล

4. ดําเนินการเก็บขอมูลรวบรวมขอมูล

ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล

5. วิเคราะหขอมูล แปลผล สรุปผล

6. จัดทํารายงานเปนรูปเลม

 การวิเคราะหขอมูล ใชความถ่ี รอยละ 

คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ chi-square 

test

ผลการวิจัย

จากการศึกษาในมารดาวัยรุนหลังคลอด

อายุต่ํากวา 20 ป ของจังหวัดสมุทรสงคราม 

จํานวน 92 คน ผลการศึกษาสรุปไดดังน้ี

ขอมูลสวนบุคคล พบวาเปนหญิงหลัง

คลอดอายุ 17 – 19 ป รอยละ 80.4  มีสถานภาพ

สมรสคู รอยละ 85.9 ระดับการศึกษากอนการ
ต้ังครรภ เปนนักเรียนระดับมัธยมตน รอยละ 23.9  

ศึกษาระดับ ปวช./ปวส. รอยละ 17.4 และไมได

เรียนหนังสือ/ประกอบอาชีพ รอยละ 48.9 

อาชีพกอนการต้ังครรภ เปนนักเรียน/นักศึกษา 

รอยละ 50 รับจางท่ัวไป รอยละ 25.0 คาขาย 

รอยละ 8.7 และไมไดประกอบอาชีพ/แมบาน 

รอยละ 16.3 รายไดตอเดือน 5,000–10,000 บาท

รอยละ 35.8 และไมมีรายไดรอยละ 41.3 
มารดาวัยรุนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุต่ํากวา 

10-13 ป รอยละ 2.2 อายุ 14–16 ป รอยละ 45.6 

และอายุ 17–19 ป รอยละ 52.2 เปนการต้ังครรภ

คร้ังแรก รอยละ 91.3 และเปนการต้ังครรภซ้ํา 

รอยละ 8.7 ดังแสดงในตารางท่ี 1
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วารสารวิชาการและการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช
ปท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม  2564)

ุ ุ

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (n) รอยละ(%) 
อายุ   

 อายุ 10 - 13 ป 0 0 
 อายุ 14 - 16 ป 18 19.6 
 อายุ 17 - 19 ป 74 80.4 

สถานภาพสมรส   
สมรส 79 85.9 
ไมไดสมรส (หมาย,หยา,แยกกันอยู) 13 14.1 

ระดบัการศึกษากอนการตั้งครรภ   
ประถมศึกษา 2 2.2 
มัธยมศึกษาตอนตน 22 23.9 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 7 7.6 
ระดับ ปวช./ปวส. 16 17.4 
ไมไดเรียน (ประกอบอาชีพ) 45 48.9 

อาชีพกอนการตั้งครรภ   
นักเรียน/นักศึกษา 46 50 
ไมไดประกอบอาชีพ/แมบาน 15 16.3 
รับจางทั่วไป 23 25 
คาขาย 8 8.7 
ประกอบธุรกิจสวนตัว 0 0 

รายไดตอเดือน   
<5,000 บาท 17 18.5 
5,000 – 10,000 บาท 33 35.8 
10,000 – 15,000 บาท 3 3.3 
>15,000 บาท 1 1.1 
ไมมรีายได 38 41.3 

อายุของวัยรุนมีเพศสัมพันธคร้ังแรก   
 อายุ 10 - 13 ป 2 2.2 
 อายุ 14 - 16 ป 42 45.6 
 อายุ 17 - 19 ป 48 52.2 

การตั้งครรภซ้ํา   
ครรภแรก 84 91.3 
ครรภซํ้า 8 8.7 

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนและรอยละของปจจัยสวนบุคคลของหญิงหลังคลอดอายุต่ํากวา 20 ป (n=92)

 ขอมูลดานพฤติกรรมสุขภาพ พบวา 

มารดาวัยรุนเม่ือต้ังครรภไดฝากครรภ รอยละ 100 
การคุมกําเนิด กอนการต้ังครรภคุมกําเนิดดวย

ยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 14.1 และไมไดคุมกําเนิด

รอยละ 68.5 สวนการคุมกําเนิดหลังการคลอดบุตร

ใชยาฉีดคุมกําเนิด รอยละ 48.9 ยาฝงคุมกําเนิด 
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วารสารวิชาการและการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช
ปท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม  2564)

ขอมูลดานพฤติกรรมสุขภาพ จํานวน (n) รอยละ (%) 
การฝากครรภ   

ไมไดฝากครรภ 0 0 
ฝากครรภ 92 100 

การคุมกําเนิดกอนการตั้งครรภ   
ยาเม็ดคุมกําเนดิ 13 14.1 
ยาคุมฉุกเฉิน 6 6.5 
ยาฉีดคุมกําเนิด 5 5.4 
ยาฝงคมุกําเนิด 3 3.3 
ถุงยางอนามัย 2 2.2 
หลั่งภายนอก 0 0 
นับวันปลอดภัย 0 0 
ไมไดคุมกําเนิด 63 68.5 

การคุมกําเนิดหลังการคลอดบตุร   
ยาเม็ดคุมกําเนดิ 13 14.1 
ยาคุมฉุกเฉิน 1 1.1 
ยาฉีดคุมกําเนิด 45 48.9 
ยาฝงคมุกําเนิด 26 28.3 
ถุงยางอนามัย 5 5.4 
หลั่งภายนอก 0 0 
นับวันปลอดภัย 0 0 
ไมไดคุมกําเนิด 2 2.2 

การเปลี่ยนคู   
สมรสเดิม 85 92.4 
สมรสใหม 7 7.6 

การวางแผนเลี้ยงดูบุตร   
เลี้ยงดวยตนเองกับสาม ี 60 65.2 
ใหบิดา มารดาเลี้ยง 32 34.8 
ใหผูอ่ืนเลี้ยง 0 0 

รอยละ 28.3 ยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 14 และ

ไมไดคุมกําเนิด รอยละ 2.2 เปนการสมรสเดิม 

รอยละ 92.4 และสมรสใหม รอยละ 7.6 และ

เล้ียงดูบุตรดวยตนเองกับสามี รอยละ 65.2 และ

ใหบิดามารดาเล้ียง รอยละ 34.8 ดังแสดงใน

ตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 แสดงจํานวนและรอยละของมารดาวัยรุนหลังคลอดอายุต่ํากวา 20 ป (n = 92) จําแนกตามขอมูลดาน
               พฤติกรรมสุขภาพ
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 ขอมูลดานเศรษฐกิจและสังคมพบวา รายได

ของครอบครัวเพียงพอแตไมเหลือเก็บ รอยละ 63.1 

ไมเพียงพอและเปนหน้ี รอยละ 16.3 ลักษณะ

การอยูอาศัยอยูกับบิดา มารดา รอยละ 59.8 อาศัย

อยูกับสามี รอยละ 39.1 และอาศัยอยูคนเดียว 

รอยละ 1.1 สวนรายจายในการเล้ียงดูบุตรมาจาก

บิดา มารดา รอยละ 38.1 จากสามีและภรรยา 

รอยละ 29.3 จากสามี รอยละ 23.9 และจากมารดา

หลังคลอดเพียงคนเดียว รอยละ 8.7 ดังแสดง

ในตารางท่ี 3

 
ขอมูลดานเศรษฐกิจและสังคม จํานวน (n) รอยละ (%) 

รายไดของครอบครัว   
เพียงพอและมีเหลือเก็บ 19 20.6 
เพียงพอแตไมเหลือเก็บ 58 63.1 
ไมเพียงพอและเปนหนี ้ 15 16.3 

ลักษณะการอยูอาศัย   
อยูคนเดียว 1 1.1 
อยูกับตัวทานและสาม ี 36 39.1 
อยูกับบิดา มารดา และญาต ิ 55 59.8 

รายจายในการเลี้ยงดูบุตร   
ตัวทานเอง 8 8.7 
สามีของทาน 22 23.9 
ทานและสาม ี 27 29.3 
บิดา มารดา และญาต ิ 35 38.1 

ตารางท่ี 3 แสดงจํานวนและรอยละของมารดาวัยรุนหลังคลอดอายุต่ํากวา 20 ป (n = 92) จําแนกตามขอมูลดาน
               เศรษฐกิจและสังคม

 ความรูเร่ืองเพศศึกษาพบวาความรูเร่ือง
เพศศึกษาของกลุมตัวอยาง มีความรูผานเกณฑ 

รอยละ 77.2 ความรูไมผานเกณฑ รอยละ 22.8
ดังแสดงในตารางท่ี 4

ตารางท่ี 4 แสดงจํานวนและรอยละของมารดาวัยรุนหลังคลอด อายุต่ํากวา 20 ป จําแนกตามระดับความรูเร่ือง

               เพศศึกษา (n = 92)

ความรูเรื่องเพศศึกษา จํานวน (n) รอยละ (%) 
ความรูเรื่องเพศศึกษา   

ต่ํากวาเกณฑ < 60 % 21 22.8 
ผานเกณฑ ≥ 60 % 71 77.2 

รวม 92 100 
 
 ทัศนคติเร่ืองเพศศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง

มีคะแนนทัศนคติเร่ืองเพศในระดับปานกลาง 

รอยละ 60.9 ระดับสูงรอยละ 29.3 และระดับต่ํา

รอยละ 9.8 ดังแสดงในตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5  แสดงจํานวนและรอยละของมารดาวัยรุนหลังคลอดอายุต่ํากวา 20 ป จําแนกตามระดับทัศนคติเร่ือง
                เพศศึกษา (n = 92)

ทัศนคติเรื่องเพศศึกษา จํานวน (n) รอยละ (%) 
ทัศนคตเิร่ืองเพศของมารดาวัยรุน   

ระดับต่ํา < 60 % 9 9.8 
ระดับปานกลาง 60 -79% 56 60.9 
ระดับสูง ≥ 80 % 27 29.3 

รวม 92 100 

 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศ

ศึกษาพบวา อายุของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธ

กับความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 (p-value = 0.000) กลาวคือ

กลุมท่ีอายุ 14-16 ป จะมีความรูนอยกวา

กลุมอายุ 17-19 ป สําหรับระดับการศึกษา อาชีพ 

และรายได ของกลุมตัวอยางไมมีความสัมพันธ

กับความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ดังแสดงในตาราง ท่ี 6

ตารางท่ี 6  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล จําแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได กับความรู
               เร่ืองเพศศึกษา โดยใช คาความถ่ี รอยละ โดยใชสถิติไคสแควร

 
ปจจัยท่ีเก่ียวของ 

ความรูเรื่องเพศ  
p-value ผานเกณฑ ไมผานเกณฑ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุ      

10 – 13 ป  0 0 0 0 0.000* 
14 – 16 ป  7 38.9 11 61.1  
17 – 19 ป  64 86.5 10 13.5  

ระดบัการศึกษากอนการตั้งครรภ      
ประถมศึกษา 1 50.0 1 50.0 0.082 
มัธยมศึกษาตอนตน 14 63.6 8 36.4  
มัธยมศึกษาตอนปลาย 6 57.1 3 42.9  
ปวช./ปวส 13 81.2 3 18.8  
ไมไดเรียน (ประกอบอาชีพ) 39 86.7 6 13.3  

อาชีพ      
นักเรียน/นักศึกษา 31 67.4 15 32.6 0.112 
รับจางทั่วไป 21 91.3 2 8.7  
คาขาย 6 75.0 2 25.0  
ไมมีอาชีพ/แมบาน 13 86.7 2 13.3  

รายได      
ไมมีรายได 30 78.9 8 21.1 0.365 
<5,000 บาท 10 58.8 7 41.2  
5,000 – 10,000 บาท 27 81.8 6 18.2  
10,000 – 15,000 3 100 0 0  
> 15,000 บาท 1 100 0 0  
*มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

.
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 ปจ จัย ท่ี มีความ สัมพันธ กับ ทัศนคติ

เร่ืองเพศ พบวาอายุ การศึกษา อาชีพ และรายได

ของกลุมตัวอยางไมมีความสัมพันธกับทัศนคติเร่ือง

เพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดังแสดงในตารางท่ี 7

ตารางท่ี 7 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล จําแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดกับทัศนคติ
              เร่ืองเพศ ของมารดาวัยรุนหลังคลอดอายุต่ํากวา 20 ป โดยใช คาความถ่ี รอยละ โดยใชสถิติไคสแควร

อภิปรายผลการวิจ ัย 

อายุของมารดาวัยรุนหลังคลอดต่ําสุด 

14 ป  โดยสวนใหญจะมีอายุระหวาง 17-19 ป 
มีสถานภาพสมรสคูอาศัยอยู กับสามีและบิดา

มารดา มีสวนนอยท่ีแยกกันอยูกับสามี ระดับการ

ศึกษาสวนใหญจบมัธยมศึกษาตอนตน กอนการ
ต้ังครรภสวนใหญเปนนักเรียนและไมไดประกอบ

อาชีพ สวนมากแมวัยรุนไมมีรายไดหรือมีรายได

 
ปจจัยที่เกี่ยวของ 

ทัศนคตเิร่ืองเพศ 
p-value ระดับตํ่า ปานกลาง สูง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุ        

10 – 13 ป  0 0 0 0 0 0 0.237 
14 – 16 ป 1 5.6 15 83.3 2 11.1  
17 – 19 ป  8 1.8 41 55.4 25 33.8  

ระดบัการศึกษากอนการ
ตั้งครรภ 

       

ประถมศึกษา 0 0 2 100 0 0 0.412 
มัธยมศึกษาตอนตน 3 13.6 15 68.2 4 18.2  
มัธยมศึกษาตอนปลาย 0 0 2 22.2 7 77.8  
ปวช./ปวส 2 12.5 10 62.5 4 25.0  

       ไมไดเรียน (ประกอบอาชีพ) 4 8.9 27 60.0 14 31.1  
อาชีพ        

นักเรียน/นักศึกษา 5 10.9 28 60.9 13 28.2 0.337 
รับจางทั่วไป 4 17.4 10 43.5 9 39.1  
คาขาย 0 0 7 87.5 1 12.5  
ไมมีอาชีพ/แมบาน 0 0 11 73.3 4 26.7  

รายได        
ไมมรีายได 4 10.5 23 60.5 11 29 0.752 
<5,000 บาท 0 0 11 64.7 6 35.3  
5,000 – 10,000 บาท 5 15.2 18 54.5 10 30.3  
10,000 – 15,000 0 0 3 100 0 0  
> 15,000 บาท 0 0 1 100 0 0  

* มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

.
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เดือนละ 5,000-10,000 บาท รายไดของครอบครัว

เพียงพอแตไมเหลือเก็บ รายจายในการเล้ียงดูบุตร

มาจากบิดา มารดาและญาติ การวางแผนเล้ียงดู

บุตร เล้ียงดูบุตรดวยตนเองกับสามี ขอมูลการ

ต้ังครรภ มารดาวัยรุนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ

ต่ําสุด 14 ป สวนมากจะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ

14-19 ป ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุภรณ 

มีแกว7  ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการ

ต้ังครรภ ซ้ําในมารดาวัยรุนหลังคลอด พบวา

มารดาวัยรุนหลังคลอดมีเพศสัมพันธคร้ังแรก

อายุ 14 ป รอยละ 28.3

ดานความรูเร่ืองเพศศึกษาของมารดา

วัยรุนหลังคลอดพบวามีความรูเร่ืองเพศผานเกณฑ

รอยละ 77.2 และจากการศึกษาปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศศึกษา พบวา อายุ

มีความสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติ  กลาวคือ กลุมท่ีอายุ 14-16 ป 

มีความรูนอยกวากลุมอายุ 17-19 ปสอดคลองกับ

การศึกษาของ จรรยา สืบนุช และสกาวรัตน 

เทพรักษ8  ท่ีศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการต้ังครรภ

ของหญิงอายุต่ํากวา 20 ป ในเขตสุขภาพท่ี 5 
ท่ีพบวา อายุมีความสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติดังน้ันการใหความรูเร่ือง
เพศศึกษาจึงเปนส่ิงสําคัญและควรสงเสริมต้ังแต
วัยประถม สอดคลองกับขอเสนอแนะของรัชนี 

ลักษิตานนทและจารุณี จตุรพรเพ่ิม9 ท่ีศึกษาปจจัย

ท่ีมีผลตอการต้ังครรภซ้ําของวัยรุน เขตสุขภาพท่ี 5 
วาควรใหความรูบรรจุในหลักสูตรเร่ืองเพศศึกษา

กับเด็กนักเรียนต้ังแต ช้ันประถมศึกษาป ท่ี 6 

เน่ืองจากเปนวัยเจริญพันธุท่ีพรอมต้ังครรภ 

ดานทัศนคติเร่ืองเพศของมารดาวัยรุน

หลังคลอด อายุต่ํากวา 20 ป พบวาสวนมากมี

ทัศนคติเร่ืองเพศอยูในระดับปานกลาง เชน ยังมี

ทัศนคติในเร่ืองเพศวา การมีเพศสัมพันธกอน

แตงงานเปนเร่ืองปกติ และตราบใดท่ีสามารถ

ปองกันการต้ังครรภได การรวมเพศกอนแตงงาน

เปนส่ิงท่ีสามารถทําไดอยางเสรี การท่ีแมวัยรุน

มีทัศนคติดังกลาว โดยไมมีการคุมกําเนิดเม่ือ

มีเพศสัมพันธจะดวยเหตุผลใดก็ตาม จึงเปนเหตุ

ใหมีโอกาสต้ังครรภได สอดคลองกับการศึกษา

ของบังอร ศิริสกุลไพศาล และคณะ10 ท่ีศึกษา

ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ การรับรู

ทักษะในการปองกันตนเอง กับพฤติกรรมเส่ียงตอ

การต้ังครรภของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

พบว า  ทัศนค ติต อการ มี เพศ สัม พันธ และ

การต้ังครรภกอนวัย และการรับรู ทักษะใน

การปองกันตนเองมีความสัมพันธทางลบกับ

พฤติกรรมเส่ียงตอการต้ังครรภของวัยรุนอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติ

จากการศึกษา ปจจัยดานอายุ การศึกษา 

อาชีพ และรายไดของมารดาวัยรุนหลังคลอดตอ

ทัศนคติเร่ืองเพศ  พบวาไมมีความสัมพันธกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงตางจากการศึกษาของ

จรรยา สืบนุช และสกาวรัตน เทพรักษ8 ท่ีศึกษา

ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการต้ังครรภของหญิงอายุ

ต่ํากวา 20 ป ในเขตสุขภาพท่ี 5 พบวาปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับเจตคติตอการต้ังครรภอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติไดแกอายุ อาชีพ และรายได ท้ังน้ี

อาจเน่ืองจากกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ีเปน

วัยใกลเคียงกันและการศึกษาอยูในระดับเดียวกัน  

แตอยางไรก็ตามทัศนคตเร่ืองเพศถือเปนปจจัย

สําคัญตอการต้ังครรภในวัยรุน จึงควรมีการเสริม

สรางทัศนคติท่ีถูกตองตอการมีเพศสัมพันธ เพ่ือ

ปองกันการเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอการต้ังครรภตอไป
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ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

ประโยชน

มารดาวัยรุนสวนมากกอนการต้ังครรภ

ไมไดคุมกําเนิดหรือปองกันการต้ังครรภ รวมท้ัง

การวางแผนคุมกําเนิดหลังคลอดตลอดจนมารดา

วัยรุนมีคะแนนทัศคติเร่ืองเพศ อยูในระดับกลาง 

จากขอมูลดังกลาว ควรสงเสริมความรู ความเขาใจ

ดานสุขภาพแกวัยรุนเร่ืองเพศศึกษา ทักษะชีวิต 

และภาวะเส่ียงตอตนเอง สังคม และครอบครัว 

ตลอดจนการคุมกําเนิดท้ังกอน  การต้ังครรภ และ

การคุมกําเนิดหลังคลอดของมารดาวัยรุน การให

ความรูเร่ืองเพศศึกษาควรเร่ิมกอนอายุ 10 ป และ

ดําเนินตอไปจนถึงอายุ 18 ป นอกจากน้ีควรปฏิรูป

เน้ือหาการสอนเพศศึกษา ควรขยายขอบเขต

เน้ือหานอกเหนือจากการปองกันการต้ังครรภ

ควรเนนเสริมสรางทักษะการใชชีวิต โดยใหความ

สนใจทักษะการส่ือสารและการตอรองเปนพิเศษ 

เสริมสรางทัศนคติท่ีถูกตองในเร่ืองการมีเพศ

สัมพันธ ทางเลือกของวัยรุนและการนับถือตนเอง 

ทางเลือกคุมกําเนิดแบบระยะยาวหรือระยะส้ัน 

ผลของการต้ังครรภไมพรอมการส่ือสารและ

การรณรงคสรางความตระหนักตอสาธารณชน 

ตลอดจนมีการจัดสรรงบประมาณ และโครงการ

ปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรระดับทองถ่ิน

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรทําการศึกษาผลการจัดโปรแกรม

การใหความรูวัยรุนท่ีไมเรียนหนังสือหรือกลุม

วัยรุนท่ีประกอบอาชีพรับจางและคาขายและวัยรุน

ท่ีไมประกอบอาชีพในชุมชน หรือในโรงงาน

2. ควรทาํการศกึษาหาปจจยัทีม่ผีลทาํให

วัยรุนท่ีไมเรียนหนังสือหรือวัยรุนท่ีประกอบอาชีพ

รับจาง คาขาย และวัยรุนท่ีไมประกอบอาชีพ

มีการต้ังครรภสูง
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