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ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความรูและทัศนคติเร่ืองเพศของมารดาวัยรุนหลังคลอด
อายุต่ํากวา 20 ป

Factors associated with knowledge and attitude toward sexual in 
postpartum adolescent mothers under 20 years of age

พวงแกว กมลธรรม*
Poungkaew  Kamoltham*

*สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม� ตําบลลาดใหญ อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม
*Samutsongkhram Provincial Public Health Office, LatYai Sub-district, Mueang District, 

Samutsongkhram Province.

บทคัดยอ
การวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research)�น้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ

ความรูและทัศนคติเร่ืองเพศของมารดาวัยรุนหลังคลอดอายุต่ํากวา 20 ป �ท่ีคลอดระหวาง วันท่ี 1 ตุลาคม 2562 – 30 
มีนาคม 2563 ในจังหวัดสมุทรสงคราม กลุมตัวอยางเลือกแบบเจาะจง จํานวน 92 คน เก็บรวบรวมขอมูล
โดยใชแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ�chi-square test
ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 17-19 ป รอยละ 80.4�รองลงมา �อายุ 14-16 ป�รอยละ 19.6
สถานภาพสมรสคู รอยละ 85.9 อาศัยอยูกับสามีและบิดามารดา รอยละ 59.8 การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
รอยละ 23.9 เปนนักเรียน/นักศึกษา รอยละ 50 ไมมีรายได รอยละ 41.3 �มีรายได 5,000-10,000 บาท รอยละ 35.8 
รายไดของครอบครัวเพียงพอแตไมเหลือเก็บ รอยละ 63.1 รายจายในการเล้ียงดูบุตรมาจาก บิดา มารดาและญาติ 
รอยละ 38.1 การวางแผนเล้ียงดูบุตรดวยตนเองกับสามี รอยละ 65.2�สวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ 17-19 ป 
เปนการต้ังครรภคร้ังแรก รอยละ 91.3 กอนการต้ังครรภไมไดคุมกําเนิดปองกัน รอยละ 68.5 ฝากครรภ รอยละ 100 
ในระยะหลังคลอด คุมกําเนิด รอยละ 97.8 ฉีดยาคุมกําเนิด รอยละ 48.9 ความรูเร่ืองเพศศึกษา ผานเกณฑ 
รอยละ 77.2� ทัศนคติเร่ืองเพศ อยูในระดับปานกลาง รอยละ 60.9 �สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความรูและทัศนคติ
เร่ืองเพศ พบวา``อายมีุความสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.000) �และพบวา �อาย ุระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายได ไมมคีวามสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับทัศนคติเร่ืองเพศของมารดาวัยรุนหลังคลอด
  
คําสําคัญ�:�ความรูและทัศนคติเร่ืองเพศ, มารดาวัยรุนหลังคลอดอายุต่ํากวา 20 ป

Abstract
            The purpose of this descriptive research was to study the factors associated with knowledge 
and attitude toward sexual in postpartum adolescent mothers under 20 years of age who give birth 

during October 1, 2019 – March 30, 2020 in Samutsongkhram Province.The participants were 92 
postpartum female under 20 years old. Purposive sampling was used to recruit the participants on 
the basis of inclusion criteria. Data were collected by using questionnaires. The data analyzed using 

percentage, mean, standard deviation and chi-square test.The results revealed that 80.4 % of 
adolescent mothers were 17-19 years old and 19. 6% were 14-16 years old.  Personal information 
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are as follows, married status was 85.9 %, living with husband or parents was 59.8 %, lower 
secondary education was 23.9 %, student status was 50 %, no income was 41.3 %, income between 
5,000-10,000 baht was 35.8 %, the family income was sufficient but not enough for saving was 
63.1 %, expenses for child rearing by parents and relatives was 38.1 %, planning of child rearing 
by their own with her husband was 65.2 %. Pregnancy information, most of the adolescent mothers 
who having sex for the first time were 17-19 years old, it was 91.3 % of primigravida, pre-pregnancy 
without preventive contraception was 68.5 %, antenatal care was 10 0%. In the postpartum period, 
97.8 % used contraception, 48.9 % used contraceptive injection. Sexuality education passed 
the criteria at 77.2 %. Attitudes toward sexual were moderate at 60.9 %.Factors associated 
with knowledge and attitude toward sexual in postpartum adolescent mothers, it was found that 
age was related to knowledge of sexuality education statistically significant (p < 0.000). And it was 
found that age, education level, occupation and income had no statistically significant relationship 
with the attitude toward sexual of postpartum adolescent mothers.

Keywords : knowledge and attitude toward sexual, postpartum adolescent mothers under 
       20  Years of age

ความสําคัญและท่ีมาของปญหา

สถานการณการต้ังครรภในวัยรุนและ

การต้ังครรภซ้ํา ของประเทศไทยในภาพรวม

ท้ังประเทศ ป 2562 มีอัตราการคลอดมีชีพใน

หญิง อายุ 15-19 ป เทากับ 31.3 ตอประชากรหญิง

อายุ 15–19 ปพันคน ซ่ึงต่ํากวาเปาหมายท่ี
กําหนดไว คือไม เ กิน 38 ตอประชากรหญิง

อายุ 15–19 ป พันคนและมีการต้ังครรภซ้ําใน

วัยรุนอายุต่ํากวา 20 ป คิดเปนรอยละ 16.7 ซ่ึง

ต่ํากวาเปาหมายท่ีกําหนดไว ไมเกินรอยละ 14.5 

เม่ือพิจารณาในระดับเขตสุขภาพท่ี 5 มีอัตรา

การคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป เทากับ 39.9 
ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ปพันคนและมี

การต้ังครรภซ้ําในวัยรุนต่ํากวา 20 ป คิดเปน

รอยละ 11.46 ซ่ึงต่ํากวาคาเปาหมายท่ีกําหนด

(รอยละ14.5)1 การต้ังครรภในวัยรุน นับเปน

ปญหาสําคัญอันดับตนของประเทศไทยท่ีสงผล

กระทบกับสังคมในภาพกวาง และในปจจุบันมี

แนวโนมลดลงคอนขางชา เน่ืองจากปญหาวัยรุน

ต้ังครรภน้ันเปนผลกระทบท่ีเกิดมาจากปญหา

หลายดาน เชน ปญหาของวัยรุนเอง ปญหา

ดานครอบครัว ปญหาดานการศึกษา ปญหา

ดานเศรษฐกิจและสังคม วัยรุนต้ังครรภจึงอาจ

สงผลกระทบตอสุขภาพท้ังทางดานรางกาย

และจิตใจ2ดังน้ันในการแกปญหาการต้ังครรภใน

วัยรุน จําเปนตองทําความเขาใจเก่ียวกับ ความรู
และทัศนคติของวัยรุน ท่ีมีตอเร่ืองเพศอยางถูกตอง

จึงนําไปสูการแกไขปญหาท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 

สําหรับจังหวัดสมุทรสงคราม อัตราการ
ต้ังครรภในวัยรุนมีแนวโนมลดลง ป 2559-2561 

เทากับ 28.15, 33.01, และ 28.89 ตามลําดับ และ

พบวาวัยรุนมีการต้ังครรภ ซ้ํายังมีอัตราสูงอยู

ป 2559-2561 เทากับรอยละ 25.68, 23.21 และ

25.30 ตามลําดับ3 และผลการศึกษายงัพบวาวัยรุน
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มีการต้ังครรภซ้ํามากข้ึนและมักต้ังครรภโดยไมได

ต้ังใจ รอยละ 414 เปนปญหาทางดานสาธารณสุข

ท่ีมีผลกระทบตอมารดา เชน แบกรับคาใชจาย

ท่ีเพ่ิมข้ึนการทําหนาท่ีมารดาไดไมเต็มท่ี หากศึกษา

อยูก็จะไมมีแรงจูงใจในการศึกษา5 นอกจากน้ี 

การต้ังครรภในมารดาวัยรุน ยงัสงผลใหมารดาเกิด

ภาวะแทรกซอนอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมายดังตัวอยาง

เชน ภาวะโลหิตจางขณะต้ังครรภ ภาวะคลอด

กอนกําหนด เปนตน สําหรับในกรณีมีคาใชจาย

ในการดูแลสูง เน่ืองจากตองเฝาระวังความเส่ียง 

และภาวะแทรกซอนตามมานอกจากน้ีทารก

ท่ีคลอดจากมารดาวัยรุนท่ีต้ังครรภซ้ํามักมีน้ําหนัก

ต่ํากวาเกณฑ รวมท้ังพัฒนาการชากวาปกติ และ

ท่ีสําคัญยังพบอัตราตายของทารกท่ีคลอดจาก

มารดาวัยรุนสูงกวามารดากลุมปกติท่ัวไป

จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัย

มองเห็นปญหาและความสําคัญของการต้ังครรภ 

ของหญิงอายุต่ํากวา 20 ป จึงไดทําการวิจัย เพ่ือ

ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความรูและทัศนคติ
เร่ืองเพศของมารดาวัยรุนหลังคลอดอายุต่ํากวา 

20 ป โดยศึกษาในมารดาวัยรุนหลังคลอดอายุ
ต่ํากวา 20 ป จังหวัดสมุทรสงคราม เพ่ือคนหา

สาเหตุท่ีแทจริงของการต้ังครรภของหญิงอายุ
ต่ํากวา 20 ป ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยคร้ังน้ี จะเปน
ประโยชนอยางยิ่งสําหรับบุคลากรดานสุขภาพ

ในการนํามาปรับปรุงการใหบริการในการดูแล และ

ปองกันการต้ังครรภซ้ําในมารดาวัยรุนหลังคลอด 

สงผลถึงคุณภาพชีวิตท่ีดีดานอนามัยการเจริญพันธุ

ของวัยรุนตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย

เ พ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ

ความรูและทัศนคติเร่ืองเพศของมารดาวัยรุน

หลังคลอดอายุต่ํากวา 20 ป

ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธ

กับความรูและทัศนคติเร่ืองเพศของมารดาวัยรุน

หลังคลอดต่ํากวา 20 ป ในจังหวัดสมุทรสงคราม

ทุกรายท่ีคลอดระหวางปงบประมาณ 2562 – 31 

มีนาคม 2563

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ในการศึกษาคร้ังน้ี ใหความสําคัญกับ
ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อาย ุระดับการศึกษา อาชีพ

รายไดซ่ึงปจจัยตางๆ เหลาน้ีมีความสัมพันธตอ
ความรูเร่ืองเพศศึกษาและทัศนคติเร่ืองเพศของ

มารดาวัยรุน ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอการต้ังครรภ
ของมารดาวัยรุนหลังคลอดอายต่ํุากวา 20 ป

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย

 
 
 
 
 

 

อายุ 
ระดับการศึกษา 
อาชีพ 
รายได 

ความรูเรื่องเพศศึกษาของมารดาวัยรุน 
ทัศนคติเรื่องเพศของมารดาวัยรุน 



4

วารสารวิชาการและการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช
ปท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม  2564)

วิธีดําเนินการวิจัย

 ชนิดของการวิจัย  เปนการวิจัยเชิง

พรรณนา (descriptive research)

 ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร เปนมารดาวัยรุนหลังคลอด

อายุต่ํากวา 20 ป ในเขตจังหวัดสมุทรสงคราม

ทุกรายท่ีคลอดระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม 2562 – 30 

มีนาคม 2563

กลุมตัวอยาง ไดแก มารดาวัยรุนหลัง

คลอดอายุต่ํากวา 20 ป ในจังหวัดสมุทรสงคราม

จํานวน 92 คน เลือกแบบเจาะจงโดยกําหนด

คุณสมบัติ ดังน้ี

1. เปนมารดาวัยรุนหลังคลอดอายต่ํุากวา

20 ป ซ่ึงจะเปนครรภแรก หรือครรภหลังก็ได

2. ไม มีความผิดปกติของการส่ือสาร 

สามารถ อาน เขียนหนังสือได

 เค ร่ือง มือ ท่ี ใช ในการ วิ จัย  เปน

แบบสอบถามสําเร็จรูปของศูนยอนามัยท่ี 4 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ป 2557 
ประกอบดวย 5 สวน ดังน้ี

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล เปนแบบเติมคํา
 และเลือกตอบ ขอมูลของกลุมตัวอยางประกอบ

ดวย อาย ุลําดับท่ีของการต้ังครรภ สถานภาพสมรส
การศึกษา อาชีพ การมีเพศสัมพันธคร้ังแรก

สวนท่ี 2 ขอมูลดานพฤติกรรม เปน

แบบเลือกตอบ ประกอบดวย การฝากครรภ 

การคุมกําเนิด การเปล่ียนคู การวางแผนมีบุตร 

การวางแผนเล้ียงดูบุตร

สวนท่ี 3 ขอมูลดานเศรษฐกิจและสังคม 
เปนแบบเลือกตอบ ประกอบดวย รายได ลักษณะ

การอยูอาศัย รายจายในการเล้ียงดูบุตร

สวนท่ี 4 ขอมูลความรูเร่ืองเพศศึกษา เพ่ือ

ปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร มีจํานวน 

10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน เปนแบบเลือกตอบ

มี 3 ตัวเลือกคือ ใช ไมใช ไมทราบ โดยมีเกณฑ

การใหคะแนน ดังน้ี

ตอบถูก  ให 1 คะแนน

ตอบผิดหรือตอบไมทราบ ให   0 คะแนน

กําหนดเกณฑผานประเมินไวไมต่ํากวา 

รอยละ 60

สวนท่ี 5 ขอมูลวัดทัศนคติของมารดา

วัยรุน เปนแบบเลือกตอบ มี 3 ตัวเลือก คือ 

เห็นดวย ไมแนใจ และไมเห็นดวย เปนการสอบถาม

ความรูสึกของมารดาวัยรุนเก่ียวกับธรรมชาติ

ของวัยรุน การรูจักวางตัวในสังคม การวางตัว

ตอเพศตรงขาม ทักษะชีวิตของวัยรุน การปองกัน

การต้ังครรภ และการรูจักแกไขปญหาดวยวิธีท่ี

ถูกตอง มีคําตอบใหเลือก 3 ตัวเลือก คือ เห็นดวย 

ไมแนใจ และไมเห็นดวย โดยสามารถเลือกได

คําตอบเดียว มีจํานวน 10 ขอ มีเกณฑการ

ใหคะแนน ดังน้ี
เห็นดวย 3 คะแนนไมแนใจ  2 คะแนน

ไมเห็นดวย 1 คะแนน
โดยคาคะแนนคําถามเชิงบวก คะแนน

เรียงจากมากไปหานอย
คาคะแนนคําถามเชิงลบ คะแนนเรียงจาก

นอยไปหามาก

แลวนําคะแนนดานทัศนคติแตละขอมาหา
คะแนนรวม แบงคะแนนเปน 3 ระดับ โดยใช

แบบอิงเกณฑของบลูม6

ระดับต่ํา (คะแนนต่ํากวารอยละ 60)      
คะแนนอยูระหวาง 0 - 17

ระดับปานกลาง (คะแนนรอยละ 60-79)

คะแนนอยูระหวาง 18 - 23
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ระดับสูง (คะแนนรอยละ 80 ข้ึนไป)

คะแนนอยูระหวาง 24 – 30

 การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง ผูวิจัย

ดําเนินการดังน้ี

 1. การวิจัยคร้ังน้ีตระหนักและเคารพ

ในความเปนบุคคลของมารดาวัยรุนหลังคลอด

อายุต่ํากวา 20 ป ท่ีเปนครรภแรกหรือครรภท่ี 

2 ข้ึนไป โดยใหเปนผูตัดสินใจเขารวมการวิจัยดวย

ตนเอง

2. การรักษาความลับ ขอมูลท่ีไดรับไปใช

ประโยชนทางวิชาการ และเสนอในภาพรวม

ไมระบุตัวบุคคลแตอยางใด

3. เม่ือมารดาวัยรุนหลังคลอดอายุต่ํากวา 

20 ป ใหความรวมมือในการวิจัย จึงทําการเก็บ

รวบรวมขอมูล

4. ไดผานการรับรองโครงการวิจัยจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิ จัยในมนุษย 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม เม่ือ

วันท่ี 13 เมษายน 2563 เลขท่ีโครงการวิจัย 2/2563
         วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยกําหนด

ระยะเวลาการเก็บขอมูล ต้ังแตเดือนพฤษภาคม – 
สิงหาคม 2563 เปนเวลา 4 เดือนหรือจนกวากลุม

ตัวอยางจะครบตามท่ีตองการ โดยมีข้ันตอน ดังน้ี
 1. ทบทวนเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

2. จัดเตรียมและทบทวนแบบสอบถามท่ี

ใชในการวิจัย โดยใชแบบสอบถามของศูนยอนามัย

ท่ี 4  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ป 2557
3. ประสานงานกับผูรับผิดชอบงานวัยรุน

ระดับอําเภอ และระดับพ้ืนท่ีทุกแหง เพ่ือขอความ

รวมมือในการเก็บขอมูล

4. ดําเนินการเก็บขอมูลรวบรวมขอมูล

ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล

5. วิเคราะหขอมูล แปลผล สรุปผล

6. จัดทํารายงานเปนรูปเลม

 การวิเคราะหขอมูล ใชความถ่ี รอยละ 

คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ chi-square 

test

ผลการวิจัย

จากการศึกษาในมารดาวัยรุนหลังคลอด

อายุต่ํากวา 20 ป ของจังหวัดสมุทรสงคราม 

จํานวน 92 คน ผลการศึกษาสรุปไดดังน้ี

ขอมูลสวนบุคคล พบวาเปนหญิงหลัง

คลอดอายุ 17 – 19 ป รอยละ 80.4  มีสถานภาพ

สมรสคู รอยละ 85.9 ระดับการศึกษากอนการ
ต้ังครรภ เปนนักเรียนระดับมัธยมตน รอยละ 23.9  

ศึกษาระดับ ปวช./ปวส. รอยละ 17.4 และไมได

เรียนหนังสือ/ประกอบอาชีพ รอยละ 48.9 

อาชีพกอนการต้ังครรภ เปนนักเรียน/นักศึกษา 

รอยละ 50 รับจางท่ัวไป รอยละ 25.0 คาขาย 

รอยละ 8.7 และไมไดประกอบอาชีพ/แมบาน 

รอยละ 16.3 รายไดตอเดือน 5,000–10,000 บาท

รอยละ 35.8 และไมมีรายไดรอยละ 41.3 
มารดาวัยรุนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุต่ํากวา 

10-13 ป รอยละ 2.2 อายุ 14–16 ป รอยละ 45.6 

และอายุ 17–19 ป รอยละ 52.2 เปนการต้ังครรภ

คร้ังแรก รอยละ 91.3 และเปนการต้ังครรภซ้ํา 

รอยละ 8.7 ดังแสดงในตารางท่ี 1
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ุ ุ

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (n) รอยละ(%) 
อายุ   

 อายุ 10 - 13 ป 0 0 
 อายุ 14 - 16 ป 18 19.6 
 อายุ 17 - 19 ป 74 80.4 

สถานภาพสมรส   
สมรส 79 85.9 
ไมไดสมรส (หมาย,หยา,แยกกันอยู) 13 14.1 

ระดบัการศึกษากอนการตั้งครรภ   
ประถมศึกษา 2 2.2 
มัธยมศึกษาตอนตน 22 23.9 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 7 7.6 
ระดับ ปวช./ปวส. 16 17.4 
ไมไดเรียน (ประกอบอาชีพ) 45 48.9 

อาชีพกอนการตั้งครรภ   
นักเรียน/นักศึกษา 46 50 
ไมไดประกอบอาชีพ/แมบาน 15 16.3 
รับจางทั่วไป 23 25 
คาขาย 8 8.7 
ประกอบธุรกิจสวนตัว 0 0 

รายไดตอเดือน   
<5,000 บาท 17 18.5 
5,000 – 10,000 บาท 33 35.8 
10,000 – 15,000 บาท 3 3.3 
>15,000 บาท 1 1.1 
ไมมรีายได 38 41.3 

อายุของวัยรุนมีเพศสัมพันธคร้ังแรก   
 อายุ 10 - 13 ป 2 2.2 
 อายุ 14 - 16 ป 42 45.6 
 อายุ 17 - 19 ป 48 52.2 

การตั้งครรภซ้ํา   
ครรภแรก 84 91.3 
ครรภซํ้า 8 8.7 

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนและรอยละของปจจัยสวนบุคคลของหญิงหลังคลอดอายุต่ํากวา 20 ป (n=92)

 ขอมูลดานพฤติกรรมสุขภาพ พบวา 

มารดาวัยรุนเม่ือต้ังครรภไดฝากครรภ รอยละ 100 
การคุมกําเนิด กอนการต้ังครรภคุมกําเนิดดวย

ยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 14.1 และไมไดคุมกําเนิด

รอยละ 68.5 สวนการคุมกําเนิดหลังการคลอดบุตร

ใชยาฉีดคุมกําเนิด รอยละ 48.9 ยาฝงคุมกําเนิด 
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ขอมูลดานพฤติกรรมสุขภาพ จํานวน (n) รอยละ (%) 
การฝากครรภ   

ไมไดฝากครรภ 0 0 
ฝากครรภ 92 100 

การคุมกําเนิดกอนการตั้งครรภ   
ยาเม็ดคุมกําเนดิ 13 14.1 
ยาคุมฉุกเฉิน 6 6.5 
ยาฉีดคุมกําเนิด 5 5.4 
ยาฝงคมุกําเนิด 3 3.3 
ถุงยางอนามัย 2 2.2 
หลั่งภายนอก 0 0 
นับวันปลอดภัย 0 0 
ไมไดคุมกําเนิด 63 68.5 

การคุมกําเนิดหลังการคลอดบตุร   
ยาเม็ดคุมกําเนดิ 13 14.1 
ยาคุมฉุกเฉิน 1 1.1 
ยาฉีดคุมกําเนิด 45 48.9 
ยาฝงคมุกําเนิด 26 28.3 
ถุงยางอนามัย 5 5.4 
หลั่งภายนอก 0 0 
นับวันปลอดภัย 0 0 
ไมไดคุมกําเนิด 2 2.2 

การเปลี่ยนคู   
สมรสเดิม 85 92.4 
สมรสใหม 7 7.6 

การวางแผนเลี้ยงดูบุตร   
เลี้ยงดวยตนเองกับสาม ี 60 65.2 
ใหบิดา มารดาเลี้ยง 32 34.8 
ใหผูอ่ืนเลี้ยง 0 0 

รอยละ 28.3 ยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 14 และ

ไมไดคุมกําเนิด รอยละ 2.2 เปนการสมรสเดิม 

รอยละ 92.4 และสมรสใหม รอยละ 7.6 และ

เล้ียงดูบุตรดวยตนเองกับสามี รอยละ 65.2 และ

ใหบิดามารดาเล้ียง รอยละ 34.8 ดังแสดงใน

ตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 แสดงจํานวนและรอยละของมารดาวัยรุนหลังคลอดอายุต่ํากวา 20 ป (n = 92) จําแนกตามขอมูลดาน
               พฤติกรรมสุขภาพ
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 ขอมูลดานเศรษฐกิจและสังคมพบวา รายได

ของครอบครัวเพียงพอแตไมเหลือเก็บ รอยละ 63.1 

ไมเพียงพอและเปนหน้ี รอยละ 16.3 ลักษณะ

การอยูอาศัยอยูกับบิดา มารดา รอยละ 59.8 อาศัย

อยูกับสามี รอยละ 39.1 และอาศัยอยูคนเดียว 

รอยละ 1.1 สวนรายจายในการเล้ียงดูบุตรมาจาก

บิดา มารดา รอยละ 38.1 จากสามีและภรรยา 

รอยละ 29.3 จากสามี รอยละ 23.9 และจากมารดา

หลังคลอดเพียงคนเดียว รอยละ 8.7 ดังแสดง

ในตารางท่ี 3

 
ขอมูลดานเศรษฐกิจและสังคม จํานวน (n) รอยละ (%) 

รายไดของครอบครัว   
เพียงพอและมีเหลือเก็บ 19 20.6 
เพียงพอแตไมเหลือเก็บ 58 63.1 
ไมเพียงพอและเปนหนี ้ 15 16.3 

ลักษณะการอยูอาศัย   
อยูคนเดียว 1 1.1 
อยูกับตัวทานและสาม ี 36 39.1 
อยูกับบิดา มารดา และญาต ิ 55 59.8 

รายจายในการเลี้ยงดูบุตร   
ตัวทานเอง 8 8.7 
สามีของทาน 22 23.9 
ทานและสาม ี 27 29.3 
บิดา มารดา และญาต ิ 35 38.1 

ตารางท่ี 3 แสดงจํานวนและรอยละของมารดาวัยรุนหลังคลอดอายุต่ํากวา 20 ป (n = 92) จําแนกตามขอมูลดาน
               เศรษฐกิจและสังคม

 ความรูเร่ืองเพศศึกษาพบวาความรูเร่ือง
เพศศึกษาของกลุมตัวอยาง มีความรูผานเกณฑ 

รอยละ 77.2 ความรูไมผานเกณฑ รอยละ 22.8
ดังแสดงในตารางท่ี 4

ตารางท่ี 4 แสดงจํานวนและรอยละของมารดาวัยรุนหลังคลอด อายุต่ํากวา 20 ป จําแนกตามระดับความรูเร่ือง

               เพศศึกษา (n = 92)

ความรูเรื่องเพศศึกษา จํานวน (n) รอยละ (%) 
ความรูเรื่องเพศศึกษา   

ต่ํากวาเกณฑ < 60 % 21 22.8 
ผานเกณฑ ≥ 60 % 71 77.2 

รวม 92 100 
 
 ทัศนคติเร่ืองเพศศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง

มีคะแนนทัศนคติเร่ืองเพศในระดับปานกลาง 

รอยละ 60.9 ระดับสูงรอยละ 29.3 และระดับต่ํา

รอยละ 9.8 ดังแสดงในตารางท่ี 5 
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ปท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม  2564)

ตารางท่ี 5  แสดงจํานวนและรอยละของมารดาวัยรุนหลังคลอดอายุต่ํากวา 20 ป จําแนกตามระดับทัศนคติเร่ือง
                เพศศึกษา (n = 92)

ทัศนคติเรื่องเพศศึกษา จํานวน (n) รอยละ (%) 
ทัศนคตเิร่ืองเพศของมารดาวัยรุน   

ระดับต่ํา < 60 % 9 9.8 
ระดับปานกลาง 60 -79% 56 60.9 
ระดับสูง ≥ 80 % 27 29.3 

รวม 92 100 

 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศ

ศึกษาพบวา อายุของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธ

กับความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 (p-value = 0.000) กลาวคือ

กลุมท่ีอายุ 14-16 ป จะมีความรูนอยกวา

กลุมอายุ 17-19 ป สําหรับระดับการศึกษา อาชีพ 

และรายได ของกลุมตัวอยางไมมีความสัมพันธ

กับความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ดังแสดงในตาราง ท่ี 6

ตารางท่ี 6  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล จําแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได กับความรู
               เร่ืองเพศศึกษา โดยใช คาความถ่ี รอยละ โดยใชสถิติไคสแควร

 
ปจจัยท่ีเก่ียวของ 

ความรูเรื่องเพศ  
p-value ผานเกณฑ ไมผานเกณฑ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุ      

10 – 13 ป  0 0 0 0 0.000* 
14 – 16 ป  7 38.9 11 61.1  
17 – 19 ป  64 86.5 10 13.5  

ระดบัการศึกษากอนการตั้งครรภ      
ประถมศึกษา 1 50.0 1 50.0 0.082 
มัธยมศึกษาตอนตน 14 63.6 8 36.4  
มัธยมศึกษาตอนปลาย 6 57.1 3 42.9  
ปวช./ปวส 13 81.2 3 18.8  
ไมไดเรียน (ประกอบอาชีพ) 39 86.7 6 13.3  

อาชีพ      
นักเรียน/นักศึกษา 31 67.4 15 32.6 0.112 
รับจางทั่วไป 21 91.3 2 8.7  
คาขาย 6 75.0 2 25.0  
ไมมีอาชีพ/แมบาน 13 86.7 2 13.3  

รายได      
ไมมีรายได 30 78.9 8 21.1 0.365 
<5,000 บาท 10 58.8 7 41.2  
5,000 – 10,000 บาท 27 81.8 6 18.2  
10,000 – 15,000 3 100 0 0  
> 15,000 บาท 1 100 0 0  
*มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

.
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 ปจ จัย ท่ี มีความ สัมพันธ กับ ทัศนคติ

เร่ืองเพศ พบวาอายุ การศึกษา อาชีพ และรายได

ของกลุมตัวอยางไมมีความสัมพันธกับทัศนคติเร่ือง

เพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดังแสดงในตารางท่ี 7

ตารางท่ี 7 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล จําแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดกับทัศนคติ
              เร่ืองเพศ ของมารดาวัยรุนหลังคลอดอายุต่ํากวา 20 ป โดยใช คาความถ่ี รอยละ โดยใชสถิติไคสแควร

อภิปรายผลการวิจ ัย 

อายุของมารดาวัยรุนหลังคลอดต่ําสุด 

14 ป  โดยสวนใหญจะมีอายุระหวาง 17-19 ป 
มีสถานภาพสมรสคูอาศัยอยู กับสามีและบิดา

มารดา มีสวนนอยท่ีแยกกันอยูกับสามี ระดับการ

ศึกษาสวนใหญจบมัธยมศึกษาตอนตน กอนการ
ต้ังครรภสวนใหญเปนนักเรียนและไมไดประกอบ

อาชีพ สวนมากแมวัยรุนไมมีรายไดหรือมีรายได

 
ปจจัยที่เกี่ยวของ 

ทัศนคตเิร่ืองเพศ 
p-value ระดับตํ่า ปานกลาง สูง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุ        

10 – 13 ป  0 0 0 0 0 0 0.237 
14 – 16 ป 1 5.6 15 83.3 2 11.1  
17 – 19 ป  8 1.8 41 55.4 25 33.8  

ระดบัการศึกษากอนการ
ตั้งครรภ 

       

ประถมศึกษา 0 0 2 100 0 0 0.412 
มัธยมศึกษาตอนตน 3 13.6 15 68.2 4 18.2  
มัธยมศึกษาตอนปลาย 0 0 2 22.2 7 77.8  
ปวช./ปวส 2 12.5 10 62.5 4 25.0  

       ไมไดเรียน (ประกอบอาชีพ) 4 8.9 27 60.0 14 31.1  
อาชีพ        

นักเรียน/นักศึกษา 5 10.9 28 60.9 13 28.2 0.337 
รับจางทั่วไป 4 17.4 10 43.5 9 39.1  
คาขาย 0 0 7 87.5 1 12.5  
ไมมีอาชีพ/แมบาน 0 0 11 73.3 4 26.7  

รายได        
ไมมรีายได 4 10.5 23 60.5 11 29 0.752 
<5,000 บาท 0 0 11 64.7 6 35.3  
5,000 – 10,000 บาท 5 15.2 18 54.5 10 30.3  
10,000 – 15,000 0 0 3 100 0 0  
> 15,000 บาท 0 0 1 100 0 0  

* มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

.
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เดือนละ 5,000-10,000 บาท รายไดของครอบครัว

เพียงพอแตไมเหลือเก็บ รายจายในการเล้ียงดูบุตร

มาจากบิดา มารดาและญาติ การวางแผนเล้ียงดู

บุตร เล้ียงดูบุตรดวยตนเองกับสามี ขอมูลการ

ต้ังครรภ มารดาวัยรุนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ

ต่ําสุด 14 ป สวนมากจะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ

14-19 ป ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุภรณ 

มีแกว7  ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการ

ต้ังครรภ ซ้ําในมารดาวัยรุนหลังคลอด พบวา

มารดาวัยรุนหลังคลอดมีเพศสัมพันธคร้ังแรก

อายุ 14 ป รอยละ 28.3

ดานความรูเร่ืองเพศศึกษาของมารดา

วัยรุนหลังคลอดพบวามีความรูเร่ืองเพศผานเกณฑ

รอยละ 77.2 และจากการศึกษาปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศศึกษา พบวา อายุ

มีความสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติ  กลาวคือ กลุมท่ีอายุ 14-16 ป 

มีความรูนอยกวากลุมอายุ 17-19 ปสอดคลองกับ

การศึกษาของ จรรยา สืบนุช และสกาวรัตน 

เทพรักษ8  ท่ีศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการต้ังครรภ

ของหญิงอายุต่ํากวา 20 ป ในเขตสุขภาพท่ี 5 
ท่ีพบวา อายุมีความสัมพันธกับความรูเร่ืองเพศ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติดังน้ันการใหความรูเร่ือง
เพศศึกษาจึงเปนส่ิงสําคัญและควรสงเสริมต้ังแต
วัยประถม สอดคลองกับขอเสนอแนะของรัชนี 

ลักษิตานนทและจารุณี จตุรพรเพ่ิม9 ท่ีศึกษาปจจัย

ท่ีมีผลตอการต้ังครรภซ้ําของวัยรุน เขตสุขภาพท่ี 5 
วาควรใหความรูบรรจุในหลักสูตรเร่ืองเพศศึกษา

กับเด็กนักเรียนต้ังแต ช้ันประถมศึกษาป ท่ี 6 

เน่ืองจากเปนวัยเจริญพันธุท่ีพรอมต้ังครรภ 

ดานทัศนคติเร่ืองเพศของมารดาวัยรุน

หลังคลอด อายุต่ํากวา 20 ป พบวาสวนมากมี

ทัศนคติเร่ืองเพศอยูในระดับปานกลาง เชน ยังมี

ทัศนคติในเร่ืองเพศวา การมีเพศสัมพันธกอน

แตงงานเปนเร่ืองปกติ และตราบใดท่ีสามารถ

ปองกันการต้ังครรภได การรวมเพศกอนแตงงาน

เปนส่ิงท่ีสามารถทําไดอยางเสรี การท่ีแมวัยรุน

มีทัศนคติดังกลาว โดยไมมีการคุมกําเนิดเม่ือ

มีเพศสัมพันธจะดวยเหตุผลใดก็ตาม จึงเปนเหตุ

ใหมีโอกาสต้ังครรภได สอดคลองกับการศึกษา

ของบังอร ศิริสกุลไพศาล และคณะ10 ท่ีศึกษา

ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ การรับรู

ทักษะในการปองกันตนเอง กับพฤติกรรมเส่ียงตอ

การต้ังครรภของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

พบว า  ทัศนค ติต อการ มี เพศ สัม พันธ และ

การต้ังครรภกอนวัย และการรับรู ทักษะใน

การปองกันตนเองมีความสัมพันธทางลบกับ

พฤติกรรมเส่ียงตอการต้ังครรภของวัยรุนอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติ

จากการศึกษา ปจจัยดานอายุ การศึกษา 

อาชีพ และรายไดของมารดาวัยรุนหลังคลอดตอ

ทัศนคติเร่ืองเพศ  พบวาไมมีความสัมพันธกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงตางจากการศึกษาของ

จรรยา สืบนุช และสกาวรัตน เทพรักษ8 ท่ีศึกษา

ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการต้ังครรภของหญิงอายุ

ต่ํากวา 20 ป ในเขตสุขภาพท่ี 5 พบวาปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับเจตคติตอการต้ังครรภอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติไดแกอายุ อาชีพ และรายได ท้ังน้ี

อาจเน่ืองจากกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ีเปน

วัยใกลเคียงกันและการศึกษาอยูในระดับเดียวกัน  

แตอยางไรก็ตามทัศนคตเร่ืองเพศถือเปนปจจัย

สําคัญตอการต้ังครรภในวัยรุน จึงควรมีการเสริม

สรางทัศนคติท่ีถูกตองตอการมีเพศสัมพันธ เพ่ือ

ปองกันการเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอการต้ังครรภตอไป
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ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

ประโยชน

มารดาวัยรุนสวนมากกอนการต้ังครรภ

ไมไดคุมกําเนิดหรือปองกันการต้ังครรภ รวมท้ัง

การวางแผนคุมกําเนิดหลังคลอดตลอดจนมารดา

วัยรุนมีคะแนนทัศคติเร่ืองเพศ อยูในระดับกลาง 

จากขอมูลดังกลาว ควรสงเสริมความรู ความเขาใจ

ดานสุขภาพแกวัยรุนเร่ืองเพศศึกษา ทักษะชีวิต 

และภาวะเส่ียงตอตนเอง สังคม และครอบครัว 

ตลอดจนการคุมกําเนิดท้ังกอน  การต้ังครรภ และ

การคุมกําเนิดหลังคลอดของมารดาวัยรุน การให

ความรูเร่ืองเพศศึกษาควรเร่ิมกอนอายุ 10 ป และ

ดําเนินตอไปจนถึงอายุ 18 ป นอกจากน้ีควรปฏิรูป

เน้ือหาการสอนเพศศึกษา ควรขยายขอบเขต

เน้ือหานอกเหนือจากการปองกันการต้ังครรภ

ควรเนนเสริมสรางทักษะการใชชีวิต โดยใหความ

สนใจทักษะการส่ือสารและการตอรองเปนพิเศษ 

เสริมสรางทัศนคติท่ีถูกตองในเร่ืองการมีเพศ

สัมพันธ ทางเลือกของวัยรุนและการนับถือตนเอง 

ทางเลือกคุมกําเนิดแบบระยะยาวหรือระยะส้ัน 

ผลของการต้ังครรภไมพรอมการส่ือสารและ

การรณรงคสรางความตระหนักตอสาธารณชน 

ตลอดจนมีการจัดสรรงบประมาณ และโครงการ

ปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรระดับทองถ่ิน

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรทําการศึกษาผลการจัดโปรแกรม

การใหความรูวัยรุนท่ีไมเรียนหนังสือหรือกลุม

วัยรุนท่ีประกอบอาชีพรับจางและคาขายและวัยรุน

ท่ีไมประกอบอาชีพในชุมชน หรือในโรงงาน

2. ควรทาํการศกึษาหาปจจยัทีม่ผีลทาํให

วัยรุนท่ีไมเรียนหนังสือหรือวัยรุนท่ีประกอบอาชีพ

รับจาง คาขาย และวัยรุนท่ีไมประกอบอาชีพ

มีการต้ังครรภสูง
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