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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลายเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  (อสม.) เก็บข้อมูลจาก อสม. 
จำนวน 13 ตำบล ในเขตความรับผิดชอบของอำเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม จำนวน 234 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามด้านความรู้ และพฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย เพ่ือ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.80 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .75 และ.73 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูล   
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และหาความสัมพันธ์โดยใช้สถิติไคสแควร์  

ผลการศึกษา พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย  ได้แก่ 
ปัจจัยด้านอายุ (χ2 = 10.098, P = 0.039) อาชีพ (χ2 = 19.155, P = 0.001) ระดับการศึกษา (χ2 = 9.576, P = 
0.048) และการได้รับข้อมูลข่าวสาร (χ2 = 13.947, P = 0.007) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

คำสำคัญ: ความรู้,  พฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย,  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน, โรคไข้เลือดออก 
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ABSTRACT 

The objective of this research was to study factors related to the behavior of eliminating aedes 
mosquito breeding grounds to prevent dengue fever among village health volunteers (VHVs). Data was 
collected from 13 sub-district health volunteers in their area of responsibility of Bang Khonthi District Samut 
Songkhram Province, 234 people, instruments used in the research was a questionnaire on knowledge and 
behavior in eliminating breeding grounds for Aedes mosquitoes to prevent dengue fever which was checked 
for content validity by 5 experts, obtained an index of consistency (IOC) of 0.80 and a confidence value of .75 
and .73, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics and find relationships using chi-square 
statistics.  

The results showed that the factors were related to the behavior of eliminating aedes mosquito 
breeding grounds. Statistically significant at 0.05 were factors such as age (χ2 = 10.098, P = 0.039) occupation   
(χ2 = 19.155, P = 0.001) education level (χ2 = 9.576, P = 0.048) and receiving information (χ2 = 13.947, P = 0.007)  

Key word: Knowledge, behavior to eliminate aedes mosquito breeding grounds, village health volunteers, dengue fever  

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
องค์การอนามัยโลก (WHO) ปี พ.ศ. 2564 ระบุว่ามีผู้ติดเชื้อไวรัสเดงกี่ก่อโรคไข้เลือดออกเฉลี่ยปีละ 390 ล้านคน     

ทั่วโลกและมีอัตราการเสียชีวิต ร้อยละ 2.50 ต่อปี โดยมีรายงานการแพร่ระบาดอย่างน้อย 129 ประเทศ ส่วนใหญ่ประเทศที่อยู่
ในภูมิภาคเอเชีย และจำนวนผู้ป่วยเพิ่มขึ้นมากกว่า 8 เท่าในระยะเวลา 20 ปี สถานการณ์ไข้เลือดออกในประเทศไทย ปี พ.ศ. 
25661 พบว่า โรคไข้เลือดออกเป็นโรคประจำถิ่นที่เป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุขที่สำคัญของประเทศไทยและอาเซียน โดย
ตั้งแต่เดือนมกราคม - พฤษภาคม 2566 ประเทศไทยมีผู้ป่วยถึง 18,173 ราย มากกว่าปีที่แล้วถึง 4.20 เท่า เป็นการระบาดหนกั
สุดในรอบ 3 ปี และมีผู้เสียชีวิต 15 ราย เฉลี่ยมีผู้ป่วยสัปดาห์ละ 900 ราย เสียชีวิต สัปดาห์ละ 1 ราย พบอัตราป่วยสูงสุด คือ 
กรุงเทพ ฯ ภาคใต้ และภาคกลาง ในกลุ่มนักเรียนอายุ 5-14 ปี ดังนั้นกระทรวงสาธารณสุขจึงกำหนดนโยบาย เน้นการป้องกัน
และเฝ้าระวังก่อนเกิดโรค โดยเฉพาะพื้นที่ชุมชน โรงเรียน และ ศาสนสถาน พร้อมร่วมมือกับภาครัฐและเอกชนสร้างการรับรู้
อันตรายของโรคไข้เลือดออกแก่ประชาชนเพื่อทำให้ปลอดโรค ปลอดภัยห่างไกลจากโรคไข้เลือดออก จึงดำเนินการ 3 กลยุทธ์2  

คือ  1) rebrand รณรงค์ป้องกันก่อนเกิดโรคปรับภาพลักษณ์ของหน่วยงานรัฐด้านนโยบายเชิงรุก  2) Rrethink เปลี่ยนความคิด
คนไทยให้รู้เท่าทันภัยร้ายของไข้เลือดออก เริ่มต้นจากการดูแลตนเอง และ 3) reconnect ผนึกกำลังภาคีรัฐและเอกชน พัฒนา
นวัตกรรมเพ่ือสร้างความร่วมมือในการป้องกันการเสียชีวิตจากโรคไข้เลือดออก  

จังหวัดสมุทรสงครามผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก ในปี พ.ศ. 2564 มีผู้ป่วย 22 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 12.01 ต่อแสน
ประชากร ขณะที่ปี พ.ศ. 2565 มีผู ้ป่วยรวม 127 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 69.28 ต่อแสนประชากร และในปี พ.ศ. 2566 
นับตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2566 จนถึงวันที่ 10 กรกฎาคม 2566 รับรายงานผู้ป่วยจำนวนทั้งสิ้น 62 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 
32.73 ต่อแสนประชากร ไม่ม ีรายงานผู ้ป่วยเสียชีว ิต3 สำหรับรายงานผู ้ป ่วยโรคไข้เล ือดออกของอำเภอบางคนที                
จังหวัดสมุทรสงคราม ในปีพ.ศ. 2564 พบว่า มีผู้ป่วย 2 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 6.44 ต่อแสนประชากร ขณะที่ปีพ.ศ. 2565 มี
ผู้ป่วยรวม 29 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 93.41 ต่อแสนประชากร และในปี พ.ศ. 2566 นับตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2566 จนถึง
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วันที่ 10 กรกฎาคม 2566 มีผู้ป่วยจำนวนทั้งสิ้น 10 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 32.21 ต่อแสนประชากร และยังไม่มีรายงานผู้ป่วย
เสียชีวิต3 
 จากสถานการณ์การระบาดของโรคไข้เลือดออก พบว่า แนวโน้มสถานการณ์โรคไข้เลือดออกในปี พ.ศ. 2566 ภาพรวม
มีการระบาดเพิ่มมากขึ้น ตั้งแต่เริ่มเข้าฤดูฝนที่ตกกระจายหลายพื้นที่ เกิดน้ำท่วมขังเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย พาหะนำเชื้อ
ไวรัสสู่คนติดต่อกันสูงขึ้นเรื่อย ๆ จากข้อมูลชี้ให้เห็นว่าการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขใน
พ้ืนที่ และการควบคุมโรคที่ดีที่สุดจึงอยู่ที่การป้องกันและกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายในชุมชน  

ในการดำเนินการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก เป็นหน้าที่ประชาชนทุกคน ตลอดจนเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
โดยเฉพาะอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ซึ่งเป็นบุคคลหนึ่งที่เกี ่ยวข้องในการป้องกันและควบคุมโรค ซึ่ง
จำเป็นต้องปฏิบัติตามมาตรการในช่วงก่อนเกิดการระบาด ระหว่างเกิดโรค และหลังโรคสงบ ในการดำเนินงานป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกของพ้ืนที่4 ยังพบปัญหาการระบาดซ้ำซากในระดับตำบลอย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจก่อให้เกิด ความรุนแรงถึง
ขั้นเสียชีวิตจากการทบทวนปัญหาการดำเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก บ่งบอกถึงการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่
ของ อสม. ซึ่งมีบทบาทในเรื่องของการจัดการระบบสุขภาพของชุมชน และการเป็นต้นแบบด้านสุขภาพแก่ประชาชน ด้าน
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก จึงมีความสำคัญที่จะทำให้การดำเนินงานบรรลุผลตามนโยบายตามยุทธศาสตร์ระดบัชาติ 
20 ปี2 เน้นการพัฒนาบุคลากร ในการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรค ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน จาก
สถานการณ์ดังกล่าวผู้วิจัยสนใจศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายเพื่อป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) เพ่ือนำผลการวิจัยมาใช้วางมาตรการในการป้องกัน และควบคุม
โรคให้สอดคล้องกับพื้นที่เพื่อลดอุบัติการณ์ในการเกิดโรคไข้เลือดออก ในพื้นที่อำเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม ให้เกิด
ความสำเร็จและเกิดความยั่งยืนต่อไป   

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย เพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออก        

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) อำเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 

สมมุติฐานการวิจัย 
1. คุณลักษณะของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกำจัดแหล่ง

เพาะพันธุ์ยุงลาย   
2. ความรู้เกี ่ยวกับโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย  

ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตด้านประชากร คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) อำเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 

จำนวนทั้งสิ้น 605 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) อำเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 
จำนวนทั้งสิ้น 234 คน  

ขอบเขตด้านเนื้อหา ตัวแปรต้น คือ คุณลักษณะของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) และความรู้เกี่ยวกับ
โรคไข้เลือดออก ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย เพ่ือป้องกันโรคไข้เลือดออก 
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คุณลักษณะด้านประชากร  
    1.  เพศ 
    2.  อายุ  
    3.  อาชีพ 
    4.  สถานภาพการสมรส 
    5.  ระดับการศึกษา 
    6. การเจ็บป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก 
    7. การได้รับข้อมูลข่าวสาร 
ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดอออก 

1. สาเหตุของโรคไขเ้ลือดออก 
2. การป้องกันและควบคมุโรคไข้เลือดออก 

 
 

 

ขอบเขตด้านระยะเวลาและสถานที่ เก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดือนมกราคม - กันยายน 2566 อำเภอ     
บางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 

 

     
 

 

                                                                                                       

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย 

ชนิดของการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (survey research)  
ประชากร คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) มีภูมิลำเนาอยู ่ในพื้นที ่ อำเภอบางคนที จังหวัด

สมุทรสงคราม ในพ้ืนที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลนภาลัย และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล รวม 13 แห่ง จำนวน 605 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) มีภูมิลำเนาอยู่ในพื้นที่ อำเภอบางคนที จังหวัด

สมุทรสงคราม ในพ้ืนที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลนภาลัย และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล รวม 13 แห่ง จำนวน 234 คน 
การคำนวณขนาดของตัวอย่าง โดยใช้ตารางสำเร็จรูป เครซี่และมอร์แกน 5 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิจยัครั้งนี้ 

ทั้งสิ้น 234 คน โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนประชากรจากสถานบริการ 13 แห่ง ๆ ละ 18 คน และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
โดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย (simple random sampling) ใช้วิธีจับฉลากไม่คืนที่ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยและเอกสาร

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้คือ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จำนวน 7 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา การเจ็บป่วย

ด้วยโรคไข้เลือดออก และการได้รับข่าวสาร 

พฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลาย
เพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออก 

4(12) 
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     ส่วนที่ 2 แบบวัดความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก จำนวน 15 ข้อ ลักษณะคำตอบ ถูกหรือผิด โดยตอบถูกให้ 1 คะแนน 
ตอบผิดให้ 0 คะแนน โดยมีเกณฑ์การแบ่งระดับความรู้แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับความรู้ต่ำ ปานกลาง สูง แบ่งระดับโดยอิง
เกณฑ์ของ Bloom6 ดังนี้ 

คะแนนน้อยกว่าร้อยละ  60.00    มีความรู้ในระดับต่ำ 
คะแนนร้อยละ   60.00 – 79.99  มีความรู้ในระดับปานกลาง 
คะแนนร้อยละ   80.00 ขึ้นไป   มีความรู้ในระดับสูง 

ส่วนที ่3 แบบสอบถามพฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย จำนวน  7 ข้อ ลักษณะคำตอบเป็น 3 ตัวเลือก คือ ทำทุกวัน ทำ
ทุกสัปดาห์ และไม่ทำ โดยมี เกณฑ์การประเมิน การปฏิบัติในการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย6  ดังนี้ 

ทำทุกวัน   หมายถึง  การปฏิบัติควบคุมโรคไข้เลือดออกครบทั้ง 7 ข้อทุกวัน 
ทำทุกสัปดาห์  หมายถึง  การปฏิบัติควบคุมโรคไข้เลือดออกครบทั้ง 7 ข้อทุกสัปดาห์ 
ไม่ทำ   หมายถึง   การปฏิบัติควบคุมโรคไข้เลือดออกไม่ครบทั้ง 7 ข้อใน 1 สัปดาห์ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
การตรวจคุณภาพเครื่องมือโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ได้แก่ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 1 ท่าน 

นักวิชาการสาธารณสุข 2 ท่าน และพยาบาลวิชาชีพ 2 ท่านตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 
Item Objective Congruence: IOC) เท่ากับ .80 

การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จำนวน 30 คน แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์ Cronhbach’salpha coefficient 
ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามพฤติกรรมในการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย เท่ากับ .73 และแบบวัดความรู้เรื่อง
โรคไข้เลือดออกใช้สูตร KR-20 ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .75  

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง  
การวิจัยนี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

เกี่ยวกับมนุษย์ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม หนังสือรับรอง เลขที่ 21/2566 ลงวันที่ 18 สิงหาคม 2566 
ผู้วิจัยได้ชี้แจงรายละเอียด วัตถุประสงค์การวิจัย วิธีดำเนินการวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ และความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจาก
การวิจัย การเข้าร่วมวิจัยของกลุ่มตัวอย่างเป็นตามความสมัครใจโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ การนำเสนอผลวิจัยในภาพรวม 
และเพ่ือประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น และผลการศึกษาจะนำเสนอเป็นภาพรวมไม่ระบุตัวบุคคลใด ๆ ทั้งสิ้น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
หลังจากที่ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที่กำหนดชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย และส่ง

แบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างตอบด้วยตนเอง เมื่อได้รับการตอบกลับครบถ้วนแล้วจึงตรวจสอบข้อมูลเพื่อดำเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา การเจ็บป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก 

และการได้รับข่าวสาร ข้อมูลด้านความรู้ และพฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย ใช้สถิติเชิงพรรณนา โดยการ
หาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ 

2. ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับพฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย โดยใช้สถิต ิไคสแควร์ 
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ผลการวิจัย 
1. ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง พบว่าเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 67.10 มีอายุ 50-59 ปี คิดเป็นร้อยละ 32.05 ประกอบ

อาชีพ เกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 37.61 สถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 54.27 การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย      
คิดเป็นร้อยละ 35.89 ไม่เคยป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก คิดเป็นร้อยละ 93.59 บริเวณรอบบ้านมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก คิดเป็น
ร้อยละ 94.87  มีถังเก็บน้ำใช้ในห้องน้ำ คิดเป็นร้อยละ 26.50 การรับรู้ข่าวสารเรื่องโรคไข้เลือดออก โดยรับข่าวสาร           
จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล คิดเป็นร้อยละ 52.82 ดังแสดงในตารางที่ 1  
ตาราง 1 แสดงจำนวนและร้อยละข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง (n = 234 )  

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 
เพศ   
   หญิง 157 67.10 
   ชาย 77 32.90 
อาย ุ(ปี)   
   20-30 5 2.14 
   31-39 14 5.98 
   40-49  36 15.38 
   50-59  75 32.05 
   60-70  63 26.92 
   ≥70  41 17.53 
Max = 84, Min = 22, = 58.32, SD = 48.62  
การประกอบอาชีพ   
   เกษตรกรรม 88 37.61 
   รับจ้าง 65 27.77 
   ค้าขาย 42 17.95 
   แม่บ้าน(ไม่ได้ทำงาน) 37 15.81 
   ราชการบำนาญ 2 0.86 
สถานภาพการสมรส   
   คู ่ 127 54.27 
   โสด 52 22.23 
   หม้าย 38 16.24 
   หย่า แยก 17 7.26 
การศึกษา   
   ประถมศึกษา 72 30.77 
   มัธยมศึกษาตอนต้น 43 18.38 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย 84 35.89 
   อนุปริญญา/ปวส 12 5.13 
   ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 23 9.83 
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2. ความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน ได้แก ่ปัจจัยด้านเพศ สถานภาพการสมรส การเจ็บป่วยโรคไข้เลือดออก มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกำจัด
แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายป้องกันโรคไข้เลือดออก อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05) แต่พบว่าปัจจัยด้านอายุ อาชีพ ระดับ
การศึกษา และการได้รับข้อมูลข่าวสาร มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย ป้องกันโรคไข้เลือดออก 
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ์ปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายของอาสาสมัครสาธารณสุข (n=234) 

ปัจจยั 
 

พฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย(ร้อยละ) 
2 

p-value 
กำจัดทกุวนั กำจัดทกุสปัดาห ์ ไม่กำจัด  

เพศ  
   ชาย 
   หญิง 

 
10(4.27) 
30(12.82) 

 
52(22.22) 
91(38.89) 

 
15(6.41) 
36(15.39) 

2.189 
 

0.335 

อายุ (ปี) 
   < 50  
   50-59  
   > 60  

 
8(3.42) 
10(4.27) 
22(9.40) 

 
31(13.25) 
43(18.38) 
69(29.49) 

 
16(6.84) 
22(9.40) 
13(5.56) 

10.098 
 

0.039* 

การประกอบอาชีพ  
   เกษตรกรรม 
   รับจา้ง 
   ค้าขาย แม่บา้น อื่นๆ 

 
14(5.98) 
8(3.42) 
18(7.69) 

 
66(28.21) 
40(17.09) 
37(15.81) 

 
8(3.42) 
17(7.26) 
26(11.11) 

19.155 
 
 

 

0.001* 

 
สถานภาพการสมรส  

 
 

 
 

 
 

 
2.299 

 
0.681 

ประวัติการเจ็บป่วย 
   ไม่เคยป่วย 219 93.59 
   เคยป่วย 15 6.41 
ลักษณะบริเวณรอบบ้าน   
   อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 222 94.87 
   อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 222 94.87 
   อากาศถ่ายเทไม่สะดวก 7 2.99 
   มีถังเก็บน้ำใช้ในห้อง น้ำ 62 26.50 
   มีตุ่มน้ำรอบบ้าน 54 23.08 
   มีแอ่งน้ำขังรอบบ้าน 16 6.84 
   มีภาชนะที่มีน้ำขัง 13 5.56 
   บริเวณรอบบ้านมีป่าทึบ 3 1.28 
การรับรู้ข่าวสาร   
   รับข่าวสารจากรพ.สต. 159 52.82 
   สื่อโทรทัศน์ 56 18.60 
   ไม่เคยได้รับข่าวสาร 27 8.97 
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ปัจจยั 
 

พฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย(ร้อยละ) 
2 

p-value 
กำจัดทกุวนั กำจัดทกุสปัดาห ์ ไม่กำจัด  

   โสด 
   คู ่
   หมา้ย หยา่ แยก 

8(3.42) 
25(10.68) 
7(2.99) 

31(13.25) 
78(33.33) 
34(14.53) 

13(5.56) 
24(10.26) 
14(5.98) 

การศึกษา  
   ประถมศึกษา 
   มัธยมต้น มัธยมปลาย 
   อนุปริญญาปริญญาตรี ขึ้นไป 

 
16(6.84) 
17(7.26) 
7(2.99) 

 
46(19.66) 
81(34.62) 
16(6.84) 

 
10(4.27) 
28(11.97) 
13(5.56) 

9.576 0.048* 

การเจบ็ป่วย  
   เคยป่วย 
   ไม่เคยปว่ย 

 
4(1.71) 

36(15.39) 

 
6(2.56) 

137(58.55) 

 
5(2.14) 

46(19.66) 

3.007 0.222 

การได้รับข้อมลูข่าวสาร  
   1 ช่องทาง 
   2-3 ช่องทาง 
   ไม่เคยได้รับ 

 
22(9.40) 
14(5.98) 
4(1.71) 

 
94(40.17) 
39(16.67) 
10(4.27) 

 
26(11.11) 
12(5.13) 
13(5.56) 

13.947 0.007* 

*p<0.05 
 3. ปัจจัยด้านความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ได้แก่ ความรู้ด้านสาเหตุการเกิด
โรคไข้เลือดออก ความรู้ด้านการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลายป้องกันโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05) ดังแสดงใน
ตารางที่ 3 
ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ของปัจจัยกับความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่าง (n=234) 

ความรู้ของโรคไข้เลือดออก 
 

พฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย (ร้อยละ) 2 p-value 
กำจัดทกุวนั กำจัดทกุสปัดาห ์ ไม่กำจัด  

สาเหตุการเกิดโรค  
   ระดบัสูง 
   ระดบัปานกลาง  
   ระดบัต่ำ 

 
8(3.42) 
22(9.40) 
10(4.27) 

 
54(23.08) 
65(27.78) 
24(10.26) 

 
14(5.98) 
25(10.68) 
12(5.13) 

5.728 
 

0.220 

การป้องกนัและควบคมุโรค 
   ระดบัสูง 
   ระดบัปานกลาง 
   ระดบัต่ำ 

 
33(14.10) 
5(2.14) 
2(0.85) 

 
113(48.29) 
20(8.55) 
10(4.27) 

 
37(15.81) 
7(2.99) 
7(2.99) 

3.043 
 

0.551 

*p<0.05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. จากผลการวิจัยพบว่าปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ อาชีพ ระดับการศึกษา และการได้รับข้อมูลข่าวสาร มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายป้องกันโรคไข้เลือดออก ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
(อสม.) อำเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับผลการศึกษา อายุมี
ความสัมพันธ์ในระดับต่ำกับการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ในเขตตำบลเขวา 
อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม7 แต่ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาคุณลักษณะส่วนบุคคลและปัจจัยทางการบริหารที่มีผลต่อ
การปฏิบัติงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน อำเภอหนองวัวซอ จังหวัด
อุดรธานี ด้านอายุ อาชีพและระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก8 
เช่นเดียวกับผลการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ อสม.อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร พบว่า
ด้านอายุ และระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ อสม.9 ส่วนด้าน
อาชีพและระดับการศึกษา ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษา ระดับการศึกษาและอาชีพไม่มีความสัมพันธ์กับการป้องกันควบคุม
โรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในเขตตำบลเขวา อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม7 ส่วนในด้านการ
ได้รับข่าวสารโรคไข้เลือดออก มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายป้องกันโรคไข้เลือดออก มีความ
สอดคล้องกับผลการศึกษา พบว่ามีการปฏิบัติงานมากเนื่องมาจาก การสื่อสารสาธารณสุข การแจ้งสถานการณ์การระบาดของ
โรคไข้เลือดออกให้แก่ชุมชนได้ทราบ เพื่อสร้างความตระหนักแก่ประชาชน มีความสำคัญในการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกให้ทันเวลา10 เช่นเดียวกับผลการศึกษา พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกแตกต่างกันตามการได้รับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 นั่นคือ ประชาชนที่ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกมี
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกมากกว่าประชาชนที่ไม่ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก11 ไม่สอดคล้องกับผล
การศึกษาการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก ไม่ส่งผลต่อบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในการป้องกนั
และควบคุมโรคไข้เลือดออก สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี ระดับ 0.0512 

2. ปัจจัยด้านเพศ สถานภาพการสมรส การเจ็บป่วยโรคไข้เลือดออก ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกำจัด
แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายป้องกันโรคไข้เลือดออก ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) สอดคล้องกับการศึกษา 
ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ สถานภาพการสมรส การเจ็บป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกของ อสม. ทีไ่ม่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออกของ อสม.อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร9 เช่นเดียวกับผลการศึกษาลักษณะส่วนบุคคล ด้านเพศ
ไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ในเขต
ตำบลเขวา อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม7 ส่วนในด้านการเจ็บป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัย
ทำนายพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนในพื้นที่ตำบลป่าซาง อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
พบว่าประชาชนที่ไม่มีประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก ร้อยละ 89.60 มีพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกอยู่ในระดับปานกลางถึงดี13 และสอดคล้องกับผลการศึกษาประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกของบุคคลใน
ครอบครัวในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา มีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกลดลง ร้อยละ 57.00 (OR = 0.43, 95% 
CI: 0.24 - 0.76) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก14  

3. ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกำจัดแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลาย พบว่าปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลายของกลุ่มตัวอย่าง สอดคล้องกับการศึกษางานวิจัย พบว่าความรู้ความเข้าใจ ในการป้องกันและควบคุมโรคไม่มี 
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ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ตำบลหนองใหญ่ 
อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์15 เช่นเดียวกับการผลศึกษาความรู้กับทักษะในการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก         
ในภาพรวมไม่มีความสัมพันธ์กันของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.0516 ซึ่งมีความแตกต่างจากผลการความรู้มีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับปานกลางกับการปฏิบัตงิาน
ของอาสาสมัครสาธารณสุขในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=0.502, p-value < 0.005)17 
เช่นเดียวกับผลการการเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
พบว่าค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม ฯ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.0118 และไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาความสามารถในการควบคุมโรคไข้เลือดออก และพฤติกรรมการป้องกัน 
ควบคุมโรคไข้เลือดออกของ อสม. พบว่าอสม. มีความรู้ในระดับสูง โดยมีความรู้มากที่สุด คือ ภาชนะน้ำขังที่ยุงลายชอบวางไข่ 
คือ ภาชนะที่ผิวเรียบ มีน้ำใส และความชื้นที่เหมาะสม เช่น โอ่งน้ำ จานรองขาตู้ ยางรถยนต์เก่าที่มีน้ำชัง อ่างบัว 19 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
1. ปัจจัยด้าน อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา และการได้รับข้อมูลข่าวสาร มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกำจัด

แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย ในการดำเนินงานเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออกให้มีประสิทธิภาพ ควรมีการพัฒนา ฟื้นฟูความรู้อย่าง
ถูกต้อง เป็นประจำอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งควรเพิ่มช่องทางในการติดต่อสื่อสาร เน้นประชาสัมพันธ์ การถ่ายทอดความรู้ให้
ประชาชนในพื้นที่ได้อย่างรวดเร็ว จะช่วยแก้ไขปัญหาและควบคุมป้องกันโรคในชุมชนได้ดีขึ้นและสามารถลดอัตราป่วยโรค
ไข้เลือดออกลงได้ 

2. ความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก ไม่มีความสัมพันธ์ในพฤติกรรมการปฏิบัติงานในการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 
เพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุข โดยรวม ถึงแม้ผลวิจัยจะเป็นเช่นนี้ แต่ในการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก นอกจากการให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกแล้ว ควรที่จะมีกิจกรรมในการส่งเสริมพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานละปัจจัยเสริมเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้มีการปฏิบัติงานที่เข้มแข็งและยั่งยืนร่วมกันในการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย
ให้มากขึน้  

3. การกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายของอาสาสมัครสาธารณสุข กลุ่มที่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลางถึงดีมาก ทั้ง
ที่การดำเนินงานเพื่อป้องกันและควบคุมโรคนี้ดำเนินการมาเป็นระยะเวลานาน แต่ก็ยังไม่ประสบความสำเร็จในระดับที่ดี ใน
การรณรงค์เพื่อป้องกันและควบคุมโรค ไม่ว่าจะเป็นการให้ความรู้ หรือการรณรงค์กำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย เพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพในการดำเนินงาน ควรเพ่ิมการมีส่วนร่วมของชุมชน เพ่ือให้เกิดความร่วมมือ ร่วมใจกัน ในการแก้ปัญหาในชุมชน 
ก็จะส่งผลให้การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก มีประสิทธิภาพมากขึ้นอย่างยั่งยืน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยเสริม ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยสนับสนุน ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกำจัดแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลาย เพ่ือป้องกันโรคไข้เลือดออก ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ในครั้งต่อไป 
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