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วารสารวิชาการและการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช จัดทำขึ้นเพื่อนำเสนอบทความทาง
วิชาการ หรือบทความวิจัยที่มีคุณภาพ ครอบคลุมเนื้อหาด้านวิชาการ การศึกษา การพยาบาล การสาธารณสุข และ
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง ที่แสดงถึงประโยชน์ทั้งเชิงทฤษฎี และประโยชน์ในเชิงปฏิบัติการ เป็นเอกสารทางวิชาการที่สามารถ
ใช้เป็นแหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได ที่นักวิจัยหรือผู้ที่สนใจสามารถนำไปพัฒนาต่อยอดการวิจัยหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ หรือ
นำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อนําเสนอบทความทางวิชาการ บทความวิจัยทีมี 
คุณภาพ ครอบคลุมเนื้อหาด้านวิชาการ การศึกษา การ
พยาบาล การสาธารณสุข และศาสตร์ที ่เกี ่ยวข้อง  ที่
นักวิจัยหรือผู้ที่สนใจสามารถนําไปพัฒนาต่อยอดการวิจัย
หรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ หรือนําไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในเชิงปฏิบัติได้ 
2. เพื ่อเป็นสื ่อกลางเผยแพร่ผลงานทางวิชาการและ 
งานว ิจ ัยท ีเก ี ่ยวก ับ  การศ ึกษา การพยาบาล การ
สาธารณสุข และศาสตร์ที่เก่ียวข้อง 
3. เพื่อเป็นเอกสารทางวิชาการ ทีให้ความรู้เกี่ยวกับ วิจัย 
ค้นคว้า ทางด้านวิด้านวิชาการ การศึกษา การพยาบาล 
การสาธารณสุข และศาสตร์ที่เก่ียวข้อง ที่สามารถ ใช้เป็น
แหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้ 
 

Objectives 
1. To present quality research articles 
covering academic, educational, nursing, 
public health and related sciences that 
show theoretical benefits. and benefits in 
practice 
2. To serves as an exchange for sharing 
academic and research papers related to 
education and nursing. 
 3. To be an academic document That 
provides knowledge about academic and 
nursing research that can be used as a 
reliable reference. 

กำหนดการออกวารสาร: ทุก 6 เดือน (ปีละ 2 ฉบับ) 
      มกราคม - มิถุนายน  กรกฎาคม – ธันวาคม 
สำหนักงาน: วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช 
99 หมู่ 3 ต.ลาดบัวขาว อ.บ้านโปง่ จ.ราชบุรี 70110 
โทรศัพท์ 032-330479 – 82 โทรสาร 032-330483 
Website: www.ckr.ac.th 
 

Publish: each 6 months (2 per year) 
             January – June, July – December 
Office: Boromarajonani College of Nursing, Chakriraj 
99 Moo 3 Ladbuakhaw sub-district, Banpong district, 
Ratchaburi Province 70110 Tel. 032-330479-82,  
Fax. 032-330483, Website: www.ckr.ac.th 

วารสารวิชาการและการพยาบาล  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีร ัช ( ISSN: 2730-3993 Print; 2985-1203 Online) 
เป็นวารสารที่มีคณะกรรมการ พิชญพิจารณ์ (Peer reviewers) ที่ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิหลายสาขา จากสถาบันต่างๆ ในการ
พิจารณาตรวจคุณภาพของบทความทุกเรื่องก่อนการพิมพ์ อย่างน้อย 3 ท่านต่อบทความ บทความหรือข้อคิดเห็นใด ๆ ในวารสาร ฯ 
ถือเป็นความคิดเห็นของผู้เขียน วารสารวิชาการวารสารวิชาการและการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช หรือคณะ
บรรณาธิการไม่จำเป็นต้องเห็นพ้องด้วยทุกครั้ง 

วารสารวิชาการและการพยาบาล วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช 
The Academic and Nursing Journal of Boromarajonani College of Nursing, Chakriraj 

 



 

 
วารสารวชิาการและการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรชั               ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 
The Academic and Nursing Journal of Boromarajonani College of Nursing, Chakriraj        Vol.5 No.2 (July -December 2025) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วารสารวิชาการและการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนี จักรีรัช 
      ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2568 
ที่ปรึกษา 
ผศ.ดร.คมวัฒน ์รุ่งเรือง  
   ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช 
บรรณาธิการหลัก 

  ผศ.ดร.พิมพ์ลดา อนันต์สิริเกษม 
     วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จกัรรีัช 
บรรณาธิการ 
ผศ.พลอยประกาย ฉลาดล้น 
   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช 
กองบรรณาธิการ  
รศ.ดร.อัจฉราพร สี่หิรัญวงศ์ 
   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
รศ.ดร.นันทิยา วัฒาย ุ
   คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผศ.ดร.พีระนันที่ จีระยิ่งมงคล  
   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 
ผศ.ดร.พิมสุภาว์ จันทนะโสตถิ ์
   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม  
    (เกษยีณอายุราชการ)   
ผศ.ดร.อัญชลีพร อมาตยกุล 
   วิทยาลัยพยาบาลศาสตร์อัครราชกุมาร ีราชวิทยาลัยจุฬาภรณ ์ 
ผศ.ดร.มุกข์ดา ผดุงยาม  
   คณะพยาบาลศาสตร์ และวิทยาการสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี
อ.ดร.ดวงแก้ว เตชะกาญจนเวช 
   วิทยาลัยพยาบาลศาสตร์อัครราชกุมารี ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ 

  อ.ดร.จรัสศรี เพ็ชรคง 
     วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จกัรรีัช (เกษียณอายุราชการ) 

อ.ดร.วัลทณี นาคศรีสังข์ 
   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช 
อ.ดร.กัญจน์อมล ปานแกว้ 
   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช 
ฝ่ายจัดการวารสาร 
ผศ.ดร.รุจา แก้วเมืองฝาง   
นางสาวปุณยนุช เมธาบวรนันท ์
นางสาวพรประภาสุขผล 
เจ้าของ 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จกัรีรัช 
โรงพิมพ์ส.พันธ์เพ็ญ 
552/1 ถนนธนสาร ตำบลในเมอืง อำเภอเมอืงสุรินทร์ สุรินทร์ 32000 

The Academic and Nursing Journal of Boromarajonani 
College of Nursing, Chakriraj 
   Vol.5 No.2 July -December 2025 
CONSULTANTS 
Komwat Rungruang, Ed.D. RN (Asst. Prof.) 
   Boromarajonani college of nursing, Chakriraj 
CHIEF EDITOR 
Phimlada Anansirikasem, Ed.D. RN. (Asst. Prof.) 
   Boromarajonani college of nursing, Chakriraj 
EDITOR 
Ployprakay Chalardlon M.N.S., RN. (Asst. Prof.) 
   Boromarajonani college of nursing, Chakriraj 
EDITORIAL BOARD 
Acharaporn Seeherunwong PhD, RN (Assoc. Prof.) 
   Faculty of Nursing, Mahidol University 
Nantiya Watthayu Ph.D,RN. (Assoc.Prof.) 
   Faculty of Nursing, Chulalongkorn University 
Peeranan Jirayingmongkhol, Ed.D. RN. (Asst. Prof.) 
   Faculty of Nursing, North Bangkok University 
Pimsupa Chandanasotthi PhD, RN (Asst. Prof.) 
   Faculty of Nursing, Nakhonpathom Rajabhat University (retire) 
Anchaleeporn Amatayakul PhD, RN (Asst. Prof.) 
   Princess Agrarajakumari College of Nursing, Chulabhorn Royal   
   Academy  
Mukda Phadungyam PhD, RN (Asst. Prof.) 
   Faculty of Nursing and Allied Health Science Phetchaburi Rajabhat  
   University 
Duangkaew Dejakanchanavej PhD, RN 
   Princess Agrarajakumari College of Nursing, Chulabhorn Royal Academy  
Jaratsri Petchkong PhD, RN 
   Boromarajonani college of nursing, Chakriraj (retire) 
Wantanee Naksrisang PhD, RN 
   Boromarajonani college of nursing, Chakriraj 
Kanamon Pankaew PhD, RN 
   Boromarajonani college of nursing, Chakriraj 
Management Team 
Ruja Kaeomaungfang PhD, RN (Asst. Prof.) 
Pornprapa Sukpol B.A. (Marketing) 
Punyanuch Metabavonnun B.A. (English) 
OWNERSHIP 
Boromarajonani College of Nursing, Chakrira 
S. Phanphen Printing House:  
552/1 Thanasarn Road, Nai Mueang Subdistrict, Mueang Surin District, Surin 32000 



 

 
วารสารวชิาการและการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรชั               ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 
The Academic and Nursing Journal of Boromarajonani College of Nursing, Chakriraj        Vol.5 No.2 (July -December 2025) 

 

บรรณาธิการแถลง 

 สวัสดีค่ะ ท่านผู้อ่านวารสารวิชาการและการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 
กรกฎาคม - ธันวาคม 2568 (ISSN: 2985-1203) โดยวารสารได้รับการรับรองคุณภาพ TCI กลุ่ม 2 สาขาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ (Health Science) ซึ่งทางวารสารยังคงให้เป็นพื้นที่สำหรับแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเผยแพร่ผลงานวิจัยและ
ผลงานวิชาการของบุคลากรสายสุขภาพอย่างต่อเนื่อง ทั้งด้านการพยาบาล การสาธารณสุขและการศึกษา โดยบทความ
ในฉบับนี้สำหรับฉบับนี้ มีบทความวิจัย 10 เรื ่องและบทความวิชาการ 1 เรื ่อง มีความครอบคลุมเนื ้อหาสาระที่
หลากหลาย ทั ้งด้านการพยาบาล การสาธารณสุขและการศึกษา บทความแต่ละเรื ่องได้รับการพิจารณาและให้
ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิในหน่วยงานต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกสถาบัน  อย่างน้อย 3 ท่านต่อบทความ 
(double blind) ทั้งนี้เพ่ือสนับสนุนให้ผลงานวิจัยและวิชาการมีคุณภาพมากขึ้นสามารถนำไปใช้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน
และนำไปใช้ในการพัฒนาด้านการพยาบาล การสาธารณสุขและการศึกษาต่อไป  ในนามของกองบรรณาธิการ
ขอขอบคุณผู้นิพนธ์ทุกท่านที่นำเสนอบทความที่ทรงคุณค่า และขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่เสียสละเวลาในการ
พิจารณาให้ข้อเสนอแนะบทความให้มีความสมบูรณ์ทางวิชาการ    

ทั้งนี้ เพื่อคุณภาพของวารสาร จึงจำเป็นต้องทำงานอย่างเข้มข้นเพื่อให้ผลงานที่มีคุณภาพได้เข้าตีพิมพ์ใน
วารสาร เพ่ือพัฒนาศักยภาพด้านวิชาการให้กับบุคลากรสายสุขภาพต่อไป 
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