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สารบัญ 

บทความวิจัย  

E000571 ศ ึกษาเปร ียบเท ียบประส ิทธ ิผลยาหยอดขยายม่านตาระหว่างการใช ้ยาเด ี ่ยว (1% 
Tropicamide สลับกับ 10% Phenylephrine) กับการใช้ยาผสม (1% Tropicamide และ 
2.5% Phenylephrine) ในการเตรียมผู้ป่วยก่อนผ่าตัดต้อกระจก 
Comparison of effectiveness of alternate applications of 2 single drug (1% Tropicamide 
and 10% Phenylephrine) versus mixed drug applications containing (1% Tropicamide 
และ 2.5% Phenylephrine) for pupils dilatation before cataract surgery 
ธิดา ขำเจริญ, จรัสพร หอมจันทร์ดี, วิมลรัตน์ เจนวิถีสุข, อัจฉราพรรณ วงษ์น้อย 

E000590 ผลของโปรแกรมการกำกับตนเองด้านการออกกำลังกาย ด้วยวิธีรำวงย้อนยุคและการควบคุม
อาหารต่อระดับน้ำตาลในเลือด และสมรรถภาพทางกายในกลุ่มผู้เสี่ยงสูงโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
อำเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ 
Effect of a self-regulation program involving retro-line dance exercise and nutritional 
management on the physical fitness and blood sugar levels of high-risk individuals with 
Type 2 Diabetes Mellitus in Phrasamutchedi District, Samutprakarn Province 
ประภาส พยมพฤกษ์, ณัฐชนน ผุยนวล, สมพร ลอยความสุข 

E000638 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริหารความเสี่ยงในงานห้องผ่าตัด โรงพยาบาล ในจังหวัดสมุทรสงคราม
Factors influencing risk management in the operating room at hospitals in Samut 
Songkhram province. 
สุจิตรา กิตติหัช 

E000729 
 

ประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพ ต่อพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ
ของกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง ตำบลเขาขลุง อำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี 
Effectiveness of the health literacy development program on health promotion 
behavior of the risk group for high blood pressure, Khao Khlung, Subdistrict, Banpong 
District, Ratchaburi Province 
นวลอนงค์ ศรีสุกไสย                                                               

E000845 การพัฒนาชุมชนต้นแบบสุขภาพดีด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้นำอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน 
The development of a healthy community model through the participation 
process of village health volunteer leaders 
นพรัตน์ ยิ้มพิรัตน์ 

 



 

 
วารสารวิชาการและการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช                                              ปีท่ี 4 ฉบับที ่1 (มกราคม - มิถุนายน 2567) 
The Academic and Nursing Journal of Boromarajonani College of Nursing, Chakriraj                                            Vol.4 No.1 (January - June 2024) 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

บทความวิจัย  
E000873 ผลของการใช้โปรแกรมโภชนบำบัดต่อความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของผู้ป่วยโรค

หลอดเลือดหัวใจ โรงพยาบาลบ้านโป่ง 
The Effect of using Nutritional Therapy Program on Knowledge and food consumption 
behavior of patients with coronary artery disease, Banpong Hospital 
วัชราพร ธีระธรรมประชา 

E001127 
 

รูปแบบการบริหารความเสี่ยงในผู้ป่วยตกเลือดหลังคลอด  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  
ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 
The risk management model in postpartum hemorrhage patients Health Promotion 
Hospital Health Center Region 5 Ratchaburi 
อมรศรี พังเครือ 

E001131 ผลของโปรแกรมการจัดการตนเองต่อพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด ของ
ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ท่ีไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ 
Effects of self-management program for behavioral control of blood sugar level in 
patients with uncontrolled type II diabetes mellitus 
จันทร์เพ็ญ สืบบุก 

E001138 
 

ผลของการจัดการรายกรณีต่อพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบ
สาเหตุโรงพยาบาลบ้านโป่ง 
The effects of the case management on health behaviors of essential hypertensive 
patients at Banpong Hospital 
นพรัตน์ เจริญกิจ 

E001189 
 

การศกึษาสมรรถนะด้านการจดัการสุขภาพชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุข ประจำหมู่บ้านใน
อำเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม  
The study of competencies in community health management among village health              
volunteers in Samut Songkhram District, Samut Songkhram Province 
พชรกรณ์ นิยมเวช, นงนุช วงศ์สว่าง 

E001214 
 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพมาตรฐานบริการสุขภาพปฐมภูมิ ของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล สังกัดสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดราชบุรี 
The factors to association on development of primary care system in subdistrict health 
promotion hospital, Ratchaburi Provincial Public Health Office 
สมเกียรติ  โค้วไล้ 

  


