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ผลของโปรแกรมการพฒันาความรอบรูด้้านสขุภาพและพฤติกรรมสขุภาพ 
ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น อ าเภอป่าแดด จงัหวดัเชียงราย 

  

บทคดัย่อ 
ในปี 2565 ที่อ าเภอป่าแดด จงัหวดัเชยีงรายพบผู้ป่วยเบาหวานใหม่จ านวน 37 คน (29.37%) และ

ผูป่้วยความดนัโลหติสงูใหม่จ านวน 74 คน (14.65%) โดยอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมบีทบาทส าคญั
ในการดูแลสุขภาพของประชาชน การศกึษานี้มุ่งเน้นศกึษาผลของโปรแกรมการพฒันาความรูด้า้นสุขภาพและ
พฤตกิรรมสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นเพือ่สง่เสรมิสุขภาพของประชาชนในอ าเภอป่าแดด 
จงัหวดัเชยีงราย  

การศึกษาวจิยัครัง้นี้เป็นการวิจยักึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพ ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นอ าเภอป่าแดด จงัหวดัเชยีงราย โดยมี
กลุ่มตวัอย่าง 72 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 36 คน และกลุ่มเปรยีบเทยีบ 36 คน โดยใชก้ารสุ่มอย่างง่ายในการ
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัประกอบด้วย โปรแกรมสุขศึกษาตามแนวคดิทฤษฎีการรบัรู้
ความสามารถตนเอง เป็นเวลา 8 สปัดาห์ และแบบสอบถามเกี่ยวกบัความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพ วเิคราะหข์อ้มูลหาความถี่ รอ้ยละ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าเฉลีย่ และเปรยีบเทยีบความแตกต่างใช้
สถติ ิPaired Sample T-Test และ Independent Sample T-Test โดยก าหนดระดบันัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 
0.05 
 ผลการวจิยัพบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยความรอบรูด้้านสุขภาพ และพฤตกิรรม
การดแูลสุขภาพไม่แตกต่างกนักบักลุ่มเปรยีบเทยีบ หลงัการทดลองกลุ่มเปรยีบเทยีบมคีะแนนเฉลีย่ความรอบรู้
ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพไม่แตกต่างกนักบัก่อนการทดลอง หลงัการทดลองกลุ่มทดลอง        
มีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่ม
เปรยีบเทียบอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ข้อเสนอแนะในการวจิยัสามารถน ากลวธิขีองโปรแกรม        
สุขศกึษาไปประยุกตใ์ชก้บัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นอื่น ๆ หรอืประชาชนทัว่ไปได้ 

ค าส าคญั : ความรอบรูด้า้นสุขภาพ พฤตกิรรมสุขภาพ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  
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The Effects of Health Literacy Development Program and  Behaviors of 
among Village Health Volunteers, Pa Daet District Chiangrai Province 

 

ABSTRACT  
In 2022, in Pa Daet District, Chiang Rai Province, 37 new cases of diabetes (29.37%) and 74 new 

cases of high blood pressure (14.65%) were found. Community health volunteers play a crucial role in public 
health in the area. This study focused on investigating the effects of a health knowledge and behavior 
development program for community health volunteers to promote public health in Pa Daet District, Chiang Rai 
Province. 

This quasi-experimental research aimed to study the effects of a health knowledge and behavior 
development program among community health volunteers. The sample consisted of 72 individuals divided into 
an experimental group of 36 and a control group of 36, selected using simple random sampling. The research 
tools included a health education program based on the theory of self-perception and an eight-week questionnaire 
on health knowledge and behaviors. Data were analyzed for frequency, percentage, standard deviation, mean, 
and statistical significance using Paired Sample T-Test and Independent Sample T-Test with a significance level 
of 0.05. 

The research findings indicate that, before the experiment, the experimental group had similar average 
scores in health knowledge and health care behaviors compared to the control group. After the experiment, the 
control group's average scores in health knowledge and health care behaviors remained similar to those before 
the experiment. However, the experimental group showed significantly higher scores in health knowledge and 
health care behaviors compared to both before the experiment and the control group, with statistical significance 
at the 0.05 level. Suggestions for further research include applying the program's methods of health education to 
other community health volunteers or the general public. 

KEYWORDS : Health Literacy, Health Behaviors, Village Health Volunteer 
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บทน า 
สถานการณ์โรคไม่ตดิต่อเรื้อรงัเป็นปัญหา

สุขภาพอนัดบัหนึ่งของโลกและของประเทศไทย
ทัง้ในมติขิองจ านวนการเสยีชวีติและภาระโรค
โดยรวม สถานการณ์โรคเบาหวานและความดนั
โลหติสูงที่มแีนวโน้มเพิม่ขึ้นอย่างต่อเนื่อง สาเหตุ
ส่วนใหญ่ของโรคไม่ตดิต่อเรื้อรงัมาจากพฤติกรรม
ส ุข ภ าพที ่ไ ม ่เ ห ม า ะ ส ม  ส ่ง ผ ล ใ ห ้เ ก ดิ ก า ร
เปลี่ยนแปลงทางสรรีวทิยา จากขอ้มูลการส ารวจ
สุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้
ที่ 6 ปี 2562 พบว่า ประเทศไทยมผีู้ป่วยโรคความ
ดนัโลหติสูงประมาณ 14 ล้านคน (ร้อยละ 25.4) 
เท่ากบัว่า 1 ใน 4 ของคนไทยป่วยเป็นโรคความ
ดนัโลหติสูง และเกอืบครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 48.8) ไม่
ทราบว่าตนเองป่วย พร้อมกนันัน้ยงัพบว่ามผีู้ป่วย
โรคเบาหวานถงึ 5 ล้านคน (ร้อยละ 9.5) 1 ใน 3 
คน  ( ร ้อ ยล ะ  30.6)  ไ ม ่ท ร าบว ่าตน เ อ ง เป็น
เบาหวานมาก่อน และมเีพยีง 1 ใน 4 คน (รอ้ยละ 
26.3) เท่านัน้ ที่สามารถควบคุมสภาวะของโรคได้
1 สถานการณ์ปัญหาโรคไม่ตดิต่อเรื้อรงัเป็นปัญหา
สาธารณสุขที่ส าคญัในทุกพื้นที่ คนไทยทุกกลุ่มวยั
ต้องเผชญิกบัภยัคุกคามจากโรคไม่ตดิต่อเรื้อรงั 
โดยเฉพาะโรคเบาหวาน ความดนัโลหติสูง มะเรง็ 
โรคหวัใจและหลอดเลอืด ซึ่งมแีนวโน้มเพิม่ขึ้น
อย่างรวดเรว็ล ้วนมสีาเหตุส าคญัมาจากการมี
พฤตกิรรมสุขภาพไม่พงึประสงค ์ โดยเฉพาะ
พฤตกิรรมเสีย่งร่วม 3อ 2ส (พฤตกิรรมออกก าลงั
กาย อาหาร อารมณ์ สูบบุหรี่ และสุรา) ซึ่งเป็น
พฤต กิ ร รมส ุขภ าพ ในก า รด า เ น ิน ช วี ติ ข อ ง
ประชาชนที่เสีย่งต่อสุขภาพ ในการแก้ไขปัญหา
ส ุขภาพด งักล ่า ว  จ า เป็นอย ่า งยิ ่ง ต ้อ งมกีาร
ปรบัเปลี ่ยนพฤตกิรรมสุขภาพให ้ประชาชนมี
พฤตกิรรมสุขภาพที่ถูกต้อง โดยการส่งเสรมิและ
พฒันาปัจจยัที่เกี่ยวขอ้ง ได้แก่ ปัจจยัภายในตวั

บุคคล (ปัจจยัน า) เช่น ความรู ้ การรบัรู ้ ความ
เขา้ใจ และปัจจยัแวดล้อม (ปัจจยัเอื้อ ปัจจยัเสรมิ) 
อย่างเหมาะสมในการพฒันาปัจจยัภายในจะต้อง
ปลูกฝังใหป้ระชาชนเกดิ “Health Literacy” หรอื 
“ความรอบรู้ด้านสุขภาพ” 

จากการประเมนิศกัยภาพในการจดัการ
ส ุขภาพตนเอง (ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพและ
พฤตกิรรมสุขภาพ) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 
2565 เพื่อประเมนิผลลพัธ์การด าเนินงาน โดย
ก าหนดเป้าประสงค์/ตวัชี้วดัการด าเนินงาน คอื 
ร้อยละของประชาชนวยัท างาน มศีกัยภาพในการ
จดัการสุขภาพตนเองได้ตามเกณฑ์ หมายถงึ มี
ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ (Health Literacy) และ
พฤต กิ รรมส ุขภาพ  (Health Behaviors)  ต าม
เกณฑ์ที ่ก าหนด โดยด าเนินการเก ็บรวบรวม
ขอ้มูลกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่มเป้าหมาย ครอบคลุม 
12 เขตสุขภาพ ประกอบด้วย กลุ ่มวยัท างาน 
จ านวน 4,800 ตวัอย่าง สรุปผลการประเมนิดงันี้ 
1)ระดบัความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) 
พบว่า กลุ่มวยัท างาน ส่วนใหญ่มคีวามรอบรู้ด้าน
สุขภาพระดบัด ีคดิเป็นร้อยละ 53.46 รองลงมา
ระดบัดมีาก คดิเป็นร้อยละ 36.46 ระดบัไม่ด ีคดิ
เป็นร้อยละ 5.52 และระดบัพอใช้ คดิเป็นร้อยละ 
4. 56 2 ) ร ะ ด บั พ ฤ ต กิ ร ร ม ส ุข ภ า พ  ( Health 
Behaviors)  พบว่า กลุ ่มวยัท างาน ส ่วนใหญ่มี
พฤตกิรรมสุขภาพระดบัดมีาก คดิเป็นร ้อยละ 
47.88 รองลงมาระดบัด ีคดิเป็นร ้อยละ 22.63 
ระดบัพอใช้ คดิเป็นร้อยละ 17.00 และระดบัไม่ด ี
คดิเป็นร้อยละ 12.50 3)กลุ ่มวยัท างาน ร ้อยละ 
84.21 มศีกัยภาพในการจดัการสุขภาพตนเอง
ระดบัพอใช ้ขึน้ไป หมายถงึ มคีวามรอบรู ้ดา้น
สุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพไดเ้ล็กน้อยถงึได้
ถูกต้องอย่างสม ่าเสมอ 4)กลุ่มวยัท างาน ร้อยละ 
67.63 มศีกัยภาพในการจดัการสุขภาพตนเอง
ระดบัดขีึ้นไป หมายถงึ มคีวามรอบรู้ด้านสุขภาพ
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และพฤตกิรรมสุขภาพที่เพยีงพอถงึได้ถูกต้อง
อย่างสม ่าเสมอ2 สถานการณ์จงัหวดัเชยีงราย ปี 
2565 การคดักรองเบาหวานและความดนัโลหติสูง
ใ นป ร ะช าก รที ่ม อี า ย ุม ากกว ่า  3 5  ปีขึ ้น ไป 
เป้าหมายร้อยละ 90 พบว่าการคดักรองเบาหวาน
คดิเป็นร้อยละ 82.64 พบกลุ่มสงสยัป่วยจ านวน 
6,060 คน คดิเป็นร้อยละ 2.38 และพบผู ้ป่วย
เบาหวานรายใหม่ที่ได้รบัการตรวจยนืยนั 1,054 
คน คดิเป็นร้อยละ 28.01 จากการคดักรองความ
ดนัโลหติสูงคดิเป็นร้อยละ 82.01 พบกลุ่มสงสยั
ป่วยจ านวน 23,901 คน คดิเป็นร้อยละ 7.72 และ
พบผู้ป่วยโรคความดนัโลหติสูงที่ได้รบัการติดตาม 
1,743 คน คดิเป็นร้อยละ 6.99 สถานการณ์ของ
อ าเภอป่าแดด จงัหวดัเชยีงราย ปี 2565 การคดั
กรองเบาหวานและความดนัโลหติสูงในประชากร
ที่มอีายุมากกว่า 35 ปีขึ้นไป เป้าหมายร้อยละ 90 
พบว่าการคดักรองเบาหวานคดิเป็นร้อยละ 95.81 
พบกลุ่มสงสยัป่วยจ านวน 130 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
1.30 และพบผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่ทีไ่ด้รบัการ
ตรวจยนืยนั 37 คน คดิเป็นร้อยละ 29.37  จาก
การคดักรองความดนัโลหติส ูงคดิเป็นร ้อยละ 
93.83 พบกลุ่มสงสยัป่วยจ านวน 395 คน คดิเป็น
ร้อยละ 5.28 และพบผู้ป่วยความดนัโลหติสูงราย
ใหม่จากการตดิตามเพื่อวนิิจฉัย จ านวน 74 คน 
คดิเป็นร้อยละ 14.653 จากผลการด าเนินการ
พบว่าผู ้ป่วยรายใหม่มแีนวโน้นเพิม่มากขึ้น ซึ่ง
อาจเป็นเพราะการด าเนินชวีติของประชาชนที่
เปลี ่ยนแปลงไป ดงันัน้ส าน ักงานสาธารณสุข
อ า เภอป่าแดด จ งัหวดั เชยีงราย จ งึ เล ็ง เหน็
ความส าคญัของการส่งเสรมิสุขภาพและป้องกนั
โรคไม่ตดิต่อเรื้อรงั และน ากลุ่มเสีย่งเขา้สู่ระบบ
ปร บั เปลี ่ยนพฤต กิ ร รมส ุขภาพ  โดยม ภี าคี
เครอืข่ายในการด าเนินการส่งเสรมิสุขภาพและ
ป้องกนัโรคไม่ตดิต ่อเรื ้อรงัอย่างเขม้แขง็โดย
อาสาสม คั รประจ าหมู ่บ ้าน  ซึ ่ง อ าส าสม คั ร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเป็นแกนน าสุขภาพที่มี
ความใกล้ชดิกบัประชาชน และยงัมสี ่วนส าคญั
เป็นอย่างมากในการส ่งเสรมิ สน ับสนุน การ
จดัการสร้างเสรมิสุขภาพทีเ่หมาะสมใหก้บัชุมชน 
โดยเฉพาะประชาชนกลุ่มวยัท างาน และกลุ่มวยั
ส ูงอายุในเรื่องของการปรบัเปลี ่ยนพฤต ิกรรม
สุขภาพ 3อ.2ส. ที่ถูกต้อง 

จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งต ้นจะเหน็ไดว้่า 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู ่บ ้านเป็นผู ้มี
ความส าคญัในการด าเนินงานสาธารณสุขมูลฐาน 
เป็นแกนหลกั ในการสร ้าง เสร มิส ุขภาพของ
ประชาชน ด งันั น้  ผู ้ว จิ ยั จ งึม คี วามสนใจใน
การศกึษาผลของโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้
ด ้า น ส ุข ภ า พ แ ล ะ พ ฤ ต กิ ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อ าเภอป่า
แดด  จ งัหว ดั เ ช ยี ง ร าย  เพื ่อ ให ้อ าส าสม คั ร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมพีฤตกิรรมสุขภาพที่
เหมาะสม มคีวามสามารถในการเขา้ถงึขอ้มูล 
หรอืบรกิารทางส ุขภาพ ท าความเขา้ใจ และ
ตดัสนิใจเลอืกขอ้มูลทางสุขภาพไปใช้ประโยชน์ใน
การส่งเสรมิดูแลสุขภาพของตนในชวีติประจ าวนั
ได ้อย่างถูกต ้อง เหมาะสม และน าไปส่งเสรมิ
สุขภาพตามหลกั 3อ.2ส. ในชุมชน เพื่อให้เกดิ
ประสทิธผิลในการด าเนินงานมากยิง่ขึ้น อนัจะ
น าไปสู่การที่ประชาชนในชุมชนมสีุขภาพอนามยั
ที่ดตี่อไป 
วตัถปุระสงค ์
1. วตัถปุระสงคท์ัว่ไป 
 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนา
ความรอบรูด้า้นสุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพ ของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านอ าเภอป่า
แดด จงัหวดัเชยีงราย 
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2. วตัถปุระสงคเ์ฉพาะ 
2.1 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความ

รอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ 
ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นอ าเภอป่าแดด จงัหวดัเชยีงราย 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ 
ก่อนการทดลองและหลังการทดลองภายในกลุ่ม
ทดลองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน
อ าเภอป่าแดด จงัหวดัเชยีงราย  

2.3 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ 
ก่อนการทดลองและหลังการทดลองภายในกลุ่ม
เปรียบเทียบของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นอ าเภอป่าแดด จงัหวดัเชยีงราย  

2.4 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ 

หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นอ าเภอป่าแดด จงัหวดัเชยีงราย 
สมมุติฐานการวิจยั  
1. ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพไม่แตกต่างกนักบักลุ่มเปรยีบเทยีบ 
2. หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ
สงูกว่าก่อนการทดลอง 
3. หลงัการทดลอง กลุ่มเปรยีบเทยีบมคีะแนนเฉลีย่
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพไม่แตกต่างกนักบัก่อนการทดลอง 
4. หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ
สงูกว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบ 
 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โปรแกรมพฒันาความรอบรูด้า้นสุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพตาม
แนวคดิทฤษฎแีบบแผนการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ 

- กิจกรรมครัง้ที่ 1 สร้างความสัมพันธภาพเพื่อให้เกิด
ความคุ้นเคยภายในกลุ่มทดลอง มีการประเมินพฤติกรรมเสี่ยง
โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสูง ชัง่น ้าหนัก วดัส่วนสูง วดัความ
ดนัโลหติ ระดบัน ้าตาล ประเมนิดชันีมวลกาย วดัรอบเอว และมกีาร
สนทนากลุ่ม 

- กิจกรรมครัง้ที่ 2 สร้างแรงบันดาลใจ เป็นกิจกรรม
เสรมิสรา้งแรงบนัดาลใจ ทศันคตทิีด่ตี่อบทบาทหน้าทีข่องอาสาสมคัร
ประจ าหมู่บ้านและเพิ่มความเชื่อในความสามารถของตนเองว่า
สามารถปฏบิตัไิด ้ 

- กจิกรรมครัง้ที ่3 เรยีนรูแ้ละฝึกทกัษะการปฏบิตั ิตามหลกั 
3อ2ส. พฤตกิรรมเสีย่งต่างๆ และเพิม่ความเชื่อในความสามารถของ
ตนเองว่าสามารถปฏบิตัไิด ้

- กิจกรรมครัง้ที่ 4 เป็นกิจกรรมสร้างขวญัและก าลังใจ มี
มาตรการทางสงัคมและขอ้ตกลงร่วมกนัใหก้ าลงัใจในกลุ่ม 

- กิจกรรมครัง้ที่ 5 มีการติดตามเสริมพลัง ให้ก าลังใจ 
แลกเปลีย่นเรยีนรูอ้ย่างต่อเน่ือง 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ(Health Lateracy) 
1. ทกัษะการเขา้ถงึขอ้มลูและบรกิารสุขภาพ 
2. ดา้นการเขา้ใจขอ้มลูสุขภาพ  
3. ดา้นการประเมนิขอ้มลูและบรกิารดา้นสุขภาพ  
4. การประยุกตใ์ชข้อ้มลูและบรกิารสุขภาพ 
พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) 
1. การบรโิภคอาหาร  
2. การออกก าลงักาย  
3. การจดัการความเครยีด  
4. การสบูบุหรี ่ 
5. การดื่มสุราและเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล์ 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
การศกึษาวจิยัครัง้นี้เป็นวจิยักึ่งการทดลอง 

(Quasi – Experimental Research) เพื่อศึกษาผล
ของโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
และพฤตกิรรมสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น อ าเภอป่าแดด จงัหวดัเชยีงราย 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ คอื 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในเขตพืน้ที่
อ าเภอป่าแดด จงัหวดัเชยีงราย จ านวน 698 คน 
และกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในเขตพืน้ที่
อ าเภอป่าแดด จงัหวดัเชยีงราย 
เกณฑก์ารคดัเข้า (Inclusion criteria)  
1. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในเขต
พื้นที่อ าเภอป่าแดดที่ปฏิบตัิงานมาแล้วอย่างน้อย
เป็นเวลา 6 เดอืนขึน้ไป 
2. อายุ 18 ปีขึน้ไป 
3. สามารถอ่านออกเขยีนได ้
4. ยนิยอมเขา้ร่วมการศกึษาวจิยั 
เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria) 
1. กลุ่มตวัอย่างขอถอนตวัหรอืยุตกิารเขา้ร่วมการ
ศกึษาวจิยั 
2.  กลุ่ มตัวอย่ างไ ม่ได้อยู่ ในพื้นที่ ในช่วงการ
ศกึษาวจิยั 

ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างส าหรับการประเมินผลของ

โปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น โดยการค านวณขนาดตวัอย่างในแต่
ละกลุ่มนัน้ ผูว้จิยัใชห้ลกั Rule of Thumb (Carmen 
R.  Wilson Van Voorhis and Betsy L.  Morgan 
,2007 อา้งองิใน พเยาว ์พงษ์ศกัดิช์าต4ิ โดยก าหนด
จ านวนกลุ่มละ 30 คน เนื่องจากค่าดงักล่าวจดัเป็น
ค่าที่มีการกระจายเข้าสู่โค้งปกติและเพื่อป้องกัน
กลุ่มตวัอย่างออกจากโปรแกรมการวจิยั ผู้วจิยัจึง
เพิ่มจ านวนอาสาสมัครประจ าหมู่บ้านในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบอกีร้อยละ 20 คดิเป็น 
6 คนต่อกลุ่ม ดงันัน้จงึมอีาสาสมคัรประจ าหมู่บ้าน
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบ กลุ่มละ 36 คน 

โปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ
และพฤติกรรมสุขภาพตามแนวคิดทฤษฎีแบบ
แผนการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ผูว้จิยัจดัท า
ขึ้นโดยประยุกต์จากโปรแกรมพัฒนาความรอบรู้
ดา้นสุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพของ กฤษฎากร 
เจริญสุข5 แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 
และ กลุ่มเปรยีบเทยีบ ท าการเกบ็ขอ้มลูทัง้ก่อนและ
หลังการทดลอง ซึ่งมีแบบแผนแผนกลุ่มตัวอย่าง 
(ภาพที1่)

 
 
 
 

 
O1O3  หมายถงึ เกบ็รวบรวมขอ้มลูก่อนการทดลองทัง้กลุ่มการทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบ 
O2O4 หมายถงึ เกบ็รวบรวมขอ้มลูหลงัการทดลองทัง้กลุ่มการทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบ 
X หมายถงึ กจิกรรมการใหสุ้ขศกึษาโดยการประยุกตใ์ชท้ฤษฎมีจี านวน 4 ครัง้ ระยะเวลา 8 สปัดาห์ 

ภาพท่ี 1 แสดงแบบแผนกลุ่มตวัอย่าง 
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โดยก าหนดให ้
 O1 , O3 หมายถึง การเก็บข้อมูลก่อนการ
ทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบ โดยใช้
แบบสอบถาม 
 O2 , O4 หมายถึง การเก็บข้อมูลหลังการ
ทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบ โดยใช้
แบบสอบถาม 

X1 หมายถึง กิจกรรมครัง้ที่ 1 สร้าง
ความสมัพนัธภาพเพื่อให้เกดิความคุ้นเคยภายใน
กลุ่ มทดลอง  มีการประ เมินพฤติกรรมเสี่ย ง
โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสูง ชัง่น ้าหนัก วดั
ส่วนสูง วดัความดนัโลหิต ระดบัน ้าตาล ประเมิน
ดชันีมวลกาย วดัรอบเอว และมกีารสนทนากลุ่ม 

X2 หมายถึง กิจกรรมครัง้ที่ 2 สร้าง
แรงบนัดาลใจ เป็นกจิกรรมเสรมิสรา้งแรงบนัดาลใจ 
ทศันคตทิีด่ตี่อบทบาทหน้าทีข่องอาสาสมคัรประจ า
หมู่บ้านและเพิ่มความเชื่อในความสามารถของ
ตนเองว่าสามารถปฏบิตัไิด ้

X3 หมายถึง กิจกรรมครัง้ที่ 3 เรยีนรู้
แ ล ะ ฝึ กทักษะก า รปฏิบัติ  ต ามหลัก  3อ2ส . 
พฤติกรรมเสี่ยงต่ างๆ และเพิ่มความเชื่ อ ใน
ความสามารถของตนเองว่าสามารถปฏบิตัไิด ้

X4 หมายถึง กิจกรรมครัง้ที่ 4 เป็น
กิจกรรมสร้างขวัญและก าลังใจ มีมาตรการทาง
สงัคมและขอ้ตกลงร่วมกนัใหก้ าลงัใจในกลุ่ม 

X5 , X6 , X7 หมายถึง มีการติดตาม
เสริมพลัง ให้ก าลังใจ แลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ 
 แบบสอบถาม เกี่ยวกับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพ โดยผูว้จิยัไดน้ าแบบ
ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชน ปี 2566 ของกองสุขศึกษา 
กระทรวงสาธารณสุข6 มาประยุกต์ใช้ในการวิจัย 
ประกอบดว้ยแบบสอบถามทัง้หมด 3 สว่น ดงันี้ 
 ส่ ว น ที่  1  ข้ อ มู ล ทั ่ว ไ ป ข อ ง ผู้ ต อ บ
แบบสอบถาม เป็นค าถามปลายปิดให้เลือกตอบ
และปลายเปิดใหเ้ตมิขอ้ความ เกี่ยวกบัขอ้มูลทัว่ไป
ของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ ประกอบด้วย เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้
เฉลี่ยต่อเดือน โรคประจ าตัว ดชันีมวลกาย(BMI) 
และระยะการเป็นอาสาสมคัรประจ าหมู่บา้น จ านวน 
9 ขอ้ 

ภาพท่ี 2 แสดงแผนภูมกิารทดลอง 
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ส่วนที่ 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health 
Literacy)  มี 4 องค์ประกอบ องค์ประกอบที่  1 
ทักษะการ เข้าถึ งข้อมู ลและบริก า รสุ ขภาพ 
องค์ประกอบที่ 2 ด้านการเข้าใจข้อมูลสุขภาพ 
องคป์ระกอบที ่3 ดา้นการประเมนิขอ้มลูและบรกิาร
ด้านสุขภาพ องค์ประกอบที่ 4 การประยุกต์ใช้
ขอ้มลูและบรกิารสุขภาพ เป็นค าถามปลายปิด แบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มรีะดบัการ
วดั 5 ระดบั คอื ไม่เคยท า, ท าได้ยากมาก, ท าได้
ยาก, ท าไดง้า่ย, ท าไดง้า่ยมาก โดยลกัษณะค าถาม
มทีัง้ขอ้ความทางบวกและขอ้ความทางลบ 

ส่ วนที่  3 พฤติก รรมสุ ขภาพ  (Health 
Behavior) ตามหลกั 3อ.2ส. เป็นค าถามปลายปิด 
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี
ระดบัการวดั 5 ระดบั คอื 6-7 วนั, 4-5 วนั, 3 วนั, 
1-2 วนั, ไม่ปฏบิตั ิโดยลกัษณะค าถามมทีัง้ขอ้ความ
ทางบวกและขอ้ความทางลบ 
การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ 

ผู้วจิยัน าแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบ จ านวน 3 ท่านในการตรวจสอบความ
ถูกต้องของเนื้อหา โปรแกรมการพฒันาความรอบรู้
ด้านสุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้
ค าแนะน าเพิม่เตมิและได้น าไปปรบัปรุงแก้ไข และ
พิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of 
Congruence หรือ IOC) ของแบบสอบถาม โดย
พจิารณาค่าดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป ผล
การตรวจสอบค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) และ 
พฤตกิรรมสุขภาพ (Health Behavior) ตามหลกั 3
อ.2ส. ทุกขอ้มคี่ามากกว่า 0.5 ซึ่งแปลว่าใชไ้ด ้และ
น าแบบสอบถามทีผ่่านการตรวจสอบแลว้ไปทดลอง
ใช้ (Try Out) กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

จ านวน 30 คน แลว้น ามาค านวณหาค่าความเที่ยง 
(Reliability) ซึ่งก าหนดค่าที่ยอมรับได้ไว้ที่ 0.70 
โดยความรอบรูด้า้นสุขภาพ (Health Literacy) และ 
พฤตกิรรมสุขภาพ (Health Behavior) ตามหลกั 3
อ.2ส.ใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิแ์อลฟา (Alpha–
Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach) ด้วยการ
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปจากคอมพิวเตอร์ ผลการ
ตรวจสอบเท่ากบั 0.74 และ 0.86 ตามล าดบั 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ผูว้จิยัชี้แจงวตัถุประสงคข์องการศกึษาและ
การพทิกัษ์สทิธิใ์หแ้ก่กลุ่มตวัอย่าง เมื่อได้รบัความ
ยินยอม จึงเตรียมด าเนินการเก็บข้อมูลครัง้ที่ 1 
ก่อนการทดลอง ทั ้ง ในกลุ่ มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบด้วยแบบสอบถาม และด าเนินการ
ทดลองโดยการจดัโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้
ด้านสุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อ าเภอป่าแดด จงัหวดั
เชยีงราย ใชร้ะยะเวลา 8 สปัดาห ์และเกบ็รวบรวม
ข้อมูลครัง้ที่ 2 หลังสิ้นสุดการทดลอง ทัง้ในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบด้วยแบบสอบถาม 
ตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วนของ
แบบสอบถาม แลว้น าขอ้มลูทีไ่ดไ้ปวเิคราะหผ์ล 
การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

หลงัจากเกบ็รวบรวมขอ้มูลเสรจ็แลว้ ผูว้จิยั
ได้สร้างคู่มอืลงรหสั ลงรหสัข้อมูลตามคู่มอืที่สร้าง 
แล้วด าเนินการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  สถิติ
พรรณนาข้อมูล ความถี่ ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าเฉลี่ยในการพรรณนาข้อมูลและ
สถิติเชิงอนุมานใช้ Independent Sample T-Test 
เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบในขอ้มูล
ความรอบรูด้า้นสุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพก่อน
การทดลอง และใช้ Paired Sample T-Test เพื่อ
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เปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ
และพฤตกิรรมสุขภาพ ภายในกลุ่มทดลอง ทัง้ก่อน
และหลงัการทดลอง 
การพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจยัใน
มนุษย ์
 การวิจัยครัง้นี้ ได้ผ่านการพิจารณาจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ
ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงราย หมายเลข
การรับรอง CRPPHO No.88/2566 ลงวันที่  4 
สงิหาคม 2566 
ผลการวิจยั 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทัว่ไป  

กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 
80.56 อายุเฉลีย่ 57.75 ปี สถานภาพสมรส รอ้ยละ 
58.33 ระดับการศึกษาชัน้ประถมศึกษา ร้อยละ 
61.10 อาชีพหลัก คือ อาชีพเกษตรกร ร้อยละ 

69.44 รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนต ่ากว่า 3,000 บาท รอ้ย
ละ 86.11 มีโรคประจ าตัวร้อยละ 52.78 ค่าเฉลี่ย
ดชันีมวลกาย(BMI) 23.32 และค่าเฉลี่ยระยะเวลา
การเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
23.53 ปี 

กลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
รอ้ยละ 72.22 อายุเฉลีย่ 54.11 ปี สถานภาพสมรส 
ร้อยละ 88.88 ระดับการศึกษาชัน้ประถมศึกษา 
ร้อยละ 44.44 อาชีพหลัก คือ อาชีพเกษตรกร       
ร้อยละ 80.56 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต ่ากว่า 3,000 
บาท รอ้ยละ 63.89 ไม่มโีรคประจ าตวัรอ้ยละ 61.11 
ค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย(BMI) 24.21 และค่าเฉลี่ย
ระยะเวลาการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น 18.97 ปี (ตารางที ่1) 

 

ตาราง 1 แสดงจำนวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  

 
ข้อมูลทั่วไป 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 
n = 36 n = 36 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
1. เพศ     
     ชาย 7 50.00 10 27.78 
     หญิง 29 50.00 26 72.22 
2. อายุ     
     ต่ำกว่า 40 ปี 1 2.78 2 5.56 
     41 - 49 ปี 4 11.11 7 19.44 
     50 - 59 ปี 13 36.11 16 44.44 
     60 ปีขึ้นไป 18 50.11 11 30.56 
     x̄ + SD 57.75 + 9.32 54.11 + 8.89 
3. สถานภาพ     
     โสด 2 5.56 2 5.56 
     สมรส 21 58.33 32 88.88 
     หม้าย/หย่า/แยก 13 36.11 2 5.56 
4. ระดับการศึกษา     
     ประถมศึกษา 22 61.10 16 44.44 
     มัธยมศึกษาตอนต้น 6 16.67 4 11.11 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 6 16.67 13 36.111 
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ข้อมูลทั่วไป 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 
n = 36 n = 36 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
     อนุปริญญา/ปวส. 1 2.78 1 2.78 
     ปริญญาตรีขึ้นไป 1 2.78 2 5.56 
5. อาชีพหลัก     
     เกษตรกรรม 25 69.44 29 80.56 
     คา้ขาย/ธุรกจิส่วนตวั 1 2.78 1 2.78 
     รบัจา้ง 5 13.89 5 13.89 
     ว่างงาน 5 13.89 1 2.78 
6. รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน     
     ต ่ากว่า 3,000 บาท 31 86.11 23 63.89 
     3,001 – 6,000 บาท 4 11.11 9 25.00 
     6,001 บาทขึน้ไป 1 2.78 4 11.11 
7. โรคประจ าตวั     
     มโีรคประจ าตวั 19 52.78 14 38.89 
     ไมม่โีรคประจ าตวั 17 47.22 22 61.11 
8. ดชันมีวลกาย(BMI)     
     น้อยกว่า 18.5 2 5.56 1 2.78 
     18.5 – 24.9  26 72.22 23 63.89 
     25.0 – 29.9 6 16.67 10 27.78 
     30.0 ขึน้ไป 2 5.56 2 5.56 
9. ระยะเวลาการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น 

    

     1 – 10 ปี 6 16.67 12 33.33 
     11 – 20 ปี 6 16.67 6 16.67 
     21 – 30 ปี  11 30.56 13 
     31 ปีขึน้ไป 13 36.11 5 13.89 

ส่วนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความ

รอบรูด้า้นสุขภาพ 

ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรอบรูด้้านสุขภาพ 

ก่ อนการทดลองระหว่ างกลุ่ มทดลองและกลุ่ ม

เปรยีบเทยีบ พบว่า กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรอบ

รูด้า้นสุขภาพ เท่ากบั 56.58 คะแนน กลุ่มเปรยีบเทยีบมี

คะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ เท่ากับ 59.08 

คะแนน เมื่อเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลอง

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า ไม่มี

ความแตกต่างกนั (ตารางที ่2) 

ตาราง 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยความรอบรู้ด ้านสุขภาพ ก่อนการทดลองระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ่ม  
เปรียบเทียบ 
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ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
n   

 
S.D. t p 

     กลุ่มทดลอง 36 56.58 10.54 
-1.204 0.233 

     กลุ่มเปรียบเทียบ 36 59.08 6.63 

กลุ ่มทดลอง ก่อนการทดลอง พบว่า กลุ ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ เท่ากับ 56.58 
คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ เท่ากับ 65.33 คะแนน เมื ่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี ่ยก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

กลุ ่มเปร ียบเท ียบ ก่อนการทดลอง พบว ่า กลุ่ม
เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
เท่ากับ 59.08 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เท่ากับ 58.08 คะแนน เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลอง พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน  

ตาราง 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ ก่อนการทดลองและหลังการทดลองภายในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ n   
 

S.D. t p 

กลุ่มทดลอง      
     ก่อนการทดลอง 

36 
56.58 10.54 

-4.414 <.001 
     หลังการทดลอง 65.33 6.12 
กลุ่มเปรียบเทียบ      
     ก่อนการทดลอง 

36 
59.08 6.63 

0.509 0.614 
     หลังการทดลอง 58.05 8.54 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
เท่ากับ 65.33 คะแนน กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ เท่ากับ 58.05 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 
(ตารางที่ 4) 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพ ก่อนการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบ พบว่า 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพ เท่ากับ 46.42 
คะแนน กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพ 
เท่ากับ 48.50 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อน
การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน (ตารางท่ี 5) 

 

ตาราง 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ 

ความรอบรูด้้านสุขภาพ n   
 

S.D. t p 

กลุ่มทดลอง 36 65.33 6.12 4.158 <.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 36 58.05 8.54 
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ตาราง 5 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพ ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

พฤติกรรมสุขภาพ 
n   

 
S.D. t p 

     กลุ่มทดลอง 36 46.42 6.42 -1.228 0.224 
     กลุ่มเปรยีบเทยีบ 36 48.50 7.89   

กลุ ่มทดลอง ก่อนการทดลอง พบว่า กลุ ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพ เท่ากับ 46.42 คะแนน 
หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี ่ยพฤติกรรมสุขภาพ 
เท่ากับ 51.69 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง พบว่า มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

กลุ ่มเปร ียบเท ียบ ก่อนการทดลอง พบว ่า กลุ่ม
เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพ เท่ากับ 
48.50 คะแนน หล ังการทดลองม ีคะแนนเฉลี่ย
พฤต ิกรรมส ุขภาพ เท ่าก ับ 47.83 คะแนน เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลอง พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน (ตารางท่ี 6) 

ตาราง 6 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพ ก่อนการทดลองและหลังการทดลองภายในกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มเปรียบเทียบ 

พฤติกรรมสุขภาพ 
n   

 
S.D. t p 

กลุ่มทดลอง      
     ก่อนการทดลอง 

36 
46.42 6.42 

-3.675 0.001 
     หลังการทดลอง 51.69 5.27 
กลุ่มเปรียบเทียบ      
     ก่อนการทดลอง 

36 
48.50 7.89 

0.322 0.749 
     หลังการทดลอง 47.83 7.65 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพ 
หล ั งการทดลองระหว ่างกล ุ ่ มทดลองและกลุ่ ม
เปร ียบเทียบ พบว ่า กล ุ ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมสุขภาพ เท่าก ับ 51.69 คะแนน กลุ่ม

เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพ เท่ากับ 
47.83 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางท่ี 7) 

ตาราง 7 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพ หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
พฤติกรรมสุขภาพ 

n   
 

S.D. t p 

กลุ่มทดลอง 36 51.69 5.27 
2.491 0.015 

กลุ่มเปรียบเทียบ 36 47.83 7.65 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั ผลการวิจัยเรื่อง “ผลของโปรแกรมการ
พัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
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สุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
อ าเภอป่าแดด จงัหวดัเชยีงราย” สรุปไดด้งันี้ 
1. ข้อมูลทัว่ไป 

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบ สว่นใหญ่
เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 80.56 และ 72.22 ตามล าดบั 
อ ายุ เ ฉ ลี่ ย  57. 75 แ ล ะ  54. 11 ปี  ต ามล าดับ 
สถานภาพสมรส  ร้อยละ  58.33 และ  88.88 
ตามล าดบั ระดบัการศกึษาชัน้ประถมศกึษา รอ้ยละ 
61.10 และ 44.44 ตามล าดบั อาชพีหลกั คอื อาชพี
เกษตรกร ร้อยละ 69.44 และ 80.56 ตามล าดับ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต ่ากว่า 3,000 บาท ร้อยละ 
86.11 และ 63.89 ตามล าดบั กลุ่มทดลองส่วนใหญ่
มโีรคประจ าตวัรอ้ยละ 52.78 กลุ่มเปรยีบเทยีบส่วน
ใหญ่ไม่มโีรคประจ าตวัร้อยละ 61.11 ค่าเฉลี่ยดชันี
มวลกาย(BMI) 23.32 และ 24.21 ตามล าดบั และ
ค่าเฉลีย่ระยะการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น 23.53 และ 18.97 ปี ตามล าดบั 
2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรอบรู้
ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านอ าเภอป่าแดด จงัหวดัเชียงราย  

2.1 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบมคีะแนน

เฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ ก่อนการทดลอง 
พบว่า ไม่มคีวามแตกต่างกนั  

2.2 พฤติกรรมการดแูลสุขภาพ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบมคีะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ก่อนการทดลอง 
พบว่า ไม่มคีวามแตกต่างกนั  
3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรอบรู้
ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ก่อนการทดลองและหลังการทดลองภายใน

กลุ่มทดลองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านอ าเภอป่าแดด จงัหวดัเชียงราย 

3.1 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง พบว่า 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั 0.05 

 
 
3.2 พฤติกรรมการดแูลสุขภาพ 
กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
พบว่า มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั 0.05 
4. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรอบรู้
ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ก่อนการทดลองและหลังการทดลองภายใน
กลุ่มเปรียบเทียบของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้านอ าเภอป่าแดด จงัหวดัเชียงราย  

4.1 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
กลุ่มเปรยีบเทยีบมคีะแนนเฉลีย่ความรอบรู้

ด้านสุขภาพ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
พบว่า ไม่มคีวามแตกต่างกนั 

4.2 พฤติกรรมการดแูลสุขภาพ 
กลุ่มเปรยีบเทยีบมคีะแนนเฉลีย่พฤตกิรรม

การดแูลสุขภาพ ก่อนการทดลองและหลงัการ
ทดลอง พบว่า ไม่มคีวามแตกต่างกนั 
5. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรอบรู้
ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
หลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านอ าเภอป่าแดด จงัหวดัเชียงราย 

5.1 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
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กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบมคีะแนน
เฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ หลังการทดลอง 
พบว่า มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
ที่ระดบั 0.05 และกลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยความ
รอบรูด้า้นสุขภาพสงูกว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบ 

5.2 พฤติกรรมการดแูลสุขภาพ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบมคีะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ หลงัการทดลอง 
พบว่า มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
ที่ระดับ 0.05 และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
พฤตกิรรมการดแูลสุขภาพสงูกว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบ 

 
 
จากการศกึษาผลของโปรแกรมการพฒันา

ความรอบรูด้า้นสุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพ ของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านอ าเภอป่า
แดด จงัหวดัเชียงราย ผลการวิจยัสามารถน ามา
อภปิรายไดด้งันี้ 
1. ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
จากการศกึษาพบว่า ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบไม่แตกต่างกัน และ
ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมสุขศกึษาภายในกลุ่ม
ทดลองก่อนการทดลองและหลังการทดลองมีค่า
คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกบับุหรี่แตกต่างกนัอย่าง
มนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 ส่วนภายในกลุ่ม
เปรยีบเทยีบก่อนการทดลองและหลงัการทดลองไม่
แตกต่างกัน และหลังการทดลองกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความรอบรู้สุ ขภาพสูงกว่ ากลุ่ ม
เปรยีบเทยีบอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานที ่1 ทีว่่า “ก่อนการทดลอง
กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ไม่แตกต่างกนักบักลุ่มเปรยีบเทยีบ” สมมตฐิานที ่2 
ที่ว่า “หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรอบรู้
ดา้นสุขภาพสูงกว่าก่อนการทดลอง” สมมตฐิานที ่3 

ทีว่่า “หลงัการทดลอง กลุ่มเปรยีบเทยีบมคีวามรอบ
รู้ด้านสุขภาพไม่แตกต่างกันกับก่อนการทดลอง” 
และสมมติฐานที่ 4 ที่ว่า “หลังการทดลอง กลุ่ม
ทดลองมีความรอบรู้ด้านสุขภาพสูงกว่ากลุ่ม
เปรยีบเทยีบ” ซึ่งอธบิายได้ว่าการจดัโปรแกรมสุข
ศึกษา โดยการจัดกิจก ร รม เ รีย น รู้ ที่ เ น้ น ใ ห้
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมคีวามรอบรู้
สุ ขภาพ  มีก ารบรรยายให้ความรู้  เ กี่ ย วกับ
องคป์ระกอบ 4 มติ ิไดแ้ก่ การเขา้ถงึขอ้มูลสุขภาพ 
( Access)  ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ข้ อ มู ล ท า ง สุ ข ภ า พ 
(Understand) การวเิคราะห์ ประเมนิค่าขอ้มูลทาง
สุขภาพ (Appraise) และการประยุกต์ใช้ขอ้มูลทาง
สุขภาพ (Apply) รวมทัง้การสร้างประสบการณ์ มี
การเสรมิสรา้งแรงบนัดาลใจ ทศันคตทิีด่ตี่อบทบาท
หน้าทีข่องอาสาสมคัรประจ าหมู่บา้นและเพิม่ความ
เชื่อในความสามารถของตนเองว่าสามารถปฏิบตัิ
ได้  ท าให้อาสาสมคัรประจ าหมู่บ้านมคีวามรอบรู้
ด้านสุขภาพมากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ
อ านวย เนียมหมื่นไวย์7 ได้ศึกษาประสทิธิผลของ
โปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
พฤติก ร รมสุ ขภาพ  3อ2ส  ขอ งอ าสาสมัค ร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านนักจดัการสุขภาพชุมชน 
อ าเภอบา้นเหลื่อม จงัหวดันครราชสมีา ผลการวจิยั 
พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนน
เฉลี่ยความรอบรู้ ด้านสุขภาพ โดยรวมเพิ่มขึ้น 
อย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ( p =  0.001)  และ
สอดคล้องกบัเอื้อจิต สุขพูล และคณะฯ8 ได้ศึกษา
ผลของโปรแกรมการพฒันาความรอบรูด้า้นสุขภาพ
และพฤติกรรมสุขภาพส าหรับประชาชนกลุ่มวัย
ท างาน ผลการวจิยัพบว่าหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพสูง
กว่ าก่ อนเข้าร่ วมโปรแกรมและสู งกว่ ากลุ่ ม
เปรยีบเทยีบอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
และสอดคลอ้งกบักฤษฎากร เจรญิสุข5 ไดศ้กึษาผล
ของ โปรแกรมความรอบรู้ ด้ านสุ ขภาพและ
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พฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น เทศบาลเมอืงสงิหบ์ุร ีจงัหวดัสงิหบ์ุร ี
ผลการศกึษา พบว่า ภายหลงัการเขา้รบัโปรแกรม
กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้ด้าน
สุขภาพโดยรวมเพิม่ขึ้น อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
(p<0.001) 
 
 
2. พฤติกรรมสุขภาพ 
จากการศกึษาพบว่า ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบไม่แตกต่างกัน และ
ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมสุขศกึษาภายในกลุ่ม
ทดลองก่อนการทดลองและหลังการทดลองมีค่า
คะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมสุขภาพแตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ส่วนภายในกลุ่ม
เปรยีบเทียบก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่าง
กนั และหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ย
พฤตกิรรมสุขภาพสูงกว่ากลุ่มเปรยีบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมตฐิานที ่1 ทีว่่า “ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพไม่แตกต่างกนักับ
กลุ่มเปรยีบเทียบ” และสมมติฐานที่ 2 ที่ว่า “หลงั
การทดลอง กลุ่มทดลองมพีฤตกิรรมสุขภาพสูงกว่า
ก่อนการทดลอง” และสมมตฐิานที ่3 ทีว่่า “หลงัการ
ทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบมีพฤติกรรมสุขภาพไม่
แตกต่างกนักบัก่อนการทดลอง” และสมมตฐิานที ่4 
ที่ว่า “หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีพฤติกรรม
สุขภาพสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งอธิบายได้ว่า
การจัดโปรแกรมสุขศึกษาโดยการจัดกิจกรรม
เรียนรู้ที่ เ น้นให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านมีความรอบรู้สุขภาพ มีการบรรยายให้
ความรู้ เกี่ยวกับองค์ประกอบ 4 มิติ ได้แก่ การ
เข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (Access) ความเข้าใจข้อมูล
ทางสุขภาพ (Understand) การวเิคราะห์ ประเมนิ

ค่ า ข้ อ มู ล ท า ง สุ ข ภ าพ  ( Appraise)  แ ล ะ ก า ร
ประยุกต์ใช้ขอ้มูลทางสุขภาพ (Apply) รวมทัง้การ
สร้างประสบการณ์ มกีารเสรมิสร้างแรงบนัดาลใจ 
ทศันคตทิีด่ตี่อบทบาทหน้าทีข่องอาสาสมคัรประจ า
หมู่บ้านและเพิ่มความเชื่อในความสามารถของ
ตนเองว่าสามารถปฏิบัติได้ เรียนรู้และฝึกทักษะ
การปฏบิตั ิตามหลกั 3อ2ส. พฤตกิรรมเสีย่งต่าง ๆ 
และเพิ่มความเชื่อในความสามารถของตนเองว่า
สามารถปฏิบตัิได้ มกีารสร้างขวญัและก าลังใจ มี
มาตรการทางสงัคมและขอ้ตกลงร่วมกนัใหก้ าลงัใจ
ในกลุ่ ม  มีการติดตามเสริมพลัง  ให้ก าลัง ใจ 
แลกเปลี่ยนเรยีนรู้อย่างต่อเนื่อง ท าให้อาสาสมคัร
ป ร ะ จ า หมู่ บ้ า น มีพฤติก ร รมสุ ขภ าพที่ ดี ขึ้ น 
สอดคล้องกบัเอื้อจิต สุขพูล และคณะฯ8 ได้ศึกษา
ผลของโปรแกรมการพฒันาความรอบรูด้า้นสุขภาพ
และพฤติกรรมสุขภาพส าหรับประชาชนกลุ่มวัย
ท างาน ผลการวจิยัพบว่าหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่ม
ทดลองมีพฤติกรรมสุขภาพสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 และสอดคล้องกบั
กฤษฎากร เจริญสุข5 ได้ศึกษาผลของโปรแกรม
ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เทศบาล
เมอืงสงิห์บุร ีจงัหวดัสงิห์บุร ีผลการศึกษา พบว่า 
ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤตกิรรมสุขภาพโดยรวมเพิ่มขึ้น 
อย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p<0.001)  ท า ให้
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ได้มีการ
พฒันาความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เพิม่ขึ้น และมกีาร
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพตนเองดขีึ้น และเป็น
แนวทางในการน าไปปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมร่วมกบั
ประชาชนในชุมชน เพื่อให้เกดิผลลพัธ์ทางสุขภาพ
ทีด่ยีิง่ขึน้ 
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กิตติกรรมประกาศ 
งานวจิยัฉบบันี้ส าเรจ็ได้ ผู้วจิยัขอขอบคุณ

ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ค าแนะน า  ตลอดจนอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านที่เข้าร่วมทุกท่านที่ได้มี
สว่นช่วยใหง้านวจิยัฉบบัน้ีเสรจ็สมบูรณ์ไดด้ว้ยด ี
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
น ากลวิธี ข อ ง โปรแกรมสุ ขศึกษา ไป

ประยุกต์ใช้กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นอื่น ๆ หรอืประชาชนทัว่ไปได ้

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
1. ในการศกึษาครัง้ต่อไป ควรมกีารกระตุ้น 

ติดตาม เสริมพลังอย่างต่อเนื่อง ในระยะเวลา 6 
เดอืน หรอื 1 ปี เพือ่เป็นการประเมนิผลของรูปแบบ
ในระยะยาว ให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่
ถาวร และเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านต้นแบบท าห น้าที่ช่ วยเหลือ  แนะน า
ประชาชนต่อไป 

2. ในการศึกษาครัง้ต่อไป ควรมีการวิจยั
เชิงคุณภาพ (Qualitative)  เพื่ อศึกษาถึงการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นทีท่ าไดแ้ละท าไม่ได ้
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